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RESUMO

Na concepc¢édo da psicologia sobre o estudo do corpo e do espirito no fendmeno humano, 0s
afetos atravessam e se fazem presentes na historia interpretativa e narrada pelo proprio
sujeito. Investigando através do método de revisdo integrativa da literatura, estabelecendo a
questdo problema e os objetivos da revisdo, tendo como objetivo geral: compreender de que
maneiras as imagens fotograficas podem ser empregadas como recurso em intervencoes
psicoldgicas. Objetivos especificos, delinear as perspectivas cientificas sobre o uso da
imagem e refletir sobre a fotografia como um recurso terapéutico. Deliberando critérios de
inclusdo nos estudos que articulam a fotografia, a psicologia, a intervencgéo e a subjetividade,
dentro de cinco anos, 2017 a 2021. Excluindo trabalhos que relatam os descritores de forma
individual. O processo de coleta dos dados se deu na leitura, anélise e categorizagdo, expostos
de forma descritiva em um quadro: os autores, 0 ano da pesquisa e uma sintese. Resultando
em um panorama das pesquisas que envolvem a utilizacdo da fotografia em atuacdo
interventiva, considerando que a realidade é feita por diversas falas, pontos de vista e
percepcdes, a imagem é um fragmento possivel de interpretacdes e recriacGes de realidades,
mudancas de perspectivas e inclusdo social. Descobrindo-as como instrumento para liberar
mensagens internas, como um meio capaz de mobilizar a producdo de conhecimentos.
Considerando a importancia cientifica que o método da intervencdo com a fotografia oferece
em seu processo sensivel, integrativo e dindmico. Com isso, ampliando o campo de atuacéao
da psicologia ao propor uma diferente perspectiva.

Palavras-chave: Fotografia. Intervengéo. Psicologia. Subjetividade.



ABSTRACT

In the conception of psychology about the study of the body and spirit in the human
phenomenon, affections cross and are present in the interpretive history and narrated by the
subject himself. Investigating through the integrative literature review method, establishing
the problem and the objectives of the review, The general objective: to understand how
photographic images can be used as a resource in psychological interventions. Specific
objectives, delineated as scientific perspectives on the use of photography and reflect on
photography as a therapeutic resource. Establishing inclusion criteria in studies that articulate
photography, psychology, intervention and subjectivity, within five years, 2017 to 2021.
Excluding works that report the descriptors individually. The data collection process took
place through reading, analysis and categorization, described descriptively in a table: the
authors, the year of research and a synthesis. Resulting in an overview of research involving
the use of photography in interventional action, considering that reality is made by different
lines, points of view and perceptions, the image is a possible fragment of interpretations and
recreations of realities, changes in perspectives and inclusion social. Discovering them as an
instrument to release internal messages, as a means capable of mobilizing the production of
knowledge. Considering the scientific importance that the method of intervention with
photography offers in its sensitive, integrative and dynamic process. Thus, expanding the field
of action of psychology by proposing a different perspective.

Keywords: Photography. Intervention. Psychology. Subjectivity.
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1. INTRODUCAO

Participando do estudo cientifico na area da psicologia que envolve o processo de
salde-doenca, investigando o ser humano em sua complexidade corpo-mente, 0 sujeito que é
envolvido diretamente nos processos sociais de interacao e relacdo, com isso, observando no
meio social a utilizacdo das imagens fotograficas no aparelho celular, na televisdo, nas
propagandas, nas redes sociais e no ambiente ao redor.

A fotografia é capaz de exibir uma realidade vivida na sociedade, representada em
uma tela, ou em papel. Portanto, as autoras Pedrosa e Costa (2017) expressam também uma
banalizacdo do olhar que coloca o sujeito a priorizar os registros fotogréaficos do ambiente e
das pessoas na vontade de exposicdo social, com isso, perde a experiéncia do registro
significativo de guardar um momento, que impossibilita 0 movimento de refletir sobre os

temas fotografados, contudo as pessoas seguem clicando sem dar conta da realidade presente.

Assim, por meio dos registros das “cenas”, sua reproducdo e seu uso no mundo
contemporaneo, esse trabalho tem como objetivo geral compreender, através de uma revisdo
integrativa da literatura, a seguinte questdo: de que maneiras as imagens fotogréaficas podem
ser empregadas como recurso em intervengdes psicoldgicas? Em vista disso, utilizando como
objetivos especificos, delinear as perspectivas cientificas sobre o uso da fotografia e refletir

sobre a fotografia como recurso terapéutico.

A sociedade em sua cultura imagética, por perceber a grande visualizacdo de imagens
ao redor, participa de uma dindmica repleta de simbolos, assim, tornando um aspecto que
consequentemente gera interpretacdes, imaginacGes e narrativas. Por isso, as imagens se
tornam “ilusérias”, mas, considerando que a ilusdo nesse sentido ndo ¢ algo ruim, o que seria

possivel construir através desse processo?

Descrevendo o processo de intervencdo social, individual e terapéutica. Descobrindo
na pesquisa o uso da fotografia como um artificio a despertar um processo de inclusdo e
acolhimento, além de envolver mudancas na percepgao e no comportamento frente as relactes

e as dinamicas sociais.

Como motivacdo de perceber a utilizacdo das fotografias sendo um registro simbolico
que faz parte das dinamicas sociais, nos retratos midiaticos (instagram, fabebook), nos albuns
fotograficos individuais e de familia, representando um recorte do tempo com o poder de

despertar afetos, relembrar momentos, e elaborar novas significagbes. Com isso, sdo



investigadas possibilidades terapéuticas que as fotografias podem gerar no trabalho com

intervencdes.

Considerando a incipiéncia no campo cientifico, percebido pela pouca quantidade de
trabalhos publicados, esta tematica descreve um importante método interventivo, capaz de

recriar muitas possibilidades e transformacdes sociais.



2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 O SURGIMENTO DA FOTOGRAFIA NA SOCIEDADE

Desde a antiguidade, seja por meio da observacdo ou por mero acaso, 0 ser humano
constatou a existéncia de certos fendmenos naturais, com isso, passou a utiliza-los em
beneficio proprio. Segundo Maya (2008) o embrido da técnica fotogréafica estava descrito na
visdo do homem primitivo no ambiente familiar daquele tempo: a propria terra. Ao observar o
dia, percebia-se que as imagens situadas ao horizonte formadas naturalmente se alteravam em

relagdo a luz, a sombra e a cor.

Maya (2008) descreve a descoberta de Leonardo Da Vinci que, observando um quarto
totalmente escuro com a entrada de luz apenas por meio de um furo, formaria uma imagem
invertida na parede em frente a este orificio, nomeado de Camara Escura. A percep¢do do

mundo configurou um novo desenho na transposicdo para um plano bidimensional.

Segundo Maya (2008), a fotografia abriu a possibilidade de um mundo imaginério a
partir do mundo real fixado como prova de existéncia, passando a alterar a insercdo do ser
humano na concepc¢éo de tempo e espaco vivenciado, contribuindo para a criagdo das imagens
como testemunhas da prépria historia.

Segundo Samain (2012), a imagem é um fenémeno combinado dos mais variados
aportes para tornar o processo sensivel. Para se moldar, precisou de um suporte, de uma
maquina, dos jogos de lentes, precisou de uma pessoa, do seu talento, da sua maneira de
observar, de pensar e de expressar 0 que viu. Com isso, as imagens pertencem a ordem das

coisas vivas, uma apari¢do possivel pela luz que ilumina os acontecimentos.

Maya (2008) descreve o desejo do sujeito em eternizar os momentos da vida, na busca
por congelar o tempo por meio de imagens, a partir disso, surge o Joseph Nicéphore Niepce
com formacdo em quimica, fisica e mecanica, que a partir da mistura de varias formulas
conseguiu fixar quimicamente sobre um papel, depois de oito horas de exposi¢do, uma

imagem projetada no interior de uma camara escura.

E lembrado, segundo Samain (2012), que a invencdo da fotografia emergia dos
processos quimicos e a producdo de equipamentos que permitiram fotografar. Com isso,

foram acompanhadas de um novo comportamento que mostrava 0 desejo de registrar 0s
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momentos de vida, das paisagens e da passagem da vida. Tais comportamentos indicavam

formas de assegurar a lembranca, o registro e, um tempo que escoa sempre.

O tedrico Benjamin (2018) no texto “A obra de arte na época de sua reprodutibilidade
técnica”, conhecida mundialmente nos diversos campos cientificos, propde pensar o advento
da fotografia e a utilizacdo das imagens como representagdes transmitidas em larga escala,
imagens compostas por diversas significagdes possiveis, estas sdo representadas por cada

pessoa que se dispde a observar.

Benjamin (2018) discute que a arte no século XVIII tinha um compromisso com uma
série de regras que ditava uma originalidade das obras, tornando-as Unicas e de consumo
préprio, passivel a compra em seu alto valor. Essas regras foram substituidas pelo advento da
fotografia e sua reproducdo em larga escala, pois as imagens estdo acessiveis a todos, seja no
aparelho celular, na tv ou nas revistas. O valor da eternidade foi substituido pela efemeridade
e velocidade dessa reproducéo.

“A filosofia da fotografia ¢ a unica revolucao ainda possivel porque vivemos em um
mundo de imagens fotograficas, se ndo entendermos seremos manipulados por elas”
(FLUSSER, 2018, p. 109). As imagens transmitidas em grande escala possuem
principalmente informagcfes e mensagens a serem captadas por quem observa, algumas
imagens possuem uma inten¢do direcionada a manipular atitudes, outras conduzem uma
interpretacdo subjetiva do sujeito, ai se encontra um perigo, a possibilidade de manipulacdo

em massa através de informacdes intencionais.

Na “civilizagdo das imagens”, descrita por Samain (2012), o mundo agora é repleto de
imagens que, a0 mesmo tempo, provoca, ensina, inunda e satura. Imagens que fazem
descobrir caminhos desconhecidos, porém, constitutivos do sujeito. Imagens que iludem,
fazem perder a visdo e a consciéncia, isto é, o discernimento e a responsabilidade face a
prépria histéria. Sendo assim, € necessario redescobrir ndo apenas as funcionalidades

exploradoras das imagens, mas seus profundos e importantes valores de uso.
2.2 IMAGENS COMO REGISTRO NA CIENCIA PSICOLOGICA

Descrito na obra de Didi-Huberman (2015) no altimo tergo do século XIX, o hospital
Salpéntriere em Paris continha aproximadamente quatro mil pacientes classificados como
“incuraveis” e “loucos”, dentre elas existiam portadoras de doengas venéreas, epilépticas, com

alguma deficiéncia fisica, entre outras. Jean-Martin Charcot foi nomeado professor de
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anatomia patoldgica, vivenciou processos clinicos com apresentacfes de mulheres em crises
histéricas em uma relacdo de desejos, olhares e saberes. Restam hoje as séries de imagens da
Iconografia fotografica da Salpétriere, onde é possivel observar poses, crises, gritos, atitudes

passionais, crucificacdes, éxtases e todas as posturas do delirio.

Segundo Didi-Huberman (2015) as observacdes médicas giravam em torno da fantasia
de uma “linguagem-quadro” possuindo-as uma linguagem a integrar o “caso” utilizando a
fotografia. Fixado em um espaco bidimensional, a partir de um tracado, que define um rosto,
um corpo, uma expressdo. A fotografia monta um retrato da doenca que seus atravessamentos
e causalidades tendiam a ocultar.

Segundo Felizardo e Samain (2007) a chapa fotografica ndo é sensivel aos mesmos
raios que nossa retina, portanto, em alguns casos, poderd mostrar mais que o olho, algo que
n&o teria como perceber. Um sujeito que se apresenta sob diversas formas e que ndo pode ser
apreendido sob nenhuma, um corpo em movimento inacessivel ou de grande extensdo que nédo
pode ser registrado em uma folha de papel, a fotografia substituiu os processos mecanicos de
escrita e/ou desenhos com facilidade, reduz a amplitude do movimento e amplia a escala de
observagéo.

Jean-Martin Charcot buscava compreender a histeria provocando a observacdo e a
interpretacdo dos fatos. Segundo Didi-Huberman (2015), o método experimental ndo € a
observagdo, mas uma observagdo “provocada”, para obter os fatos é necessario fazé-los
trabalhar. E na dramaturgia silenciosa que o sintoma se tornava sinal, bastava o médico
ordenar um movimento ao doente. Um sinal transformando em criptografias labeis do
sintoma, possiveis de serem analisadas.

A aplicacdo das fotografias ao estudo das doencas mentais tinha o dever de dar acesso
ao retorno a memoria, ao cristalizar numa imagem, todo o tempo de uma investigacdo, e,
portanto, de uma histéria, é possivel comparar e memorizar fotografias anteriores para definir
mudancas nas anomalias das doencas, sobre 0 que ndo existia antes e passa a existir agora.

Maurente e Tittoni (2007) evidenciam o surgimento de uma nova forma de pensar a
fotografia em psicologia, utilizando as imagens como estratégia metodoldgica como uma
alternativa de representacéo e linguagem cientifica. Assim, a fotografia além de permitir uma
representacdo dos fendmenos observaveis, ela jA ndo aparece como um mero registro do
mundo. Com isso os estudos de Jean-Martin Charcot contribuiram para os estudos da

medicina e da ciéncia psicoldgica.
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A fotografia, sendo mais do que um objeto, segundo Ranciere (2011), possui uma
identidade nua e participa de um sistema de associac¢Oes. A fotografia poderia, entdo, mostrar
0 gque nem sempre pode ser descrito e dar visibilidade aos aspectos da vida que antes eram
despercebidas, considerando essa producdo de conhecimento sobre as coisas nao vistas, mas
que estdo inscritas na imagem e na interpretagdo, para potencializar as identificacGes possiveis

nas vivéncias pessoais.

Para produzir uma fotografia, precisou da existéncia do tempo, do espaco, da luz e da
sombra, das cores, linhas, volumes, do ambiente e das formas. Oliveira e Cavalli (2015)
combinam assim um processo variado, no qual define a imagem mais do que um objeto,
fazendo parte de pensamentos, o lugar combina os aportes mais distintos, como o suporte

responsavel pelo registro, a influéncia do produtor e 0 ambiente que esta inserida a fotografia.

A autora Tittoni (2009) como referéncia por discutir a psicologia e a fotografia no
campo cientifico e interventivo, trata a fotografia como um meio que implica o viver, agir e 0
conhecer de cada sujeito, como também a possibilidade de mudanca no olhar e dos pontos de

vista conduzido pelo advento da camera fotogréafica.

Em uma conjuncéo que envolve ordens técnicas, cientificas e politicas, como também
0s processos de quimica e da fisica que permitiram a reproducdo da fotografia em seu
surgimento, a mesma autora relata uma transformacdo no campo linguistico e cultural, que

amplia a possibilidade cientifica de pesquisa e o0 espaco de visibilidade.

2.3 IMAGENS COMO INSTRUMENTO DE INTERVENCAO NA PSICOLOGIA.

Segundo Melega (2009), Freud, em sua experiéncia de analisar seus préprios sonhos,
compreendeu que estes guardavam um fragmento significativo relativo aos sintomas.
Observando também os relatos de seus pacientes, 0s sonhos gque surgiam eram repletos de
emoc0es, angustias, perseguicdo, vergonha, etc. Ao perceber que o sonho é uma representacéo
interna e que essa representacdo surge como forma de imagem, surge ai uma interlocucao
importante sobre a utilizacdo das fotografias/imagens como instrumento do despertar interno
do sujeito. Com isso, o trabalho da Fotolinguagem descreve em sua aplicacdo a utilizacdo da

fotografia como mediador em intervencgoes.

Segundo Vancheret (2008) o método da Fotolinguagem surgiu de forma totalmente
intuitiva no inicio, em 1965, por um grupo de psicélogos e psicossociologos, que trabalhavam

com adolescentes. Percebendo nesses jovens uma dificuldade de falar em grupo sobre
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experiéncias diversas por vezes dolorosas em suas singularidades, no entanto, a utilizacéo das
fotografias feitas por fotografos, foram utilizadas como suporte a fala dos jovens,

proporcionando uma abertura e expressao espontanea.

A utilizacdo da fotolinguagem expandiu nos campos de atividades sociais e em
empresas. Vancheret (2008) descreve que esse método segue no dominio clinico, no viés de
“cuidado” que a psicologia propde. A autora cita um nUmero crescente de grupos envolvendo
adolescentes, psicopatas, toxicdmanos, pacientes psicéticos, entre outros, com a mediacao
entre profissionais da psicologia, enfermeiros e psiquiatras.

Seguindo na linha de exposicdo da mesma autora, ela relata que a composi¢édo dos
grupos para trabalhar a Fotolinguagem ¢ mediada por um “animador” juntamente de pessoas a
dar suporte, chamados de “cuidadores”, e os sujeitos participantes/pacientes. O que torna o
grupo com uma dimens&o terapéutica é a frequéncia de encontros semanais em local e horério
fixo. A continuidade permite que os mediadores formulem questdes com base na evolugédo do
grupo, sendo estas questdes nem longas ou complexas demais, estas sendo preparada
cuidadosamente a cada encontro. A partir destas questdes os participantes escolhem fotos para

dialogar dentro do grupo.

O participante tem em mente a questdo apresentada enquanto comenta a foto, nisso
desperta dois processos que criam uma area de “jogo” que segue sendo descrito por Vancheret
(2008), de um lado a questdo, de outro a foto. O processo primario o “pensamento em
imagens” e o processo secundario “o pensamento em ideias” determinando uma area de jogo
em dupla articulacdo entre o intrapsiquico e o intersubjetivo. Quando a fotografia surge para o
sujeito ela ndo é mais um testemunho de uma realidade feita pelo fotografo. Quando a foto
toma um sujeito, quando ele a escolhe, é quando ela se torna imagem, para além de
representar uma realidade historica, ela faz o sujeito pensar, evocar uma histéria, uma
lembranca, uma situacdo. Uma imagem que mobiliza as imagens interiores associadas e

religadas pelo afeto que as sustenta.

O individuo interage socialmente, comunica-se com 0 mundo ao redor por meio do
processo de formacao e exposicao de ideias, em uma construgdo de um novo conhecimento ao
dialogar com outros. Segundo Andrade (2001), abrir um espaco de fala e escuta em um grupo
proporciona a troca de experiéncias, a reflexao e a discussdo de temas explorados na atuagédo

do campo, com isso surgem novas influéncias na vida dos participantes, com uma nova visdo
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sobre algo, que repercute no surgimento de novas atitudes por parte do individuo perante seu
trabalho e sua vida.

Ao trabalhar uma pesquisa interventiva, colocando em questdo visées de mundo dos
sujeitos participantes, segundo Szymanski e Curi (2004) trata-se de uma possibilidade de
mudanga de paradigmas constituindo-se de uma alternativa epistemoldgica e ndo somente
metodologica, valorizando o conhecimento humano, origem e definicGes de cada sujeito

participante.

Segundo as autoras citadas anteriormente, o trabalho da pesquisa interventiva implica
uma elaboracdo, pois apresentam uma intencionalidade de mudanca. Mesmo objetivando a
mudanca, hé de se considerar o respeito e escolhas de cada pessoa que participa da dinamica.
Isso envolve oferecer servicos de cuidado, explicar detalhes do objetivo, considerar 0s
problemas e solucdes no contexto do grupo e planejar com 0os mesmos esquemas de acao

social.

Analisando quatro funcgdes a respeito do uso da fotografia como meio de intervencdes,
descritas por Koller e Silva (2002), ao fazer uso do recurso fotografico, a primeira funcéo € a
do registro. A fotografia que registra um evento durante 0 Seu acontecimento e,
posteriormente, a imagem € tomada como um dado de analise, pessoa ou objeto fotografado.

Neste caso, importa o contetdo presente em cada foto, ou no conjunto delas.

No segundo caso, as imagens sdo apresentadas aos participantes, fotos que possuem
um tema especifico. Nessas sdo analisadas as percepcOes, falas ou reacdes das pessoas em
relacdo as imagens. O foco passa a ser das respostas direcionadas e diferentes das fotos
apresentadas, observando uma varia¢do nos comportamentos ou percepc¢des dos participantes.

A terceira funcdo da fotografia é denominada autofotografica. Nesse processo, cada
participante recebe uma camera fotografica e € instruido sobre como manuseé-la
adequadamente. Sdo também desenvolvidas entrevistas com os participantes para levantar
percepcOes a respeito das suas préprias fotografias. Observando diferencas significativas tanto
no contetido quanto no autor das fotos. Assim, com a percepcao em relagdo as suas proprias
imagens produzidas surgindo significados diversos.

Na quarta funcdo, a fotografia € usada como um instrumento de feedback. Pessoas sao
fotografadas por terceiros, e 0s registros sdo apresentados posteriormente. Dialogando sobre

as diferencas na percepgéo pessoal, e no esclarecimento de si.
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Segundo Koller e Silva (2002), a utilizacdo da fotografia na metodologia interventiva
estende-se em diversas areas, dentre elas, a clinica. Partindo do pressuposto de que algumas
pessoas teriam dificuldade em expressar verbalmente determinados temas, a utilizacdo da
fotografia poderia auxiliar na comunicacdo destes significados. Com o material fotogréafico é
possivel modificar a relagdo entre terapeuta-cliente, também sendo possiveis mudangas nas
repetices e angustias expressas No processo.

As habilidades, os conhecimentos de fotografias e a experiéncia com a camera nao sdo
importantes para a aplicacdo desse método, a fotografia deve ajudar o sujeito a descrever
como vé a si mesmo e suas vivéncias. Refletindo o valor da fotografia no processo

terapéutico.
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho possui como objetivo um estudo exploratério destacado, segundo
Gil (2002), a importancia de ter em vista a construcdo de hipdteses e novas descobertas de
ideias, que de forma flexivel proporciona uma familiaridade com o tema. Utilizando a
abordagem qualitativa que caracteriza, de acordo com Michael (2015), a sintese de pesquisas
cientificas a fim de contextualizar com a realidade, como um meio direto para obtencéo de

dados baseado em pesquisas que sejam fundamentadas na discussao do tema.

O procedimento do estudo é uma revisdo integrativa da literatura, que segundo
Mendes et al (2008), tem o proposito inicial a obtencdo de um entendimento profundo sobre
determinado fendmeno, apontando espacos lacunares do conhecimento que precisam ser
preenchidos com a realizagdo de outras andlises. “Este método de pesquisa permite a sintese
de multiplos estudos publicados e possibilita concluses gerais a respeito de uma particular
area de estudo” (MENDES et al, 2008, p. 760). E, com a avaliacdo critica dos textos

contribuindo para discuss@es, resultados e reflex6es da pesquisa.

Nesta revisao integrativa da literatura foram percorridas as etapas: estabelecimento da
questdo de pesquisa; objetivos da revisao; estabelecimento do critério de inclusao e excluséo,
sintese dos resultados dos trabalhos coletados; producdo dos resultados e discussdes por fim,
consideracdes finais.

Os critérios de incluséo utilizados foram artigos que tratam do uso da fotografia como
recurso em intervencdo em psicologia; trabalhos com intersecdes entre psicologia e fotografia;
trabalhos que contemplam o uso da fotografia como expressao da subjetividade e terem sido
publicados nos ultimos cinco anos. Enquanto os critérios de exclusdo foram pesquisas com
foco nas producdes fotograficas somente como trabalho artistico; pesquisas que abordam uma

analise técnica das imagens unicamente.

O processo de coleta do material foi realizado de forma sisteméatica. Com pesquisas
desenvolvidas nas bases de dados cientificos, tais como: Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e Google Académico, com os descritores: “fotografia”, “psicologia”, “intervencdo” e
“subjetividade”. No portal de periddicos Scielo foi encontrado um artigo, utilizando a
combinacdo dos descritores: Fotografia e Intervengdo. J& no Google Académico foram
encontrados trés artigos, o primeiro utilizando a combinacdo dos descritores, sendo eles:

“Psicologia”, “Fotografia” e “Intervencdo”, o segundo utilizando “Psicologia” e
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“Fotografias”, ¢ o ultimo utilizando os descritores “Intervengdo”, “Fotografia” e

“Subjetividade”. O periodo da coleta foi de Marco a Abril de 2021.

Para o processo de coleta dos dados os materiais foram lidos, categorizados e
analisados. Expondo de forma descritiva em um quadro: os autores, 0 ano da pesquisa € uma
sintese dos resultados, sendo possivel um panorama das pesquisas que envolvem a utilizagédo
da fotografia em atuagdo interventiva. Propondo, dessa maneira, um dialogo com os autores
abordados na base bibliogréfica desse trabalho. Enquanto o processo de anélise dos dados foi
realizado uma sintese, a interpretacdo das discussGes dos artigos e a apresentacdo dos
resultados criando uma discussdo de forma significativa com o propdsito de conhecer

diferentes argumentos cientificos, agregando mais conhecimento ao estudo em questao.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Apresenta-se um quadro descrevendo brevemente os artigos coletados para anélise e
discussdo. Expondo os nomes das autoras, 0 ano de publicacdo e um breve resumo dos
resultados de cada estudo. Foram coletados quatro artigos que contemplam os critérios de

inclusao.

Quadro 1 — Sintese dos resultados

Autoras Materiais inclusos na pesquisa

O artigo apresenta uma pesquisa-intervencdo realizada numa escola publica da

periferia da Grande S&o Paulo, utilizando documentérios e fotografias junto a

perguntas para favorecer os processos reflexivos. Propondo refletir o trabalho do

psicélogo, favorecendo formas do sujeito ser e agir no mundo. As autoras relatam o

efeito que a intervencdo produz no outro, na producdo do grupo e a promogdo de

novas formas no desenvolvimento das relacbes. Com a utilizagdo da arte como

mediadora do processo de ressignificagdo da realidade, assim como promotora de

processos criativos os adolescentes a se projetar no futuro relatando a interpretagéo de

) . lluma estudante de 15 anos que elabora visGes e afetos marcantes resultante da

SOUZA; DUGNANL observacdo de fotos do Sebastido Salgado, transformando imagem em palavra,
REIS. (2018) potencializando o afeto e a imaginac&o.

O texto propde reflexdes sobre os modos de producdo, leitura e interpretacdo das

mensagens contidas nas imagens fotogréficas, articula fotografia com educacdo

destacando conceito que possam ser utilizados para embasar praticas educativas nos

campos de estética, no campo histérico e cultural. Discute os conceitos de visao,

visualidades e visualizacdo. O sujeito capaz de “ver” em seu aspecto fisioldgico,

registrando uma imagem que diz de um lugar sociocultural, com isso visualiza de
PEDROSA; COSTA. || modo subjetivo uma articulagdo interpretativa sobre a imagem fotografica. Associando
(2017) a fotografia como proposta interventiva nas praticas educativas.

Em uma pesquisa bibliogréfica as autoras propdem compreender a relacdo entre a

psicologia e a fotografia na expressdo da subjetividade. Investigando possibilidades de

uso da imagem, tanto como recurso terapéutico quanto como expressdo da

subjetividade. Refletindo a passagem da fotografia no campo artistico na protecéo da

memoria e a comprovacdo de fatos, considerando as fotografias como condutoras,
ZANELATO; comunicativas e interpretativas.

WERBA. (2017)

O artigo apresenta uma pesquisa de mestrado em andamento, na qual uma
pesquisadora-professora levanta questdes sobre: quais as narrativas possiveis as fotos
podem gerar? Citando a fotografia como espaco de cultura, inclusdo e expresséo.
Observando a dinamicidade das narrativas das trajetérias dos estudantes, com um
momento de troca com os alunos a autora desenvolve a analise e discussdo. O trabalho
ainda em processo acredita que é pelo contato entre pessoas que brotam relacdes

PALADINI. (2019) humanas empaticas e sensiveis.

FONTE: PEREIRA (2021).
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O trabalho da psicologia abrange o estudo do corpo e do espirito no fendbmeno humano
e sobre os afetos que atravessam e se fazem presentes na historia interpretativa narrada pelo
préprio sujeito. Desse modo, este trabalho reflete sobre os campos de atuagédo da psicologia e

a possibilidade da utilizacdo de fotografias para mediar intervencdes.

Outrossim, compreende-se possibilidades para utilizar fotografias como um
recurso/instrumento em intervenc@es psicologicas, em trabalhos cientificos que descrevem
intervencgdes educacionais, psicoldgicas e mobilizadoras de mudanca, entre outros aspectos e
lugares. E, fazendo um resgate da fotografia como um artificio potencial de movimentar o
sujeito em um processo de acolhimento, inclusdo e imaginacéo, retornando ao carater sensivel

que a fotografia significa.

Na reprodutibilidade técnica descrita por Benjamin (2018) em expansdo na sociedade
rompendo com o valor de “obra tnica” também amplia outro olhar, debatido no estudo das
autoras Pedrosa e Costa (2017), a criagdo das cameras digitais tornaram maiores 0s nUmeros
de registros, possibilitando apreciar o resultado de forma imediata, sem gastar tempo e

dinheiro com revelacéo.

Assim, desenvolve-se uma pesquisa que envolve a atuacdo interventiva, as autoras
Sousa, Dugnani e Reis (2018), rompem com a fungdo de observador dentro da pesquisa e
colocam-se ativamente no processo de atuacdo, a construir novos sentidos dentro da ciéncia,

considerando que a intervencdo promove acoes que transformam os sujeitos.

As autoras Pedrosa e Costa (2017) revelam que a fotografia participa de um tempo
passado-presente, pois ao observar uma foto ela é sempre atualizada no presente, quando
recria um sentido de interpretacdo sobre o que “chama atengdo” e sobre o que afeta,

encontrando novos conteddos.

A autora Paladini (2019) transmite 0 movimento da fotografia como uma assimilagéo
da sociedade, um recorte de um ponto de vista, que é transformado diante de significacfes e
interpretacdes de terceiros. Essa cena social produz uma historia contada, seja por quem

produz a foto ou por quem a observa.

A fotografia tem uma expressdo importante na sociedade por ter um carater
enigmatico, entretanto, nas palavras de Tittoni (2009) descrita no referencial, que segue
discutindo a relacdo da fotografia com a psicologia, relatando que a imagem transmite um fato
e por outro lado recria algo a partir da percepcdo imagética dos sujeitos, nesse caso a
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fotografia surge como conservacdo e criagdo. Conserva-se 0 registro guardado na memoria,
possibilitando recriar e retornar a lembranca, sempre em um tempo diferente daquele vivido

na foto.

Ademais, Pedrosa e Costa (2017), apresenta que a producdo de imagens foi utilizada
de modos individuais e coletivos, como objeto mediador a fim de transmitir uma mensagem.
Com isso, percebe-se que a imagem fotogréfica é produzida porque é direcionada a alguém,
ou seja, existe um direcionamento nas imagens, um mecanismo social que reproduz realidades

visuais.

As autoras Pedrosa e Costa (2017) propdem refletir sobre a fotografia e a educacgéo,
entendendo o modo didatico constituido por um conjunto de padrdes sistematicos e
prescricbes a serem seguidas dentro da dindmica de ensino em instituicdes escolares.
Incluindo a fotografia como proposta interventiva, considerando-a ndo apenas como uma
imagem, mas em sua capacidade textual, a fotografia em contexto sécio-historico transfere a

criacdo de uma narrativa em relacdo aos sujeitos, produzindo textos imageéticos.

Assim, surge uma ligacdo entre estudos sobre educacao, as autoras Souza, Dugnani e
Reis (2018) descrevem duas intervencdes especificas, a primeira assistindo ao video do
fotografo Sebastiao Salgado intitulado “O drama silencioso da fotografia” com a apreciagdo e
didlogos das fotografias, a segunda intervencdo teve a proposta dos estudantes produzirem
uma escrita a partir da escolha da imagem que tivesse impactado.

Com o intuito alcangado para promover a reflexdo de temas socialmente importantes
sobre trabalho, condic¢des sociais, culturais e econdmicas, construindo assim, limites e novas
possibilidades de acdo. Movimenta-se a imaginacdo, percebendo o processo da vida expressa
nas fotografias, e na realidade de cada sujeito, como consequéncia o desdobramento da

consciéncia dos jovens.

O trabalho das autoras Souza, Dugnani e Reis (2018) apresenta um texto de uma aluna
de 15 anos que expressa a escrita de um texto expressando os afetos pela visualizagdo das
fotografias marcantes feitas por Sebastido Salgado, percebendo um recorte de uma narrativa
afetuosa, como se aquela jovem estivesse no lugar do préprio fotoégrafo que vivencia as cenas.
A atuacdo interventiva movimentou a imaginacdo da estudante que se coloca na posic¢éo do
fotografo, ao imaginar aquele cenario, ela cultiva uma relacdo e uma emocdo, um ato nao

vivido anteriormente, uma nova camada as fotografias.
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Por certo, definindo trés processos ao observar uma fotografia, as autoras Pedrosa e
Costa (2017) apontam que o sujeito vé uma foto a partir da sua capacidade fisiologica de
enxergar, poréem, o sujeito cria uma percep¢do subjetiva sobre o que é captado na imagem
criada a partir do meio socio-historico-cultural. O que se é compreendido na imagem
fotogréfica diz dos valores, da memoria e da atencdo, sendo nomeado como visualidades, que
sO é criada com a vivéncia no mundo externo, por meio de outras relacBes sociais que

atravessa 0 sujeito colocando a associar novas percepcoes.

E, ao propor que a imaginacdo é constituida por imagens, como € descrito por Sousa,
Dugnani e Reis (2018), a estrutura da imaginacdo possui um processo de significacdo pelo
afeto, este possui fator principal para o caminho de compreender a imaginacao constituida em

cada sujeito, com isso, ele percebe fendmenos além da observacéo direta.

Encontrando o didlogo sobre a educacdo do/para olhar de forma ampla a atuacao
profissional em instituicdo, as autoras Pedrosa e Costa (2017), concebem que a leitura de uma
fotografia se trata a principio do sentimento que gera em cada sujeito, a identificacdo ou nédo
com a foto, o relato dos tracos marcantes que constroem uma narrativa, sdo aspectos de
apreensdo da imagem, capaz de potencializar processos comunicativos. Ampliando o modo de

ensinar, e assim desenvolve uma relacao transferencial positiva com os alunos.

Constrdi-se um didlogo com a arteterapia e a fotografia, as autoras Zanelato e Werba
(2017), consideram que a arte desperta uma elaboracdo que nao é inteiramente objetiva sobre
o que foi feito pelo sujeito, mas reflete 0 processo de reconstrucdo do caminho que permitiu o
sujeito expressar emocdes, criando algo além das imagens, produzindo novos sentidos para as

vivéncias.

J& a autora Paladini (2019), sem a intencdo de cobrar aspectos técnicos tais como
enquadramento, foco, ou iluminagdo, tem presuncdo em trabalhar a fotografia como
possibilidade de refletir realidades. Se mostrando disposta a contribuir para os estudantes do
ensino médio que frequentam uma escola na regido metropolitana do Rio de Janeiro, com uma
metodologia sensivel, de modo a despertar conhecimentos de forma menos autoritaria e mais

interativa.

A autora Paladini (2019) relata a intervencdo com os alunos que apresentam as
fotografias produzidas no proprio celular. Assim, com o resultado das narrativas percebe-se

um novo processo educacional que desperta a expressdo e a percepc¢ao propria de cada aluno
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na autoconstrucdo de historias, surgindo algumas resisténcias daqueles que vivem nas

camadas sociais da periferia.

No mesmo estudo, Paladini (2019) prop6e o didlogo com os préprios sujeitos para
descobrir o que é fundamental na intervencdo, ampliando a possibilidade de construir novas
narrativas, construcdo e desconstrucdo de ideais, verdades e alienacdes. Dessa forma, esta

proposta surge como modo de inclusdo para criar novos pontos de vista de forma grupal.

Na imagem fotografica que € feita pelo préoprio sujeito, é caracterizada como uma
forma de facilitar a comunicacdo, despertando sentimentos pelo ato de fazer a foto e de
apreciar. Visto que um movimento é criado sobre a linguagem da fotografia, ao ponto que esta
é carregada de elementos emocionais que vao além da narrativa expressada verbalmente. As
autoras Zanelato e Werba (2017) compdem essa afirmativa e ressaltam a fotografia como um
instrumento de expressdo e uma ferramenta que pode auxiliar em tratamentos psicol6gicos

redescobrindo elementos reprimidos dos sujeitos.

A pesquisa relata que as fotografias servem como instrumento para liberar mensagens
internas, seja por meio da producdo das imagens ou pela observacdo delas, esse € um meio
capaz de mobilizar a producdo de conhecimentos. Consideram-se 0s diversos campos
possiveis de atuacdo, nos trabalhos coletados, aparece a atuacao interventiva nas instituicoes
de ensino, podendo avancar também na atuacdo nos espacos publicos de atendimento, com a
criacdo de grupos na comunidade. Como tambem, reforgar a criagdo de albuns fotograficos
nas familias, proporcionando discussdes sobre a dinamica familiar. E, utilizar as fotografias

para potencializar a memdria de idosos moradores de asilo.

Na conversacdo entre psicologia e fotografia descrita pelas autoras Zanelato e Werba
(2017), aponta topicos a serem analisados nas intervengdes com fotografias, questionando o
sentido evocado no sujeito pela fotografia, o objeto escolhido a ser fotografado, os objetos
gue ndo foram escolhidos, mas que aparecem na imagem, o depoimento do autor sobre a foto,
reflexdes sobre o ato de fotografar. Percebendo que o autor da foto tem a escolha do que

captar naquele espaco, considerando a interpretacdo subjetiva.

E, afirmando também que o espectador ao observar a fotografia de outro autor é
considerado um intérprete, pois ele nota, olha e pensa conforme seu afeto, valorizando o
trabalho em grupo para além da clinica individual, pois o sujeito pode trabalhar a partir da

interpretacdo da foto do outro, evocando suas proprias percepgdes e sentimentos, percebendo
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0 outro em si mesmo, no processo de descoberta ao enxergar além do que se apresenta na

imagem.

Corroborando com a autora Tittoni (2009) citada no referencial, ao perceber uma
ligacdo necessaria ao pensar a fotografia no campo da psicologia, destaca 0 movimento de
colocar a fotografia em analise, percebendo uma dinamica infinita de significacdes pelos
processos complexos que perpassam o tempo, a intencionalidade e a forma imagética que
cada sujeito é capaz de recriar.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A investigacao cientifica referente aos objetivos delimitados no inicio foi respondida,
conseguindo ampliar a perspectiva a respeito da temética, sendo possivel atingir um
complemento para uma area de estudos ainda em construcdo, descobrindo outras &reas

possiveis de aplicacdo e investigacéo.

Contudo, percebe-se a funcionalidade de uma intervencdo enquanto ferramenta
mobilizadora de inclusdo, integracdo e expressao dos sujeitos, indo além de um espaco clinico
individual na ampliacdo para outros ambientes. Utiliza-se a imagem fotografia como poténcia
terapéutica, encontrando alguns modos de aplicabilidade e reflex&o a partir das significagoes

possiveis que as fotografias propdem.

E, percebe-se a realidade presente na atualidade que existe uma banalizagdo da
imagem enquanto um aspecto que caracteriza a exposi¢cdo de si, outro exemplo, seria a
utilizacdo das imagens nas propagandas que querem manipular a sociedade no modo
capitalista e consumista, ou a utilizacdo da imagem na midia que manipula informacdes e com

ISSO consegue movimentar uma grande massa social a um desastre.

Com isso, quais possibilidades poderiam ir além destas citadas anteriormente,
utilizando a imagem fotografica no campo da psicologia? Considerando que o campo de
atuacdo da psicologia tem um exercicio diverso, um movimento acolhedor, que é capaz de

promover mudancas, antes de tudo em seu caréter cientifico.

Ademais, percebe-se a dinamicidade dos campos de atuacdo da psicologia, quanto ao
publico diverso a ser atendido, observa-se uma aplicacdo interventiva bem estruturada,
considerando os objetivos, motivos e demandas referentes aos sujeitos que irdo participar.
Certamente, esta sera transformadora, uma formacdo que ndo se conclui, mas mobiliza ao

futuro.

Encontrando os termos “artificio”, “Férmula”, “Porta”, “Saida” nas pesquisas sobre
intervencdo com a utilizacdo de recursos, remete uma associacdo a possibilidade de atuar a
intervencdo com a fotografia na Reducdo de Danos nos ambientes de processos saude-doenca,

um assunto ndo discutido neste trabalho, surgindo como possibilidade de pesquisas futuras.
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Em suma, destaco essa pesquisa como importante no meio académico por propor um
método que possibilita a inclusdo e a expressdo dos sujeitos nos espacos das politicas
publicas, além de ampliar a atuacao profissional da psicologia nos ambientes, valorizando o
estudo e a estruturacdo de uma intervencdo para que esta seja bem aplicada. E, contribuindo

também com o acréscimo de mais um trabalho nessa tematica.
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