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RESUMO
O objetivo desse trabalho foi apresentar uma analise sobre o aumento da violéncia
doméstica como impacto do isolamento social na pandemia da COVID-19 e a
aplicabilidade da Lei 11.340/2006, apresentando analises de pesquisas feitas pelo
mundo, e comprovagoes de que a violéncia doméstica aumentou significativamente
durante o isolamento social. No ano de 2002 as associagdes voltadas em prol dos
direitos e garantias dessas mulheres tomaram a frente e lutaram por cerca de dois
anos, por meio de trabalhos coletivos para criar a legislagdo de prote¢do as vitimas.
A lei foi aprovada no dia 07 de agosto de 2006 no Congresso Nacional e foi apontada
como a terceira melhor legislagdo no campo Internacional. Com a promulgacao da lei,
as mulheres passaram a ter mais seguranga e protecdo. Porém, no ano de 2020
houveum aumento significativo da violéncia doméstica no atual cenario da pandemia
do SARS-COV-2-COVID19 no territorio brasileiro. Por fim, expos a analise da reviséo

bibliografica foi realizada através de doutrinas, artigos e legislacao vigente.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia doméstica, Isolamento social, Direitos, Protecao, Lei
11.340/2006, COVID-19

ABSTRACT

The objective of this work was to present an analysis of the increase in domestic
violence as an impact of social isolation on the COVID-19 pandemic and the
applicability of Law 11.340/2006, presenting analyzes of research carried out around
the world, and evidence that domestic violence has increased significantly during social
isolation. In 2002, associations dedicated to the rights and guarantees of these women
took the lead and fought for about two years, through collective work to create
legislation to protect victims. The law was approved on August 07, 2006 in the National
Congress and was appointed as the third best legislation in the International field. With
the enactment of the law, women now have more security and protection. However, in
2020 there was a significant increase in domestic violence in the current scenario of
the SARS-COV-2-COVID19 pandemic in Brazil. Finally, the analysis of the
bibliographic review was carried out through doctrines, articles and current legislation.
KEYWORDS: Domestic violence, Social isolation, Rights, Protection, Law
11.340/2006, COVID-19



1 INTRODUCAO

O presente estudo abordou o aumento da violéncia doméstica em tempos de
pandemia e a aplicabilidade da lei no enfrentamento do problema. Além disso, também
retratou os tipos de violéncia existentes, fazendo uma analise de quais meios
utilizados para combater o aumento do crime de violéncia doméstica no cenario do
isolamento social.

O isolamento social foi o mecanismo adotado pela comunidade cientifica para
conter o aumento dos casos do novo coronavirus, o Sars-CoV-2, nomeado como
Covid-19. A pandemia foi decretada no dia 11 de marco de 2020 pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS). Com isso, o cotidiano das familias muda radicalmente e logo
nos primeiros meses em todos o0s paises observou-se um aumento dos casos de
violéncia doméstica (ALENCAR et al., 2020; FBSP, 2020).

Os dados apresentados pelo autor acima mostram o crescimento da violéncia
doméstica da pandemia do corona virus, no inicio da quarentena as denuncias de
violéncia doméstica dobraram na China. Na Espanha, houve um aumento de 47%
em relagdo ao mesmo periodo no ano anterior, € denuncias on-line subiram 700%.
(ALENCAR et al., 2020; FBSP, 2020).

Diante disso, discutiu-se sobre inovagoes utilizadas para acolher as vitimas
em situacado de vulnerabilidade e a capacidade dos profissionais no acolhimento e
segurancga das vitimas.

A violéncia doméstica € caracterizada por um comportamento abusivo que
ocorre em uma relacao familiar ou entre casais que convivem na mesma residéncia.
Esse comportamento se constitui como um problema de saude publica mundial, com
graves consequéncias psicolégicas e/ou fisicas (Bott, Guedes, Ruiz-Celis, &
Mendoza,2019 m).

O Brasil chegou a ocupar o quarto lugar em ranking mundial da violéncia
doméstica e familiar contra o género feminino, e o quinto lugar em feminicidio. No
periodo de isolamento social, notou-se que a situacao se tornou ainda mais critica, visto
que, as vitimas de violéncia doméstica passaram a ficar juntas aos autores da violéncia
24 horas por dia.

O momento do isolamento social ocorreu por conta da pandemia de Covid-19,
que fez com que o tempo de convivéncia familiar aumentasse consideravelmente e
com isso, ha maiores possibilidades de conflitos, dentre eles, os conflitos conjugais,

ocorréncias que refletem em um agravamento da situacdo das mulheres que sofrem



algum tipo de violéncia, pois, inevitavelmente, ficam por mais tempo na presenca de
seus agressores em seus lares. Esta situagcdo chamou bastante a atencdo da
sociedade em noticiarios no periodo de pandemia, com uma grande incidéncia de
casos de agressao no mundo inteiro.

Assim, o presente trabalho fez uma revisao bibliografica analisando os aspectos
historicos e culturais da violéncia doméstica no Brasil e abordou o contexto em que o
isolamento social torna o lar ainda mais assustador, e 0 que ja era perigoso para a
mulher, com a recomendacéao das autoridades de saude, se tornou mais perigoso ainda
trazendo o agressor para préximo das vitimas.

Por fim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma analise de dados acerca do
isolamento social relacionado a pandemia do COVID-19 como um fator de risco para o
aumento da violéncia doméstica.

O objeto geral da pesquisa consiste em analisar o aumento da violéncia
doméstica em tempos de pandemia e a aplicabilidade da lei no enfrentamento do
problema, trazendo aspectos juridicos, estatisticos e sociais. No tocante aos objetivos
especificos, busca identificar a existéncia juridica do enfrentamento da violéncia
doméstica na pandemia; verifica os tipos de violéncia doméstica contra as mulheres;
aponta e identifica os efeitos psicossociais que envolvem a violéncia doméstica.

O governo brasileiro sancionou no dia 7 de fevereiro, a Lei de Quarentena,
n°13.979, permitindo que autoridades possam adotar, no ambito de suas
competéncias, medidas como isolamento, quarentena, realizagdo compulséria de
exames médicos, testes laboratoriais, coleta de amostras clinicas, vacinacao e outras
medidas profilaticas, a fim de combater a proliferacdo da doenca (CASACA et al.,
2020).

O isolamento social foi uma medida de extrema importancia para o combate
da COVID-19, que infelizmente afetou significativamente na convivéncia familiar,
especialmente na vida conjugal, assim a violéncia doméstica que ja era algo bastante
dificil de ser combatido tornou-se um problema extremo.

Segundo o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, o



numero de ligagdes para o Ligue 180, que recebe denuncias de violéncia contra a
mulher, aumentou aproximadamente 9% apods o estabelecimento do isolamento social
a fim de conter a pandemia de COVID-19. Com relag&o ao tipo de agressor, a maior
parte da violéncia foi cometida por habitantes da mesma casa da vitima (SENADO,
2020).

E notavel que esse seja um problema da sociedade, pois para contornar essas
dificuldades a fim de manter uma rede de apoio a essas vitimas, o Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMDFH) implantou plataformas digitais
de atendimentos da Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH), como,
aplicativos de Direitos Humanos BR, e o site ouvidoria.mdh.gov.br. Esses meios foram
criados para receber denuncias, por meio de fotos, videos e audios, que podem ser
enviados pela prépria vitima, ou por parentes, vizinhos e até mesmo desconhecidos.
(VIEIRA et al., 2020).

A reflexao acerca do aumento da violéncia doméstica em tempos de pandemia
€ de urgente e extrema importancia. Nesse sentido, o presente estudo se justifica pela
relevancia do tema, sendo este um tema muito significativo para formagao do operador
do direito.

Portanto, a problematica se incorpora justamente compreender o aumento da
violéncia doméstica, tendo em vista que nos dias de hoje com todos os recursos, a lei
e as politicas publicas evoluiram bastante no decorrer dos anos, portanto esse fato nao
deveria mais ser tao recorrente e muito menos haver aumentos. Os principais
qguestionamentos sdo: Por que a violéncia doméstica e familiar cresceu tanto no
isolamento? Como prestar assisténcia juridica a uma mulher violentada? Quanto a
violéncia doméstica aumentou? Como denunciar?

Quanto natureza da vertente metodologia, faremos nessa pesquisa
bibliografica, apresentando-se uma revisao de importantes estudos na area buscando
atingir os objetivos estabelecidos, através de uma busca bibliografica em diferentes
bases de dados, utilizando as palavras-chaves: “Violéncia contra a mulher”,

“Isolamento social e violéncia contra a mulher” “protecao” “Maria da Penha”.
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2 VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA MULHER

A violéncia doméstica contra a mulher € um problema grave e recorrente em
muitas sociedades ao redor do mundo. Refere-se a qualquer forma de violéncia
fisica, sexual, psicolégica ou econdmica perpetrada por um parceiro intimo ou membro
da familia contra uma mulher.

E importante salientar, que a violéncia doméstica n&o é algo que ocorre apenas
entre pessoas tem relagdo conjugal, mais também entre filho e mae, irméo e irm3,

padrasto e enteada, ou seja, no ambito familiar de todas as formas.

2.1 DEFINICAO E HISTORICO DA VIOLENCIA DOMESTICA

Violéncia doméstica é todo tipo de violéncia que é praticada entre os membros
que habitam um ambiente familiar em comum. Pode acontecer entre pessoas com
lagos de sangue (como pais e filhos), ou unidas de forma civil (como marido e esposa
ou genroe sogra). A violéncia doméstica pode ser subdividida em violéncia fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. Também é considerada violéncia doméstica o
abuso sexual de uma crianga e maus tratos em relagado a idosos. Como em muitos
problemas na nossa sociedade, a prevencao é muitas vezesa melhor solugdo. Muitos
especialistas indicam que no caso da violéncia doméstica, 0 acompanhamento dos
casais antes que o problema aconteca é crucial. Além disso, € importante que haja
uma atuacao imediata por parte de varias entidades quando aparecem os primeiros
sinais de violéncia doméstica. (Site Asbrad, 2020)

E notdrio que a violéncia doméstica é um problema de grande impacto social
gue na maioria das vezes ocorrem entre parceiros (Marido e esposa). Obvio que a
violéncia doméstica ndo esta ligada apenas aos cbnjuges, porém, grande parte dos
casos sao entre parceiros.

A violéncia domestica, no entanto, ndo se trata apenas da violéncia fisica, a
Lei Maria da Penha (Lei n? 11.340, de 7 de agosto de 2006) define cinco formas de
violéncia doméstica e familiar.

Violéncia fisica: acbes que afetam a saude do corpo ou integridade, como
bater,empurrar, chutar, ferir e espancar.

Violéncia sexual: agdo que obriga a mulher a fazer, manter ou presenciar,
ato sexual contra a sua vontade mediante ameaca.

Violéncia psicologica: agdes que causam danos emocionais, que visam
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controlar suas decisdes, seu comportamento, mediante humilhacdo e
constrangimento.

Violéncia moral: agdes que denegrirem sua imagem perante a sociedade,
acusacoes falsas, calunias e xingamentos.

Violéncia patrimonial: ac¢des que destroem o patrimoénio, objeto ou bem
pessoal, retirada de dinheiro conquistado pela mulher fruto de seu trabalho.

Ha alguns anos atras a sociedade era dotada como sociedade patriarcal, oque
tornavam as mulheres submissas aos desejos e ordem dos homens, tornando- as bem
mais vulneraveis as agressoes.

Para se entender o fato da violéncia com base no sexismo € necessario um
breve retorno ao que foi deixado investido a mulher pela cultura ocidental.

A classificagdo da Mulher tem sido direcionada pelas 6ticas bioldgica e social,
determinantes para a desigualdade de género, que traz em sua base uma relacao
assimétrica sob o apoio de um discurso que se pauta na valoragdo de um sexo sob
o outro.

Por exemplo, na Grécia, os mitos contavam que, devido a curiosidade propria
de seu sexo, Pandora tinha aberto a caixa de todos os males do mundo e em
conseqliéncia, as mulheres eram responsaveis por haver desencadeado todo o tipo de
desgraca. Areligido € outro dos discursos de legitimagao mais importantes. As grandes
religides tém justificado ao longo dos tempos os ambitos e condutas préprios de cada
sexo. [*1] (PULEO, 2004, p. 13)

Em Roma, elas nunca foram consideras cidadas e,
portanto, ndo podiam exercer cargos publicos
(FUNARI, 2002, p. 94).

Essa exclusao social, juridica e politica colocavam a mulher no mesmo patamar
qgue as criangas e os escravos. Sua identificacdo enquanto sujeito politico, publico e
sexual lhe era negada, trazendo a mulher apenas a funcao de procriadora.

O patriarcado cria justificativas para esse tipo de violéncia. A ,defesa da honra,
do marido que assassina brutalmente sua mulher, “a roupa curta” que indica que ela
“estava pedindo” ou a ideia de que a culpa da violéncia é da vitima. Assim, opatriarcado
da significado as suas proprias violéncias.

Ainda nos dias de hoje as violéncias do patriarcado estdo presentes,

principalmente no contexto social e de raga, onde mulheres pobres sdo mais vitimas
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do que as ricas, as negras sao mais objetificadas, silenciadas e abandonadas do que

as brancas.

A violéncia contra a mulher é um tema que ganhou grande relevéancia a
partir da década de 1970 no Brasil e no restante do mundo, dispondo de
ainda mais destaque no inicio do século XXI até os dias atuais. Ela pode ser
definida, conforme a Convengéao Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia Contra a Mulher (1994), pode ser qualquer a¢do ou
conduta baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico a mulher, tanto no dmbito publico como no privado
(BLAY, 2003; BOURDIEU, 2020; BRASIL, 1994, 2006, 2011; SILVA,
2018).

A violéncia doméstica contra a mulher, ndo se trata de um problema atual,
apenas vem ganhando mais visibilidade apdés o marco das conquistas femininas,
apesar de grande parte ainda se sentir reprimida pelos seus cOnjuges, algumas com
0 apoio dos programas sociais decidiram se impor e denunciar seus agressores.

Entretanto esse fato ainda é bastante preocupante.

2.2 LEI MARIA DA PENHA

A lei n? 11.340 de 7 de agosto de 2006, também conhecida como Lei Maria da
Penha, tem como obijetivo lidar de forma adequada com a problematica da violéncia
doméstica. Segundo o artigo 52 da lei “configura violéncia doméstica e familiar contra
a mulher qualquer acdo ou omissao baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial”.

A Lei Maria da Penha foi um marco de extrema importancia para as vitimas
de violéncia doméstica, pois a antes disso, as mulheres nao tinham nenhum amparo
juridicopara lidar com seus opressores, apesar de ter sido preciso, uma mulher sofrer

tanto parase conquistar tal direito.

Apesar da criagédo desta lei, o numero de vitimas da violéncia doméstica no
Brasil ndo desceu. Segundo dados de uma pesquisa de agosto de 2013 do
IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada), em alguns casos até houve
um aumento. De acordo com a SSP (Secretaria de seguranga Publica) em
Sao Paulo houve um crescimento de 10% comparando os primeiros
semestres de 2012 e 2013. Cerca de 54% das vitimas mortais foram mulheres
entre 20 e 39 anos, e aproximadamente 31% dos casos ocorreram em via
publica, sendo que metade dos homicidios foram concretizados com armas de
fogo. Com a Lei Maria da Penha, o agressor pode ser punido com 1 a 3 anos
de reclusao, além de ser obrigado a participar de programas de reeducacéo.
(Site G1, 2014)

A implementacdo da lei Maria da Penha foi um marco juridico de extrema
importancia na defesa dos direitos das mulheres brasileiras, por tratar de forma integral

o problema da violéncia doméstica, a lei contribuiu para a diminuicao
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da taxa de homicidios contra mulheres praticados dentro da residéncia das vitimas.
A lei criou mecanismos para reprimir e prevenir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, estabelecendo medidas de assisténcia, atendimento e protecao,
assim como apontando para a importancia de compreender a violéncia de género como
resultado das desigualdades socialmente construidas.

Contudo, mesmo com a Lei Maria da Penha dando esse amparo as vitimas,
muitas mulheres se omitem, por medo ou coagao a ndo denunciarem seus agressores,
isso tudo porque o desenvolvimento social e a inclusdo das mulheres na sociedade
ainda é um grande problema, pois a desigualdade de emprego, salario e oportunidade

esta viva em nossa sociedade.

3 AUMENTO DA VIOLENCIA DOMESTICA NA PANDEMIA

Uma em cada quatro mulheres acima de 16 anos afirma ter sofrido algum tipo
de violéncia no ultimo ano no Brasil, durante a pandemia de Covid, segundo pesquisa
do Instituto Datafolha encomendada pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica
(FBSP).

Isso significa que cerca de 17 milhdes de mulheres (24,4%) sofreram violéncia
fisica, psicologica ou sexual no ultimo ano. A porcentagem representa estabilidade em
relacdo a ultima pesquisa, de 2019, quando 27,4% afirmaram ter sofrido alguma
agressao. (Paula Paiva Paulo, G1 SP 07/06/2021)

A pandemia com todos os seus maleficios, trouxe também o aumento dos casos
de violéncia doméstica, oque era um problema sendo amenizado aumentou
significativamente, nesse periodo pandémico. Com o isolamento social, mecanismo
usado para combater o virus da COVID-19, as familias foram obrigadas a ficarem
juntas 24 horas por dia, desencadeando o estresse e o revelando lado violento das
pessoas. (Paula Paiva Paulo, G1 SP 07/06/2021)

Dentre as formas de violéncia sofrida, 18,6% responderam que foram ofendidas
verbalmente, 6,3% sofreram tapas, chutes ou empurrdes, 5,4% passaram por algum
tipo de ofensa sexual ou tentativa forcada de relacao, 3,1% foram ameacadas com faca
ou arma de fogo e 2,4% foram espancadas. Segundo a pesquisa Datafolha, 73,5% da
populacado acredita que a violéncia contra as mulheres aumentou no ultimo ano e
51,5% dos brasileiros relataram ter visto alguma situagao de violéncia contra a mulher

nos ultimos doze meses. (07/12/2021-Assisténcia
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Social)

A pesquisa mostra ainda que as vitimas de violéncia doméstica estao entre as
que mais perderam renda e emprego na pandemia. Nos dois primeiros meses de
pandemia, dados do Forum Brasileiro de Seguranca mostraram um aumento do
feminicidio no Brasil. Ao mesmo tempo, houve uma queda nos registros de lesao

corporal dolosa em decorréncia de violéncia doméstica. (Forum de seguranga, 2020).

4 METODOLOGIA

A vertente metodoldgica adotada nesta pesquisa bibliografica é a revisao
sistematica. O objetivo foi realizar uma revisdo abrangente dos estudos relevantes
na area, buscando atingir os objetivos estabelecidos.

A pesquisa realizou-se por meio de uma busca bibliografica em diferentes bases
de dados, com o intuito de abranger um amplo espectro de estudos sobre o tema. As
palavras-chave selecionadas para a busca sao: "Violéncia contra a mulher",
"Isolamento social e violéncia contra a mulher", "protecao" e "Maria da Penha".

Ao utilizar essas palavras-chave, a intencdo foi obter artigos, estudos e
pesquisas que abordassem diferentes aspectos relacionados a violéncia contra a
mulher, incluindo o contexto do isolamento social e a importancia da protegédo, bem
como a influéncia da Lei Maria da Penha, que é uma legislagcao brasileira voltada
para a prevencgao e o combate a violéncia doméstica.

A busca foi realizada em bases de dados confiaveis e relevantes na area,
como trabalhos académicos, repositérios de universidades e bibliotecas virtuais. A
partir dos resultados obtidos, foi feita uma selecédo criteriosa dos estudos mais

relevantes e atualizados para compor a revisao bibliografica.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

As discussdes em torno desse aumento da violéncia doméstica também
destacaram a importancia de abordar fatores subjacentes, como desigualdade de
género, normas culturais prejudiciais e o papel dos agressores. O isolamento social
nao é a causa raiz da violéncia doméstica, mas pode agravar dindmicas abusivas ja

existentes.
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Diante desses resultados e discussdes, € fundamental que sejam tomadas
medidas para abordar o aumento da violéncia doméstica durante o isolamento social.
Isso inclui a implementagéo de politicas publicas abrangentes, como campanhas de
conscientizagao, treinamento para profissionais de saude e seguranca, fortalecimento
dos servigos de apoio e garantia de acesso a justica para as vitimas.

Além disso, € necessario fortalecer a educacdo sobre relacionamentos
saudaveis, promover a igualdade de género e desconstruir esteredtipos prejudiciais
desde a infancia. Mudar as atitudes e comportamentos que perpetuam a violéncia
domeéstica € um passo essencial para prevenir e enfrentar o problema de forma mais
ampla.

Em conclusdo, os resultados e discussdes sobre o aumento da violéncia
doméstica como impacto do isolamento social sdo alarmantes. O isolamento social
durante a pandemia do COVID-19 exacerbou as tensdes familiares, dificultou o acesso
a recursos de apoio e destacou a necessidade de abordar questdes mais profundas de
desigualdade de género. E crucial que sejam adotadas medidas abrangentes e
baseadas em evidéncias para prevenir e enfrentar a violéncia doméstica, protegendo

assim as vitimas e promovendo relacionamentos saudaveis.

6 CONSIERACOES FINAIS

O aumento da violéncia doméstica como um impacto do isolamento social € uma
preocupacao alarmante que merece atencao e agao por parte da sociedade como um
todo. Durante a pandemia do COVID-19, muitas pessoas foram obrigadas a ficar
confinadas em suas casas, 0 que levou a um aumento significativo nos casos de
violéncia doméstica em todo o mundo.

Existem varias razdes pelas quais o isolamento social pode contribuir para o
aumento da violéncia doméstica. Primeiro, a convivéncia constante e prolongada em
um ambiente estressante pode aumentar as tensdes familiares e levar a conflitos. As
pessoas podem ficar sobrecarregadas com o medo, a ansiedade e a incerteza
causados pela pandemia, o que pode resultar em explosdes de raiva e violéncia.

Além disso, o isolamento social pode dificultar 0 acesso a recursos e apoio
externos para as vitimas de violéncia doméstica. As restrigbes de movimento e as

medidas de distanciamento social tornaram mais dificil para as vitimas buscar ajuda,
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seja em abrigos ou através de servigos de apoio. Isso pode fazer com que as vitimas
figuem presas em situagdes abusivas, sem uma rede de seguranga adequada.

E importante ressaltar que a violéncia doméstica ndo é causada pelo isolamento
social em si, mas sim pelo abuso de poder e controle exercido por agressores. No
entanto, o isolamento social pode exacerbar a violéncia existente e dificultar a
identificacdo e a denuncia desses casos.

Para lidar com esse problema, é fundamental que haja uma resposta
abrangente e coordenada por parte das autoridades, instituicbes e comunidades.
Isso envolve a implementagédo de politicas publicas eficazes, a garantia de servigos
de apoio adequados e acessiveis, a capacitacdo de profissionais para identificar e lidar
com casos de violéncia doméstica e a conscientizagao publica sobre o problema.

E igualmente importante promover uma cultura de respeito, igualdade de género
e nao violéncia em todos os niveis da sociedade. Isso inclui educar os jovens sobre
relacionamentos saudaveis, desconstruir estere6tipos de género prejudiciais e
fomentar a mudanca de atitudes e comportamentos que perpetuam a violéncia
domeéstica.

Em suma, o aumento da violéncia doméstica como um impacto do isolamento
social € um grave problema que requer atencdo e acao imediata. Somente através
de esforgcos conjuntos, que envolvam todos os setores da sociedade, podemos
combater efetivamente a violéncia doméstica e garantir a seguranca e o bem-estar

de todas as pessoas em suas proprias casas.

7 CONCLUSAO

Em conclusdo, o aumento da violéncia doméstica como um impacto do
isolamento social € uma realidade alarmante que exigiu uma resposta urgente da
sociedade. Durante a pandemia do COVID-19, o confinamento forcado colocou muitas
pessoas em situacdes de risco dentro de seus proprios lares. O isolamento social
prolongado, combinado com o estresse e a incerteza da pandemia, resultou em um
aumento significativo nos casos de violéncia doméstica em todo o mundo.

E importante reconhecer que o isolamento social ndo é a causa direta da
violéncia doméstica, mas pode agravar as tensdes existentes e dificultar o acesso

das vitimas a recursos de apoio. A convivéncia constante em um ambiente
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estressante pode levar a explosdes de raiva e violéncia, enquanto as restricbes de
movimento e as medidas de distanciamento social dificultam que as vitimas busquem
ajuda.

Para enfrentar esse problema complexo, € necessario adotar uma abordagem
abrangente e coordenada. As autoridades, instituicbes e comunidades devem
trabalhar juntas para implementar politicas publicas eficazes, fornecer servigos de
apoio adequados e capacitar profissionais para identificar e lidar com casos de
violéncia doméstica. Além disso, € essencial promover uma cultura de respeito,
igualdade de género e n&o violéncia em todos os niveis da sociedade.

A conscientiza¢ao publica também desempenha um papel crucial na prevengao
e combate a violéncia doméstica. Educar os jovens sobre relacionamentos saudaveis,
desconstruir esteredtipos de género prejudiciais e promover mudancgas de atitudes e
comportamentos sao medidas fundamentais para romper o ciclo de violéncia.

E imperativo que a sociedade como um todo reconheca a gravidade desse
problema e trabalhe em conjunto para garantir a seguranga e o bem-estar de todas
as pessoas em suas proprias residéncias. Somente através de um esforgo coletivo,
baseado na sensibilizagdo, na prevencao e no apoio as vitimas, poderemos enfrentar

efetivamente o aumento da violéncia doméstica decorrente do isolamento social.
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