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RESUMO

DE LEMOS, Gessica Borges. Adesdo de mulheres menopausadas ao exame
papanicolau- importancia do papel do enfermeiro (Graduacdo em Enfermagem).
Centro Universitario Vale do Salgado — UNIVS. Ic6, Ceara, 2022.

O climatério é um periodo de transicao entre as fases de reproducéo e ndo reproducdo das
mulheres, sendo a menopausa uma marca do periodo do climatério reconhecida como a
ultima menstruacdo destacando-se também a importancia da realizacdo do exame de
Papanicolau que tem como finalidade investiga a existéncia de cancer de colo uterino.
Diante disso o presente trabalho tem como objetivo compreender a partir da literatura o
panorama da adesdo de mulheres menopausadas ao Exame Papanicolau. Trata-se de um
estudo descritivo por meio de uma reviséo bibliografica com abordagem qualitativa. Os
dados foram coletados através das seguintes bases de dados: LILACS e SCIELO usando
as palavras chaves: exame Papanicolau, menopausa, importancia da enfermagem. Apartir
da andlise dos resultados surgiu as seguintes categorias: dificuldades da adesdo ao exame
Papanicolau e importancia do enfermeiro na adesdo ao exame para mulheres na
menopausa. Os resultados apontam fatores dificultadores do exame como: ddvidas e
receios das mulheres, vergonha, falta de tempo e de conhecimento sobre o assunto. Dentre
os resultados foi possivel perceber uma maior dificuldade por parte das mulheres com
mais de 40 anos na realizacdo do exame de Papanicolau, evidenciou-se também a
importancia do enfermeiro como o profissional que possibilita a mulheres a terem um
maior conhecimento sobre o periodo e incentivando a realizacdo do exame. Sendo
possivel trazer novas reflexdes sobre a tematica abordada, destacando a necessidade de
incentivos para o0 exame do Papanicolau e ressaltando a necessidade dos profissionais de

enfermagem.

Palavras-chaves: menopausa. Papanicolau. enfermagem



ABSTRACT

DE LEMOS, Gessica Borges. Adherence of menopaused women to papanicolau exam
- importance of the nurse's role (Graduagdo em Enfermagem). Centro Universitario
Vale do Salgado — UNIVS. Ico, Ceara, 2022.

The climacteric is a period of transition between the reproductive and non-reproductive
phases of women, with menopause being a mark of the climacteric period recognized as
the last menstruation, also highlighting the importance of performing the Pap smear,
which aims to investigate the existence of cervical cancer. Therefore, the present work
aims to understand, from the literature, the panorama of adherence of menopausal women
to the Pap smear. This is a descriptive study through a literature review with a qualitative
approach. Data were collected through the following databases: LILACS and SCIELO
using the keywords: Papanicolaou test, menopause, importance of nursing. From the
analysis of the results, the following categories emerged: difficulties in adhering to the
Papanicolaou test and the importance of nurses in adhering to the test for women in
menopause. The results point to factors that make the exam difficult, such as: women's
doubts and fears, shame, lack of time and knowledge on the subject. Among the results,
it was possible to perceive a greater difficulty on the part of women over 40 years old in
carrying out the Papanicolaou exam, it was also evidenced the importance of the nurse as
the professional that enables women to have a greater knowledge about the period and
encouraging carrying out the exam. It is possible to bring new reflections on the topic
addressed, highlighting the need for incentives for the Pap test and highlighting the need

for nursing professionals.

Keywords: menopause. Pap smear. nursing
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1. INTRODUCAO

Segundo Santos et al (2021) o climatério se caracteriza como um periodo de
transicdo na vida da mulher sendo dividido em pré-menopausa, menopausa e pos-
menopausa, onde a menopausa é caracterizada pela auséncia completa da menstruagdo no
periodo de 12 meses seguidos, havendo assim a diminui¢do na producdo dos horménios
ovarianos e que ocorre com mulheres entre 0s 45 e 0s 55 anos.

A menopausa é um processo fisioldgico que afeta as mulheres em um periodo
onde observa-se um decréscimo dos niveis de esteroides sexuais, como 0 estrogénio que
é responsavel pela estimulacdo e esfoliacdo das células epiteliais vaginais, com isso a
diminuicdo dos niveis na circulacdo sanguinea prejudica o amadurecimento do epitélio,
levando a um declinio da funcéo de barreira da pele e da propriedade imunidade, afinando
o epitélio vaginal, reduzindo de secre¢des vaginais e aumentando do pH vaginal, gerando
assim uma atrofia cervicovaginal (BUHRING et al 2021).

De acordo com o Sistema Unico de Saude (SUS) o exame de Papanicolaou ou
exame preventivo do cancer € um exame rotineiro de rastreamento do colo do Utero, tendo
como objetivo principal a esfoliacdo do epitélio cervicovaginal utilizado para a analise
das modificacdes celulares, detectando possiveis lesdes de forma precoce. Esse exame é
ofertado de forma gratuita pelo SUS (SANTOS, 2021).

Diante desse cenario do periodo da menopausa € relevante o incentivo por parte
dos profissionais de salde para as mulheres menopausadas realizarem periodicamente a
coleta de exames preventivos melhorando a adesdo e qualidade de vida das mulheres. O
Ministério da Saude, ressalta ainda que com exce¢do do cancer de pele ndo melanoma, o
cancer do colo do utero € o terceiro tumor maligno mais frequente na populagdo feminina
e a quarta causa de mortalidade entre as mulheres por cancer. Sendo que no ano de 2019
houve 6.596 mortes por este tipo de cancer e no ano de 2020 houve uma estimativa de
novos casos da doenca de cerca de 16.590 mulheres (BRASIL, 2021).

As indicacg0es para a realizagdo do Exame de Papanicolaou sdo: mulheres virgens
ou com vida sexual ativa, menopausadas, histerectomizadas (parcial ou total), gestantes.
Os fatores de risco para o cancer de colo de Utero estdo relacionados ao inicio precoce da
atividade sexual, uso de cigarro (fator muito associado ao agravamento do quadro), uso

de pilulas anticoncepcionais por muito tempo, mulheres que nunca tiveram relacdes
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sexuais, porém que apresentam sintomas e também para mulheres que ndo possuam vida
sexual ativa (BRASIL, 2021).

Em um estudo realizado por Carvalho et al (2016) aponta que apesar da facilidade
para a realizacdo do exame, existe uma fragilidade para obter uma cobertura satisfatoria,
onde ocorrem empecilhos que dificultam a procura das mulheres para sua realizacao.

Dentre os fatores que podem contribuir de forma negativa para a ndo realizacéo
do exame de Papanicolaou pode-se destacar: vergonha como um dos principais fatores,
cultura, etnia, experiéncias de vida, crengas religiosas, auséncia de problemas
ginecologicos, constrangimento, medo, falta de tempo, etc. Observa-se que as mulheres
que se encaixam nesse perfil sdo aquelas que possuem pouca instrugédo e desconhecem a
importancia da adeséo ao exame (JORGE et al (2011).

Os enfermeiros possuem uma relagdo muito proxima as comunidades, tendo uma
formacdo generalista, com focos em humanizacdo, contribuindo assim para o
enfretamento do cancer de colo de Utero, onde ele reconhece seu papel e assume as
responsabilidades, buscando estratégias que alcancem as mulheres fortalecendo a
importancia da prevencao (DE VASCONCELOS, 2020).

E notério que diariamente muitos casos de cancer de colo de (tero s&o
diagnosticados no Brasil e apesar de o sistema Unico de salde oferece gratuitamente o
exame de Papanicolau sabe-se que muitas mulheres ndo o realizam, pensando nisso surgiu
a pergunta que nortearam esse trabalho: Qual a importancia da enfermagem na realizagédo
do exame Papanicolau em mulheres menopausadas?

Diante do exposto, o interesse em desenvolver essa pesquisa surgiu a partir da
afinidade com a area de saude da mulher e a percepcao a partir de estagios curriculares a
necessidade de discutir sobre a importancia da realizacdo do exame Papanicolaou em
mulheres menopausadas. Este estudo é relevante pois visa identificar estratégias que
podem ser utilizadas para melhorar a adesdo de menopausadas ao exame de Papanicolaou.
O estudo também possibilitara para futuros trabalhos académicos acerca da tematica, ao
mesmo tempo que permitira a comunidade a conhecer mais sobre a tematica abordada.

Desse modo, a relevancia desse estudo estd na contribuicao reflexiva e cientificas
que este proporcionara para 0 meio académico e social, servindo de apoio para as
pesquisas proporcionando vislumbre sobre a importancia da realizagdo do exame
Papanicolau nas mulheres que se encontra no periodo da menopausa.

Espera-se que com o presente trabalho possa contribuir com o meio académico

por falar de uma tematica atual e bastante relevante a ser investigada, contribuindo no
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ambito da Enfermagem e da satde da mulher para os profissionais que atuam e os futuros
enfermeiros, possibilitando identificar os fatores que levam as mulheres menopausadas a
ndo realizagdo do exame Papanicolaou. A partir dos resultados espera-se trazer
conhecimentos a respeito do assunto, bem como, sanar as duvidas existentes

principalmente para as mulheres que néo realizam esse exame na periodicidade adequada.



14

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

e Compreender a partir da literatura o panorama da adesdo de mulheres

menopausadas ao Exame Papanicolau.

2.2 Objetivos Especificos

e Listar os principais fatores que interferem na realizagdo do exame papanicolau
em mulheres menopausadas.

o Verificar quais as principais estratégias adotadas para aumentar a adeséo de
mulheres menopausadas ao exame papanicolau.

e Compreender o papel do enfermeiro na adesdo das mulheres menopausadas na

realizacdo do exame do Papanicolau.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Compreendendo a menopausa

De acordo com Crema e De Tilio (2017) a menopausa é um processo fisiologico
natural na vida da mulher, em decorréncia do envelhecimento onde ocorre uma alteragdo
na estrutura e na funcdo dos foliculos ovarianos. A idade que as mulheres entram na
menopausa esta identificada entre os 40 e 58 anos, algumas aos 30 anos e outras aos 60
anos, tendo como média de idade para a populacéo de 48 anos.

Ferreira et al (2013) em seu trabalho sobre menopausa afirmam que pensar em
género feminino é impossivel ndo pensar em questdes relacionadas ao corpo e nesse
aspecto que um acontecimento marcante para a mulher dita como de meia-idade é o
processo conhecido como menopausa.

E segundo a Organizacdo Mundial de Saude (1996) eles definem esse periodo
como:

A menopausa é a fase da vida da mulher que cessa a capacidade reprodutiva.
Os ovérios deixam de funcionar e a producdo de esteroides e peptideo
hormonal diminui e consequentemente se produzem no organismo diversas
mudancgas fisioldgicas, algumas resultantes da fungdo ovariana e de fendbmenos
menopausicos a ela relacionados e outros devido ao processo de
envelhecimento. Quando se aproxima da menopausa, muitas mulheres
experimentam certos sintomas, em geral passageiros e inécuos, porém nao
menos desagradaveis e as vezes incapacitantes (OMS, 1996, p. 1)

De acordo com De Sousa e De Oliveira Araujo (2015) muitas mulheres
desconhecem ou sdo incapazes de identificar as alteragdes hormonais, fisioldgicas e
emocionais envolvidas no processo de decréscimo da producdo hormonal e no
encerramento dos ciclos menstruais, devendo esse desconhecimento associado a fatores
gue agravam tanto o estado fisico como o emocional das mulheres. Portanto esse processo
da vida apresenta tanto marca biolégica como aspectos psicossociais.

Ainda segundo os autores supracitados, até o seculo XX, o periodo da menopausa
era considerado um tabu, tendo sido desmistificado apenas nas Gltimas décadas, sendo
considerada uma patologia em decorréncia dos seus efeitos hormonais relativos a
diminuig&o da producéo de estrogénio. Sendo as modificagdes variaveis de mulheres para
mulheres, variando desde fogacho, sudorese noturna, secura vaginal e da pele,
irritabilidade, alteracbes do humor, aumento de riscos cardiovasculares, osteoporose e

distarbios do sono.
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3.2 Exame Papanicolaou

Os estudos sobre o Cancer Uterino, vieram a tona apenas na década de 20, a partir
de um estudo realizado pelo médico grego Gedrgios Papanicolaou, que demonstrou a
deteccdo de células neopléasicas a partir de um metodo intitulado esfoliacdo das células
epiteliais da vagina e do colo uterino. Posteriormente a isso essa técnica passou a ser
chamada de exame de Papanicolaou ou exame de prevencdo do cancer do colo do Gtero,
sendo possivel detectar de maneira precoce, permitindo com isso realizar o diagnéstico
em fases iniciais (SILVA et al., 2018).

O exame de Papanicolaou é considerado uma coleta rapida, de custo baixo e
efetivo para a detecgdo precoce de neoplasias no colo do Gtero (UGHINI, 2015). E um
método manual que pode ser realizado por profissionais da saide como enfermeiros e
médicos, permitindo a identificacio de células de pré-invasivas até células malignas. E
um procedimento realizado em mulheres que frequentam o Sistema Unico de Satde de
forma gratuita, bem como na rede privada com 6nus (SUS) (DE VASCONCELOS et al,
2020).

De acordo com Instituto Nacional do Cancer (2011) no ato da realizacdo do exame
a amostra do material coletado ocorre atraves da introducéo no canal vaginal do espéculo
e sdo coletadas células da ectocérvice através da espatula de Ayre e das células da
endocérvice com a escovinha endocervical; onde o profissional de saude realiza uma
inspecdo visual do interior da vagina e do colo do Gtero, portanto as células séo colhidas
e colocadas em uma lamina que serd encaminhada para a analise laboratorial. Em seguida
deve-se realizar o exame complementar através da interacdo no colo do Utero substancias
como &cido acético e lugol para deteccdo de lesbes, chamado de Teste de Schiller.

Para que ocorra um resultado satisfatorio algumas recomendacdes devem ser
cumpridas tais como, dois dias antes do exame: as mulheres ndo tenham relag0es sexuais
com preservativos com lubrificantes, deve ser evitado o uso de duchas ou de
medicamentos vaginais e anticoncepcionais locais nesse periodo. Sendo imprescindivel
também que as mulheres ndo estejam menstruadas, pois a presenga de sangue pode alterar
os resultados do exame e gestantes podem realizar 0 exame sem risco para a gestagéo
(INCA,2011).



17

3.3 Mulheres menopausadas versus Papanicolaou

De acordo com Gyllensten et al, (2012) as prevaléncias de lesdes pré-neoplésicas
detectadas pelo exame apresentam relacdo com idade entre 40 e 60 anos, em paises que
realizam o exame de Papanicolaou as mulheres detectadas com estas neoplasias
encontram-se com maior incidéncia na faixa etaria dentre aquelas na menopausa.

A maior frequéncia do desenvolvimento de adenocarcinoma em mulheres em
torno dos 50 anos de idade, com baixo nivel de desenvolvimento econémico, que
apresentam varios parceiros sexuais, que possuem atividade sexual precoce, tabagismo e
com frequéncia de infecc¢des do trato genital (UGHINI ,2016).

No Brasil o cancer de colo de Utero é ainda um dos principais problemas de satde
publica enfrentado pelas mulheres, havendo assim grande preocupacdo por parte do
governo, sendo implantado programas que visem diminuir os casos através do aumento
da cobertura das mulheres ao exame de Papanicolaou (VASCONCELOS et al, 2020).
Ainda de acordo com esses autores a realizagdo periddica do exame continua sendo a
estratégia mais amplamente utilizada para o rastreamento de doencas, com foco no cancer
de colo de Utero. Sendo consenso que o exame citopatologico Papanicolau uma forma de
prevencdo e ndo apenas uma forma de diagnostico.

De Souza (2015) afirma que em um trabalho com mulheres em uma unidade de
Saude Baésica de Fortaleza- Ceara foi possivel observar que as mulheres idosas por ndo
estarem mais no periodo de fertilidade acabam por ndo se preocupam em realizar
consultas ginecoldgicas e, portanto, acabam por ndo realizam o exame de Papanicolau.

As recomendacdes do Ministério de Salude do Brasil indicam que a idade para o
inicio do exame é aos 25 anos para as que ja iniciaram as atividades sexuais, devendo ser
realizado até os 64 anos e posterior a esse periodo, pode ser interrompido diante a
negatividade de dois exames consecutivos (BRASIL,2011).

Nos estudos de Bergengren (2019) comprovou-se uma prevaléncia de HPVs de
alto risco em mulheres idosas apresentando incidéncia entre os 50-60 anos, contudo as
mulheres po6s-menopausa se mostraram menos suscetiveis a novas infec¢fes, porém néo
se sabe ao certo como essas mudancas afetam os resultados do exame de Papanicolaou
(BERGENGREN,2019).
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3.4 A importancia do enfermeiro nos cuidados com a mulher

Os profissionais de enfermagem apresentam papel primordial na promocéo de
salde, uma vez que estes orientam o0s pacientes nos mais diversos niveis de atengdo &
salde contribuindo para melhores habitos de vida. O enfermeiro instrumento essencial
para atuar como um educador, especialmente no cenario da atencao primaria, realizando
campanhas, palestras, solicitacdo de exames cabiveis, dentre outros (COREN,2018).

O enfermeiro frente ao periodo do climatério, deve estar preparado para detectar
as manifestacdes minimizando os efeitos através de orientacdes sobre a realidade de cada
mulher, sendo totalmente necessario que haja um dialogo que permita as mulheres o
esclarecimento das davidas proporcionando uma assisténcia de qualidade no contexto
emocional, social e individual (DA SILVA ANDRADE et al, 2018).

O Manual de atencdo a mulher no climatério e menopausa foi criado pelo
Ministério da Saude com a finalidade de auxiliar aos profissionais da saude,
especialmente os enfermeiros com relacdo ao atendimento da mulher no processo de
climatério e menopausa. Ele apresenta as diretrizes, e as competéncias que o enfermeiro
deveré atender ao publico nas consultas de enfermagem (BRASIL, 2020). O atendimento
as mulheres pelos profissionais de enfermagem na salde publica, tem como principal
objetivo reconhecer fatores psicolégicos, patolégicos e fisioldgicos no periodo do
climatério nas consultas de enfermagem (BRASIL,2020).

Saboia et al (2021) afirmam que o enfermeiro desempenha um importante papel
de educador, auxiliando as mulheres a compreender com naturalidade a menopausa,
sendo primordial que os enfermeiros realizem uma boa anamnese, coletando o0 maximo
de dados, verificando se elas possuem predisposi¢do para agravos e assim orientando
sobre métodos contraceptivos, ingestdo de alimentos e agua, e sobre a importancia de
praticas fisicas.

Segundo a Ordem dos Enfermeiros (2015) “O enfermeiro especialista em satude
materna e obstétrica deve cuidar da mulher durante o periodo do climatério,
potencializando sua salude e apoiando 0 processo de transicdo e adaptacdo para a
menopausa” (p.14). Nessa perspectiva destaca-se a importancia do enfermeiro em
assumir o papel de educador e orientador, sendo essencial que os profissionais de
enfermagem informe para as mulheres sobre as mudancas ocasionadas pelas mudancas
da menopausa/climatério, e com isso levando as mulheres a enfrentarem essa fase com
mais tranquilidade (DE JESUS et al, 2020).



19

4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Bastos e Keller (1995, p.53) definem “A pesquisa cientifica como um processo de
investigacdo metddica acerca de um determinado assunto com o objetivo de esclarecer
aspectos em estudo”. J& Gil (2002, p. 17) “A pesquisa ¢ requerida quando nao se dispoe
de informacdo suficiente para responder ao problema, ou entdo quando a informagéo
disponivel se encontra em tal estado de desordem que ndo pode ser adequadamente
relacionada ao problema”.

Segundo De Sousa, De Oliveira e Alves (2021) a pesquisa cientifica apresenta
algumas modalidades sendo uma delas a pesquisa bibliografica, em que consiste em uma
pesquisa que envolve Varios autores, tendo como finalidade o aprimoramento e a
atualizacdo do conhecimento, através da investigagdo cientifica.

De acordo com Luna (1997) os principais objetivos de uma revisao bibliografica
é conhecer a situacdo real da area em que ocorre a pesquisa, levando a saber o que se tem
conhecimento até os dias de hoje, quais as falhas e quais os obstaculos teéricos e
metodoldgicos existentes. Para Lakatos e Marconi (2003, p. 183): “[...] a pesquisa
bibliografica ndo é mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas
propicia 0 exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes
inovadoras”.

De acordo com Boccato (2006) a pesquisa bibliografica tem a finalidade de fazer
um levantamento e uma andlise critica das publicacGes sobre o tema pesquisado,
atualizando, desenvolvendo o conhecimento e contribuindo para a realizagdo da pesquisa.
A pesquisa bibliografica tem como base os livros, teses, artigos e outros documentos. Nao
bastando apenas realizar a pesquisa bibliografica, mas contribuir para o desenvolvimento

proporcionando conhecimentos significativos.

4.2 QUESTAO NORTEADORA

Qual a importéncia da enfermagem na realizacdo do exame Papanicolau em

mulheres menopausadas?
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4.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Considerando a proposta tematica do estudo, utilizamos como baliza a seguinte
questdo norteadora: Qual a importancia da enfermagem na realizacdo do exame
Papanicolau em mulheres menopausadas?

Para alcancar os objetivos propostos da pesquisa, realizou-se um levantamento
bibliogréfico na Scielo e LILACS. Os dados foram coletados no periodo de setembro a
outubro de 2022. Nessa biblioteca de dados, foram ultilizados as palavras chaves:

Papanicolau, menopausa, importancia da enfermagem.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos no estudo artigos publicados na integra, em lingua portuguesa no
periodo de 2016 a 2022. Foram excluidos artigos repetidos nas plataformas digitais,

artigos pagos, os que estiverem fora da abordagem.

4.5 ORGANIZACAO E ANALISE DE DADOS

A organizacdo dos dados desse estudo foi dada através da extracdo dos resultados
utilizando um quadro sintese. E a analise dos estudos e a tabulacdo dos dados, foram
realizados através de um formulario adaptado, por meio de instrumento de coleta
adaptado de URSI (2005), que especifica ano da publicacdo, titulo, autor (es),
cidade/estado, base de dados, objetivos, tipo de estudo e principais resultados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

ApOs a busca pelos artigos, através da busca nas bases de dados, LILACS e
SCIELO a partir da utilizacdo das palavras chaves: exame Papanicolau, menopausa,
importancia da enfermagem. Obteve-se a seguinte amostragem, conforme a figura

Figura 1 — Organograma de selecéo dos estudos que compdem a RIL.

Fonte- Elaborado pelo autor (2022)

Na busca pelos artigos, foi possivel identificar em meio as bases de dados um
quantitativo de 784 artigos. Ap0s, a filtragem de artigos, restaram 500 artigos. Apos
leitura dos titulos, resumos e resultados, 8 foram excluidos por serem duplicados, e 0s
demais foram excluidos por ndo atenderem aos critérios elegibilidade. Por fim, foram

selecionados para compor a amostra do estudo, 11 artigos.
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Tabela 1 - Apresentagéo dos artigos encontrados nas bases de dados, LILACS, ScieLO,

de acordo com o numero do artigo, ano, titulos, autor (es), cidade/estado, base de dados,

objetivos, tipo de estudo e resultados.

Codigo Titulo Autor/ Cidade/ Base de Objetivos Tipo de Principais
Dados estudo Resultados
Ano Estado
01 Exame ALVES Scielo Identificar na Revisdo de | Verificou-se
Colpacitolog | et al, literatura o literatura que as
ico (2016) conhecimento mulheres
(Papanicolau das mulheres ndo tinham
):0 sobre o conheciment
conheciment preventivo no 0 acerca do
o0 das combate do exame
mulheres cancer do colo Papanicolau
sobre o do Utero e quais CcoOmo uma
preventivo 0S motivos que prevencao
no combate as impedem de do cancer de
do cancer de realizar o exame colo de
colo de atero e 0S motivos atero.
que as levam a
realizar
02 Fatores que | GOMES | Crato/ Ceara Scielo Identificar os Revisdo de | Diversos
interferem etal, fatores que bibliografi | fatores
na ndo 2021 interferem na ca foram
adeséo de ndo adesdo de identificados
mulheres ao mulheres ao como
teste de Teste preditivos a
Papanicolau: Papanicolau ndo adesdo
revisao do Teste de
integrativa Papanicolau
que iam
desde baixa
renda, falta
de estudo até
mesmo
acharem que
ndo estdo
doentes
03 Conhecimen | Dantas et | Recife/ Scielo Averiguar o Estudo As mulheres
to das al (2017) | Pernambuco conhecimento quatiqualit | conhecem o
mulheres e das mulheres ativo, exame
fatores da sobre o descritivo | Papanicolau,
ndo adesdo Papanicolau e mas nem
acerca do exploratori | todas sabem
exame 0 de sua
Papanicolau principal
funcéo.
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04 Cancer no De Distrito Scielo Verificar na Revisdo de | Observou-se
colo uterino | Vasconc | Federal- literatura a literatura uma
na elosetal | Brasilia incidéncia de prevaléncia
menopausa (2020) cancer de colo de mulheres
em mulheres uterino em menopausad
acima de 45 mulheres as com idade
anos menopausadas, média entre

além de 45 e 50 anos
verificar a que
participacdo do apresentava
profissional de m cancer de
enfermagem colo uterino.
frente ao

diagndstico e

tratamento

nessas mulheres

05 Atuacéo da Oliveira | Salvador/ Scielo Discutir a Revisdo Fatores
enfermeira et al Bahia atuacédo da bibliografi | como
frente aos (2019) enfermeira ca vergonha,
fatores que frente aos medo, tabu,
interferem fatores que desconhecim
na adesédo de interferem na ento e outros
mulheres adesdo de fatores
idosas ao mulheres idosas apresentam-
exame de ao exame de se como
Papanicolau Papanicolau dificuldade

para a
marcacao de
exames, fora
a dificuldade
geogréfica
para chegar
até as
unidades.

06 Realizagdo Barbosa | Parnaiba Scielo Levantar na Revisdo Revelaram
do exame etal literatura os bibliografi | diversos
citopatoldgic | (2020) principais ca fatores a
0em fatores de adeséo do
mulheres: adesdo e ndo exame
uma reviséo adesdo ao Papanicolau
integrativa exame juntamente

Papanicolau, com 0s
principal meio fatores da
de prevencédo do nédo adesdo
Céancer de Colo a0 exame
do Utero

07 Fatores SILVA, Montes Scielo Investigar a Pesquisa Revelou
associados a | Vitor Claros/ Minas prevaléncia e os | transversal | uma
autopercepca | Hipolito; | Gerais fatores prevaléncia
0 negativa ROCHA, associados a negativa de
de salide em | Josiane autopercepcao autopercepca
mulheres Santos negativa de 0 com
climatérias Brant; salde em

CALDEI mulheres
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RA, climatéricas relacdo a
Antoénio cadastradas na saude.
Prates. Estratégia Saude

da Familia em

um centro

Urbano

08 Fatores MARQU Scielo Identificar Revisdo Existem
associados a | ES, através da bibliografi | diversos
recusa do Milene literatura ca fatores que
exame Manoelly pertinente os dificultam a
citopatoldgic | Doutra principais realizacdo
0 por Silvestre motivos pelo do exame
mulheres e qual o exame citolégico
atendidas em | PREDR citolégico ainda para as
Unidades 0Z0, possui baixa mulheres
Bésicas de Rayanne procura na que procurar
Saude no Elias da Atencdo Bésica 0 exame
Brasil Silva regularmente

Barcelos

09 Prevencéo Borges et | Unai/Minas Scielo Identificar e Pesquisa Foi possivel
do cancer de | al (2021) | Gerais. discutir o de campo | considerar
colo uterino conhecimento exploratéri | que o fato da
sob a Gtica destas mulheres | a mulher estar
da mulher na acerca da na
menopausa prevencdo do menopausa,

cancer de colo ndo tem

uterino. relacéo
direta com a
percepg¢do
que ela tem
sobre o
exame, bem
como a
qualidade de
informagdes
que ela
possui sobre
0
Papanicolau,
sua
realizacdo e
sua
periodicidad
e.

10 Perfil de Dos Marilia/ Séo LILACS | Identificar os Estudo Participaram
mulheres Santos et | Paulo perfis transversal | 41 mulheres,
climatéricas | al (2022) sociodemogréfic | descritivo | com idade
em 0s, obstétricos, exploratori | média de
Estratégia de ginecoldgicos, o de 52,3 anos.
Saude da de salide e relato de Prevalecera
Familia no habitos de vida | experiénci | m brancas,
interior das mulheres a casadas, com
paulista climatéricas filhos,

atendidas na ensino
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rede basica de
salde

médio
completo,
sem plano de
salide,
escore de
depressdo
leve, indice
menopausal
leve,
ansiedade
normal e uso
regular de
medicament
0S.

11

Climatério e
menopausa:
conheciment
0 e condutas
de
enfermeiras
que atuam
na Atengéo
Primaria a
Salde

Campos
et al
(2022)

Pesqueira/
Pernambuco

LILACS

Identificar o
conhecimento e
as condutas de
enfermeiras na
Atencéo
Primaria a
Salde sobre
climatério e
menopausa.

Estudo
descritivo
exploratéri
o, de
abordagem
qualitativa

Foi
identificado
conheciment
o limitado
em relacdo a
definicdo de
climatério,
menopausa e
de sinais e
sintomas
caracteristic
0S, COMo
também
referente a
terapia de
reposicao
hormonal
vaginal. A
captacédo
destas
mulheres
para as
consultas de
enfermagem
se dava por
demanda
espontanea e
ao realizar
exame do
colpocitopat
oldgico.

A partir da leitura e andlise dos resultados na Tabela 1, pode-se agrupar 0s

resultados por contetdo similares, emergindo assim os dados fornecidos que foram

apresentados e discutidos mediante as seguintes categorias tematicas: dificuldades da
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adesdo ao exame Papanicolau e a importancia do papel do enfermeiro na adesdo ao exame

para mulheres na menopausa

1. DIFICULDADES DA NAO ADESAO AO EXAME PAPANICOLAU

Alves et al (2016) afirmam em sua pesquisa que apos a analise de informagdes foi
possivel observar que o conhecimento das mulheres sobre o verdadeiro sentido do exame
citopatoldgico € inadequado. Sendo evidenciado como motivo para a ndo realiza¢do do
exame de Papanicolau estdo os sentimentos de vergonha, medo e desconforto, uma vez
que as mulheres se sentem envergonhadas e desconfortaveis de terem que mostrar seus
0rgdos genitais para um profissional de saude.

Corroborando com a perspectiva acima Gomes et al (2021) pondera os principais
motivos para a ndo realizacdo do Teste de Papanicolau dentre eles: baixa escolaridade,
ndo possuir companheiro, baixa renda, mulheres mais jovens e cor da pele ndo branca,
uso de tabaco, alcool e outras drogas, desnutricdo, desemprego, vergonha ou medo do
procedimento, acreditar estar bem de saude.

Segundo Dantas et al (2017) o grau de escolaridade e renda financeira influenciam
a adesdo ao exame Papanicolau, uma vez que as mulheres que possuem um grau de estudo
maior tende a procurar o servico, enquanto as mulheres com baixo nivel de escolaridade
estdo geralmente associado ao fato de serem pobres sdo as que menos procurar a unidade
de saude.

Confirmando as informacGes citadas acima Oliveira et al (2019) enfatizam que os
fatores que interferem na realizacdo do exame Papanicolau estar o sentimento de medo,
vergonha, tendo mais receio quando se trata da realizacdo do exame por um profissional
de saude do sexo masculino, uma vez que para algumas idosas o Unico que deve ter acesso
a sua intimidade é seu esposo.

Ainda segundo o autor supracitado outros fatores além da vergonha, do medo
estdo os fatores relacionados a unidade basica de saude, onde destaca-se a dificuldade na
marcacdo dos exames, questdes geograficas, falta de envolvimento dos profissionais e
falta de continuagdo no tratamento.

Dados semelhantes encontrados no estudo de Barbosa et al (2020) afirmam que a

adesdo das mulheres a realizacdo do exame Papanicolau estd muito relacionada a questdes
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de grau de conhecimento, levando um alerta para a importancia da educagdo como uma
forma de elevar a realizagdo dos exames de Papanicolau.

Baseado em Silva, Rocha e Cadeira (2016) foi possivel observar que existe uma
elevada prevaléncia de autopercepcdo negativa da salde. Sendo essa autopercepc¢do
negativa associada a baixa escolaridade, uma vez que compromete a participacdo social
da mulher em atividades que possam favorecer seu estado de satde.

E Marques e Pedrozo (2021) confirmam que a partir das dificuldades encontradas
pelas mulheres para a realizacdo do exame, observou-se que nas mulheres com mais idade
que realizam o exame citologico observou-se resultados alterados, onde muitas mulheres
mais velhas deixam de realizar o exame por motivos como nédo terem mais relacéo sexual
ou estarem na menopausa. Nessa mesma visdo Borges et al (2021) pontua que dentre os
fatores que impedem a realizacdo do exame preventivo, estdo motivos como vergonha,
medo e dores sentidas no procedimento.

A partir das observacOes realizadas nessa categoria foi possivel notar que 0s
resultados apresentados evidenciam a existéncia de diversos fatores para a ndo adeséo ao
exame Papanicolau, tendo se destacado nas pesquisas 0 medo, a vergonha e falta de
escolaridade, refletindo muitas vezes nos casos de positividade do cancer de colo de Utero.
Uma vez que os relatos salientam que a maioria das mulheres s6 procuram a unidade de

salide quando apresentam sintomas e muitas vezes de maneira tardia.

2. IMPORTANCIA DO PAPEL DO ENFERMEIRO NA ADESAO AO EXAME PARA
MULHERES NA MENOPAUSA

De acordo com Borges et al (2021) a enfermagem tem um papel fundamental na
prevencdo e no desenvolvimento de estratégias para que ocorra uma maior adesdo das
mulheres ao teste. Sendo essenciais uma boa comunicacdo e elaboracdo de meios de
informagdo, que motivem os profissionais envolvidos, na busca por mulheres, inclusive
as menopausadas que apresentam fatores de risco e de vulnerabilidade para o
desenvolvimento do cancer de colo de Utero.

Campos et al (2022) discorrem sobre a consulta de enfermagem sendo de suma
responsabilidade dos enfermeiros, considerado aspectos biologicos, sociais e
psicoldgicos. A consulta de enfermagem focada apenas na coleta citopatoldgica torna a
assisténcia fragmentada, criando barreiras em relacéo aos aspectos individuais, com isso

torna-se essencial a atencdo a mulher no climatério.
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Oliveira et al (2019) ressaltam em seu estudo que a enfermeira tem um papel
muito importante para o rastreamento do céncer de colo de Utero, representando uma
possivel diminuicdo nos indices de enfermidades, rompendo barreiras que levam ao
impedimento das mulheres a buscarem o exame citopatol6ogico.

Semelhante as informacg6es anteriormente citadas Dantas et al (2017) afirmam que
a enfermeira atua na promocéo de saude, orientando sobre o0s procedimentos que possam
refletir nas necessidades, levando a prevencao das doencas que o exame de Papanicolau
permita descobrir, ocasionando assim um diagnostico rapido e eficaz.

Os autores supracitados ressaltam ainda a importancia da postura do profissional
de enfermagem no dmbito de preservar a imagem do cliente (paciente) possibilitando
assim uma posicao mais confortavel, informando cada etapa do procedimento em que a
mulher esta sendo submetida, visando assim ndo constrangé-las. O momento das
consultas de enfermagem deve ser utilizado tanto pelo paciente como pelo profissional
como 0 momento em que ocorre a troca de informagdes.

Corroborando com essa visdo Gomes et al (2021) destacam a importancia dos
profissionais de saude em conhecerem os fatores que estdo associados a ndo adesdo do
exame citopatologico, utilizando assim novas estratégias que possam disponibilizar
informacdes para a populacdo através da educacdo em salde, esclarecendo duvidas,
minimizando os tabus e 0s medos que ainda existem.

De Vasconcelos et al (2020) que a enfermagem se destaca por estar intimamente
ligada ao ser humano, preocupando-se com o bem-estar. Onde suas ac¢Oes estdo pautadas
no conhecimento técnico, na abordagem didlogo-reflexiva-participativa, unido assim os
saberes cientificos do conhecimento adquirido, o que permite para os profissionais
elaborar alternativas que possam atingir o publico alvo de forma mais efetiva, onde possa
compartilhar as informagdes e levando a uma orientagdo mais adequada da populacao.

Contudo Campos et al (2022) apesar da importancia do enfermeiro, os resultados
de seu estudo mostraram que o conhecimento das mesmas sobre saide da mulher no
climatério e na menopausa sdo limitados. Sendo evidenciado a necessidade de
investimentos de educagdo permanente ao publico pesquisado, acerca de climatério e
menopausa. Sendo recomendado inclusive a elaboracdo por parte das prefeituras de
protocolos que orientem as praticas profissionais, visando a oferta de uma enfermagem
efetiva, integral e de qualidade para as mulheres em climatério e menopausa.

De acordo com Dos Santos et al (2022) as mulheres climatéricas necessitam de

um espago em que possam conversar sobre 0s seus sentimentos e duvidas com relagéo ao
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processo do climatério, trocando experiéncias com outras mulheres. Sendo fundamental
0 papel do enfermeiro uma vez que 0S mesmos possuem acesso direto as mulheres e
portam a informag&o que precisa ser repassada para elas.

Com base nos resultados encontrados nessa pesquisa evidenciou-se a importancia
e a necessidade da figura do profissional de saude na realizacdo do exame de Papanicolau,
ajudando na prevencdo do céncer do colo do Utero em mulheres menopausadas. O
enfermeiro tem papel primordial na aplicacdo de estratégias para publico, uma vez que o
mesmo além de possuir o conhecimento acerca da importancia da realizacdo do exame,
esta capacitado para tirar davidas, sanar questionamentos e encorajar as mulheres na faixa
entre 25 e 65 anos para a realizagdo periddica do exame Papanicolau., fazendo busca ativa

daquelas menopausadas que ndo costuma comparecer.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o presente estudo identificou-se que a ndo adesdo das mulheres
menopausadas ocorre por inimeros fatores, desde vergonha, medo da dor, até questdes
socioecondmicas.

Observou-se uma resisténcia por parte das mulheres idosas em relagéo ao exame
de Papanicolau, sendo que o desconhecimento da sua importancia acaba por restringir,
dentre os fatores que dificultam a realizacdo do exame estdo as ddvidas e os receios das
mulheres, falta de tempo e a falta do proprio conhecimento sobre o assunto.

Evidenciou-se que as mulheres que se encontram no periodo da menopausa se
sentem mais retraidas para a realizacdo do exame, alegando muitas vezes que por ndo
possuirem mais parceiros sexuais ndo precisam mais realizar 0s exames ou as gque ainda
possuem 0s parceiros se sentem envergonhadas de mostrar suas partes intimas para outras
pessoas especialmente se o profissional de satde for do sexo masculino.

Nesse contexto a educagdo surge como uma importante ferramenta para se
alcancar uma adesdo satisfatoria, promovendo a humanizacao do atendimento, onde os
profissionais de saude, em especial o enfermeiro fortalecam a pratica da educacao
utilizando recursos como palestras coletivas e individuais favorecendo o comparecimento
nas unidades de satde por parte das mulheres.

Também se faz necessario o desenvolvimento de estratégias que proporcionem a
realizacdo do exame em periodos adequados, promovendo a salde reduzindo os indices

de morbimortalidade que pode se agravar baseado na necessidade de cada paciente.
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Fonte: Instrumento de coleta de dados da reviséo integrativa.




