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RESUMO

AMARO, M. S. A. Beneficios do exercicio fisico para adolescente em estado de obesidade:
um estudo de revisdo sistematica, 2021. p.17.Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacéao
em Educacdo Fisica) — Centro Universitario Vale do Salgado. Ic6 —CE. 2021.

A obesidade é um dos principais problemas de salde publica no mundo, é considerada uma
doenca preocupante que afeta a populacdo no ambito social, psicolégico e metabdlico, os
fatores que contribuem para este cenario é o contexto familiar, a genética, tempo excessivo de
tela e sedentarismo, contudo estudos mostram que o0s exercicios resistidos com planejamento
de controle cal6rico, ha beneficio na reducdo de massa, doengas cardiovasculares, hipertensdo
arterial, também o perfil lipidico, reducdo do triglicerideo, colesterol total e insdnia, havendo
melhoria na qualidade de vida. O objetivo deste estudo foi compreender os beneficios do
exercicio fisico em adolescentes obesos. Para obtencdo dos resultados foi realizada uma busca
de informagdes nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) Scientific Electronic Library Online (SciELO), selecionou-se
artigos publicados no idioma portugués, que refletem a tematica nos ultimos 05 anos, avaliados
atraves de analise qualitativa, a pesquisa se deu em 2190 artigos apos realizar as exclusdes
ficaram 8 que com base nos critérios se encaixaram nesta revisdo. Os resultados da pesquisa
indicam varios beneficios relacionados a pratica de exercicios por portadores de obesidade.
Conclui-se, portanto, que sdo aspectos de prevencdo efetiva no combate a obesidade as
diferentes praticas de exercicios fisicos, resultados do gasto calorico, obtendo-se um controle
de peso corporal, em consonancia na maioria dos estudos o treinamento funcional influencia na
perda de peso, acarretando beneficios na melhoria da qualidade de vida, autoestima, melhoria
nas capacidades fisicas, cardiorrespiratéria como também nas fungdes lipidica e reducdo do
colesterol ruim.

Palavras-chave: Obesidade. Saude. Criangas.



ABSTRACT

AMARO, M. S. A. Benefits of physical exercise for adolescents in a state of obesity: a
systematic review study, 2021. p.17. Course Completion Paper - Centro Universitario Vale do
Salgado. Ic6 -CE. 2021

Obesity is one of the main public health problems in the world, it is considered a worrying
disease that affects the population in the social, psychological and metabolic sphere. The factors
that contribute to this scenario are the family context, genetics, excessive screen time and
sedentary lifestyle, however, studies show that resistance exercise with caloric control planning,
there is benefit in reducing mass, cardiovascular diseases, hypertension, also the lipid profile,
triglyceride reduction, total cholesterol and insomnia, with an improvement in quality of life.
The aim of this study was to understand the benefits of physical exercise in obese adolescents.
To obtain the results, an information search was carried out in the following databases: Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) Scientific Electronic Library
Online (SciELO), articles published in Portuguese were selected, which reflect the theme in the
last 05 years, evaluated through qualitative analysis, the research took place in 2190 articles
after performing the exclusions, there were 8 that, based on the criteria, fit this review. The
survey results indicate several benefits related to exercise by people with obesity. It is
concluded, therefore, that the different practices of physical exercise, results of caloric
expenditure, obtaining a control of body weight are aspects of effective prevention in combating
obesity, in line with most studies, functional training influences the loss of weight, resulting in
benefits in improving quality of life, self-esteem, improvement in physical and
cardiorespiratory capacities as well as in lipid functions and reduction of bad cholesterol.

Keywords: Obesity. Health. Children.



1 INTRODUCAO

A obesidade € um dos principais problemas de saude publica no mundo, sendo
considerada uma doenca que preocupa por razdes de ordem social, psicoldgica e metabdlica;
esta atrelada ao desenvolvimento de morbidades que podem, inclusive, levar a morte. O IMC
(indice de massa corporal) é o método de avaliacdo mais usado apara aferir a massa corporal,
razao entre o peso (kg) e o quadrado da estatura (m), individuos acima de 40 m/kg? séo
considerados obesos de grau 3, sendo morbidos ou severos (CASTRO et al, 2016)

Entretanto a obesidade pode ser definida, em meio clinico, como 0 excesso de peso
corporal, por outro lado vale destacar o exemplo de um atleta com o excesso de peso corporal,
conhecido como adiposidade, esse atleta ndo seria considerado obeso ja que ele ndo estaria com
0 acumulo de gordura corporal que apresente risco a sua qualidade de vida. Risco esse que esta
atrelado a problemas sérios, evoluindo a comorbidade com prejuizos no estado psicossocial e
econdmico (HARTMANN, 2016)

Segundo a Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome
Metabolica (ABESO, 2016) toma-se como um dos metodos de prevencdo da obesidade a
pratica regular de exercicio fisico e alimentacdo saudavel, considerando a qualidade de vida do
individuo, € um metodo associado na movimentagédo do corpo e propicia no consumo de energia
de forma estavel mantendo assim a homeostase.

Evidéncias em um estudo de Carrijo et al (2014) comprovam que que ha beneficios
significantes quanto a préaticas de exercicios, para melhoria como doencas cardiovasculares, Os
resultados do estudo mostram que € evidente que a préatica estruturada e orientada do exercicio
fisico exerce sobre variaveis metabdlicas associadas a obesidade infantil concluindo que se
associam a melhoria da composicédo corporal, perfil lipidico e a promocéo da salde.

Diante do exposto mundialmente segunda a OMS (2016) esta em crescente 0s
nameros de pessoas obesas em 2014, 1,9 que 43 milhdes de criancas estdo acima do peso e
com obesidade, e 92 estdo na faixa de risco se sobre pesado, houve um aumento de 4,2 em
1990 para 6,7 no amo de 2010, podendo chegar até 60 milhdes,

Considerada como um problema de salde publica, a partir dos dados informados pelo
(IBGE, 2019) obteve-se que 19,4% dos adolescentes estdo com excesso de peso, representando
com aproximacao de 1,8 milhdes de individuos. E, entre eles, 6,7% ja estdo na fase de

obesidade. O mesmo tem aumento significativo nas meninas (8%) quando comparado com 0s


https://www.lume.ufrgs.br/discover?filtertype=author&filter_relational_operator=equals&filter=Hartmann,%20Ingrid%20Borba
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meninos (5,4%) tanto no Brasil como em outros paises, a obesidade traz grandes desafios aos
profissionais de saude, nas diferentes fases do curso da vida.

Segundo Nilson (2018) devido aumento gradativo, desta doencas e suas consequéncias,
os custeios do sistema de salde e as economias nacionais cresceram por meio dos altos indices
de mortes, dos beneficios previdenciario, os gasto gerais com a saude dos pacientes aumentou
de 669 milhdes para 722 milhdes gerando um impacto na economia, sejam ele em todas esferas,
federal, estadual, municipal, nesse sentido demostra um problema a ser prevenido ou tratado,
variam de acordo com as crengas, comportamentos, percepgoes e atitudes, diante do exposto
tem como a pergunta problema. Quais os beneficios do exercicio fisico para adolescente em
estado de obesidade?

Esse estudo se faz importante para a comunidade académica visto que é relevante pelo
0 aumento significativo de sobrepesados no mundo, segundo a OMS (2020). A inatividade
fisica é o quarto principal fator de risco de morte no mundo, com a pratica regular dos exercicios
fisicos no combate a obesidade hd uma melhoria na qualidade de vida do ser humano, por isso
é indispensavel o desenvolvimento de estudos que possam promover medidas como forma de
prevencdo e planejamento, agregando politicas publicas e conscientizagao da populagéo.

Para a sociedade é de grande relevancia este estudo, visto que aproximadamente 3,2
milhdes de pessoas morrem a cada ano em decorréncia da falta de atividade fisica essa
importancia engloba a participacdo da familia e a comunidade, é de grande valia também como
colaboracéo para futuros estudos com intervencao qualitativa, se propds dentro do alcance sécio
econémico, trouxe ainda por si uma contribuicdo para a vida académica, da comunidade e
sociedade em geral. Nessa perspectiva o objetivo do estudo foi de compreender os beneficios

do exercicio fisico em adolescentes obesos.

2 DESENVOLVIMENTO

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica com base em estudos de
caracteristicas especificas, que coleta e integra criticidades aos dados analisados (CASTRO et
al, 2016), objetivando a sintese e a analise dos dados, a fim de promover uma explicacéo
aprofundada sobre a tematica abordada.

Para este estudo foi realizada uma busca de informac@es nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) Scientific Electronic

Library Online (SciELO), mediante isso adotou o0 cruzamento dos descritores



“obesity” , “health”, “exercise "¢ o operadore boleano AND , sendo inseridos de acordo com
os critérios de exclusao e incluséo.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados no idioma portugués, artigos que
refletem a temética nos Gltimos 05 anos, os critérios de exclusdo: artigos com amostra, também
entraram 0s ndo gratuitos, artigos duplamente publicados nas bases de dados, estudo clinico e
todos os tipos de revisdes.

Os artigos que foram incluidos nesse estudo foram avaliados através de andlise
qualitativa, que segundo Taquete e Minayo (2016) caracteriza-se com campo amplo e
conjuncdo com relacdo humana, compreendendo os fendmenos humanos. Decidiu-se organizar

conforme o fluxograma e tabela a seguir.
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Descrigdo dos artigos selecionados.

AUTOR DA | ANO OBJETIVO METODOLOGIA
PUBLICACAO
MONTEIRO 2016 Investigar o efeito de modelos | O Estudo é caracterizado
distintos de exercicio fisico | cronico realizados por 32
agudo e cronico na composicdo | adolescentes obesos
corporal, varidveis metabolicas e | participaram de dois grupos de
resposta dos marcadores | treinamento randomizados,
inflamatdrios em adolescentes | concorrente ou aerébico durante
ohesos. 20 semanas (50 minutos x 3 por
semana), e foram comparados a
um grupo controle de 16 sujeitos
PEREIRA., et al 2018 Verificar niveis de insonia entre | Este estudo caracteriza-se como
adolescentes com excesso de | um ensaio clinico pragmatico de
peso antes e depois de um | intervencdo (patsopoulos,
programa de exercicio fisico 2011). 0s adolescentes
selecionados, em sua maioria,
pertenciam a rede publica,
programa de exercicio fisico foi
realizado trés vezes por semana
por 60 minutos durante 12
semanas, participaram 22 alunos
divididos em dois grupos,
controle e intervencéo.
VALLADARES, et | 2019 Investigar os efeitos da ordem de | O estudo é caracterizado por
al exercicios  fisicos sobre a | apresentar um design
composicao corporal, aptiddo | experimental, longitudinal, de
fisica e risco cardiometabolico | grupos paralelos e medidas
em adolescentes com excesso de | repetidas.  Previamente, as
peso ou obesidade, participantes | adolescentes foram alocadas
de um programa interdisciplinar | randomicamente em dois grupos
com foco na promocéo da salde | experimentais: G1 = aerébio
mais resistido, e G2 = resistido
mais aerdbio. A Unica distingdo
em relagdo aos grupos foi a
ordem de execu¢do das
atividades,
PELEGRINI; 2019 Verificar as influéncias do | Trata-se de estudo de caso, em
SANTOS. treinamento funcional na | que os participantes foram
composi¢do corporal e sobre as | escolhidos a parti do resultado
capacidades das criangas. do IMC, realizados em 8
semanas, duas vezes na semana
por pré adolescentes.
ROCHA 2015 Verificar a eficiéncia de dois | Trata-se de m ensaio clinico

tipos de treino de baixo impacto,
comparando ao grupo controle
relacionado a imagem corporal de
adolescentes com excesso de
peso.

randomizado do qual
participaram 67 adolescentes
puberes e pds puberes de ambos
0s sexos com idade de 10 a 19
anos com excesso de peso,
foram distribuidos em trés grupo
participando assim de atividades
com duragéo de 12 semanas.
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VIEIRA, etal.,, 2017 Analisar a relagdo entre nivel de | Para a caracterizagdo do estudo
atividade fisica e obesidade em | foi se mensuradas medidas
alunos do Ensino Médio antropométricas de  massa
corporal e estatura, afim de obter
o IMC dos alunos, e também
medidas de Circunferéncia de
cintura e quadril afim de
estabelecer o RCQ); foi utilizado
0 questionario de Baecke para
verificar os niveis de atividade
fisica dos individuos

PINHO, et al. 2017 Analisar o efeito de uma sessdo | O presente estudo caracteriza-se
de exercicio aerébico de baixo | como quase experimental, sendo
impacto  (hidroginastica  vs | dois grupos (comparadores)
minitrampolim) sobre os niveis | submetidos a diferentes sessdes
glicémicos e pressoricos de | de exercicio fisico. Foram
adolescentes obesos analisados os niveis glicémicos
e pressoricos antes,
imediatamente ap6s de 30
minutos apdés as referidas
sessdes tendo 50 adolescentes
para a realizac8o desse teste.

CASTILHO., etal. | 2021 Comparar a perda de peso em | Este estudo caracteriza-se como
adolescentes submetidos a um | um ensaio clinico pragmatico de
programa multiprofissional de | intervencdo foram selecionados
tratamento da obesidade (PMTQO) | PARA  esse  estudo 11
com e sem 0 acompanhamento de | adolescentes, com idade entre 13
suas mées a 17 anos, de ambos 0s sexos,
com sobrepeso ou obesidade.

Fonte: Baseados em estudos, 2021.

De acordo com Monteiro (2016) compreendeu-se que houve melhoria apos comparare
.8 adolescentes que foram subdivididos, em trés grupos, com tempo total de 20 semanas
reinamento 0s mesmo participaram da realizacdo das atividades, como treinament
oncorrentes e aerobicos, ressalta-se os resultados com diminui¢do no grupo concorrente
8% para 45,2% na gordura corporal, no grupo aerébio com de 46,7% para 43,1%, e gru
ontrole ndo houve alteracdo, assim influenciando na composicédo corporal, em adolescente cc
:steatose hepatica como os que também nao possuem.

Contudo, conforme o estudo Valladares et, al (2019), obteve-se resultado positivo cc
» modelo de treinamento aerobio resistido e resistido aerdbio ndo importando a sequéncia
Xecucdo, os dados a partir do mesmo demonstra que houve melhoria no grupo G1 que do
.69mg/dl foi para 150 mg/dl reduzindo também no grupo G2 tendo o pré com 171,9 mg
)ara 144,1 mg/dl, reduzindo também o IMC no grupo G1 no pré de 34,13 para o pds 32,z

louve uma diminuicdo relacionado a massa gorda onde o grupo G1 se colocava com 41,2 |
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no pré para 36,kg pos, no G2 40kg no preé pra 36kg, ressaltando que o G1 com percentual de
gordura corporal no pré de 44,73% diminuindo no pds para 41,28%, com relevancia também
no G2 no pré com 44,61 % e o pds com 41,93%, enfatizando a melhoria no HDL, com o grupo
no pré estava com 42,8 mg/dl aumentando para 50,1 mg/dl, e no segundo grupo aumentando
para de 40,7 para 48,6 mg/dl havendo concordancia com o estudo Faludi et al. (2017), apesar
das metodologias se diferirem ambos chegando a mesma conclusao.

Segundo o estudo de Pereira et al (2018), identificou-se que a falta de sono se relaciona
como consequéncia da falta de exercicio fisico, e outros aspectos individuais, no presente
estudo mostra que houve uma reducdo com diferenca significativa (p = 0,006), relacionados
aos niveis de ins6nia no grupo de intervencdo, feito a média do grupo de intervencdo pré-teste
com 5,0 e pos teste obteve-se uma queda para 3,7 , evidencia a piora nos adolescente sedentarios
em até 90% com base na falta de exercicios, sendo notavel e benéfico os efeitos do exercicio
oportunizando condi¢Ges melhores de vida para os adolescentes com excesso de peso

Segundo os estudos de Pelegrini e Santos (2019) ha uma grande importancia quando
sdo feito testes em criancas, testando suas habilidades motoras refletindo nos movimentos
naturais do dia a dia, essa pesquisa teve resultados significantes com relacdo as capacidades
motoras fisicas, adquiriu resultados positivos no percentual de gordura tendo no pré teste 15,5
% reduzindo para 13%, foram feitos teste de velocidade, forca, impulsdo horizontal, obtendo
na velocidade onde corria 5,71 diminui para 5,2 na flexibidade alcanca de de 37cm para 45cm,
feito 3 vezes o teste de alcanca adaptado, escolhendo o melhor resultado, comprovando que
apos os teste houve melhoria tanto na capacidades motoras como na composicao corporal.

No estudo de Rocha (2015) mostra evidéncias em que a imagem corporal é por muitas
vezes afetadas distorcidas pelos adolescentes, gerando insatisfacdo com sua imagem, afetando
na sua alta estima, muitas vezes, 0s mesmos se excluem do meio social, foi feito treinamento
de jump e hidroginastica sendo encontrado resultados positivos ao que se relaciona ao grupo
jump, houve reducdo de 31,3 para 29 de IMC, 0s mesmos desejavam a imagem corporal na
escala de 3,5 no pré apos aplicacédo de teste foi para 3,9%, havendo a melhoria na percepcao da
representacdo corporal.

Conforme Vieira et al (2015), afirma que ndo houve contraposicao entre atividades de
trabalho ou de cunho lazer, afirma ainda que os beneficios de prevencéo a obesidade tanto foram
encontrados dentro do ambiente escolar no horério das aulas praticas como fora do ambiente
escolar inserindo como meio de lazer, compreendeu-se que apos a realizagdo do teste ndo houve

problemas de disfungéo ligado a obesidade presentes nos voluntarios.
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Para Pinho et al (2017), houve resultados que comprovam os beneficios dos exercicios
de baixo impacto as articulagfes , apds a realizacdo de um estudo com 32 estudantes de ambos
0s sexos, com resultados que reduzem a PAS de 11,8 e 5 mmHg no GH, e nos exercicios de
GMT, e na PAD, encontramos redugdes de 2,1 e 5,6 mmHg no GH e GMT, (p=0,577), mas
30 minutos pds-sessdo, 0s niveis de PAS apresentaram reducdo em relacdo aos valores pré-
exercicio (p<0,001) e aos valores mensurados, cinco minutos pds-exercicio (p=0,001)os niveis
de glicemia reduziram com efeito imediatos apds 5 minutos de exercicios, com esses resultados
mostrasse importante a capacidade da reducdo em 14% os incidentes vasculares encefalico, em
9% as mortes por problemas cardiacos frisa que pode ser impostos atividades semelhantes a
essas, como forma de prevencdo a obesidade, havendo resultado que traz melhoria para a
qualidade de vida.

Conforme o estudo de Castilho et, al (2021) realizou se teste em ambiente aquatico, foi
realizado em 2 meses, 0s adolescentes obtiverdo ganho da massa muscular, ressalta ainda a
diminuicdo no percentual de gordura e a melhora na frequéncia cardiaca, a presengas dos
responsaveis no acompanhamento das atividades influenciam de acordo com a pesquisa,
contudo obtiveram resultados significativos para uma melhoria na qualidade de vida compondo
um contexto de carater ladico.

Os autores corroboram com o objetivo do estudo a fim de demonstra os beneficios do
exercicio fisico, seja ela em diferentes partes, com resultado influindo de forma positiva sob o
publico adolescente se faz presenta a importancia do exercicio fisico como forma de prevencéo,
com diferentes modalidades a ser realizadas, algumas se destaca, quanto a diminuicdo do
percentual de gorda, que de forma a influencia na vida psicoldgica, social, os resultado séo
dispendioso podendo levar em consideracdo 0 contexto em que se vive, os fatores que rodeiam

0S mesmo.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Ressalta-se que atraves dos estudos supracitados a obesidade vem aumentando, neste
estudo foi possivel notar que ha beneficios para adolescentes obesos quando se pratica
exercicios fisicos, resultando no gasto calérico, tendo um controle de peso corporal quando, na
maioria dos estudos tem como influéncia na perda de peso.

Dessa forma houve limitacbes no quesito tamanho da amostra considerando que 0s
resultados sejam encontrados apenas para a populacdo em questdo, Sendo necessario que haja
uma pratica efetiva e com acompanhamento profissional, tendo como importancia a realizagdo

de mais estudos com essa populacdo como forma de ampliar a compreensao sobre 0s beneficios.
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