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RESUMO

ALVES, Yasnaia Taynd Araujo. Os impactos do ensino remoto na salde mental de
adolescentes. 2021. 26f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo em Psicologia). Centro
Universitario Vale do Salgado. Icé — Ceara, 2021.

Considerando os impactos da pandemia os efeitos psicoldgicos da privacdo de liberdade dos
individuos que se encontram em isolamento social, a referida pesquisa tem como objetivo geral
discutir a saide mental dos alunos de Ensino Médio e suas perspectivas de aprendizagem diante
da modalidade de Ensino Remoto proporcionado pela pandemia do COVID 19, e como
objetivos especificos caracterizar a modalidade de Ensino Remoto, seus parametros e objetivos;
Compreender a adolescéncia como fase do desenvolvimento humano em processo de constante
valorizacdo de sua saude mental e Identificar fatores que possam prejudicar a saide mental do
adolescente na época pandémica da covid 19. Os procedimentos desta pesquisa se caracterizam
como uma revisdo integrativa, no levantamento bibliografico realizou-se uma busca nas bases
de dados SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e Periédico CAPES, no periodo de
setembro e outubro de 2021. Para a busca deste material utilizou-se dos descritores
“Adolescentes. Ensino remoto. Pandemia. Saude mental”. No que se refere aos critérios de
inclusdo serdo aceitos: artigos cientificos publicados e disponiveis de forma integral nas bases
de dados usadas; artigos que correspondem a tematica do estudo; com ano de publicagdo no
periodo de inicio da pandemia, correspondente aos anos de 2020 a 2021. Ap0s a busca na base
de dados obteve um resultado 07 artigos para corroborar com a tematica, e através da analise
identificou-se que O cotidiano dos adolescentes foi afetado de vérias formas, como pela
interrupcdo da vida escolar presencial, problemas financeiros e de saude enfrentados por
familiares. Portanto, é de extrema importancia atentar-se aos adolescentes nesse momento tdo
delicado, visando amenizar os impactos da pandemia em sua saude fisica e mental.

PALAVRAS-CHAVES: Adolescentes. Ensino Remoto. Pandemia. Satude mental.



ABSTRACT

ALVES, Yasnaia Tayna Araljo. The impacts of remote education on the mental health of
adolescents. 2021. 26f. Course Conclusion Work (Graduate in Psychology). Vale do Salgado
University Center. Ico — Ceard, 2021.

Considering the impacts of the pandemic and the psychological effects of deprivation of
freedom of individuals who are in social isolation, the aforementioned research aims to discuss
the mental health of high school students and their learning perspectives in the context of
Remote Education provided by COVID 19 pandemic, and as specific objectives to characterize
the Remote Learning modality, its parameters and objectives; Understanding adolescence as a
stage of human development in the process of constant valuation of their mental health and
Identifying factors that may harm the mental health of adolescents in the pandemic period of
covid 19. The procedures of this research are characterized as an integrative review, in the
bibliographical survey carried out - a search was made in the SCIELO (Scientific Electronic
Library Online) and CAPES Journal databases, from September to October 2021. To search for
this material, the descriptors “Adolescents. Remote teaching. Pandemic. Mental health". With
regard to inclusion criteria, the following will be accepted: scientific articles published and
available in full in the databases used; articles that correspond to the study theme; with year of
publication in the period when the pandemic began, corresponding to the years 2020 to 2021.
After searching the database, it obtained a result of 07 articles to corroborate the theme, and
through the analysis it was identified that The daily life of adolescents was affected in various
ways, such as the interruption of classroom life, financial and health problems faced by family
members. Therefore, it is extremely important to pay attention to adolescents at such a delicate
moment, aiming to alleviate the impacts of the pandemic on their physical and mental health.

KEYWORDS: Adolescents. Remote Teaching. Pandemic. Mental health.
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1INTRODUCAO

A pandemia impactou 0 mundo inteiro e os setores como economia, politica e
educacdo, esses impactos reverberam diretamente a salde mental de todos, pois com o inicio
da pandemia veio as medidas principais para se evitar a disseminac¢éo do virus como o uso de
mascara, a higienizagao constante das méos e dos materiais individuais, o distanciamento social
e a quarentena. O distanciamento social e a quarentena tém impactado diretamente na vida de
todos os brasileiros, especialmente na educacéo, causando o afastamento presencial de docentes
e discentes (PASINI; CARVALHO; ALMEIDA, 2020).

Neste sentido, e com o intuito de manter as atividades educacionais durante o periodo
de isolamento social, muitas instituicbes adotaram o ensino remoto, no qual os educadores
tiveram que adaptar seus contedos para o formato online. Essas atividades direcionadas aos
alunos, apesar de todos os seus desafios e entraves do ensino remoto séo cruciais para minimizar
0s prejuizos do periodo na auséncia das aulas presenciais (CORDEIRO, 2020). Assim, as
solugdes de ensino remoto através da utilizacdo da tecnologia digital sdo extremamente
importantes para enfrentar as demandas emergenciais, mas alertou seus efeitos limitados
(CORDEIRO, 2020).

Aleém dos impactos visiveis, o isolamento tambeém esta afetando a salde mental de
todos, trata-se de um impacto psicoldgico imediato, no qual é possivel observar o crescimento
de ansiedade e de depressdo. Esses sintomas sdo reflexos da situacdo e dos sentimentos
vivenciados durante a pandemia, pois a ado¢do das medidas de protecdo e o distanciamento
social para proteger a si, e aos seus familiares € um dos principais gatilhos para tal. O estresse
advém de um sentimento da perda do direito de ir e vir que ocasiona um estado de negacéao da
gravidade da doenca e essa negagdo ocasiona o descumprimento das medidas de prevencéo
contra 0 Coronavirus como o uso de méscaras e as aglomeracdes (MILIAUSKAS; FAUS,
2020).

O sentimento de medo e incerteza esta relacionado a todas essas medidas e limites
impostos para prevencdo. De acordo com Klamek (2020), o surto de COVID-19 é
emocionalmente desafiador para todos, especialmente, para individuos que sofrem de
depressdo, e de outras doengas mentais que necessitam de uma atengéo psicossocial. Podendo
afetar cada um de maneira diferente, dependendo de fatores como historia de vida, das suas
caracteristicas, da comunidade em que vive, reacdo de muitas familias frente a crise econémica
e aumento do desemprego.

Diante de tudo que foi apresentado e das buscas realizadas na literatura para a



construcdo deste estudo, chegou-se ao seguinte questionamento: O ensino remoto impactou a
salide mental dos adolescentes?

Considerando entdo os impactos da pandemia e os efeitos psicologicos da privacao de
liberdade dos individuos que se encontram em isolamento social, sdo perceptiveis o fato de que
o sofrimento psicoldgico tende a ser agravado em processos epidémicos. Por esse motivo este
estudo teve por objetivo discutir sobre a saide mental dos alunos de Ensino Médio e suas
perspectivas de aprendizagem diante da modalidade de Ensino Remoto proporcionado pela
pandemia do COVID 19.

Portanto, espera-se que esse estudo possa contribuir para o meio cientifico ao
apresentar novas abordagens de entendimento para o problema em questéo, que sdo 0s impactos
do isolamento na saude mental, como também atingir os objetivos enquanto pesquisador. Por
se tratar de uma tematica mundial e que esta impactando a todos, pesquisar sobre o assunto sera
de extrema relevancia pois contribuird para as novas descobertas e estratégias, afim de

minimizar os impactos da pandemia na saude mental de muitos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Discutir a saude mental dos alunos de Ensino Médio e suas perspectivas de
aprendizagem diante da modalidade de Ensino Remoto proporcionado pela pandemia
do COVID 19.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar a modalidade de Ensino Remoto, seus parametros e objetivos;
o Compreender a adolescéncia como fase do desenvolvimento humano em processo de

constante valorizacdo de sua salde mental;

¢ Identificar fatores que possam prejudicar a saude mental do adolescente na época

pandémica da covid 19.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ADOLESCENCIA E SEU CONTEXTO PSICOSSOCIAL.

A adolescéncia é caracterizada como uma etapa de transicéo entre a infancia e a fase
adulta. E durante esta transicdo que o sujeito comecga a se conhecer e passar por diversas
mudangas sendo estas fisicas, cognitivas e emocionais. A adolescéncia é vista como um periodo
que é permeado de incertezas e descobrimentos, € nela que o individuo comeca a sua construgéo
social, ingressa no nivel superior, busca a sua profissdo e se prepara para assumir as
responsabilidades da vida adulta (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Diante de todas as mudancas ocorridas em suas vidas o adolescente passa por crises
existenciais por esse ser um momento de desconstrucdo da infancia que fornece a
independéncia, maturacéo, reorganiza¢ao emocional e pertencimento a grupos sociais. Sobre as
mudancas psicossocial € comum as alteragdes nas relacdes escolares, a experimentacao intensa
de diversos sentimentos, a busca pela autonomia e independéncia familiar, bem como a
predilecdo em experimentar novos comportamentos e vivéncias acompanhadas com frequéncia
de contestagdo de ideias e conceitos preestabelecidos. Diante disso, a salde dos adolescentes
pode ser diretamente afetada, interferindo em seu desenvolvimento na fase adulta (SILVA et
al., 2021).

Por ser uma fase propicia a construcao de projeto de vida, essa ideia pode proporcionar
beneficios ao adolescente como a realizacdo e satisfacdo pessoal, conquista da realidade,
resiliéncia a momentos dificeis e garantia de momentos felizes além de afasta-los de
comportamentos autodestrutivos, o projeto de vida inclui a construcdo de uma carreira,
producdo de um compromisso social, moral e promogéo de uma autoestima elevada e realizagéo
social. Quando o jovem ndo constrdi o seu projeto de vida pode obter efeitos negativos na sua
vida, podendo ser social ou pessoal, dentre estes estdo depressdo, vicios, doencas
psicossomaticas e comportamentos autodestrutivos, desvio de conduta, incapacidade de
sustentar relacGes estaveis, uso de drogas e improdutividade (WINTERS et al., 2018).

Algo bem comum entre os jovens é a duvida sobre qual carreira seguir e se deve
ingressar no nivel superior. Ao longo do seu ensino fundamental e médio os jovens séo
inspirados a buscar areas que sejam compativeis com 0s Seus interesses pessoais, essas
aspiracdes fornecidas por professores sdo de extrema importancia para a decisdo da sua
profissdo e para a construcdo dos seus projetos de vida. Anteriormente muito se via 0s pais

serem responsaveis para a escolha profissional dos seus filhos pois era vista como uma escolha
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mais certa e segura, mas devido a configuragdo de papeis na sociedade e de grupos 0s
adolescentes comegaram a buscar a autonomia para a sua escolha profissional (COSTA. ZUIN,
2020).

Segundo Costa e Zuin (2020), os motivos que levam o jovem a escolher a sua profissao
estdo primeiramente a necessidade de realizacdo de sonhos e valores proprios, € levado em
consideracdo também a sua estabilidade, seguranca e recursos financeiros, ou seja, levam em
consideracdo as suas caracteristicas individuais, valores, crencas, situacdo socioeconémica,
fatores culturais e o ndcleo familiar. Entretanto, Costa e Zuin (2020) ainda apontam, 0s
adolescentes que constroem as suas opinides baseadas nos meios de comunicagdo e na
tecnologia; tem suas decisdes influenciada por estes meios.

Diante de todo esse contexto a saude mental do adolescente é bastante afetada seja ela
pelas suas relacdes sociais ou sua escolha profissional. H& diversos estudo que apresenta o
suicido como uma das principais causa de mortes entre os jovens de 15 a 29 anos, ficando atras
somente de acidentes automobilisticos (OPAS, 2019). Diante disso, os dados epidemiol6gicos
mostram que para cada suicidio cometido, ha inimeras tentativas ndo registradas. O suicidio é
um tema bastante relacionado as pesquisas com jovens por ser da sintomatologia psiquiétrica,
e ser identificada usualmente na depresséo, na insatisfacao e na faléncia pessoal ou social, frente
a uma vida na qual ndo desejo ou que ndo suporta mais (ROSSI et al., 2019).

Um fato que permeia a adolescéncia é a necessidade de pertencimento aos grupos
sociais, 0s grupos sdo caracterizado por um conjunto de sujeitos que se relacionam através de
um vinculo em comum, seja estes a colegas de escolas, grupo religioso entre outros. O jovem
comeca a busca incessante para se sentir pertencente a determinado grupo, acaba montando
uma personalidade que seja compativel ou aceita por os outros participantes do grupo
(FREITAS et al., 2018).

3.2 ISOLAMENTO SOCIAL DURANTE A PANDEMIA COVID

A pandemia por Covid-19 deu inicio em 31 de dezembro de 2019 na cidade de Wuhan
na China, no qual surgiu um paciente como um quadro desconhecido e através das investigacoes
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) relatou que o quadro se tratava de um coronavirus o
SARS-CoV-2, virus esse que pode induzir desde sintomas leves até a sindrome respiratoria
aguda, hospitalizagcdo e morte. Portanto, os primeiros casos surgiram em Wuhan, recebeu o
nome de COVID-19. Diante deste primeiro caso o virus comegou a se espalhar rapidamente e

no dia 26 de fevereiro de 2020 o primeiro caso surgiu no Brasil e no dia 12 de marco de 2020,
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deu inicio ao surto global, com isso foi decretado a pandemia e junto a ela o isolamento social
como medida de prevencdo contra a propagacao do virus pois pouco se sabia sobre o0 COVID-
19 (FREITAS; DONALISO; NAPIMOGAL, 2020).

Com isso 0 ano de 2020 foi um ano de mudancas para todos, a nova adaptacdo de
rotina impactou diretamente na satde mental de diversas pessoas, e em todas as faixas etarias,
trabalhadores tiveram que se ausentar dos seus trabalhos e se adaptar ao home office e estudantes
tiveram que acompanhar seus estudos através das aulas online oferecidas por escolas e
faculdades, essa mudanca foi uma das mais impactantes pois estava acontecendo no mundo
todo, e 0 novo normal se tornou 0s meios virtuais. Pessoas foram privadas de contatos fisicos
como medida para proteger a sua saude, e mascaras sdo usadas por todos para reduzir o nimero
de contaminagdo (FOGACA; AROSSI; HIRDES, 2021).

De acordo com Xiao (2020), as ampliagbes das medidas de isolamento social se
tornaram preocupante pelo fato dos niveis alarmantes de ansiedade, depressdo e estresse na
populacdo mundial, no qual todos tiveram que refazer os seus planos de médio e longo prazos,
como também adiar ou interrompé-los. Portanto, os impactos psicolégicos que o isolamento
social proporcionou a populacdo sdo negativos, tudo isso advém da longa duracdo do
distanciamento social, 0 medo da contaminacdo, os sentimentos de frustracdo e de
aborrecimento, as informacdes inadequadas sobre a doenca e seus cuidados, como também os
impactos socioecondmicos e o estigma da doenca.

Sobre os indices de isolamento, no dia 22 de marco de 2020 logo ap6s o inicio do
isolamento no Brasil foi registrado o indice de 62,2%, sendo esse 0 maior numero registrado,
ja por volta do dia 09 de junho, o Brasil apresentou um indice de 38,2%, desde entdo a regiao
Nordeste e todos o0s estados apresentavam neste mesmo periodo, indices abaixo de 60%
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Segundo os estudos realizados sobre a importancia do
isolamento, foram identificados que a reducdo dos contatos fisicos também reduzia a
transmissao do virus, portanto as medidas de contencéo e propagacdo do COVID- 19 estavam
sendo extremamente validas (AQUINO et al., 2020).

Tornou-se de conhecimento puablico que todos estavam sendo afetados
psicologicamente pelo isolamento social, dentre todos os grupos, os adolescentes estdo mais
suscetiveis aos efeitos psicossociais da pandemia (RIBEIRO; SOUSA RIBEIRO, 2021). Diante
disto, é necessario manter uma atencdo especial aos adolescentes e criancas durante o periodo
de isolamento, pois o fato de ndo esta saindo de casa, encontrando 0s amigos e ter sua vivéncia
social podem deprimi-los, pois faz parte do desenvolvimento psicossocial do adolescente essa

manutencdo das suas relacdes sociais. Portanto, € nesse cenario de isolamento que as suas
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emocdes tendem a se apresentar acentuadas, e esse misto de sensa¢des acabam sendo dificeis
para eles administrar (RIBEIRO; SOUSA RIBEIRO, 2021).

Os seres humanos sao totalmente sociais, principalmente na etapa da adolescéncia, ha
essa necessidade de se relacionar atrelado ao medo de se contaminar por isso, acaba por ser um
misto de emocdes dificil para que eles consigam administrar, e diante disso ha incertezas que
ja sd8o comuns na época da adolescéncia triplicam, e as preocupa¢des como a escolhas
profissional deixaram de ser o seu foco principal, dando espacos para o pensamento de dias
melhores, e a busca por respostas sobre cura ou retorno dos contatos sociais (CORREA et al.,
2021).

3.3 EDUCACAO EM TEMPOS DE PANDEMIA E O ENSINO REMOTO

A pandemia proporcionou diversos efeitos em todos os pdlos do mundo, afetou a
economia, politica e principalmente a educacéo, escolas foram fechadas com o objetivo de
salvar vidas, com isso a educacdo teve que se adaptar a nova realidade, as aulas passaram a ser
virtuais, onde cada aluno assistiria as aulas da sua prépria casa afim de evitar as aglomeracoes.
Essa modalidade de aulas acarretou em impactos na aprendizagem das criangas e adolescentes,
como também na produtividade, mas diante do cenario essa foi a melhor opgdo para dar
continuidade a educacao e as aulas interrompidas por todo o mundo (SENA et al., 2021).

O termo ensino remoto se tornou 0 novo normal para a educacao, o termo é usado para
designar as praticas pedagdgicas mediadas por plataformas digitais, como aplicativos com 0s
contetdos, tarefas, notificacfes e/ou plataformas sincronas e assincronas, por conta da panemia
todas as atividades presenciais sendo substituidas pelas tecnologias, e as salas de aulas se
tornaram video chamadas, no qual o Gnico contato entre aluno e professor se dar através de uma
camera e por mensagens atraves do Whatsapp (MARTINS; ALMEIDA, 2020).

Segundo Blikstein et al. (2020), em seu estudo o autor apresenta que 0 ensino remoto
ndo deve ser apenas o sindbnimo de aula online. Atraves deste tipo de ensino diversas formas de
estimular a aprendizagem a distancia, as atividades educacionais podem cumprir mais do que
uma funcdo puramente académica quando estdo bem estruturadas, pois ndo devem se resumir
apenas aos videos, as plataformas de aulas online e apresentacdes de materiais para leitura. E
possivel, como também fundamental, diversificar as experiéncias de aprendizagem, € possivel
apoiar na criagdo de uma rotina positiva que oferece as criangas e jovens alguma estabilidade
frente ao cenério de muitas mudancas e o envolvimento das familias também é importante, ja

que poderdo ser os principais aliados agora e no periodo pés pandemia.
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No Brasil, 0 impacto na aprendizagem, ainda ndo podem ser pode ser mensurado, mas
ja é perceptiveis as evidéncias sobre a dificuldade em se avaliar o aprendizado dos alunos
afetados pela pandemia durante as aulas remotas. Nessa nova forma de ensino os critérios
especificos para a avaliacdo ainda sdo confusos, e em alguns estados optaram por aprovar 0s
alunos deixando a critérios dos mesmos refazer quando retornar ao presencial as disciplinas que
apresentaram dificuldade, com isso s6 deixou evidente o quéo fragilizado est& o ensino, pois se
percebe que os professores ndo receberam a qualificacdo adequada em relacdo aos meios
virtuais, como também nem todos os alunos possuem acesso a internet (SENA et al., 2021).

Essa nova modalidade sé deixou em evidéncia o fato de que muitos brasileiros ficaram
restrito a educacao pelo fato de ndo ter acesso a internet como também néo ter celulares ou
outro meio para acompanhar as suas atividades ou turmas. Por isso 0 ensino remoto veio de
certa forma segregar os discentes (SANTOS, 2020). O ensino remoto apresenta pontos positivos
e negativos, no qual como pontos positivos essa modalidade pode proporcionar encontros
afetuosos, inovacao, rotina de estudos e como pontos negativos apresenta que essa modalidade
pode causar exaustdo fisica e metal, desanimo, tédio e consequentemente adoecimento fisico
ou mental em alunos ou professores (SANTQOS, 2020).

Por um lado, a pandemia da COVID-19 trouxe impactos negativos transversais e
assimétricos em todo o campo da Educacdo, potencializando o aumento das desigualdades
socioeconémica e educacional, ampliado no contexto de isolamento social, forcando os
profissionais da educacdo a encontrar alternativas tecnoldgicas para transmitir os conteddos aos
alunos. Face a essa busca por ferramenta tecnoldgica para transmitir conteldos e, a0 mesmo
tempo, aproximar o aluno do professor, empresas de tecnologias passaram a disponibilizar
diversos aplicativos para interacdo dos alunos, dentre eles estdo o Google Meet (MOREIRA;
HENRIQUES; BARROS, 2020).

A pandemia da Covid-19 no Brasil criou imensos desafios para professores e alunos
que tiveram de se adaptar diante das imensas diversidades existentes no territério brasileiro.
Dentre varios fatores, a falta de acessibilidade a tecnologia e de conectividade complicam-se

diante da falta de dominio dos professores as novas ferramentas tecnoldgicas (ALVES, 2020).
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4 METODOLOGIA

Os procedimentos desta pesquisa Se caracterizam como uma revisao integrativa, pois
a mesma envolve o estudo de trabalhos que sdo considerados condescendentes e que podem
ajudar nas escolhas para proporcionar uma melhor técnica, permitindo, assim, um resumo da
aprendizagem de um estudo especifico, possibilitando também encontrar, &reas a serem
supridas, com a realizacdo de novas pesquisas referente ao mesmo. Esse tipo de metodologia
comporta a juncdo de varios trabalhos publicados sobre a mesma tematica, permitindo
concussdes abrangentes relacionadas & area pesquisada (MENDES: SILVEIRA; GALVAO,
2008).

No que se trata dos objetivos, o tipo de pesquisa a ser utilizado denomina-se
exploratéria descritiva, que tende a fazer uma investigacdo sobre determinado assunto,
permitindo um abrangente entendimento sobre temética pesquisada, visando uma definicéo
mais ampla do fendbmeno que esta sendo analisado (GIL, 2008).

O levantamento bibliogréafico da coleta de dados foi realizado no segundo semestre de
2021, entre, o periodo de setembro e outubro. Levando em considera¢cdo o numero de
publicacdo sobre a tematica, foi determinado uma base de dados para a construgédo deste estudo,
consultando assim a SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e Periédico CAPES, para
a busca deste material foi realizada através dos descritores “Adolescentes. Ensino remoto.
Pandemia. Satde mental”.

Para uma melhor apresentacdo dos dados foram utilizados os seguintes critérios de
inclusdo e exclusdo. No que se refere aos critérios de inclusdo serdo aceitos: artigos cientificos
publicados e disponiveis de forma integral nas bases de dados usadas; artigos que correspondem
a temética do estudo; com ano de publicagdo no periodo de inicio da pandemia, correspondente
aos anos de 2020 a 2021. Como critérios de exclusdo, serdo desconsiderados 0s seguintes
trabalhos: artigos que nao estiver disponiveis integralmente para serem pesquisados nas bases
de dados; artigos que se desviarao da tematica estudada; artigos fora do tempo estipulado pelo
pesquisador, da mesma maneira também ndo serdo levados em consideracdo estudos
duplicados.

Para andlise dos dados foram utilizadas as técnicas do Livro Analise do Conteudo de
Laurence Bardin, para a selecdo dos artigos que sera trabalhado posteriormente. Para Bardin
(1977) a analise de contetldo tem como um dos seus objetivos o enriquecimento da leitura, pois
é através dela que ha a possibilidade na percepcao de elementos que a priori ndo haviam sido

percebidos. Através da analise do conteddo se pode observar elementos anteriormente
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apreendidos e numa leitura mais atenta compreende-los de modo amplo e pertinente.

A anélise contard com a divisdo em trés etapas: a pré-analise, a exploracdo do material
e o tratamento dos resultados. A primeira fase se constitui como o processo inicial de
organizacdo da pesquisa, faz-se o0s levantamentos das ideias iniciais com a escolha dos
documentos utilizados, a construcéo das hipoteses e os indicadores para a interpretacéo final J&
na segunda, considerada a fase de organizacao o universo de documentos ira se delimitar, serdo
selecionados estudos que obedecam as regras de exaustividade, representatividade,
homogeneidade, pertinéncia e exclusividade. Na terceira fase o pesquisador tera que lapidar os

resultados brutos e transforma-los em significativos e validos (BARDIN, 1977).
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap0s a busca na base de dados foi obtido um resultado de 18 artigos, deste nimero
foram excluidos artigos que nédo era de 2020 e 2021, que ndo estavam em portugués e que ndo
estavam disponiveis na integra, ap6s aplicacdo destes critérios foram excluidos 07 artigos,
restando entdo 11 para a leitura do titulo e resumo, apés a leitura foram escolhidos 07 artigos
por ser compativel com a proposta desse estudo, diante disso os artigos foram incluidos para a

discussdo acerca do tema, como mostrado fluxograma a seguir (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de selecéo dos estudos que compuseram a revisao integrativa

DESCRITORES:

ADOLESCENTES + ENSINO
REMOTO + PANDEMIA + SAUDE
MENTAL

BUSCA PRIMARIA:
SETEMBRO A OUTUBRO DE 2021

PESQUISA NA SCIELO E CAPES
(BUSCA LIVRE)

]
18 ESTUDOS

APLICAACAO DE FILTROS: 1-TEXTOS COMPLETO; 2- IDIOMA
PORTUGUES:; 3- ANO DE PUBLICACAO ULTIMOS 2 ANOS (2020 A 2021)

APOS OS FILTROS RESTARAM 11 ARTIGOS y

APLICACAO DOS CRITERIOS DE EXCLUSAO E INCLUSAO

04 EXCLUIDOS 07 UTILIZADOS
Fonte: Autor (2021)

Os resultados aqui apresentados foram obtidos por meio da leitura e analise dos artigos
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selecionados pelo critério de inclusdo. Portanto, serdo apresentados os dados obtidos baseado
das pesquisas realizadas. Para uma melhor visualizacdo dos estudos escolhidos foi construido
um quadro onde serd apresentado os autores, ano de publicacdo e titulo da obra, que esta

apresentado a seguir (Quadro 1).

Quadro 1 - Artigos Selecionados dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

N° Autores Ano Titulo
CIPRIANO, Jonathan Alves; Educacdo em tempos de pandemia: analises
Al | ALMEIDA, Leila Cristinada | 2020 | e implica¢es na saude mental do professor
Conceicdo Santos e aluno.

. . Saude mental de adolescentes em tempos de
MILIAUSK_AS’ Claudia Reis; 2020 | Covid-19: desafios e possibilidades de
FAUS, Daniela Porto.
enfrentamento.
A3 | PINHO, Jonas Lima et al. 2021 | Saude mental do adolescente.
ROSA, Adriane Ribeiro. ' Pap I 5
ensino como fator de promocéo e protecao.
O impacto do ensino em ciéncia a
2020 | adolescentes durante a pandemia da covid-
19.

A2

A4

SILVA, Mariana Mendonca et
al.

LIMA, Fernanda Teixeira;
GOMES, Mariely Lisboa;

AS

O Impacto da Pandemia na Saude Mental

A MACHADO, Yasmin Ribeiro 2021 dos Estudantes do Ensino Médio.
Duarte.
A7 | LEAL, Ylanna. 2021 Psicologia escolar no ensino fundamental

em tempos de pandemia.

Fonte: Dados da pesquisa (2021)

E notorio o quando a pandemia chocou a humanidade, teve implicagdes na satde,
economia e educacdo. Deste modo, a educacdo em tempos de pandemia da covid-19 tem se
tornado um desafio para todas as pessoas, a privacdo das relacdes interpessoais de modo
presencial afetou grande parte da populacdo, seja quando falamos das suas funcdes (papeis
sociais) quanto nos ambitos pessoais, tornando assim o ensino remoto um dos grandes desafios
(CIPRIANO; ALMEIDA, 2020).

No que se refere a saude mental dos adolescentes e a sua educacdo, Cipriano e
Almeida, (2020) apresenta em seu estudo que alunos, como também os docentes estdo passando
por dificuldades de estrutura e oferta de servigos destinados a realizagdo de atividades
educativas por meio dos sistemas escolares e que por esse motivo, estdo apresentando
dificuldades, tais como a ansiedade, o estresse emocional, a privacdo de sono, o distinciamento

social e o isolamento social.
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Assim Miliauskas e Faus (2020), argumenta que ndo se deve ignorar as consequéncias
patogénica do isolamento social, pois o isolamento estd ocasionando na populagdo um
adoecimento mental visto que além do distanciamento fisico as pessoas estdo se distanciando
emocionalmente, onde a cada dia cresce os contatos de forma online. Deste modo, estrategias
podem ser adotadas para minimizar o adoecimento ocasionado pelo formato virtual onde em
que os estudantes foram forgados a vivénciar.

Como estrategias para minimizar 0s impactos na saude mental dos adolescentes, 0s
professores podem se atentar as questdes individuais de cada adolescente, assim como de cada
nacleo familiar. Além de aspectos objetivos, acesso a computador e internet, local adequado
para o estudo e sobrecarga doméstica, destacam-se as questdes subjetivas, como motivacao e
interesse pelas atividades, que podem dificultar o aprendizado ou favorecer o adoecimento
mental. Cabe aos profissionais da educacdo pensar a readequacdo do contetdo escolar,
priorizando a satde emocional e reformulando as formas de aprendizado conforme a evolucéo
das fases da pandemia (MILIAUSKAS; FAUS, 2020).

Pinho et al. (2021), apresentou como estratégia de minimizar os impactos do ensino
remoto da salde mental do adolecentes a aplicacdo de encontros virtuais para abordar os temas
como coronavirus e saude mental, encontro esses direcionados a toda a comunidade académica
para que fosse possivel um espaco para didlogo acerca de questdes que estdo afetando a salde
mental do adolescente durante o ensino remoto. Assim o compartilhamento dessas experiéncias
vividas permitiu o crescimento pessoal e profissionais dos envolvidos, proporcionando entdo o
delineamento de novas estratégias para o enfretamento dos efeitos ocasionados pela pandemia.

Silva e Rosa (2021), salienta ainda que os efeitos da pandemia e medidas de
contingenciamento, como o distanciamento social e a suspensao de atividades presenciais de
ensino, podem desencadear maior desconforto emocional e aumento do risco de doengas
psiquiatricas, em especial, entre 0s grupos mais vulneraveis. Estes sintomas, por sua vez,
contribuem para o aparecimento de prejuizos cognitivos que consequentemente afetam o
desenvolvimento da aprendizagem dos adolescentes

Deste modo, torna-se impresindivel minimizar as consequéncias do distanciamento
social visto que os adolecentes foram privado do contato social. Embora ainda ndo existam
estudos conclusivos sobre os impactos do fechamento provisorio das escolas, os efeitos
adversos da pandemia associados a salde, bem-estar e aprendizagem ja podem ser percebidos.
Hé indicios de que as interrupgdes das aulas presenciais podem ter grave impacto na capacidade
de aprendizado futuro das criangas, além de efeitos emocionais e fisicos, que podem se

prolongar por um longo periodo. Vale ressaltar que esse distanciamento aumentou uso da
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Internet para a realizacdo de atividades e tarefas escolares, também levanta um alerta para o
tempo que os adolescentes tém passado em frente a telas, considerando 0s possiveis prejuizos
que podem ser causados a saude por conta dessa exposicao, visto o excesso de infomacéo que
sdo dispensadas diariamente (SILVA et al., 2020).

Em seu estudo como adolescentes do ensino médio Lima, Gomes e Machado (2021),
observaram que os adolescentes vivem com grande pressao e ansiedade em relacdo ao vestibular,
mas a saude mental da maioria melhorou consideravelmente em relacdo ao inicio do periodo
pandémico. Entretando foi observado preocupacdo sobre as mudancas que a pandemia esta
causando e pode causar no mundo do trabalhos. Embora a pandemia tenha roubado parte da
juventude dos adolescentes, os privando de lazer e relacdes sociais é possivel observar a importancia
de cuidar e trabalhar a saide mental desde a educacgdo infantil pois, é ter uma mente estavel,
especialmente na adolescéncia, fase esta marcada pelo inicio do processo de amadurecimento e
frequentemente ligada a instabilidade emocional.

Contudo Leal (2021) relata em seu estudo que o isolamento social provocou mudancgas
que véo desde os espacos de atuacdo das atividades escolares, perpassando pelos sentimentos
que emergem da situacdo geral da sociedade, que refletem diretamente nos comportamentos de
todos envolvidos no processo de ensinar e aprender e, por consequéncia, no trabalho do
psicélogo nas escolas, que esta se tornado essencial para o bom desenvolvimento de tudo. As
tecnologias se tornaram instrumentos essenciais para a realizacdo de atendimentos e para um
novo normal que € o ensino remoto, modalidade adotada por escolas que oferecem condicGes

bésicas para isso e que sabidamente ndo alcangam a rede publica de ensino em sua maioria.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Através desse estudo é possivel identificar que a pandemia gerou grandes
consequéncias a todos, e de acordo com os estudos analisados 0 ensino remoto proporcionou
um impacto significativo na satde mental de alunos e professores,observa-se que, embora as 0s
adolescentes ndo sejam o grupo mais afetado pelos sintomas da infecc¢éo do virus SARS-COV
2, eles sofrem com as consequéncias da pandemia e com as medidas necessarias para sua
contencéo.

O isolamento social pode ser apontado como o principal fator que leva as variadas e
significativas mudancas no estilo de vida desses individuos. O cotidiano dos adolescentes foi
afetado de varias formas, como pela interrupcdo da vida escolar presencial, problemas
financeiros e de satde enfrentados por familiares. Portanto, € de extrema importancia atentar-
se aos adolescentes nesse momento tdo delicado, visando amenizar os impactos da pandemia
em sua salde fisica e mental.

No que se refere aos objetivos desse estudo, estes foram atigidos visto que se tratava
em discutido sobre a saude mental adolescentes diante da modalidade de Ensino Remoto
proporcionado pela pandemia do COVID 19, foi apresentado a modalidade de Ensino Remoto,
como forma de mediar a aprendizagem dos adolescente diante o cenério de pandemia, como
também ressaltou a importancia a adolescéncia para o desenvolvimento humano e os fatores
que prejudicam a saide mental.

Por fim, espera-se que este estudo tenha deixado a contribui¢do para as novas reflexdes
sobre o tema que foi abordado bem como seja inspiracdo para outras publicacdes nesse sentido,
de forma a promover o compartilhamento de informacdes a respeito dos profissionais que
enfrentam diversos desafios pra nutri a saide mental/psicoldgica/emocional de discentes e em

todos os campos da educacéo.
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