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RESUMO

A qualidade de vida de um individuo perpetua diante de diversos fatores intrinsecos e
extrinsecos do ser humano, desde o sedentarismo e 0s maus habitos até fatores hereditarios.
Mas um dos aspectos mais discutidos ultimamente, para que um individuo possa desenvolver
uma mé qualidade de vida sdo os seus niveis de estresse, ansiedade, juntamente com fatores
emocionais. Estes influenciam diretamente no cotidiano da nossa populacdo contemporanea.
Neste estudo busca-se analisar os niveis de estresse, ansiedade, correlacionando ambos com a
pratica de atividade fisica de escolares da cidade de Umari - Ceara. O estudo foi realizado com
um carater quantitativo e de corte transversal, com 116 escolares de ambos o0s sexos, com faixa
etaria entre 15 a 17 anos, com idade média geral de 16,15+0,77, regularmente matriculados na
rede estadual do ensino medio de Umari-CE. Para medidas de estresse, foi utilizada a Escala de
Stress para adolescentes (ESA); a atividade fisica foi mensurada por meio do questionario IPAQ
— versdo curta; para medida de ansiedade, utilizou-se a Escala HAD - avaliacdo do nivel de
ansiedade e depressdo. Os dados revelaram que 69% dos escolares apresentaram niveis
improvaveis de ansiedade, 23,3% foram classificados com escores possiveis de ansiedade e
apenas 7,8% dos alunos participantes apresentou escores realmente provaveis quanto aos niveis
de ansiedade, com prevaléncia maior em individuos do sexo feminino. Na variavel de estresse,
pOde-se observar que 75% dos escolares foram classificados como individuos “Sem Estresse”
e 0s outros 25% foram classificados “Com Estresse”, ndo houve diferenca significativa na
comparagdo entre os sexos. A média geral do escore de estresse foi de 2,28+0,63. No nivel de
atividade fisica constatou-se a prevaléncia de individuos mais ativos fisicamente 51,7%, 27,6%
se mostraram insuficientemente ativos e 20,7% aparecem como individuos sedentarios, a maior
prevaléncia de individuos ativos foi constatado em adolescentes do sexo masculino. Utilizando
o teste Qui-quadrado para buscar associagdes entre as variaveis, identificou-se que os niveis de
ansiedade apresentam associagcdo com ambas variaveis, visto que possui relagdo com o estresse
(p=0,02), e com ainda maior prevaléncia com o nivel de atividade fisica (p=0,006). Ja as
vaiaveis de estresse e atividade fisica ndo mostraram possuir valores significantes de
associacdo. O referido estudo fortalece a literatura e os estudos que defendem a pratica de
atividade fisica para reduzir os indices de ansiedade na adolescéncia. Por outro lado, ndo foram
encontrados valores de relacdo significante entre as variaveis de estresse e atividade fisica.
Maiores evidéncias acerca das variaveis estudadas devem ser desenvolvidas em estudos futuros,
considerando aspectos do contexto familiar e 0 ambiente, fatores como o género dos individuos,
0 nivel socioeconémico até mesmo os habitos alimentares.

Palavras chave: Adolescéncia. Atividade Fisica. Estresse. Transtornos de Ansiedade.



ABSTRACT

The quality of life of an individual perpetuates in front of several intrinsic and extrinsic factors
of the human being, from the sedentarismo and the bad habits until hereditary factors. But one
of the most discussed aspects lately, for an individual to develop a poor quality of life are their
stress levels, anxiety along with emotional factors. These directly influence the daily life of our
contemporary population. This study aims to analyze the levels of stress and anxiety, correlating
both with the physical activity of schoolchildren from the city of Umari - Ceara. The study was
carried out with a quantitative and cross-sectional character, with 116 students of both sexes,
aged 15 to 17 years, with a general mean age of 16.15 + 0.77, regularly enrolled in the state
education network of Umari-CE. For stress measures, the Stress Scale for adolescents (ESA)
was used; physical activity was measured using the IPAQ questionnaire - short version; for the
measurement of anxiety, the HAD Scale - anxiety and depression level evaluation was used.
The data revealed that 69% of the students presented unlikely levels of anxiety, 23.3% were
classified with possible anxiety scores, and only 7.8% of the students presented a probable
probability of anxiety levels, with a higher prevalence in the women. In the stress variable, it
was observed that 75% of the students were classified as "No Stress" individuals and the other
25% were classified "With Stress”, there was no significant difference in the comparison
between the sexes. The overall mean of the stress score was 2.28 £ 0.63. In the physical activity
level, the prevalence of physically more active individuals was 51.7%, 27.6% were
insufficiently active and 20.7% appeared as sedentary individuals, the highest prevalence of
active individuals was found in sex adolescents male. Using the Chi-square test to search for
associations between variables, it was identified that anxiety levels are associated with both
variables, since it has a relation with stress (p =0.02), and with even greater prevalence with the
level of physical activity (p =0.006). However, the stress and physical activity variables did not
show significant association values. This study strengthens the literature and studies that
advocate the practice of physical activity to reduce anxiety rates in adolescence. On the other
hand, no significant relationship values were found between the variables of stress and physical
activity. Further evidence on the studied variables should be developed in future studies,
considering aspects of the family context and the environment, factors such as the gender of the
individuals, the socioeconomic level, even the eating habits.

Keywords: Adolescence. Physical activity. Stress. Anxiety Disorders.
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1. INTRODUCAO

A qualidade de vida de um individuo perpetua diante de diversos fatores intrinsecos e
extrinsecos do ser humano, desde o sedentarismo e 0s maus habitos até fatores hereditérios.
Mas um dos aspectos mais discutidos ultimamente, para que um individuo possa desenvolver
uma mé qualidade de vida sdo o0s seus niveis de estresse, ansiedade, juntamente com fatores
emocionais. Estes influenciam diretamente no cotidiano da nossa populagdo contemporéanea.
(NUNOMURA, TEIXEIRA, CARUSO, 2004).

Conforme Alves e Baptista (2006) certo grau de estresse é considerado normal,
inclusive até ajuda o individuo a desempenhar melhor funcbes diarias e desafios que a vida
propde, porém, altos niveis de estresse podem causar diversas situacdes desagradaveis ao
homem, podendo prejudicar a saude.

O estresse é desenvolvido no corpo do ser humano como uma resposta espontanea (néo
especifica), que surge como consequéncia dos fatores intra/extra citados anteriormente na vida
do individuo, neste caso, 0 mesmo é gerado com o intuito de manter o equilibrio fisiologico
causado por um novo estimulo dado ao nosso corpo. (FREITAS, 2015).

Algumas controvérsias ainda s@o encontradas ao discutir o significado do termo
estresse, as vezes definido como estimulo, outras vezes definido como resposta ao estimulo.
Pode-se dizer que o estresse sdo respostas organicas e/ou comportamentais que servem para
adaptar o individuo a qualquer estimulo novo que venha a ser gerado, desta forma ele esta
presente diretamente no nosso cotidiano, agindo incisivamente no sistema de tomada de deciséo
passando sempre pelo processo de estimulo/resposta. (NUNOMURA, TEIXEIRA, CARUSO,
2004).

Segundo Vorkapic e Rangeé (2011) junto com o estresse, outro fator que pode agir e/ou
influenciar de forma negativa na vida de um individuo é a ansiedade. Arruda (2006) define
ansiedade como uma condicdo emocional complexa e aversiva que € retida como resultado de
uma série de estimulos. Um evento aversivo pode influenciar um individuo e sua condicéo de
ansiedade a ficar perante o controle de estimulos imprevistos, ou seja, quando uma pessoa é
resignada a uma situacdo a qual foi desagradavel, resulta em um alto grau de ansiedade, desta
forma quando estiver em uma situacdo semelhante, 0 mesmo associara o sentimento de
ansiedade com a situacao ocorrida. (GUIMARAES et al, 2015).

Desta maneira pode-se atribuir a ansiedade como um estado emocional negativo

caracterizado por apreensdo, preocupagdo e nervosismo, podendo manifestar assim um



13

desequilibrio psicoldgico e fisiolégico no individuo, sendo responsavel pela adaptacdo do
organismo a situacoes de desconforto e perigo. (ARRUDA, 2006).

Estas caracteristicas sdo notdrias em alguns dos individuos afetados pela ansiedade, de
maneira que muitos ndao sabem lhe dar com determinadas situacbes e agem de maneira
impulsiva, ou seja, sem o real controle de suas capacidades podendo ocasionar uma situagéo
indesejada e vergonhosa diante de suas agOes, devido a bloqueios gerados pela ansiedade.
(GARCIA, 2010).

A ansiedade e 0 estresse passam a ser tratados como patologia quando sdo exagerados,
descontrolados, desproporcionais em relacdo ao estimulo, ou até mesmo quando distorce
substancialmente do estado real do individuo podendo prejudicar o raciocinio e o desempenho
de atividades diarias, afetando assim a qualidade de vida. (GUIMARAES et al, 2015).

De acordo com Nunomura, Teixeira e Caruso (2004) existe uma estreita relagdo entre
qualidade de vida e salde, da mesma forma entre satde e atividade fisica, logo podemos
também propor a relagdo que a qualidade de vida possui com atividade fisica. A atividade fisica
proporciona ao individuo inameros beneficios, que incluem bem-estar, autoestima,
autoconfianca, interacdo social, estes, por sua vez ajudam na melhora das capacidades fisicas,
mentais, afetivas, sociais, contribuindo na prevencdo e tratamento de doencas. (VALENTE,
2015).

Segundo Jarrete (2011) a atividade fisica possui uma forte acdo antidepressiva, sendo
bastante eficaz de acordo com o tempo do programa e a intensidade da atividade, desde uma
simples caminhada até mesmo a pratica de esportes melhora a saude mental, devido a

adaptac0es biologicas resultadas pela atividade fisica, que diminuem a ansiedade e o estresse.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar a associagdo existente entre os niveis de estresse, ansiedade e atividade fisica

de escolares da cidade de Umari-Ce.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ldentificar as caracteristicas gerais dos escolares da cidade de Umari-CE;

e Verificar a associacdo entre niveis de ansiedade, estresse e atividade fisica de acordo
com o sexo dos escolares;

e Esclarecer acerca da importancia da pratica de atividade fisica, controle da ansiedade e

do estresse para a promocéo de saude e qualidade de vida.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Estresse

O estresse tem sido enfatizado por ser considerado a “doenga do século” afetando cada
dia mais um namero maior de pessoas, isto, é consequéncia do somatdrio de diversos fatores,
intrinsecos e extrinsecos ao ser. A exposicdo continua ao estado de estresse pode gerar
consequéncias negativas ao individuo, que caso ndo seja controlado pode causar uma série de
complicacGes a saude (MAIO, 2011).

Os momentos de estresse sdo provocados pelos chamados agentes estressores, 0s quais
podemos aqui elencar uma serie destes agentes, que podem ser classificados em internos e
externos, estando eles relacionados a caracteristicas especificas de cada individuo. Os internos
equivalem a estimulos que partem da concepg¢éo do interior do ser, como 0s sentimentos, 0S
valores e crencas, suas vulnerabilidades e a maneira que cada um enxerga 0 mundo. Em
contraparte 0s externos correspondem aos momentos vivenciados pelos individuos, como os
causados pelo ambiente que esta inserido, problemas econémicos, dificuldade nas relagdes
interpessoais, além de diversos outros. (VALLE, 2011).

Segundo Zuardi (2014) o estado de estresse € 0 momento da adaptacéo do individuo
ao novo estimulo gerado causado pelo agente estressor, desta forma a adaptacao tem a fungédo
de preparar o organismo para o enfrentamento dos desafios advindos ao estimulo, assim a
resposta ao estimulo deve ocorrer de forma rapida, e de um ponto de vista bioldgico esta
adaptacdo € caracterizada por um gasto de energia superior ao que 0 organismo esta habituado,
tendo como consequéncia um aumento da frequéncia cardiaca e respiratoria, além da pressao
arterial que auxilia na distribuicdo de energia a todo o organismo.

Com isso, o estado de estresse é relativo as individualidades de cada individuo, sendo
desta maneira variavel de acordo com a maneira que cada um interpreta e reage as diversas
situacbes a qual se depara diariamente, tendo direta relacio com os fatores afetivos,
comportamentais e fisioldgicos, aléem da capacidade do organismo de manifestar respostas
instantaneas as necessidades que podem surgir. (ROSA, 2016).

Assim podemos relacionar aos individuos o estado de estresse constante, alguns mais
outros menos, levando em consideragdo sempre as fases de desenvolvimento e maturacao,
principalmente na adolescéncia, periodo em que o jovem se encontra na escola e tem de lhe dar
com diversos dilemas como pré-vestibular, convivio social nas relagdes com amigos e familia,

podendo prejudicar diretamente nas suas atividades. (TRAPE et al, 2011).
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Trapé et al (2011) traz no seu estudo a discussdo sobre os problemas que os
adolescentes tém de lhe dar nesta fase da vida, relacionando a sua vida social com o ambiente
escolar, buscando identificar a interferéncia do estresse dos adolescentes, na relacdo do
desempenho no esporte com 0 momento vivido enquanto alunos. O mesmo aborda que 0s
alunos apresentaram informac6es indicando que conciliar a vida estudantil na preparagéo para
0 vestibular juntamente com a vida de atleta € uma circunstancia geradora de estresse, da mesma
maneira como situagdes cotidianas como “namorar” e “estar com a familia e os amigos” se
tornam também complicadas de conciliar com a vida escolar se preparando para o vestibular.

De acordo com Pinto et al (2017), a fase da adolescéncia é considerada um periodo
critico para o desenvolvimento do estresse, devido a baixa experiéncia dos jovens em lidar com
as situacdes conflituosas, como as relacionadas as responsabilidades e obrigagdes estudantis,
sem esquecer também das relagdes interpessoais entre familia, amigos e relacionamentos
amorosos, desta maneira o estresse pode ser considerado como indicador da saude mental,
sendo apontado como um fator de risco para o aparecimento de transtornos depressivos na
adolescéncia, requerendo, portanto, maior atencdo de profissionais que estdo ligados a essa

populacdo e 6rgdos da saude.

3.2 Ansiedade

As recentes e altas incidéncias de diagndstico de transtornos de ansiedade nas ultimas
décadas sdo preocupantes, segundo Guimardes et al (2015) os transtornos de ansiedade
comegam a surgir desde a infancia, e caso ndo sejam devidamente tratados podem se estender
e causar problemas no futuro podendo afetar inclusive o desenvolvimento do individuo.

Segundo Machado et al (2016) a ansiedade é encarada como um estado subjetivo de
inquietacdo e/ou desordem, que pode ser gerado de uma situacao antecipada de ameaca real ou
ilusoria, podendo ser considerado como uma caracteristica permanente da personalidade do
individuo (ansiedade traco), ou como um estado emocional transitorio (ansiedade-estado),
aparecendo desta forma em momentos especificos.

De acordo com Barreto (2017), a ansiedade traco € uma caracteristica individual do
ser, 0 mesmo convive com o transtorno de ansiedade constantemente, € relativamente estavel,
sendo considerada uma predisposicdo diretamente ligada ao perfil psicolégico do individuo,
desta maneira, convivendo diariamente com este transtorno que causa medo e angustia até

mesmo para realizar tarefas faceis do dia-dia. Trata-se de uma disposicdo pessoal, na qual o
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individuo responde com ansiedade desproporcional situacdes diferentes entendendo-as como
ameacadoras, assim, para essas pessoas 0 medo de falhar torna-se maior até do que o préprio
erro. (SOUZA, TEIXEIRA, LOBATO, 2012).

A ansiedade-estado por sua vez manifesta-se apenas em situacdes especificas, é
caracterizada por sentimentos de preocupacao e nervosismo momentaneos que sao expostos
durante determinadas circunstancias, apresenta-se como um estado emocional transitério que
varia ao longo do tempo, este estado é resultado do aparecimento de um estimulo perturbador,
0 que pode influenciar de forma negativa no desempenho das acdes do individuo diante de
algumas situacdes que fogem da sua realidade habitual. (BARRETO, 2017).

A exposicdo a estimulos perturbadores produz respostas de ansiedade, que segundo
Fernandes et al. (2012) integram duas dimensdes: a ansiedade cognitiva e a ansiedade somatica.
A ansiedade cognitiva corresponde a experiéncias anteriormente vividas sem sucesso, enquanto
a ansiedade somatica é referida aos aspectos fisioldgicos do estado de tensdo por se sentir
ansioso, sendo provocadas alteracOes diretas nas fungdes do sistema autdbnomo, como por
exemplo, tremores, aumento da frequéncia cardiaca e sudorese.

As duas dimensdes sao diferentes, enquanto a primeira esta direcionada aos aspectos
cognitivos, ou seja, ligadas diretamente aos pensamentos, como por exemplo, o nivel de
preocupacdo do individuo, ou a auto avaliacdo negativa, a segunda é direcionada ao nivel de
ativacdo fisica sentida, a percepcao de alteracdes fisiologicas, ndo relacionadas a alteracdo de
fato, mas sim a percepcdo da mudanca destes fatores. (SILVA et al., 2012).

Segundo Barreto (2017) o aumento no nivel de ansiedade-estado de uma pessoa na
realizacdo de determinadas atividades estando fora de controle, seja na dimensao cognitiva ou
somatica, pode causar alteracGes negativas no seu desempenho, piorando desta forma a sua
performance. A ansiedade estd presente em qualquer fase da vida de um individuo,
principalmente em periodos de mudancas de habitos e comportamentos, desta forma a
adolescéncia surge como um periodo de grande probabilidade para que os transtornos da
ansiedade se desenvolvam, é neste periodo da vida que ocorrem intensas modificacbes no
desenvolvimento humano, destacado por alteragbes bioldgicas causadas pela puberdade, e
associado & maturaco biopsicossocial do individuo. (JATOBA, BASTOS, 2007).

De acordo com Batista e Oliveira (2005, p. 43)

A adolescéncia é uma fase da vida em que se desenvolve um conjunto de mudangas
evolutivas na maturacdo fisica e bioldgica, ajustamento psicolégico e social do
individuo. S&o grandes as adaptacdes pelas quais 0s jovens devem pensar durante o
seu desenvolvimento. Nesse processo eles enfrentam realidades diferentes das que ja
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enfrentaram e, diante disso, reagem e sentem-se ansiosos considerando ser dificil se
adaptar a essa nova fase.

Segundo Silva (2016), nesta fase da vida a ansiedade estd constantemente aliada a
situagcbes de interacdo social, comportamento familiar, processo de tomada de decisOes,
imposicdo de regras e limites, assim podendo interferir em muitos destes fatores de modo
negativo. A autora ainda aborda que é importante saber identificar estas situacfes conflituosas
nesta fase da vida, assim o individuo pode aprender a controlar estes processos que podem se
tornar prejudiciais, programando de maneira eficaz e adequada as respostas a estas situagdes

promovendo um desenvolvimento salutar das suas capacidades.

3.3 Atividade Fisica

Segundo Silva et al (2012), para se possuir uma boa qualidade de vida, com saude e
maior longevidade, um dos fatores fundamentais contribuintes é a pratica de atividade fisica
regular, que além de agir na prevencdo/manutencao em doencas crénicas degenerativas também
melhora a autoestima e 0 bem-estar. A atividade fisica pode ser compreendida como todo e
qualguer movimento corporal que resulte em um gasto energético acima dos niveis de repouso,
desta maneira, a atividade fisica seja nas atividades do dia a dia (como nas tarefas domésticas),
o0 lazer (como se exercitar, praticar esportes) ou no trabalho (como andar, carregar objetos) é
considerada importante aliada quando relacionada a manutencao corporal, como também na
prevencdo e no tratamento de doencas. (JARRETE, 2011).

Estudos de Silva et al (2010) indicam que para se adquirir uma boa qualidade de vida
€ necessario entender a importancia da atividade fisica e seus beneficios em relacdo a salde,
este estudo aponta a atividade fisica regular como uma importante aliada no combate ao
sedentarismo e seus maleficios, de forma que o sedentarismo é consequéncia da inatividade
fisica, sendo também um dos principais fatores para o desenvolvimento e agravamento de
doencas coronarias e alteracbes metabolicas e cardiovasculares.

Nesse sentido a cada dia mais 0 sedentarismo vem atingindo a sociedade moderna,
principalmente se atentarmos ao publico jovem, justamente nessa fase a pratica de atividade
fisica juntamente com os esportes se tornam fundamentais, pois contribuem diretamente para
que o individuo tenha uma vida ativa e saudavel, além do que, estes habitos se estimulados na
infancia ou adolescéncia, tendem a permanecerem na futura vida adulta. (SILVA et al, 2012).

Silva et al (2012) continua falando que o nivel de atividade fisica durante a

adolescéncia tem diminuido, essa reducdo se relaciona tanto a fatores biolégicos quanto a



19

fatores psicossociais, além das novas tecnologias que tém contribuido circunstancialmente para
0 aumento desta populacdo inativa. Tal problematica tem preocupado pesquisadores de
diferentes areas, de modo que procuram investigar maneiras que instiguem os jovens a praticar
atividades fisicas promovendo assim uma buscar maior por habitos saudaveis e um estilo de

vida mais ativo.

A recomendaco atual para préatica de atividades fisicas na infancia e adolescéncia é
de que todo jovem deveria envolver-se diariamente por 60 minutos ou mais de
atividades fisicas moderadas em cinco ou mais dias da semana, somando-se pelo
menos 300 minutos de atividades fisicas por semana. Entretanto, estudos de
intervencdo realizados em grandes centros urbanos demonstram que mais de 50% das
criancas e adolescentes ndo atingem as recomendacOes atuais de atividade
fisica. (LUCIANO, 2016, p. 192).

Para Freire et al (2014) o crescimento da inatividade fisica estd diretamente
relacionado com as mudancas no estilo de vida da sociedade moderna, vindo de encontro a
facilidade que as inovacOes tecnologicas produzem, como a utilizacdo de automoveis,
elevadores, escadas rolantes, controles remotos, celulares e video game. Com isso, pessoas que
possuem um estilo de vida menos ativo estéo cada dia mais suscetiveis a desenvolver problemas
de salde, e nas Ultimas décadas alguns distarbios comecaram a se destacar na deterioracédo da
nossa saude, tais como: depressdo, ansiedade e transtornos alimentares. (SILVA et al, 2012).

A pratica de atividade fisica regular também influencia de forma positiva nos ambitos
psicoldgico e social. Um estudo desenvolvido por Tomeé e Valentini (2006), verificaram que
individuos que praticam atividade fisica sistematizada apresentaram niveis menores de
ansiedade e agressividade, ja os individuos sedentarios apresentaram maior nivel de ansiedade
e um comportamento mais agressivo em relagcdo aos fisicamente ativos. No ambito social, 0s
individuos que praticam atividade fisica interagem com mais pessoas, ampliam o seu ciclo de
amizades, desta forma se sentem mais confiantes e ativos para desempenhar as outras atividades
do dia a dia. (JARRETE, 2011).

Com base nisso, € importante que 6rgdos governamentais desenvolvam politicas
publicas, projetos e programas que se preocupem com a saude coletiva, de forma que venha a
oferecer os beneficios que a atividade fisica proporciona, contribuir para manutencao corporal,
prevenir o desenvolvimento de doencas, além de estimular a populacdo a se tornar mais ativa
com habitos mais saudaveis. (KNUTH, 2011).
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1. Tipo de Pesquisa;

Esse estudo se caracteriza como uma pesquisa de natureza quantitativa, descritiva
exploratoria, de campo e de corte transversal. Por meio de um estudo com elaboragdo de
questionarios e utilizando-se da categorizacdo, por uma analise de contelido que expressasse 0S

resultados de modo enriquecedor.

Diferentemente da pesquisa qualitativa, os resultados da pesquisa quantitativa podem
ser quantificados. Como as amostras geralmente sdo grandes e consideradas
representativas da populacgdo, os resultados sdo tomados como se constituissem um
retrato real de toda a populacédo alvo da pesquisa. A pesquisa quantitativa se centra na
objetividade. Influenciada pelo positivismo, considera que a realidade s6 pode ser
compreendida com base na analise de dados brutos, recolhidos com o auxilio de
instrumentos padronizados e neutros. A pesquisa gquantitativa recorre a linguagem
matematica para descrever as causas de um fendmeno, as relagdes entre variaveis, etc.
A utilizacdo conjunta da pesquisa qualitativa e quantitativa permite recolher mais
informacdes do que se poderia conseguir isoladamente. (FONSECA, 2002, p.20).

4.2. Locus da Pesquisa;

O estudo foi realizado na Escola de Ensino Médio Monsenhor Manoel Carlos de
Morais, situada no municipio de Umari no estado do Ceara, e fica a 418 km da capital Fortaleza.
A referida escola faz parte da rede estadual de ensino, local onde funciona o ensino médio e

funciona nos turnos diurno e noturno.

4.3. Populacdo e Amostra;

A populacdo do estudo presente corresponde a 116 escolares de ambos sexos,
Feminino=66 (56,9%) e Masculino=50 (43,1%), com faixa etaria entre 15 a 17 anos, com idade
média geral de 16,15+0,77, regularmente matriculados na rede estadual do ensino médio de
Umari, no estado do Ceard. Para os critérios de inclusdo foram considerados todos os alunos
matriculados na rede de ensino médio do municipio que concordaram em participar do estudo
e trouxeram a assinatura do seu responsavel que consta no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Como critérios de exclusdao foram os alunos que se recusaram a participar

do projeto e 0s que ndo conseguiram a assinatura do responsavel no Termo de Consentimento
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Livre e Esclarecido (TCLE), como também os alunos que faltaram no dia da coleta de dados na

escola.

4.4. Procedimentos e Instrumentos para coleta de dados;

Em primeiro momento o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, apds a aprovacdo do mesmo, com 0S
questionarios em maos, foi efetuada a visita nas escolas de ensino médio. Nesta primeira visita,
0 estudo foi apresentado aos avaliados que iriam participar da pesquisa, em seguida foram
tiradas davidas para que o estudo pudesse ser melhor esclarecido. Sequencialmente o0s
estudantes foram convidados a participarem de forma voluntaria mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que foi assinado pelo responsavel legal
do aluno.

Posteriormente foi realizada outra visita a escola, fazendo a abordagem aos escolares
voluntérios para a aplicacdo do questionario, para aqueles estudantes que conseguiram a
assinatura do responsavel legal para o0 TCLE. Em primeiro momento foi feita uma explicacao
prévia acerca dos objetivos da pesquisa e uma orientagdo de como responder 0s questionarios,
apos o preenchimento dos questionarios, os mesmos foram devidamente recolhidos para ser
realizado a anélise de dados.

Para a aquisicdo dos dados foi utilizado primeiramente um questionario socio
demogréfico, para os dados de estresse foi utilizado a Escala de Stress para adolescentes (ESA)
(TRICOLLI, LIPP, 2006), para ansiedade foi utilizado a Escala HAD - avaliacdo do nivel de
ansiedade e depressao (ZIGMOND et al, 1983) e para a colecao de dados da préatica de atividade
fisica foi utilizado o questionario IPAQ — versao curta. Para a organizacdo e criacao de tabelas
foi utilizado o Software Microsoft Office Excel 2007 e o Programa Statistical Package for
Science Social (SPSS) para efetuar a analise da média, desvio padrdo e distribuicdo de

frequéncia dos dados e teste associativo.
4.5. Analise dos dados
Apos a aquisicdo de todas as informagdes dos escolares, foi executada a organizacao

e elaboracdo de tabelas dos dados coletados através do software Microsoft Office Excel, os

dados foram processados no programa Statistical Package for Science Social (SPSS) para a
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obtencdo da distribuicdo de frequéncia das varidveis pesquisadas. Posteriormente através dos
dados foi feito uma anéalise associativa utilizando o teste Qui-quadrado.
4.6. Aspectos éticos da pesquisa.

O pesquisador apresentou 0 TCLE, bem como os objetivos da pesquisa aos voluntarios
do estudo, momento esse que foram relatados todos os riscos e beneficios da pesquisa para 0s
participantes. Foram respeitando todos os critérios da resolucao 466/12 do Conselho Nacional
de Salde a respeito da ética em trabalhos de pesquisas com seres humanos, sendo 0 mesmo
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas do Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio: CAAE: 89503118.5.0000.5048; Parecer 2.776.616.

4.6.1. Riscos e medidas de protecao de riscos

Considera-se que esse estudo possui riscos minimos ao participante, ja que nao foi
realizada nenhuma intervencdo ou modificacdo intencional nas varidveis fisiologicas ou
psicoldgicas e sociais dos individuos que participam no estudo, pode-se citar como riscos do
estudos 0 cansaco ou aborrecimento ao responder questionarios, constrangimento ao se expor
durante a realizacdo de testes de qualquer natureza, alteracdes na autoestima provocadas pela
evocacdo de memorias ou por reforcos na conscientizacdo sobre uma condicdo fisica ou
psicoldgica restritiva ou incapacitante; o risco de quebra de sigilo.

Para amenizar os riscos os participantes foram avaliados de forma individualizada em
uma sala especifica para esse fim no qual o pesquisador, caso o participante ndo se sentisse
confortavel poderia desistir da participacdo a qualquer momento. Caso posteriormente o
participante venha a desenvolver algum sintoma de efeito fisico ou psicologia devido a
participacdo da pesquisa, 0 mesmo seria encaminhado ao setor de apoio ambulatorial e/ou

psicolégico mais proximo.
4.6.2. Beneficios para o voluntéario
O estudo trara como beneficios para o participante, o conhecimento da sua situacédo

atual referentes as variaveis pesquisadas. Podendo assim, servir como parametro para mudancas

ou manutengdes de comportamento.
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4.6.3. Critérios de encerramento e suspensao

A pesquisa seria suspensa caso as escolas da rede estadual de ensino adentrem em
greve, sendo que a mesma foi encerrada quando as informacdes desejadas forem obtidas.

4.6.4. Declaragéo de tornar publico os resultados e a confidencialidade

O pesquisador declara que, de acordo com as préaticas editoriais e éticas, os resultados
da pesquisa serdo publicados em revistas cientificas especificas, ou apresentados em reunides
cientificas, congressos, jornadas etc., independentemente dos resultados serem favoraveis ou
ndo. Assegura ainda que o carater anonimo dos escolares sera mantido e que suas identidades
serdo protegidas, afim de manter sigilo em relacdo as informag6es consideradas confidenciais

a que podera ter acesso na qualidade de avaliador
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo acerca dos niveis de ansiedade, estresse e préatica de atividade de atividade
fisica dos estudantes de Umari - Ceard contou com a participacdo de 116 estudantes da rede
estadual de ensino, no qual 43,1% (50) dos alunos participantes do estudo s&o homens e 56,9%
(66) sdo mulheres, com idade média geral de 16,15+0,77.

Estudos de Schermann et al (2014) acerca do estresse em adolescentes estudantes de
uma cidade do Sul do Brasil apresentaram resultados semelhantes ao referente estudo no que
compete as caracteristicas gerais dos individuos da pesquisa, visto que a maioria de sua amostra
é composta pelo género feminino (58,9%), possuem entre 14 e 15 anos (48,6%), sdo estudantes
do ensino médio (84,2%) e ndo trabalham (79,9%).

Tabela 01 — Comparativo por sexo das caracteristicas gerais de escolares do municipio de
Umari-CE, 2018. (n=116)

MASCULINO FEMININO

N % N %
Ano (Seérie) 1° Ano 14 28% 13 19,7%
2° Ano 21 42% 23 34,8%
3° Ano 15 30% 30 45,5%
Renda (R$) Até 1 Salario 20 40% 27 40,9%
1 a 2 Salarios 15 30% 25 37,9%
2 a 3 Salarios 8 16% 9 13,6%
+ de 3 Salarios 7 14% 5 7,6%
Raca Branco 13 26% 20 30,3%
Pardo 32 64% 36 54,5%
Preto 4 8% 9 13,6%
Amarelo 1 2% 1 1,5%
Funcéo Laboral Sim 6 12% 12 18,2%
Néao 44 88% 54 81,8%
Moradia Zona Urbana 33 66% 41 62,1%
Zona Rural 17 34% 25 37,9%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

No Gréfico 01 podemos observar a distribuicdo de frequéncia de ansiedade dos
estudantes, no qual em sua maioria se mostraram com menores escores de ansiedade, sendo

assim menos ansiosos, 69% dos escolares foram classificados com niveis improvaveis de
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ansiedade, 23,3% foram classificados com escores possiveis de ansiedade, ou seja,
possivelmente sdo ansiosos e apenas 7,8% dos alunos participantes apresentou escores

realmente provaveis quanto aos niveis de ansiedade.

Grafico 01 — Distribuicdo de frequéncia da variavel ansiedade entre escolares do municipio de
Umari-CE.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Um estudo com achados semelhante foi realizado por Jatoba e Bastos (2007) com
adolescentes de escolas publicas e privadas da cidade do Recife - PE, foram pesquisados 0s
dados de 242 estudantes, na faixa etaria de 14 a 16 anos, no qual 80,2% foram identificados
com grau leve de ansiedade, 11,2% com grau moderado e 8,7% em grau severo. Ja outro estudo
realizado por Aplewicz et al. (2009) com escolares praticantes de voleibol de faixa etaria de 15
a 17 anos, pode-se observar que 12,5% dos estudantes possuiam niveis de ansiedade de média-
baixa, 71,9% foram classificados como nivel médio de ansiedade e 15,6% possuiam média-
alta.

A ansiedade € uma reacdo natural do organismo, em outras palavras € um extinto
desenvolvido para que o ser humano reaja diante uma situacéo de perigo, porém gquando excede
o nivel da normalidade do organismo é necessaria uma analise dos sintomas, que podem ser
identificados desde a infancia. E importante a identificacdo destes possiveis fatores
desencadeantes desde o principio, para que assim o individuo possa ter um acompanhamento
dos seus extintos, para que esse fato ndo venha a atrapalhar o desenvolvimento da crianca.
(BRITO, 2011).

Silva (2016) relata em seus estudos que a ansiedade na adolescéncia esta atrelada a

uma série de fatores, podendo aparecer em maiores escalas em razdo ao devido momento em
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que os individuos estdo vivendo, por exemplo, influenciados pelas relagGes interpessoais, a vida
estudantil, ao estado maturacional, a puberdade e todas as mudangas fisiologicas e psicolégicas
que ela traz com si, além do lado afetivo que também pode ser influenciado por esta etapa da
vida. Todas essas transformacdes estdo presentes na fase da adolescéncia e podem ou néo, de
acordo com o nivel que estes estimulos sdo gerados, influenciar na vida e no desenvolvimento
desses individuos e suas capacidades.

A distribuicdo de frequéncia dos niveis de estresse da amostra estudada, esta
representada no Grafico 02, no qual 75% dos escolares foram classificados como individuos
“Sem Estresse” e 0s outros 25% foram classificados “Com Estresse”. A média geral do escore
de estresse foi de 2,28+0,63.

Gréfico 02 — Distribuicdo de frequéncia da variavel estresse entre escolares do municipio de
Umari-CE.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Como representado graficamente (Grafico 02) a prevaléncia total de estresse neste
estudo foi de 25%. Este dado esta semelhante aos estudos de Pinto et al (2017) com adolescentes
da rede estadual de ensino do Amazonas, no qual 19% dos estudantes foram identificados com
estresse, outro estudo apresentou percentual de estresse ainda mais baixos, realizado por
Schermann et al (2014) com 475 escolares de 14 a 18 anos de uma cidade do sul do Brasil,
apontou uma prevaléncia de estresse de 10,9%.

Estudos de Andrade, Souza e Castro (2016) acerca de estudantes concluintes do ensino
médio, trazem resultados diferentes do referido estudo, visto que observaram que apenas 27,3%

dos estudantes ndo possuiam estresse, outro estudo com resultados bem semelhantes realizado
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por Gonzaga e Lipp (2012) com alunos do ensino médio, identificaram que apenas 27,03% de
sua amostra ndo possuiam estresse.

O Graéfico 03 apresenta a distribuicdo de frequéncia do nivel de atividade fisica dos
estudantes, nele podemos observar a prevaléncia de individuos mais ativos fisicamente 51,7%,

27,6% se mostraram insuficientemente ativos e 20,7% aparecem como individuos sedentarios.

Grafico 03 — Distribuicdo de frequéncia da variavel atividade fisica entre escolares do

municipio de Umari-CE.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Estes resultados encontrados se assemelham a outra pesquisa realizada por Dresch et
al (2013), a qual desenvolveu um trabalho com escolares entre 15 e 18 anos da rede publica de
ensino de um municipio do Rio Grande do Sul, utilizando o mesmo questionario deste estudo
(IPAQ - versdo curta), nele observou-se que 57,5% dos sujeitos eram ativos, 26,3%
moderadamente ativos e 16,2% inativos.

Santos el al (2016) ao avaliar 180 escolares de ambos 0s sexos, com idade entre 15 a
21 anos matriculados no ensino médio de uma escola publica da zona urbana da cidade de
Mossor6/RN, utilizando o mesmo questionario IPAQ em seu formato curto também encontrou
valores superiores de individuos ativos, no qual 40% foram classificados como muito ativos,
36% como ativos, 18% como irregularmente ativos e 6% sedentarios.

Na mesma linha Mota e Coutinho (2014) analisaram o nivel de atividade fisica de
escolares do Sitio Queimadas, zona rural do Municipio de Serra Redonda — PB, os resultados
se mostraram positivos quanto ao nivel de atividade fisica, no qual apenas 2% dos alunos
estudados classificaram-se como inativos, seguido de 20% moderadamente ativos, 45% ativos

e 33% muito ativos.
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Em contrapartida VVoser et al (2017) realizou um estudo com 105 adolescentes de 15 a
17 anos de idade, estudantes de uma escola publica na cidade de Pelotas-RS, para mensurar o
nivel de atividade fisica utilizando também o IPAQ, em sua versao curta. Nele os resultados
apontaram a prevaléncia de inatividade fisica em 40,95% dos adolescentes. Outro estudo
desenvolvido por Mello et al (2014) procurando identificar a associacao entre nivel de atividade
fisica e excesso de peso corporal em adolescentes de 10 a 17 anos de uma cidade do Sul do
pais, avaliou 1.455 estudantes e constatou que 68,0% estavam expostos a inatividade fisica.

Lourenco et al (2017) aborda que os beneficios da préatica de atividade fisica para a
salde da populacdo sdo consensuais, especialmente dos jovens, nesse sentido recomendacfes
da pratica regular de atividade fisica sdo propostas, um exemplo, séo as recomendacdes globais
de atividade fisica para satde, da OMS (2010) em que faz-se a recomendacao de que jovens de
(5 a 17 anos) devem realizar 60 minutos diarios de atividades fisicas moderadas a vigorosas
para obtencéo de aspectos de saude fisica e mental.

A Tabela 02 apresenta o valor de associagao entre as variaveis e 0 sexo do participante.
Dados estatisticamente significativos foram encontrados para a variavel atividade fisica
(p<0,05) ja na analise da ansiedade foram identificados resultados ainda mais significantes

(p<0,001). Fato contrario ocorreu para a variavel estresse p>0,05.

Tabela 02 — Comparativo por sexo das variaveis de ansiedade, estresse e atividade fisica de
escolares do municipio de Umari-CE, 2018. (n=116).

MASCULINO  FEMININO p-valor
N % N %
Ansiedade
Improvavel 42 84% 38  57,6%
Possivel 7 14% 20  30,3% 0,00**
Provavel 1 2% 8 12,1%
Estresse
Com Estresse 12 24% 17 25,8% 082
Sem Estresse 38 76% 49 74,2% ’
NAF
Ativo 33 66% 27  40,9%
Insuficiente Ativo 12 24% 20 30,3% 0,01*
Sedentario 5 10% 19 28,8%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018
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Em relagdo ao nivel de atividade fisica, Silva et al (2018) realizou um estudo acerca
do nivel de atividade fisica em adolescentes escolares do municipio de Rio Verde — Goiés, e
encontrou resultados semelhantes na comparagéo entre 0s géneros, 0 mesmo constatou que 0s
individuos do sexo masculino eram mais ativos do que as do sexo feminino, 86,03% de ativos
para 0 sexo masculino e 70,26% para o sexo feminino, esta mesma tendéncia ocorreu nos
estudos de (DRESCH et al, 2013; VOSER et al, 2018).

Em relacdo ao nivel de ansiedade, os estudos de Jatobad e Bastos (2007) também
apresentaram uma associacdo mais prevalente de adolescentes do sexo feminino com os
sintomas de ansiedade, principalmente de graus moderado e severo. Nesta mesma linha, a
pesquisa de Fontdo Neto (2016) acerca dos niveis de ansiedade-traco em jovens atletas
praticantes de voleibol com idade entre 12 e 17 anos, constatou-se que 0s meninos obtiveram
um nivel de ansiedade menor em comparagdo com as meninas, 0s meninos ficaram classificados
como “ansiedade média”, ja as meninas apresentaram um nivel como “ansiedade média alta”.

Estudo realizado por Fernandes et al (2017) acerca da relagdo entre estresse, atividade
fisica e desempenho escolar em adolescentes, aborda que também ndo houve associagdo

significativa entre o estresse e sexo, seguindo 0 mesmo padréo o estudo Schermann et al (2014).

Tabela 03 — Associacdo entre as categorias analisadas de escolares do municipio de Umari-CE,
2018. (n=116)

ANSIEDADE ESTRESSE NAF
X2 p-valor X2 p-valor X2 p-valor
ANSIEDADE - - 7,783 0,020* 14,445  0,006**
ESTRESSE 7,783 0,020* - - 0,256 0,0880
NAF 14,445 0,006** 0,256 0,0880 - -

Fonte: Dados da pesquisa, 2018

A Tabela 03 apresenta as associa¢cdes entre as variaveis ansiedade, estresse e atividade
fisica. Podemos observar que os niveis de ansiedade apresentam associacdo com ambas
variaveis, visto que possui relacdo com o estresse (p=0,02), e com ainda maior prevaléncia com
o nivel de atividade fisica (p=0,006). Ja as vaiaveis de estresse e atividade fisica ndo mostraram
possuir valores significantes de associacao.

Segundo Parente (2017), a pratica regular de atividade fisica interfere de maneira

positiva no controle dos niveis de ansiedade, agindo de forma direta no funcionamento
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fisiologico do individuo, visto que ao final de uma atividade fisica, ha um alivio das tensdes e
uma sensacao de cansago que faz com que, naturalmente, o corpo precise de recuperagdo e
descanso, essa sensagdo é o que reduz consideravelmente o estado de ansiedade, sem deixar de
ressaltar que a atividade fisica estimula a producdo do horménio endorfina, este, ligado a
sensacdo de prazer e de bem-estar, sensacdes estas que se contrapdem a ansiedade.

Rueter et al (1999) mostra a relagcdo entre eventos estressores e 0s transtornos de
ansiedade, no estudo com 303 adolescentes, de ambos 0s sexos, com faixa etéaria de 12 e 13
anos, avaliados anualmente durante quatro anos, observou a relagéo entre desavengas entre pais
e filhos como um agente estressor, sintomas iniciais de ansiedade e depressao e o surgimento
de transtornos de ansiedade e depresséo aos 19 e 20 anos. Entre os adolescentes, a presenca
persistente ou crescente de desavengas com os pais foi preditiva de sintomas de ansiedade e
depresséo. As taxas de transtornos de ansiedade foram de 6,9% entre as meninas e 5,6% entre
0S Meninos, 0 que mostrou que 0s eventos de vida estressores surtiram efeitos para o surgimento
de sintomas de ansiedade e depresséo, refor¢cando a associagcao com o estresse.

Segundo Margis et al (2003), os sintomas iniciais de ansiedade podem surgir anos
antes do aparecimento de um transtorno definido e completo, em resposta a eventos estressores.
Caso consiga-se acabar ou solucionar o evento estressor, isso causara uma diminuicdo do
volume fisiologico ativado, ao contrario, se a resposta ao estresse gerar ativacao fisiologica
constante e permanente ou intensa, pode ocasionar um esgotamento dos recursos fisioldgicos
do sujeito com o surgimento de transtornos psicofisioldgicos diversos, podendo apresentar uma
predisposicdo ao aparecimento de transtornos de ansiedade entre outros transtornos mentais.

Fernandes et al (2017) nos seus estudos, mesmo afirmando que a préatica de atividade
fisica esta relacionada com menores indicadores de estresse, também ndo encontrou relacao de
estresse e atividade fisica nos seus avaliados, mesmo com a maioria dos adolescentes sendo
classificados como ativos, ndo se observou beneficio da préatica de atividade fisica para menores
escores de estresse, nem os individuos classificados como menos ativo, ndo foram observados
com maiores indices de estresse.

Outro estudo realizado por Pires et al (2004) com adolescentes de Florianopolis-SC
obtiveram resultados diferentes do referido estudo, visto que os individuos classificados com
menores indices de estresse apresentaram maior tempo de atividade fisica intensa e muito
intensa, quando comparado ao grupo com niveis de estresse maiores e prejudiciais, sendo
verificada diferenca significativa (p<0,05) no nivel de esforco muito intenso.

Em busca de estudos mais relevantes acerca da relagdo da pratica de atividade fisica

com o estresse em adolescentes, Peixoto et al (2018) realizou um estudo sistematico, nele foram



31

identificados 19.460 titulos, no qual 176 resumos foram analisados e 104 artigos apreciados na
integra, ao final do processo 11 artigos foram selecionados por apresentarem melhores
qualidades metodoldgicas. Os resultados do estudo indicaram uma associagdo inexistente ou de
indices minimos entre a préatica de atividade fisica e o estresse entre adolescentes investigados,
porém cita que estudos experimentais parecem demonstrar um efeito mais positivo da atividade
fisica em relacéo ao estresse.

Entre as trés variaveis estudadas p6de-se observar também que ndo foi encontrado
diferenca significativa nos escores, entre os individuos que residem na zona rural em relacéo
aos que residem na zona urbana. Um dado que apresentou diferenca entre as variaveis, foi na
ansiedade em relacdo aos adolescentes que exercem funcdo laboral (trabalham), visto que
apresentaram maiores niveis de ansiedade em relacdo aos que néo trabalham (p=0,033).
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6. CONCLUSOES

Neste estudo podemos identificar que houve uma associagdo de relevante significancia
entre a variavel ansiedade e a pratica de atividade fisica, como também da ansiedade com o
estresse, fato esse que fortalece a literatura e os estudos que defendem a prética de atividade
fisica para reduzir os indices de ansiedade na adolescéncia. Por outro lado, ndo foram
encontrados valores de relacdo significante entre as variaveis de estresse e atividade fisica.

Constatou-se também a associacdo das varidveis em questdo com o sexo dos
individuos, na qual constatamos uma associacdo mais prevalente de adolescentes do sexo
feminino com os sintomas de ansiedade, em contrapartida os individuos do sexo masculino se
mostraram mais fisicamente ativos. Na variavel de estresse ndo houve associacao significativa
entre os sexos dos adolescentes.

O referido estudo possui limitagdes por se tratar de um estudo com corte transversal,
visto que a populagéo é estudada em um momento particular, fornecendo apenas um retrato da
situacdo momentanea, 0s grupos sdo formados no momento da analise dos resultados, pois
somente nesta etapa sabe-se quem sdo 0s doentes e ndo doentes e expostos e ndo expostos, além
de que ndo evidencia a relacdo temporal entre o fator e a doenca, o que prejudica as
interferéncias sobre a relacdo causa e efeito.

Sugere-se que estudos futuros possam ser desenvolvidos acerca de aprofundar os
conhecimentos sobre a associacdo existente entre o nivel de atividade fisica, 0 estresse e a
ansiedade em adolescentes, visto que poucos estudos foram encontrados para discutir as
relacGes existentes entre ambas as variaveis referidas deste estudo.

Além disto, h4 a necessidade de considerar uma uniformidade de instrumentos e
possibilidades de avaliacdo destas variaveis para a populacdo adolescente, principalmente para
considerar aspectos do contexto familiar e 0 ambiente que esta inserido, fatores como o género
dos individuos, o nivel socioeconémico, a diferenca existente entre pessoas que exercem funcéo
laboral e as que ndo exercem e até habitos alimentares.

Torna-se essencial que politicas publicas sejam desenvolvidas afim de investir em
projetos sociais que estimulem a promocédo da saude, como também promover intervencées
voltadas para a pratica regular de atividade fisica voltada a toda a comunidade, principalmente

ao publico jovem, visto que estes sdo o futuro da sociedade.
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FACULDADE VALE DO SALGADO
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

QUESTIONARIO N°

CARACTERISTICAS GERAIS
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1. SEXO

() Masculino | () Feminino

2. QUAL SUA IDADE:

3. RENDA FAMILIAR 4. COR/RACA
() | Menos de 1 salario () | Branco
() | 1a2salarios () | Pardo
() | 2a3salarios () | Preto
() | Mais de 3 salarios () | Amarelo (oriental)

5. EXERCE FUNCAO LABORAL?

( )SIM | ( )NAO

6. MORADIA

() Zona Urbana | () Zona Rural
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ESCALA HAD - AVALIACAO DO NIVEL DE ANSIEDADE E DEPRESSAO

DADOS PESSOAIS

NOME |

ORIENTACOES PARA REALIZACAO DO TESTE

Assinale com “X” a alternativa que melhor descreve sua resposta a cada questéo.

1. Eu me sinto tensa (0) ou contraida (0):

() amaior parte () boa parte
do tempo[3] & () devez em quando[1] ( )nunca[0]
tempo[2]
2. Eu ainda sinto gue gosto das mesmas coisas de antes:
. ndo tanto o .
() sim, do mesmo ) , () jando consigo
jeito que antes ?f]anto antes () soum pouco [2] ter prazer em nada
[0] [3]
3. Eu sinto uma espécie de medo, como se alguma coisa ruim fosse acontecer
e e | ) ey | wmpoenmes | niosine
3] isso ndo me preocupa nada
[1] disso[0]
4. Dou risada e me divirto quando vejo coisas engracadas
() do mesmo jeito () atualmente um () atualmente x : :
que antes[0] pouco menos[1] bem () ndo consigo mais[3]
menos|[2]
5. Estou com a cabeca cheia de preocupacdes
() amaior parte () boa parte do tempo[2]
do tempo[3] () de vez em quando[1] () raramente[0]
6. Eu me sinto alegre
. () amaior parte
() nunca[3] () poucas vezes[2] () muitas vezes[1] do tempo[0]
7. Consigo ficar sentado a vontade e me sentir relaxado:
() sim, quase sempre[0] | () muitas vezes[1] | () poucas vezes[2] | () nunca[3]
8. Eu estou lenta (0) para pensar e fazer coisas:
() quase sempre[3] () muitas vezes[2] | () poucas vezes[1] | () nuncaf0]
9. Eu tenho uma sensacédo ruim de medo, como um frio na barriga ou um aperto no estbmago:
() nuncal0] | () devezemquando[l] | () muitas vezes[2] | () quase sempre[3]
10. Eu perdi o interesse em cuidar da minha aparéncia:
() ndo estou mais me () talvez ndo tanto () mecuidodo
() completamente[3] cuidando como eu quanto antes[1] mesmo jeito que
deverial2] antes[0]

11. Eu me sinto inquieta (0), como se eu ndo pudesse ficar parada (0) em lugar nenhum:

() sim, demais[3] | () bastante[2]

(

) um pouco[1] | () n&o me sinto assim[0]

12. Fico animada (0) esperando animado as coisas boas que estao por vir

() do mesmo jeito () um pouco menos () bem menos do
gue antes[0] gue antes[1] gue antes[2] () quase nunca[3]
13. De repente, tenho a sensacdo de entrar em panico:
( tgc?oquase () varias vezes[2] () devez emquando[1] () ndo senti isso[0]
momento[3]
14. Consigo sentir prazer quando assisto a um bom programa de televiséo, de radio ou quando leio alguma
coisa:
() quase sempre[0] | () varias vezes[1] () poucas vezes[2] | () quase nunca[3]
RESULTADO DO TESTE
OBSERVACOES:
Ansiedade: [ ] questdes (1,3,5,7,9,11,13) Escore: 0 — 7 pontos: improvavel

Depressdo: [ ] questdes (2,4,6,8,10,12 e 14)

8 — 11 pontos: possivel — (questionavel ou
duvidosa) 12 — 21 pontos: provavel

NOME RESPONSAVEL PELA APLICACAO DO
TESTE

DATA |
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ESCALA DE STRESS PARA ADOLESCENTES - ESA

INSTRUCOES

A seguir vocé vai encontrar uma relacdo de sintomas que adolescentes na faixa etéaria de 14-
18 anos costumam sentir quando estdo estressados.

N&o existem respostas certas ou erradas.

Gostaria que vocé assinalasse com um X, primeiro qual a freqiiéncia que vocé costuma

sentir esses sintomas, da seguinte forma:

1 — ndo sente

2 — raramente sente 3
— as vezes sente
4 — quase sempre sente 5 —

sente sempre

E num segundo momento vocé deve refletir sobre o periodo que esses sintomas vém sendo

observados por vocé, assinalando com um X, quando:

1 — néo ocorreu

2 —tem ocorrido nas Ultimas 24horas 3 —tem
ocorrido na ultima semana

4 —tem ocorrido no Gltimo més
5 —tem ocorrido nos Gltimos 6 meses

SINTOMAS ITENS PERIODO

1123 ]4]5 1121314 ]|5

- Tenho dores de cabega

- Sinto-me tenso (a)

- Aperto um dente contra o outro

- Fico introvertido (a) de repente — (fecho-me)

- Estou agressivo (a)

- Sinto-me impaciente para tudo

- Choro a toa

- Fico ansioso (a)

- Tenho tido dificuldades de relacionamento

- Sinto dores no peito

- Estou desanimado (a)

- Minha sensibilidade esta aumentada — (excesso de emogao)

- Sinto-me inseguro (a)

- Né&o consigo deixar minha pele como quero
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- Sinto-me deprimido (a)

- Tenho insbnia

- Né&o consigo me concentrar

- Sinto-me apético (a) — (sem energia, indiferente a tudo)

- Fico grande parte do tempo isolado (a)

- Sinto-me irritado (a)

- Meus pensamentos sdo negativos

- Transpiro nas maos

- Tenho gripe frequentemente

- Sinto-me com dificuldade para aprender

- Tenho problemas com a auto-estima — (S0 vejo defeitos em
mim)

- Sinto-me intolerante

- Tenho vontade de chorar

- Sinto-me ftriste

- Tenho tido dificuldade com o estudo

- Sou timido (a)

- N&o consigo controlar minhas emoges

- Minhas respostas sdo de sobressalto — (como se estivesse
esperando algo de ruim acontecer)

- Sinto-me desanimado (a) e sem esperanca

- Tenho enxaqueca

- Minhas maos ficam trémulas

- Tenho a sensacgdo de fadiga e exaustao

- Sinto dores nas costas

- Sinto-me sem paciéncia

- Tenho dificuldade para enfrentar o meu dia — (é dificil
0 momento de levantar-se da cama)

- Uso drogas (qualquer tipo: bebida, cigarro, calmante,
anabolizante, etc.)

- Né&o consigo estabelecer vinculos afetivos (amigo,
namorado)

- Demoro a compreender as coisas

- Tenho dificuldades de fazer parte de grupos

- Sinto-me subitamente (de repente) entusiasmado (a) e com
planos
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¢ —
[ QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA
— VERSAO CURTA -
Nome:
Data: / / Idade: Sexo: F ()M ()

NOs estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte
do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esté sendo feito em diferentes
paises ao redor do mundo. Suas respostas nos ajudardo a entender que tdo ativos nés somos
em relacdo a pessoas de outros paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé
gasta fazendo atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que
vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou
como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sado MUITO
importantes. Por favor responda cada questdo mesmo que considere que ndo seja ativo.
Obrigado pela sua participacao !

Para responder as questdes lembre que:
» atividades fisicas VIGOROSAS séao aquelas que precisam de um grande esforco
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

> atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforgo fisico
e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos

10 minutos continuos de cada vez.

la Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro,
por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA () Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no
total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar,
fazer ginastica aerobica leve, jogar vOlei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos
domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou
qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiracdo ou batimentos do
coragio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA () Nenhum



2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar
futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em
casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que
fez aumentar MUITO sua respiracdo ou batimentos do coracao.

dias por SEMANA () Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho,
na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado
estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa visitando um amigo, lendo,
sentado ou deitado assistindo TV. N&o inclua o tempo gasto sentando durante o transporte
em Onibus, trem, metrd ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

horas minutos
4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de
semana?

horas minutos
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