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RESUMO

SOUSA, Bruna Karone Roseno. IMPACTOS DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS
NO SISTEMA RESPIRATORIO: UMA REVISAO SISTEMATICA. 2021. 39f.
Monografia (Graduacéo de Fisioterapia). Centro Universitario Vale do Salgado — UNIVS. Ico,
Ceara, 2021.

O cigarro eletrdnico (CE) é um sistema eletrdnico de liberagdo de nicotina que produz aerossol
a partir da queima de fluido contendo solvente (glicerina vegetal, propilenoglicol ou uma
mistura destes), aromas e nicotina, foi criado inicialmente como opcdo para cessacdo do
tabagismo, porém se tornou popular e de uso continuo entre os jovens e os adultos jovens,
levando-os a dependéncia e agregado a isso efeitos negativos a salde de seus USUArios.
Objetivou-se com esse estudo identificar os possiveis efeitos do cigarro eletrénico em seus
usuarios de acordo com as publicaces dos anos 2020 a 2021. Trata-se de uma revisao
sistematica da literatura, elaborada através da recomendacdo Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA), compreendendo estudos internacionais
publicados nos anos de 2020 a 2021, na BVS, PubMed Central e SCiELO. Para busca dos artigos
foram utilizados os seguintes descritores em saude: Sistemas Eletronicos de Liberacdo de
Nicotina, Vaping, Impactos na salde, Sistema Respiratorio e Lesdo Pulmonar com o operador
booleano AND. O levantamento ocorreu no periodo de setembro a outubro de 2021. Foram
selecionados para compor a amostra dessa pesquisa, 9 artigos. Os dados foram analisados a
partir da recomendacgdo PRISMA e da anlise do conteudo de Bardin. Apos a leitura e anélise
dos artigos, surgiram duas categorias: 1 —Consequéncias do uso de cigarros eletrénicos no
sistema respiratorio; 2 — Efeitos dos cigarros eletrénicos comparados com 0s cigarros
convencionais. Os riscos a exposicao dos cigarros eletrénicos sao diversos, trazendo maleficios
tanto para o sistema respiratorio, cardiovascular e neuroldgico, e recentemente foi descrita na
literatura a EVALI que é uma doenca pulmonar relacionada ao uso do cigarro eletrénico que
traz graves problemas ao sistema respiratério, levando a sintomas de risco de vida, e 0 uso dos
CEs traz riscos tais como a do cigarro convencional. Conclui-se que varios sao os efeitos dos
cigarros eletrdnicos, e devido sua toxicidade ser semelhante a do cigarro convencional, ele ndo
deve ser comercializado como menos agressivo a saude. Portanto, para que seja possivel
combater ou, pelo menos, amenizar seu uso, € preciso que tenham cada vez mais profissionais
de saude capacitados para orientar a cessacdo do uso desses dispositivos, e devem ser feitas
intervencdes de prevencdo e cessacdo que abordem esses comportamentos, pois 0 uso de
cigarros eletronicos e produtos de vaporizacdo tem um grande impacto na saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Impactos na Saude. Lesdo pulmonar. Sistema eletronico de liberacdo
de nicotina. Sistema respiratorio.



ABSTRACT

SOUSA, Bruna Karone Roseno. IMPACTS OF THE USE OF ELECTRONIC
CIGARETTES ON THE RESPIRATORY SYSTEM: ASYSTEMATIC REVIEW. 2021.
39f. Monograph (Graduation in Physiotherapy). Vale do Salgado University Center — UNIVS.
Ico, Ceard, 2021.

The electronic cigarette (EC), is an electronic nicotine delivery system that produces an aerosol
from the burning of fluid containing solvent (vegetable glycerin, propylene glycol or a mixture
of these), flavors and nicotine, was initially created as an option for smoking cessation |,
however, it became popular and of continuous use among young people and young adults,
leading them to dependence and adding negative effects to the health of its users. The objective
of this study was to identify the possible effects of electronic cigarettes on its users, according
to publications from the years 2020 to 2021. This is a systematic literature review, prepared
through the recommendation Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyzes (PRISMA), comprising international studies published from 2020 to 2021, in the
VHL, PubMed Central and SciELO. To search for the articles, the following health descriptors
were used: Electronic Nicotine Release Systems, Vaping, Health impacts, Respiratory System
and Lung Injury with the Boolean operator AND. The survey took place from September to
October 2021. Nine articles were selected to compose the sample of this research. Data were
analyzed using the PRISMA recommendation and Bardin's content analysis. After reading and
analyzing the articles, two categories emerged: 1 — Consequences of the use of electronic
cigarettes on the respiratory system; 2 — Effects of electronic cigarettes compared to
conventional cigarettes.The risks of exposure to electronic cigarettes are diverse, causing harm
to both the respiratory and cardiovascular neurological systems and EVALI was recently
described in the literature, which is a pulmonary disease related to the use of electronic
cigarettes that causes serious problems to the respiratory system, leading to symptoms life-
threatening, and the use of ECs brings risks such as that of conventional cigarettes. It is
concluded that there are several effects of electronic cigarettes and because its toxicity is similar
to that of conventional cigarettes, it should not be marketed as less aggressive to health.
Therefore, in order to combat or at least alleviate their use, it is necessary that they have more
and more health professionals trained to guide the cessation of the use of these devices, and
prevention and cessation interventions that address these behaviors must be carried out, as the
use of electronic cigarettes and vaporization products has a great impact on public health.

KEYWORDS: Impacts on Health. Lung injury. Electronic nicotine delivery system.
Respiratory system.
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1 INTRODUCAO

O tabagismo é um importante problema de satde pablica no mundo, trazendo riscos
para a salde tanto devido ao consumo direto do tabaco como também da exposicao passiva ao
fumo, € considerado pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) como uma das principais
causas de morte passiveis de prevencdo. No Brasil ocorrem em média 220 mil mortes/ano
relacionadas ao uso do tabaco (KNORST et al., 2014).

O consumo de cigarros influenciou e influencia a mortalidade no mundo, em razédo da
alta prevaléncia de fumantes e da mortalidade decorrente das doengas relacionadas ao tabaco,
pois contém substancias cancerigenas e seu uso predispde a diversos tipos de cancer, além de
doencas cardiacas, hipertenséo e outras condi¢des (SAO JOSE et al., 2017).

Sabe-se que um dos fatores mais importantes que dificultam a cessacao do tabagismo é
a dependéncia de nicotina e é nesse contexto que entra o cigarro eletronico, desenvolvido pelo
farmacéutico chinés Hon Lik e patenteado em 2003, surgiu como uma forma de reposic¢ao de
nicotina para auxiliar no processo para parar de fumar (KNORST et al., 2014).

O cigarro eletrénico (CE), € um sistema eletronico de liberacdo de nicotina que produz
aerossol a partir da queima de fluido contendo solvente (glicerina vegetal, propilenoglicol ou
uma mistura destes), aromas e nicotina. Alguns modelos possuem um indicador luminoso na
extremidade do aparelho que ascende durante o uso, imitando assim os modos tradicionais do
cigarro (OLIVEIRA et al., 2018).

Os CEs possuem em seus componentes funcionais basicos uma bateria, bobina de
aquecimento, pavio, cartucho contendo e-liquido e um bocal pelo qual o usuério inala. Com a
ativacdo do elemento de aquecimento, o e-liquido saturado em um pavio é aerossolizado usando
uma bobina de aquecimento e € inalado. (CAO et al., 2020).

O marketing dos e-cigarros e a falta de conhecimento sobre seus efeitos levou a uma
exploséo no uso de adolescentes e adultos jovens nos Ultimos anos. Juntamente com a falta de
investigacdo adequada e regulamentagdo, os cigarros eletronicos vem tendo sua
comercializacdo disseminada através da Internet. Os EUA estdo enfrentando um surto de lesdo
pulmonar associada ao uso de produto (EVALLI), que se iniciou aproximadamente na metade de
2019 (CAO et al., 2020).

Um estudo sobre conhecimento, experimentacao e uso de CEs realizado em 10 paises
como resultado do inquérito acerca do Controle Internacional do Tabaco, que foi publicado no

ano de 2014 pela Revista Internacional de Pesquisa Ambiental e Saude Publica, mostrou que
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no Brasil hd& um conhecimento de 35% em relacdo ao CE e 3% da populagdo relatou ja ter feito
uso. (OLIVEIRA et al., 2018).

Por ser um produto novo, popular e que vem aumentando cada vez mais o seu uso pelo
publico em geral, os e-cigarros ainda sao pouco estudados e com provaveis riscos sérios a saude.
A EVALIL ou “lesdo pulmonar associada ao uso de cigarro eletronico ou produto para
vaporizacao”, ¢ uma doenga recente, descrita nas investigacoes atuais, mas que traz um grande
risco (WINNICKA; SHENQY, 2020).

Pesquisas recentes sugerem que o uso de CEs pode esta associado com maior risco para
0 consumo dos produtos derivados do tabaco, o prazer das sensagdes e os efeitos da inalagdo
de nicotina via CE pode aumentar a propensdo ao uso de outros produtos que também liberem
nicotina, incluindo derivados de tabaco. Se os CEs se mostrarem como um meio de “transi¢do”,
vai fazer com gque haja 0 aumento do tabagismo, e isso vai representar um grave problema de
salde publica na luta contra o uso do tabaco (OLIVEIRA et al., 2018).

As pesquisas sobre os efeitos da vaporizacdo na satide, embora ainda limitadas, estdo se
acumulando rapidamente e tornando cada vez mais claro que esse habito esta longe de ser
inofensivo, podendo introduzir altos niveis de produtos quimicos perigosos No corpo e causar
lesBes pulmonares graves e até a morte (DINARDO; ROME, 2019).

Como o uso dos CEs vem aumentando progressivamente entre os adolescentes e adultos
jovens, e como os seus maleficios ainda sdo desconhecidos para alguns de seus usuérios,
levando-os a consumi-los sem conhecimento prévio a respeito de seus efeitos, surgiu a seguinte
pergunta: quais os efeitos que o cigarro eletrdnico pode causar no sistema respiratorio?

Visto que o uso dos cigarros eletrénicos vem aumentando progressivamente,
principalmente em jovens, e tendo em mente as incertezas quanto & seguranca e ao risco a saude,
delineou-se este estudo, com isso, a finalidade deste estudo é pesquisar sobre os reais efeitos
dos CEs.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar os possiveis impactos do cigarro eletrdnico no sistema respiratdrio de seus usuarios

de acordo com as publicag¢des dos anos 2020 a 2021.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Investigar as possiveis consequéncias que o cigarro eletrdnico pode causar no sistema
respiratorio;
e Realizar um comparativo entre os efeitos dos cigarros comuns e os possiveis efeitos dos

cigarros eletronicos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 O TABAGISMO

Nos séculos passados o tabaco era usado para meios medicinais, sendo capaz de curar
doencas, e com o passar do tempo o fumo foi conquistando um espaco cada vez maior, mas, a
partir de estudos que mostraram que a fumaca do cigarro € composta por mais de 4 mil
propriedades quimicas toxicas, dentre elas a nicotina, que é a substancia responsavel pelo
aumento da dependéncia, o tabagismo passou entéo a ser considerado uma doenca (SEABRA,;
FARIA; SANTOS, 2011).

Atualmente o tabagismo atinge proporcdes de pandemia mundial, devido sua alta
prevaléncia de fumantes e mortalidade decorrente das doencas relacionadas ao tabaco e é a
principal causa de morte evitavel em todo o0 mundo segundo a OMS. Nas Ultimas décadas acoes
nacionais tém tido um grande efeito na diminuicdo da mortalidade, mas nédo o suficiente ainda,
pois essa ainda permanece em proporcdes inaceitaveis (SAO JOSE et al., 2017).

Por bastante tempo o tabagismo foi visto como um simbolo relacionado a independéncia
e status perante a sociedade e o ato de fumar era uma representacdo social positiva, sendo
sindnimo de liberdade, elegancia e sucesso, além de reforcar o vicio. Nos dias de hoje, sdo
diversas as causas que fazem o individuo permanecer no vicio, mesmo sabendo dos seus
maleficios (SEABRA; FARIA; SANTOS, 2011).

Uns dos fatores que estdo associados a maiores chances de iniciar o tabagismo e menores
chances de parar de fumar com sucesso € a baixa qualidade de vida e a depressao, mas, quando
a qualidade de vida é melhorada, o individuo se motiva a parar de fumar mais rapido,
melhorando significativamente as taxas de cessacdo do tabagismo e os resultados do tratamento
(GOLDENBERG; DANOVITCH; ISHAK, 2014).

Em 1964, apenas 2 doencas eram causadas pelo tabagismo: cancer de pulméo e DPOC,
50 anos depois, 0 nimero de doencas e condi¢des sabidamente causadas pelo tabagismo ativo
havia aumentado para mais de 30 doencas. Novas doencgas e condi¢cdes também foram
acrescentadas a lista nos ultimos 10 anos, como disfuncdo erétil, diabetes mellitus e
degeneragdo macular (MACKENBACH; DAMHUIS; BEEN, 2017).

Hoje existem mais de 50 doencas ligadas ao tabagismo, atingindo os aparelhos
respiratorio, cardiovascular, digestivo e geniturinario causando diversas neoplasias malignas,
trazendo também maleficios durante a gravidez e além de outros comprometimentos como:
envelhecimento da pele, osteoporose, doenca periodontal, queda das defesas imunitérias e entre
outras (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA et al., 2010).
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A nocdo geral entre as pessoas € que o tabaco s é prejudicial a saide humana, no
entanto, o uso do tabaco ndo prejudica apenas a saide humana, mas também a satide ambiental,
pois seu cultivo, processamento e distribuicdo de produtos causam um enorme impacto adverso
ao meio ambiente, ou seja, tanto direta quanto indiretamente, o uso do tabaco esta causando
danos sociais, econdmicos e ambientais (BHORE, 2020).

Segundo a ficha informativa sobre tabaco da OMS (2020) o tabagismo é uma das
maiores ameacas a saude publica, matando mais de 8 milhdes de pessoas por ano em todo o
mundo. Mais de 7 milhdes dessas mortes sdo devido ao uso direto do tabaco, enquanto cerca
de 1,2 milh&o sdo resultado do fumo passivo, isso mostra que todas as formas de tabaco sé&o
prejudiciais, ndo existindo um nivel seguro de exposicdo ao tabaco.

Estimativas mundiais apontam que o fumo no mundo seja responsavel por 71% das
mortes por cancer de pulmao, 42% das doencas respiratorias cronicas e quase 10% das doencas
cardiovasculares, além de ser fator de risco para doencas transmissiveis, como a tuberculose. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima, que as mortes relacionadas ao tabaco
aumentardo para cerca de 8 milhdes em 2030, ou 10% das mortes globais, caso ndo sejam
adotadas medidas para seu controle (SAO JOSE et al., 2017).

3.2 0 CIGARRO ELETRONICO

Os cigarros eletronicos foram inventados por Hon Lik, um farmacéutico chinés,
juntamente com a empresa Dragon Holding, eles deram o nome inicialmente de Ruyan, que
significa “semelhante ao fumo”. A morte do pai de Hon Lik, que era fumante inveterado e
morreu de céancer de pulméo, o motivou a desenvolver uma alternativa que fosse menos
prejudicial que os cigarros tradicionais. Os cigarros eletrdnicos chegaram ao mercado em 2003
e foram patenteados internacionalmente no ano de 2007 e desde entdo, ganharam popularidade
entre fumantes e ndo fumantes (SAPRU et al., 2020).

O CE é um dispositivo eletronico que oferece aos seus usuarios doses de nicotina e
outros aditivos em aerossol; tem trés componentes principais: uma bateria, um atomizador e um
cartucho que contem a nicotina, alguns tém até um indicador luminoso na ponta que acende
guando o aparelho é usado, indicando que esta aceso. A maioria dos CEs simula as formas
tradicionais do cigarro, do charuto ou do cachimbo e em menor frequéncia, eles tém a forma de
um objeto de uso diario, como uma caneta ou até um pen drive, sendo usado pelos individuos
que ndo querem chamar atengédo ao fumar (KNORST et al., 2014)

Os cigarros eletrénicos operam com um principio simples de converter um liquido em

um aerossol (ou “vapor”) pela adigdo de calor, portanto, seu uso ¢ denominado "vaporizagdo".
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Normalmente eles sé&o feitos de uma bobina de metal envolvida em um material absorvente,
que é capaz de absorver uma base liquida, a bobina de metal é aquecida por uma corrente
elétrica de uma bateria, que é capaz de vaporizar a base liquida, a base liquida normalmente é
constituida por um solvente de propilenoglicol e glicerina vegetal, com adicdo de aromatizantes,
nicotina e algumas vezes, substancias como o tetrahidrocanabinol (THC) (WINNICKA,
SHENOQY, 2020).

De acordo com 0s mesmos autores, quando aquecidos, tanto o propilenoglicol quanto a
glicerina vegetal formam um vapor espesso similar a uma fumaca. Embora os cigarros
eletronicos contornem o principio prejudicial da combustdo que os cigarros tradicionais
operam, "vaporizar" tem como consequéncia a degradacdo térmica da base liquida e resulta
também na producdo de compostos derivados perigosos, incluindo compostos de carbonila de
baixo peso molecular (por exemplo, formaldeido, acetaldeido e acetona) e nitrosaminas
especificas do tabaco.

Quando o usuério aspira o dispositivo, um sensor detecta o fluxo de ar e aquece o liquido
do cartucho, causando a evaporacgdo, o vapor libera a nicotina para o usuario, e uma parte do
vapor pode ser liberada no ar ambiente quando o usuario exala, esse vapor atinge de 40-65°C.
De acordo com informagdes dos fabricantes, um cartucho pode gerar de 10 a 250 jatos, 0 que
poderia corresponder a 5-30 cigarros dependendo da marca; os CEs de segunda e terceira
geracdo que contam com baterias e vaporizadores mais potentes e capazes de liberar maiores
doses de nicotina, foram recém desenvolvidos, causando assim o aumento do risco de
dependéncia (KNORST et al., 2014).

Quando comparados o cigarro tradicional e o cigarro eletronico, as pesquisas atuais
sugere que o perfil de toxicidade é bastante semelhante, pois a fumaca do cigarro tradicional
contém mais de 7.000 produtos quimicos, com mais de 70 deles conhecidos como cancerigenos,
e o cigarro eletrdnico possui alguns desses, sem contar com alguns aromatizantes que geram
toxicidade aos pulmdes; diante disso o uso de cigarros eletronicos deve continuar a ser advertido
pelos médicos (WINNICKA; SHENOY, 2020).

3.3 APOPULARIDADE E A FACILIDADE DE ACESSO E USO

Os cigarros eletronicos se tornam mais populares e atraentes que os tradicionais devido
sua diversidade de sabores, especialmente para a geracdo mais jovem, e a disponibilidade desses
sabores como o algodao doce, chocolate, baunilha, chiclete, menta e entre outros os tornam

mais desejaveis entre os adolescentes em comparagdo com 0s cigarros com sabor de tabaco.
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Além disso, diferentes sabores levam & inicia¢do e progressao do tabagismo pois ird mascarar
0 sabor desagradavel dos produtos do tabaco (SAPRU et al., 2020).

Esses dispositivos de “vaporizagdo” vem sendo cada vez mais utilizados entre jovens e
adultos desde sua introducdo no mercado dos EUA em 2007, e esse aumento além de ser
impulsionado pela diversidade nos sabores é também impulsionado pela percepcao publica de
que vaporizar € inofensivo ou pelo menos é menos prejudicial do que fumar; inicialmente esses
dispositivos foram introduzidos no mercado como auxiliares para parar de fumar, porém
tornaram-se bastante populares entre os jovens e adultos jovens pela percepcdo da falta de
efeitos negativos a saude e sabores diferenciados (DINARDO; ROME, 2019).

Os CEs estdo disponiveis para compra online com a facilidade de um clique e podem
ser amplamente vistos em lojas de shopping, um local comum para adolescentes passarem
grande parte de seu tempo livre. Essa facilidade de compra e disponibilidade tornou os cigarros
eletrénicos facilmente acessiveis aos jovens estudantes, sendo faceis de usar em qualquer lugar,
pois esses vapores ndo deixam para tras o cheiro forte do tabaco e faceis de esconder dos adultos
(SAPRU et al., 2020).

3.4 CIGARROS ELETRONICOS E CESSAGAO DO TABAGISMO

Parar de fumar é extremamente dificil, onde até 80% das pessoas que tentam parar de
fumar voltam a fumar logo no primeiro més, atualmente existem 5 tipos de produtos para terapia
de reposicédo de nicotina que sao aprovados pela FDA (goma, adesivo, pastilha, inalador, spray
nasal) para ajudar a parar de fumar, além disso, dois medicamentos prescritos sem nicotina
(vareniclina e bupropiona) foram aprovados para o tratamento da dependéncia do tabaco. A
terapia de reposicdo de nicotina aumenta em 50% ou mais as chances do individuo de parar de
fumar com sucesso e um forte aliado € o aconselhamento (DINARDO; ROME, 2019).

A grande questdo é, os dispositivos de vaporizacdo podem ser adicionados a lista de
produtos de terapia de reposicdo de nicotina? Embora alguns fabricantes rotulam seus
dispositivos como auxiliares para parar de fumar, porém, um terco dos usuarios de cigarros
eletronicos relatam nunca terem usado cigarros convencionais anteriormente (DINARDO,;
ROME, 2019).

Bullen et al, (2013) fez um estudo onde foram randomizados fumantes interessados em
parar de fumar para receber cigarros eletronicos, adesivos de nicotina ou cigarros eletrénicos
placebo (sem nicotina) e os acompanharam durante 6 meses. As taxas de cessacdo do tabagismo
foram menores do que o previsto para toda a populagdo do estudo, resultando em poder

insuficiente para determinar a superioridade de qualquer método Unico, mas os autores do
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estudo concluiram que os cigarros eletrénicos de nicotina eram "modestamente eficazes" para
ajudar os fumantes a parar de fumar e que a abstinéncia as taxas podem ser semelhantes as dos
adesivos de nicotina.

Hajek et al., (2019) randomizaram 886 fumantes para usar cigarros eletrénicos ou
substitutos de nicotina de sua escolha. Apo6s 1 ano, 18% dos usuarios de cigarros eletrdnicos
pararam de fumar, em comparacdo com 9,9% dos usuarios de substitutos de nicotina. No
entanto, 80% dos usuarios de cigarros eletrénicos ainda estavam usando cigarros eletrdnicos
apos 1 ano, enquanto apenas 9% dos usuarios de produtos de reposicdo de nicotina ainda
estavam usando produtos de terapia de reposi¢do de nicotina ap6s 1 ano.

Muitos estudos descobriram que os fumantes usam cigarros eletronicos para manter o
habito, em vez de parar completamente. Foi sugerido que qualquer ligeiro aumento na eficacia
na cessacgdo do tabagismo pelo uso de cigarros eletrénicos em compara¢do com outros produtos
de reposicdo de nicotina poderia estar relacionado a satisfacdo das acdes habituais de fumar,
como inalar e levar a médo a boca, que sdo ausentes ao usar outros métodos de reposi¢do de
nicotina, como um adesivo de nicotina (DINARDO; ROME, 2019).

Deve-se ficar atento ao fato de que alguns tabagistas, sem intencdo de parar de fumar,
utilizam o CE para substituir o cigarro convencional em locais onde é proibido fumar, assim, o
uso desses dispositivos devido a necessidade do consumo de nicotina pode contribuir na
manutencdo da dependéncia de nicotina (KNORST et al., 2014).

Embora o abandono do cigarro convencional tenha beneficios para a saide amplamente
estabelecidos, pouco se sabe sobre os beneficios para a salde da transicdo do tabagismo
convencional para a reducdo do tabagismo convencional com o uso concomitante de cigarros
eletronicos (DINARDO; ROME, 2019).

Os dados disponiveis sobre os cigarros eletrdnicos e a cessacdo do tabagismo até o
momento sdo limitados. De acordo com a OMS, ndo ha tantas comprovacdes cientificas sobre
0 uso dos CEs como auxiliar na cessagdo do tabagismo, pois a forma de administracdo da
nicotina diretamente para o pulmdo é diferente das formas ja aprovadas de reposicéo da nicotina

(adesivo, goma e pastilhas), e precisa ser estudada detalhadamente (KNORST et al., 2014).

3.5 EFEITOS DOS CIGARROS ELETRONICOS NA SAUDE

A vaporizagéo foi promovida comercialmente como uma alternativa mais segura aos
cigarros tradicionais, porém, demonstrou estar associada a varios tipos de lesdes pulmonares,
onde seus sintomas podem ser limitados a um érgdo, como o pulméao ou sistema cardiovascular,

ou a combinacdo respiratoria, gastrointestinal e sistémica. A dispneia apresentada pode ser
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grave e rapidamente progressiva, levando a insuficiéncia respiratoria grave que requer
intubacdo e/ou ECMO de oxigenagdo por membrana extracorporea e, em alguns casos, pode
até resultar em um desfecho fatal em adolescentes e adultos previamente saudaveis (HAGE;
FRETZ; SCHUURMANS, 2020).

Ainda sdo poucos os dados sobre riscos a saude em longo prazo, 0s componentes e
constituintes dos cigarros eletrdnicos podem ter um impacto adverso na satde, por exemplo, 0
diacetil, que é um agente aromatizante amanteigado comum, tem toxicidade pulmonar
conhecida com exposicoes por inalacdo que levam a bronquiolite obliterante (CAO et al., 2020).

H& evidéncias crescentes de que inalar o vapor do cigarro eletrénico apresenta uma
toxicidade geral. Foram realizados estudos in vitro que demonstraram uma diminuigéo
dependente da dose, na viabilidade de células epiteliais bronquicas humanas normais apds
exposicdo ao vapor de cigarro eletrénico, dependendo da dose vai ser causado um dano ao
DNA, vai haver também a deplecéo dos estoques de glutationa e aumento da permeabilidade
da membrana celular (WINNICKA; SHENOY, 2020).

E importante explorar a composicdo do e-liquido que é usado nesses dispositivos
eletronicos para entender os efeitos dos e-cigarros na saude. O principal ingrediente do e-liquido
€ a nicotina, que basicamente vem do tabaco. Além da nicotina, o e-liquido tem uma base,
agentes aromatizantes e outros produtos quimicos. Varios outros alcal6ides, como a
nornicotina, a anatabina e a anabasina, também sdo indiretamente adicionados ao liquido por
meio da atividade bacteriana ou oxidacdo durante o processamento do tabaco (SAPRU et al.,
2020).

A nicotina que esta presente em muitos liquidos vaporizados ndo deve ser subestimada,
pois ela tem efeitos neurocognitivos prejudiciais e propriedades viciantes, particularmente no
cérebro em desenvolvimento. A exposicdo a nicotina durante a adolescéncia afeta
negativamente a memoria, a atencdo e a regulacdo emocional, bem como o funcionamento
executivo, o processamento de recompensas e 0 aprendizado (DINARDO; ROME, 2019).

Os mitos e percepgdes errOneas ainda sdo comuns entre 0s jovens a respeito do
tabagismo versus vaporizacao, eles veem o tabagismo regular de forma negativa, como causa
de céncer, mau hélito e exacerbagdes da asma, e vendo os cigarros eletrénicos como mais
saudaveis, mais agradaveis, “legais”, seguros e divertidos. O impacto geral na satde publica
devido ao aumento da iniciacdo ao tabagismo, particularmente entre jovens e adultos jovens,
nédo deve ser subestimado (DINARDO; ROME, 2019).
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3.6 E-CIGARETTE, OR VAPING, PRODUCT USE-ASSOCIATED LUNG INJURY (EVALI)

Relatos de casos publicados anteriormente relacionaram o uso de cigarros eletronicos a
varias doencas pulmonares, esses primeiros relatos de caso foram provavelmente a primeira
evidéncia de que os cigarros eletrénicos carregam toxicidade pulmonar, mais recentemente,
uma nova complicagdo de insuficiéncia respiratoria devido ao uso de cigarro eletrénico foi
descrita. Essa nova complicacao, denominada EVALL, inicialmente confundiu os médicos com
relacdo a sua causa embora evidenciasse a relagdo temporal entre o uso de cigarro eletrénico e
as doencas pulmonares (WINNICKA; SHENQY, 2020).

Milhares de usuérios adoeceram gravemente em uma epidemia de lesdo pulmonar
associada ao uso de produto de cigarro eletronico ou vaping (EVALI) nos EUA desde margo
de 2019. O surto destaca a heterogeneidade dos constituintes do liquido do cigarro eletrdnico
(também chamado de e-liquido) e lanca davidas sobre a seguranca a longo prazo do uso do
cigarro eletronico (CAO et al., 2020).

Os casos de pacientes com EVALI apresentavam uma definicdo de trabalho de
insuficiéncia respiratéria com inicio dos sintomas dentro de 90 dias do uso do cigarro
eletrénico, com infiltrados pulmonares na imagem, auséncia de infec¢do e nenhuma evidéncia
de causas alternativas de insuficiéncia respiratoria (WINNICKA; SHENOY, 2020).

A EVALI é diagnosticada através da excluséo, pois ndo existem marcadores clinicos,
laboratoriais, radiolégicos ou patoldgicos especificos para a doenca, 0 que existem sdo
defini¢cdes de casos que evoluem e é assim que mais informacdes se tornam conhecidas sobre a
etiologia e os mecanismos patogénicos envolvidos. Ela é uma complicacdo potencialmente fatal
da vaporizacdo e pode se disfarcar ou estar associada a infec¢@es respiratorias e apresentar uma
grande variedade de sintomas (HAGE; FRETZ; SCHUURMANS, 2020).

Devido seu inicio agressivo, a EVALI vem se tornando um aspecto cada vez mais
preocupante. Em contraste com os efeitos devastadores dos cigarros tradicionais que levam
décadas para se manifestar, EVALI tem afetado pacientes jovens que desenvolveram sintomas
de risco de vida, literalmente, poucas horas ap0s sentir nausea inicial e desconforto respiratério
(STRONGIM, 2020).

Os seus sintomas incluem falta de ar, dor no peito, tosse e hemoptise. Sintomas
gastrointestinais, como nauseas, vomitos e dor abdominal, e sintomas gerais, como febre e mal-
estar, também sdo comuns. Os pacientes frequentemente apresentam taquicardia, taquipneia,
febre e hipoxemia na apresentacdo. O grau de insuficiéncia respiratdria € diverso e, até um terco
dos acometidos, necessitam de intubacdo e ventilagdo mecénica (WINNICKA; SHENOY,
2020).
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O acetato de vitamina E (VEA) usado como diluente em cartuchos de vapor de tetra-
hidrocanabinol, esté fortemente ligado a EVALI. O VEA corta o0 6leo tetra-hidrocanabinol sem
alterar a aparéncia ou a viscosidade e quando inalado, pode levar ao acumulo no tecido
pulmonar, pois este tecido ndo possui metabolismo para metabolizar e absorver o VEA (CAO
et al., 2020).

Quando o VEA é inalado, ele se incorpora aos fosfolipidios naturais que compdem o
surfactante, aumentando sua permeabilidade e diminuindo seu funcionamento, é suposto que
essa perda do surfactante de funcionamento normal aumenta a tensdo superficial dos alvéolos
e também pode causar uma cascata inflamatdria no tecido pulmonar (WINNICKA; SHENQY,
2020).

Embora a maioria das EVALI tenha sido relacionadas a vaporizacdo de produtos
contendo tetra-hidrocanabinol (THC) associando ao acetato de vitamina E, que é um
constituinte dos produtos de vaporizacdo do THC, e que esta ligacdo esteja clara, 0s cigarros
eletronicos provavelmente apresentam uma série de outras toxicidades pulmonares
(WINNICKA; SHENQY, 2020).

Atualmente, ha varios indicios substanciais de que os cigarros eletrénicos (com e sem 0
uso de THC) podem causar doencgas pulmonares, incluindo EVALI. Também ha evidéncias
substanciais de que o uso de cigarros eletrénicos pode causar danos oxidativos e inflamatérios
aos pulmdes (WINNICKA; SHENOY, 2020).

3.7 RISCOS DE EXPOSICAO

A nicotina é absorvida pela pele, membranas mucosas, vias aéreas e trato
gastrointestinal, suas reacGes toxicas estdo associadas a exposi¢do cutanea a nicotina e isso pode
resultar em efeitos adversos a satde, como convulsdes, lesdo cerebral andxica e/ou acidose
lactica, diante disso os cigarros eletrdnicos representam uma ameaca de envenenamento para o
usuario e ndo usuarios devido a disponibilidade de alto teor de nicotina nos cartuchos. O uso de
cigarros eletrbnicos em ambientes internos pode expor 0s ndao usuarios a niveis elevados de
nicotina e particulas de aerossol, além disso, hd também evidéncias de que beber alcool e e-
liquido pode ser fatal (SAPRU et al., 2020).

A nicotina do aerossol pode permanecer nas superficies por semanas a meses e pode
reagir com o cido nitroso do ambiente (que vem de aparelhos a gas) para formar TSNAs que
podem levar a ingestdo dérmica ou exposicdo por inalagdo a cancerigenos. O contetdo do

aerossol exalado pode conter diferentes proporgdes de constituintes prejudiciais, dependendo
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da técnica do usuério ou de outros fatores, como temperatura, clima e fluxo de ar (SAPRU et
al., 2020).

O tabagismo foi proibido em muitos locais publicos, devido a um grande nimero de
evidéncias cientificas sobre os efeitos nocivos do fumo passivo. Os defensores da permisséo da
vaporizacdo em locais publicos dizem que as emissfes da vaporizacdo ndo prejudicam os
espectadores, mas as evidéncias sdo insuficientes para apoiar essa afirmacdo. Um estudo
mostrou que a exposicao passiva ao aerossol do cigarro eletrdnico gerou aumentos nos niveis
séricos de cotinina (um metabdlito da nicotina) semelhantes aqueles com exposicdo passiva a
fumaca do cigarro convencional (DINARDO; ROME, 2019).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, elaborada através da
recomendagdo Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), sobre a seguinte tematica: Impactos do uso de cigarros eletrdnicos no sistema
respiratorio.

A revisdo sistematica caracteriza-se como um tipo de pesquisa que utiliza dados
secundarios para sua realizacdo, onde é necessario realizar uma andlise criteriosa durante o
processo de selecdo dos estudos, com relevancia para o contexto relacionado a tematica e ao
processo metodoldgico do estudo; a revisdo sistematica é usada especialmente nas areas de
assisténcia a saude, pois constitui um meio de atualiza¢do, onde em um Gnico documento esta
disponivel um compilado de dados secundarios contendo informagdes sobre um determinado
tema. (SWINGLER; VOLMINK; IOANNIDIS, 2003).

A recomendacao Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) consiste em um instrumento de 27 itens e um fluxograma de 4 etapas que tem como
objetivo auxiliar na elaboracdo de revisdes sistematicas; € realizado um agrupamento de
informacdes a respeito dos estudos que serdo incluidos ou excluidos na revisdo sistematica. Os
itens da recomendacgdo PRISMA incluem informagdes importantes para o processo de avaliacéo
dos estudos. As fases propostas pela recomendacdo PRISMA estdo descritas no Fluxograma 1
(MOHER et al., 2009).

4.2 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para alcancar os objetivos propostos de pesquisa, foram realizados levantamentos
bibliograficos nas plataformas da Scientific Eletronic Libray Online (SciELO), Biblioteca
Virtual de Saide (BVS) e PubMed Central (PMC), com os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Sistemas Eletronicos de Liberacdo de Nicotina”, “Vaping”, “Impactos na saude”,
“Sistema Respiratorio” e “Lesdo Pulmonar” em portugués e inglés (Tabela 1). As buscas dos

artigos foram no periodo de setembro e outubro de 2021.
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Tabela 01: Busca inicial dos artigos com o0s DeCS nas bases de dados SciELO, BVS e PMC.

BASE DE DADOS DECS UTILIZADOS NA BUSCA SUBDIVISAO DOS ENCONTRADOS
Sistemas Eletronicos de Liberagéo de Nacionais Internacionais
) Nicotina, Vaping, Impactos na Saude,
SCIELO Sistema Respiratorio e Lesdo Pulmonar. 7 7
Sistemas Eletronicos de Liberagéo de Nacionais Internacionais
Nicotina, Vaping, Impactos na Saude,
BVS Sistema Respiratorio e Lesao Pulmonar. 16 2.258
Sistemas Eletronicos de Liberagéo de Nacionais Internacionais
Nicotina, Vaping, Impactos na Saude,
PMC Sistema Respiratério e Lesdo Pulmonar. S 2.227
TOTAL SCIELO, BVSe PMC 4.520

Fontes: SciELO, BVS e PMC.

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

De acordo com a descricdo do Fluxograma 1, foram selecionados em ambas as plataformas,
9 artigos, obedecendo os seguintes critérios de inclusdo: Texto completo; em lingua portuguesa
e inglesa; em formato de artigos cientificos, publicados no periodo de 2020 a 2021, como
critérios de exclusdo: Estudos que ndo abordavam a tematica proposta, artigos duplicados, os
que estavam fora do periodo de publicacdo elegido, em idiomas diferentes do Portugués e
Inglés, publicacbes do tipo revisdo de literatura, estudos teéricos, capitulos de livros,

monografias, dissertacdes, teses, resenhas, cartas e noticias.

4.4 ANALISE DE DADOS
O processo de organizacao e andlise dos artigos foram constituidos através de uma
tabela no programa de edicdo de texto Microsoft Word 2010. Dessa forma, a tabela apresenta
titulo da obra, autor e ano de publicacdo, objetivo e os seus resultados, conforme descri¢do no
Tabela 2.
Para a anélise criteriosa dos resultados, foi utilizado as trés fases provenientes da
analise de Contetdo de Bardin (2011), sendo elas a pré-analise por meio de uma leitura nas
obras encontradas, a exposicdo do material por meio da construcdo de categorias tematicas,

para verificar informacdes obtidas e interpretacdo das obras.



Fluxograma 1 — Recomendagdo PRISMA

—_—

N. de artigos excluidos apo6s leitura dos
resumos

(n = 220)

N. de artigos incluidos para
sintese qualitativa

(n=0)

Fonte: Adaptado de Moher et al. (2009)
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Esta revisdo sistematica foi realizada através das seguintes etapas: inicialmente,

realizou-se o levantamento bibliografico através dos descritores previamente citados,

resultando no nimero de artigos presente na Tabela 1. Apdés a identificacdo desses estudos, foi

realizada a leitura dos elementos pré-textuais para aplicacdo dos critérios de selecdo

estabelecidos para a pesquisa.

A etapa de avaliacdo dos artigos para aplicacdo dos critérios de inclusdo resultou na

elegibilidade de 22 artigos, que foram selecionados para a avaliacéo da elegibilidade. A fase de

elegibilidade resultou na excluséo de 13 artigos, onde notou-se que as principais pontuacdes

negativas se deram em virtude da tematica e a metodologia néo ser a esperada.

Ap0s a fase de avaliacdo de elegibilidade, foi realizada uma sintese dos artigos incluidos

para a revisao, que constitui um namero de 9 artigos. As principais informacdes referentes aos

estudos incluidos encontram-se na Tabela 2, abrangendo os seguintes dados: Titulo, autor/ano,

objetivo do estudo e resultados encontrados.

Tabela 2 — Sintese dos artigos incluidos para a revisao sistematica

Titulo

Autor (Ano)

Objetivo

Resultados

E-cigarettes and health

more to the flavour than just the

name

risks:

Ween et al.,
(2021)

Investigar o perfil
aromatizante de 10 E-
liquidos aromatizados via
espectrometria e avaliar
os efeitos desses perfis na
viabilidade das células
epiteliais brénquicas,
fagocitose e eferocitose
de macréfagos e
producdo de citocinas,
com validacdo da saliva
de usuérios de cigarro
eletrénico.

O estudo mostrou 0 aumento
da necrose / apoptose em
células 16HBE era
dependente do sabor, e 0s
NHBEs mostraram  uma
suscetibilidade  aumentada
aos sabores. Em macroéfagos
diferenciados THP-1, a
fagocitose ~ também  foi
dependente do sabor, com
macrofagos alveolares (AM)
também mostrando maior
suscetibilidade aos sabores.
Além disso, Banana e
Chocolate mostraram reduzir
a expressao de superficie de
receptores de reconhecimento
de alvos fagociticos em
macrdfagos alveolares.

Association of Vaping and

Respiratory  Health
Youth in the

among
Population

Cherian et al.,
(2021)

Avaliar a associacdo do
uso de produtos
eletrdnicos de nicotina
(PNE) e suas
manifestacdes
respiratorias

em uma

O estudo mostrou que 0 uso
de PNE entre adolescentes
esta associado ao aumento da
frequéncia de sibilancia e
tosse seca.
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Titulo

Autor (Ano)

Objetivo

Resultados

Assessment of Tobacco and
Health (PATH) Study Wave 3

amostra  nacionalmente
representativa de
adolescentes nos Estados
Unidos.

Perceptions, symptoms, and
practices of electronic cigarette
users: Descriptive analysis and
validation of Arabic short form

Karasneh et al.,

Investigar as
caracteristicas

demograficas, padrdes de
uso e percepcdes de
salide relacionadas a CE
entre usuarios de CE na
Jordania. Os resultados
deste estudo podem ser

O estudo mostrou que cigarro
eletrénico foi 0 método mais
comumente  experimentado
para parar de fumar. Os
sintomas relacionados
incluiram principalmente a
producéo de escarro, 0 uso de
cigarros eletrdnicos em vez
de cigarros de tabaco resultou
em melhorias na producéo de
expectoracdo, na respiracdo e

vapings consequences (2021) usados para orientar no bem-estar geral. Em
questionnaire pesquisas futuras usudrios de cigarros
relacionadas ao uso de eletrbnicos em comparacéo
CE no Oriente Médio, com usuarios duplos.
bem como, em dltima Usuarios de CE / cigarro
analise, orientar a duplo relataram percepcdes
regulamentacdo da CE na mais fortes na escala de
regido. consequéncias negativas,
particularmente no que diz
respeito aos efeitos perigosos
do tabagismo na salde.
Determinar se a
exposicio a  cigarros Os autores observaram que as
Effect of Exposure to e- SIG formulagbes de sal vs
: - eletrbnicos com . . .
Cigarettes With Salt vs Free- ~ nicotina de base livre
- formulagBes de sal vs . T
Base Nicotine on the Appeal Adam et al., - . produziram  classificacfes
. nicotina de base livre .
and Sensory Experience of (2021) mais altas de apelo quanto a
. ) . melhora o apelo e a .
Vaping A Randomized Clinical N . dogura e a suavidade, e
. experiéncia sensorial de e AN
Trial : o classificacfes mais baixas de
cigarros eletrénicos AMaraor e aspereza
vaporizados. g P '
Os autores observaram que a
vaporizagao prolongada,
assim como o tabagismo,
pode promover e iniciar
doencas respiratorias, embora
Identificar os compostos também seja capaz de
Electronic cigarettes: Modern téxicos apos a exacerbar as  condigBes
instruments for toxic lung McAlinden et vaporizacdo e a ligacdo existentes. A longo prazo, a
delivery and posing risk for the al., (2021) entre a vaporizagdo, a inalacdo de aerossol de
development of chronic disease N progressdo da doenca cigarro eletrénico deve ser
semelhante a DPOC e a vista como um

formacéo de céncer.

comportamento prejudicial e
risco a salde, pois 0s pulmdes
ndo foram projetados para a
inalacdo cronica de fumagca
ou aerossol de cigarro
eletrbnico.
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Titulo Autor (Ano) Objetivo Resultados
Os  resultados  mostram
diferencas sutis na
Characterizing e-cigarette apresentacgdo e tratamento do
vaping-associated lung injury Reddy et al Caracterizar melhor adolescente gravemente
in the pediatric intensive care (2020) " EVALI em adolescentes doente e levantam muitas
unit gravemente enfermos. questbes sobre as implicacbes
de longo prazo na saude
pulmonar, morbidade e
mortalidade.
Explorar a associacéo
entre sintomas Os autores observaram que as
respiratorios entre chances de indicar "chiado ou
adolescentes americanos assobio" no peito foram cerca
Cannabis, Vaping, and gue eram usuarios atuais de duas vezes maiores entre
Respiratory Symptoms in a Boyd et al (ultimos 30 dias) de aqueles que usaram cannabis
Probability Sample of U.S. (2021) " cigarros, cigarros no ENDS e nem e-cigarros
Youth eletrbnicos e / ou nem cigarros tiveram uma
cannabis, bem como associacdo significativa com
usudrios de cannabis ao todos o0s cinco sintomas
longo da vida com respiratorios nos modelos
sistemas eletrénicos de totalmente ajustados.
entrega de nicotina.
Os autores observaram que
Tetrahydrocannabinol (THC)- quase metade dos
containing  e-cigarette, or entrevistados relataram o uso
vaping, product use behaviors didrio ou semanal de
among adults after the onset of Trivers et al Descrever o uso de THC- dispositivos contendo THC,
the 2019 outbreak of e- (2021) " EVP em adultos e sua onde seus usurios evoluiram
cigarette, or vaping, product relagdo com a EVALL. apresentando sintomas
use-associated  lung injury relacionados a  EVALLI,
(EVALI) levando a conclusdo que o
THC  esteja  fortemente
associado ao seu surgimento.
O estudo mostra os potenciais
efeitos nocivos diacetil, que é
um aditivo quimico usado
Risk assessment of inhaled Analisar o risco de para dar sabor, onde ele foi
diacetyl ~ from  electronic White; diacetil inalado pelos associado a bronquiolite
cigarette use among teens and Wambui; obliterante e outras lesdes

adults

Pokhrel, (2021)

usuérios de cigarro
eletrénico.

pulmonares, sugerindo um
risco ndo  cancerigeno
significativamente maior de
exposicdes entre adolescentes
e adultos que usam e-Cigs,

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Através da analise dos artigos na Tabela 2, foi possivel agregar os resultados por
tematicas semelhantes, formando as seguintes categorias: CONSEQUENCIAS DO USO DE
CIGARROS ELETRONICOS NO SISTEMA RESPIRATORIO; EFEITOS DOS CIGARROS
ELETRONICOS COMPARADOS COM OS DOS CIGARROS CONVENCIONAIS.
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Perante esse contexto, logo apds segue as discussdes referentes as categorias que
surgiram nessa pesquisa, embasadas nos resultados dos artigos examinados, onde podemos

notar que os autores se complementam em seus resultados.

5.1 CONSEQUENCIAS DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS NO SISTEMA
RESPIRATORIO

Devido a sua popularidade, seu facil acesso e seu sabor mais agradavel, o uso de cigarros
eletronicos aumenta cada dia mais, e estudos sobre seus reais efeitos a satde vao crescendo e
nos mostrando o qudo prejudicial é seu uso e diferente do que propagam em midias e outros
meios, os CEs estdo longe de representar algo inofensivo, e vai além de apenas “soltar fumaga”.

Do ponto de vista respiratdrio, as evidéncias sugerem que a exposicdo a cigarros
eletrbnicos, mesmo por 5 min, pode aumentar a resisténcia das vias aéreas, aumentam o estresse
oxidativo, interferem no desenvolvimento do pulméo, aumentam a producdo de substancias
quimicas inflamatdrias e prejudicam a atividade dos macréfagos alveolares, desativando as
células protetoras essenciais do pulméo, e 0s agentes aromatizantes comuns que estdo presentes
nos e-liquidos sdo quimicamente semelhantes aos irritantes e sensibilizantes das vias aéreas
conhecidos, e foi relatado que causam asma ocupacional (CHERIAN et al., 2021)

Agregando aos efeitos nocivos dos cigarros eletronicos Ween et al., (2021) descobriram
que os CEs podem danificar as células das vias aéreas onde a exposi¢do € mais direta e levar a
disfuncdo imunoldgica, impactando os macrofagos alveolares, que sdo os fagocitos
profissionais do pulmé&o responsaveis por evitar a infec¢ao bacteriana.

Adam et al., (2021) avaliaram se a exposic¢do a CEs com formulagdes de sal aumentaria
0 apelo de seu uso e melhoraria os atributos sensoriais da vaporizagéo, e os resultados indicaram
que a adicdo de um composto acido aos cigarros eletrénicos, que transforma a nicotina de base
livre em sal, melhora o apelo e a experiéncia sensorial da vaporizacao, e isso faz com que 0s
individuos ao usar esses CEs achem que o0 aerossol rico em nicotina é palatavel e facil de inalar,
aumentando a probabilidade de continuacdo do uso, o que pode prolongar a exposi¢cdo as
propriedades viciantes da nicotina e estimular padrbes de vaporizacdo de longo prazo e essa
continuacdo pode ser um fator no aumento da prevaléncia, e sintomas de dependéncia.

Ap0s o surgimento da EVALLI, a regulamentacdo dos CEs tornou-se mais rigida e a
evidéncia de seus efeitos prejudiciais cresceram. Uma série de produtos quimicos prejudiciais
em concentrac@es elevadas foram detectados em aerossdis de CEs, 0s quais tém sido associados
ao aumento da inflamacdo, alteragdo da homeostase lipidica e disfungdo mitocondrial,

aumentando a susceptibilidade microbiana. Produtos quimicos produzidos em aerossoéis de



30

CEs, como formaldeido e acroleina, sdo identificados como carcinogénicos por natureza, e a
possibilidade de os usuérios adicionarem qualquer liquido a seus dispositivos levanta sérias
questdes quanto a infinidade de carcindgenos desconhecidos 0s usuarios podem ser expostos
(MCALINDEN et al., 2021).

Em seu estudo Ween et al., (2021) avaliaram a toxicidade de sabores de CEs, que
resultou em maior toxicidade, nos sabores: tabaco, café, cereja e canela, no entanto, é
importante considerar que os impactos de um “sabor” na saude ndo sdo determinados apenas
pelo sabor que esta no rétulo, pois os E-liquidos raramente contém apenas um aromatizante,
isso indica que os aromatizantes, sua concentracdo e a complexidade do sabor contribuem para
o nivel de impactos negativos a saude, destacando o fato de que ha risco até mesmo do uso do
cigarro eletrénico sem nicotina, e embora nem todos 0s sabores possam apresentar um risco tdo
alto, ndo se deve presumir que os sabores GRAS para alimentos sdo seguros para vaporizagdo
e inalagéo.

Recentemente, os Centros de Controle e Prevencdo de Doengas descobriram que a
EVALL, foi predominantemente associada a produtos de cannabis, onde 84% dos casos estavam
associados a produtos contendo cannabis, enquanto 16% eram de produtos contendo nicotina.
Boyd e colaboradores (2021) em seu estudo, chegaram a conclusdo que a inalacdo de cannabis
por vaporizagao esta associada a irritacdo pulmonar e a doencas pulmonares (conhecidas e
desconhecidas), e as chances de indicar "chiado ou assobio" no peito séo cerca de duas vezes
maiores entre aqueles que usaram cannabis em dispositivos de vaporizacdo e 0s sintomas
respiratorios identificados — chiado no peito, desconforto respiratorio e tosse seca - podem ser
um prendncio de EVALL.

Varios casos de EVALI foram associados a pneumonite, pneumonia eosinofilica aguda,
pneumonia em organizacdo, pneumonia lipoide, hemorragia alveolar difusa, sindrome do
desconforto respiratério agudo, pneumonite por hipersensibilidade e pneumonite intersticial de
células gigantes, refletindo um espectro diversificado de processos de doengas, e embora 0
mecanismo exato dessa lesdo pulmonar ndo seja claro, um mecanismo molecular proposto
sugere que ela pode ocorrer devido a aerosséis inalados que se acumulam nos alvéolos,
alterando o fendtipo e a fungdo dos macrofagos, podendo levar a uma desobstrucéo deficiente
e uma subsequente inflamacéo das vias aéreas com a ajuda de células polimorfonucleares e
epiteliais das vias aereas que ficam irritadas com o vapor, levando a lesdo pulmonar (CHERIAN
etal., 2021).

Apesar do uso de cigarros por adolescentes ter diminuido, houve um aumento na

“vaporizagdo”, onde mais de um a cada quatro adolescentes relatou o uso de CEs, e é preciso
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entender como a populagdo pediatrica € afetada, ja que sdo os usuarios com crescimento mais
rapido. Os pacientes avaliados apresentaram tosse, febre, falta de ar, sintomas gastrointestinais
e leucocitose, e um paciente, de 14 anos, descreveu uma historia de vaporizagdo de 2—-3 anos,
revelando que a EVALI deve ser levada em consideracdo em criangas ainda mais novas, e a
alcalose respiratoria existente, bem como a presenca de dor abdominal, nauseas, vomitos,
diarreia ou perda de peso, pode revelar toxicidade sistémica, além de inflamacdo pulmonar
(REDDY et al., 2020).

Além de efeitos respiratorios, o uso de CE tem impacto na saude cardiovascular, uma
vez que usuarios de cigarros eletrénicos contendo nicotina experimentaram um aumento na
pressao arterial sistolica e na frequéncia cardiaca por cerca de 45 minutos ap6s o uso de CE, e
estudos comprovam gue 0 uso de cigarro eletrénico com sabor adocicado estd associado ao
aumento da reatividade cerebral e a potencializacdo dos efeitos de refor¢co da nicotina
(KARASNEH et al., 2021).

Os cigarros eletrénicos contém em seus aparelhos uma gama de produtos quimicos que
ndo se sabia ao certo seus efeitos, mas pesquisas nos revelam o qudo téxico e prejudicial eles
sdo, sendo responsaveis a inumeros problemas pulmonares e levando ao aumento da aparicao
de varias outras comorbidades.

O estudo de White; Wambui; Pokhrel, (2021) mostra cada vez mais 0s potenciais efeitos
nocivos dos cigarros eletrénicos, como o diacetil, um aditivo quimico usado para dar sabor que
foi associado a bronquiolite obliterante e outras lesdes pulmonares, sugerindo um risco ndo
cancerigeno significativamente maior de exposi¢oes entre adolescentes e adultos que usam CEs
Como existem relativamente poucos estudos especificamente relacionados a exposicdo ao
cigarro eletronico por meio da via de inalagdo, mais estudos precisam ser realizados para
abordar as incertezas, a fim de modelar Quocientes de Perigo mais precisos para riscos nao
cancerigenos, bem como para avaliar qualquer risco potencial de cancer.

O uso de THC tem sido associado a uma enorme serie de efeitos a saude, principalmente
com o seu uso frequente e prolongado, e a melhor maneira de evitar efeitos potencialmente
prejudiciais € evitar o uso de cigarros eletronicos contendo THC, ou produtos de vaporizagao,
e em seu estudo observaram que quase metade dos entrevistados relataram o uso diario ou
semanal de dispositivos contendo THC, onde seus usuarios evoluiram apresentando sintomas
relacionados a EVALLI, levando a conclusédo que o THC esteja fortemente associado ao seu
surgimento (TRIVERS et al., 2021).

E hipotetizado que o acetato de vitamina E afeta o surfactante, de forma que pode

prejudicar a capacidade do pulm&o de manter a tensao superficial adequada, e € comumente
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encontrado em liquidos ndo regulamentados contendo THC, apresentando uma base fisioldgica
para suscetibilidade a doencas pulmonares. Em seu estudo observaram tendéncias no uso de
THC e a presenca de comorbidades, incluindo saide mental e asma, onde todos o0s pacientes
relataram vaping de THC, mas houve alta variabilidade na duracdo, frequéncia e tipo de
dispositivo usado, portanto, nenhuma conclusédo pode ser feita sobre se a duragcdo mais
frequente ou mais longa da vaporizag&o esta correlacionada com o desenvolvimento da EVALI
(REDDY et al., 2020).

Diante o exposto, é sabido que muitos usuarios se fazem de cegos para tamanhos
prejuizos, e insistem a usarem tais dispositivos, e uma coisa é certa, a historia do tabagismo
tradicional nos ensina o peso do conhecimento e da opinido popular, ou a “histéria da
ignorancia”, a vacinagao ja experimentou o prémio da ignorancia exacerbada nas redes sociais
nos Gltimos anos, e qualquer tentativa de manter a vaporizacdo sob controle deve levar em
consideracdo o poder da internet, o apelo do proibido e a no¢éo de escolha e responsabilidade

do consumidor.

5.2 EFEITOS DOS CIGARROS ELETRONICOS COMPARADOS COM OS DOS
CIGARROS CONVENCIONAIS

Sabe-se que os cigarros tradicionais sao extremamente nocivos para nossa salde e ele é
um dos principais responsaveis por mortes no mundo, mas com o surgimento do cigarro
eletronico, o cigarro tradicional foi deixado mais de lado, dando lugar para os dispositivos de
vaporizacdo, pois seus usuarios 0os acham menos ofensivos quando comparados com 0S
convencionais, mais isso ndo passa de um pensamento erréneo, pois 0s CEs séo tao prejudiciais
quanto os cigarros tradicionais.

Embora as evidéncias sobre a seguranca e a toxicidade dos cigarros eletrdnicos estejam
surgindo, muitos adolescentes acreditam que os cigarros eletrdnicos nao sdo prejudiciais ou sdo
minimamente prejudiciais, porém, ha uma ampla evidéncia pré-clinica que sugere que a
nicotina, um componente principal de muitos cigarros eletronicos, pode ter efeitos prejudiciais
no cérebro em desenvolvimento. A vaporizacdo na adolescéncia também é um fator de risco
para o futuro tabagismo e pode servir como um canal para o tabagismo e outros padrbes de
dependéncia mais em jovens do que em adultos, portanto, é fundamental desenvolver uma
melhor compreensédo dos efeitos na salde da exposi¢do ao cigarro eletronico entre 0s jovens
(CHERIAN et al., 2021).

A avaliagdo da composicdo do liquido dentro dos dispositivos mostrou que, em

comparagdo com os cigarros, a quantidade de substéncias e a concentracdo de alguns produtos



33

quimicos nefastos € reduzida, no entanto, 0 aerossol contém nanoparticulas de metais pesados,
formaldeido, acetona e outras substancias cancerigenas, e os dispositivos ainda contém
quantidades consideraveis de nicotina, cujos efeitos deletérios no desenvolvimento do cérebro,
funcdo cognitiva e sistema cardiovascular estdo além de debate, alguns cigarros eletronicos,
como os da marca “Juul”, muito populares entre os jovens nos Estados Unidos, chegam a
oferecer concentragdes de nicotina mais altas do que o fumo convencional (DINARDO;
ROME, 2019).

Os cigarros de tabaco continuam sendo a principal causa de Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC) e progressédo para cancer de pulmdo, mas em breve, os cigarros
eletronicos podem se tornar motivadores semelhantes de lesdes pulmonares e doencas. Os
cigarros eletronicos continuam a crescer em uso global e, embora nenhuma ligacdo imediata
com a DPOC e a tumorigénese seja clara, a identificacdo de uma série de compostos tdxicos
apoOs a vaporizacdo pode revelar a ligacdo entre a vaporizacdo e progressao de doencas
semelhante 8 DPOC e a formac&o de cancer (MCALINDEN et al., 2021).

Os efeitos elevados vistos para a maioria dos E-liquidos de chocolate, sugerem que 0s
cigarros eletrénicos ndo devem ser cegamente assumidos como sendo muito menos perigosos
do que a fumaca do cigarro, existe a possibilidade de que alguns dos muitos milhares de E-
liquidos a venda contém os aromatizantes errados na concentracéo errada que podem levar a
impactos negativos na satde semelhantes aos observados com a fumaca do cigarro (WEEN et
al., 2021).

A curto prazo, observou-se que, como o tabagismo, a vaporizacao do cigarro eletrdnico
aumenta a suscetibilidade a varias infeccGes microbianas. Varios casos foram relatados em que
usuarios de cigarros eletronicos saudaveis adquiriram uma infeccao por micobactéria pulmonar
ndo tuberculosa (MNT), contribuindo para o desenvolvimento de doencas respiratérias,
sugerindo que a vaporizagdo pode tornar seus usuarios mais suscetiveis a colonizacéo e infeccédo
por MNT (MCALINDEN et al., 2021).

J& os riscos do uso de cigarro eletrdnico em longo prazo incluem exposicdo a toxinas
respiratorias e cardiovasculares, potencial de crescimento interrompido das vias cerebrais
subjacentes a regulacdo do humor e da atengdo e dependéncia de nicotina, vistos também em
usuarios de cigarro tradicionais, 0 que nos mostra que os CEs em compara¢ao com 0s cigarros
convencionais ndo séo tdo inofensivos como pensdvamos (ADAM et al., 2021).

A vaporizagao prolongada, assim como o tabagismo, pode promover e iniciar doengas
respiratdrias, embora também seja capaz de exacerbar as condic¢des existentes e a longo prazo,

a inalacdo de aerossol de cigarro eletronico deve ser vista como um comportamento prejudicial
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e risco a saude, pois os pulmdes ndo foram projetados para a inalagdo crénica de fumaca ou
aerossol de cigarro eletronico (MCALINDEN et al., 2021).

Quando comparados o cigarro tradicional e o cigarro eletronico, as pesquisas atuais
sugere que o perfil de toxicidade é bastante semelhante, pois a fumaca do cigarro tradicional
contém mais de 7.000 produtos quimicos, com mais de 70 deles conhecidos como cancerigenos,
e o cigarro eletronico possui alguns desses, sem contar com alguns aromatizantes que geram
toxicidade aos pulmdes; diante disso o0 uso de cigarros eletrénicos deve continuar a ser advertido
pelos médicos (WINNICKA; SHENOQY, 2020).

Além disso, semelhante ao fumo convencional, muitos efeitos sobre a saude
provavelmente s6 se manifestardo em uma ou duas décadas, no entanto, ndo é de forma alguma
um passatempo inofensivo, mas abre o caminho para o vicio para 0s jovens, aumenta o risco de
lesbes pulmonares graves e guarda potencialmente outros efeitos colaterais graves, mas

desconhecidos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Através dos resultados e da discussdo deste estudo, pode-se averiguar que 0s cigarros
eletronicos estdo longe de ser inofensivos, trazem grandes ameacas para o sistema respiratorio,
como a EVALI que foi descrita recentemente, e agregado podem estar outras doencas
pulmonares, mas além do respiratdrio outros sistemas também séo afetados, como o sistema
cardiaco e 0 nervoso, ou seja, ndo se trata de apenas “soltar fumaga” e sim de reais efeitos
nocivos para a saude.

Infelizmente a popularidade desses dispositivos sO cresce, sendo a midia sua maior
aliada, fazendo com que mais pessoas experimentem e aumentando a chance de se tornarem
usuérios continuos, como dito antes os riscos sdo varios, e ndo € apenas a populacdo jovem e
adulta que sofrem as consequéncias, a pediatrica também, tendo um impacto maior pois é
considerada a populacdo mais vulneravel e de crescimento mais rapido.

Diferente do que se propaga os cigarros eletrénicos ndo sdo menos prejudiciais do que
0s cigarros convencionais, 0s CE apresentam varios efeitos deletérios a saude, alto risco de
toxicidade, e assim como 0s convencionais, alto potencial cancerigeno devido seus
componentes, entdo esta longe de ser apenas um passatempo inofensivo, com isso devem ser
feitas intervengdes para cessacdo do uso desses dispositivos, para que as pessoas Se
conscientizem a respeito desse assunto que € de grande relevancia.

Conclui-se que esse estudo é importante para profissionais, futuros profissionais e a
populacdo em geral, pois pode ser usado para educar e capacita-los quando as potenciais
preocupacOes relacionadas aos comportamentos de uso de cigarro eletrénico e seus efeitos a
salde, e traz a importancia de serem feitas intervencGes de prevencdo e cessacdo que abordem
esses comportamentos, pois 0 uso de cigarros eletronicos e produtos de vaporizagdo tem um

grande impacto na saude publica.
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