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RESUMO

COSTA, R. A. C. Impactos do uso de praticas integrativas e complementares com énfase
no cuidado a saude mental em contexto de pandemia da covid-19. Monografia. 54f. Curso
Bacharelado em Enfermagem, Centro Universitario Vale do Salgado, Ico, Ceara. 2022.

A pandemia contribuiu na incidéncia de individuos em condicbes favoraveis ao sofrimento
mental, ocorréncia nas quais nem sempre o modelo biomédico se faz suficiente para a
diminuicdo de sintomas e precaucdo de agravos pertinentes a salde da mente, tornando, dessa
forma, a inser¢do de PICS consideravel para inteirar essa caréncia. Destarte, objetivou-se
investigar os eventuais impactos do uso das praticas integrativas e complementares na
assisténcia ao cuidado a saude mental no contexto pandémico da COVID-19, bem como
averiguar se ocorreu a procura por alguma prética integrativa e complementar no contexto
pandémico e relatar a experiéncia do uso de praticas integrativas e complementares para a
promocdo da salde de estudantes universitarios. Trata-se de um estudo exploratorio,
descritivo com abordagem quantitativa. O presente estudo foi realizado com alunos do Centro
Universitario Vale do Salgado (UNIVS), na cidade de Ico localizada na regido Centro-Sul do
estado do Ceard, situada a cerca de 370 km da capital Fortaleza. A populacdo e amostra da
pesquisa foram constituidas por estudantes universitarios dos cursos da satde da UNIVS, da
cidade de Icé-Ce. Os ambientes de coleta dos dados foram nos centros de convivéncia (espaco
de socializacdo entre os estudantes), momento este que ndo trouxe interrupcdo durante as
aulas ou estagios. A pesquisa obteve aprovacdo do Comité de Etica do Centro Universitario
Doutor Ledo Sampaio, nimero do parecer: 5.318.804, e contou com a participacdo de 106
académicos, 0s quais responderam ao questionario localizado no Apéndice E. Os resultados
foram divididos entre graficos e tabelas. Os resultados evidenciaram que a maioria dos
participantes conheciam as PICs antes do isolamento e que aderiram as estas, durante o
periodo de isolamento social da Covid-19; quando questionados sobre as principais queixas
apresentadas durante a pandemia/ensino remoto percebeu-se que a falta de concentracdo foi
um dos fatores que mais atrapalharam o ensino online, e que a maioria dos entrevistados
buscaram alguma PIC para o autocuidado, sendo a mais utilizada a musicoterapia. Foi
evidenciado através dos participantes uma melhoria ap6s a adesdo das Praticas Integrativas,
principalmente associado a ansiedade. Através dos dados obtidos, concluiu-se que utilizar as
préticas integrativas como ferramenta complementar para promog¢do do bem estar fisico e
mental durante o periodo de isolamento social foi de extrema relevancia, e de acordo com 0s
dados analisados, os estudantes que fizeram o uso de pelo menos uma PIC obtiveram um
resultado positivo esperado em sua atual condi¢do. Dessa maneira, as praticas integrativas
colaboraram para a prevencdo de agravos e promocdo de salde para 0S Seus USUArios, em
especial, a saide mental, e por isso devem ser mais abordadas nas institui¢fes de ensino.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Saude Mental. Pandemia. Estudantes.



ABSTRACT

COSTA, R. A. C. Impacts of the use of integrative and complementary practices with
emphasis on mental health care in the context of a covid-19 pandemic. Monograph. 54p.
Bachelor's Degree in Nursing, Vale do Salgado University Center, Icd, Ceara. 2022.

The pandemic contributed to the incidence of individuals in conditions favorable to mental
suffering, an occurrence in which the biomedical model is not always sufficient to reduce
symptoms and precaution of injuries pertinent to the health of the mind, thus making the
insertion of PICS considerable to complete this lack. Thus, the objective was to investigate
the possible impacts of the use of integrative and complementary practices on mental health
care care in the pandemic context of COVID-19, as well as to investigate whether there was a
search for some integrative and complementary practice in the pandemic context and to report
the experience of the use of integrative and complementary practices for the health promotion
of university students. This is an exploratory, descriptive study with a quantitative approach.
The present study was conducted with students from the Vale do Salgado University Center
(UNIVS), in the city of Icé located in the South-Central region of the state of Ceara, located
about 370 km from the capital Fortaleza. The population and sample of the research were
composed of university students from the health courses of UNIVS, in the city of Ic6-Ce. The
data collection environments were in the centers of coexistence (space of socialization among
the students), a moment that did not bring interruption during classes or internships. The
research obtained approval from the Ethics Committee of the University Center Doctor Leo
Sampaio, opinion number: 5,318,804, and had the participation of 106 students, who
answered the questionnaire located in Appendix E. The results were divided between graphs
and tables. The results showed that most participants knew the PICs before isolation and that
they adhered to them during the period of social isolation of Covid-19; when asked about the
main complaints presented during the pandemic/remote education, it was noticed that the lack
of concentration was one of the factors that most hindered online teaching, and that most of
the interviewees sought some PIC for self-care, the most used being music therapy. An
improvement was evidenced through the participants after the membership of integrative
practices, mainly associated with anxiety. Through the data obtained, it was concluded that
using integrative practices as a complementary tool to promote physical and mental well-
being during the period of social isolation was extremely relevant, and according to the data
analyzed, the students who made the use of at least one PIC obtained an expected positive
result in their current condition. Thus, integrative practices have contributed to the prevention
of health problems and health promotion for their users, especially mental health, and
therefore should be more addressed in educational institutions.

Keywords: Complementary Therapies. Mental health. Pandemic. Students.
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1 INTRODUCAO

Em 11 de marco de 2020, a doenca provocada pelo SARS- CoV-2 foi designada pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como pandemia global. Em consequéncia da nédo
existéncia de medidas preventivas, a OMS preconizou a adogdo de intervengdes nao
farmacoldgicas, entre elas, o afastamento social, visando a diminui¢do do contato fisico entre
pessoas e a taxa de transmissibilidade do virus, bem como promover o achatamento da curva
de crescimento dos casos (MALTA et al., 2020).

As medidas de controle estabelecidas durante todo cenéario de pandemia atingiram as
pessoas em muitas propor¢des das condicdes de vida e de saude, notadamente 0 componente
de saude mental. O distanciamento social ascendeu potenciais repercussdes clinicas e
comportamentais, as quais culminaram em adoecimento psiquico e em mudancas nos habitos
de vida da populacdo, como o aumento do estresse, a atenuacdo da pratica de exercicios
fisicos, além de um crescimento no consumo de bebidas alcoolicas, tabaco e de alimentos ndo
saudaveis (BARROS et al., 2020).

Segundo Portugal et al., (2021), a inesperada separacao do convivio socio familiar, as
eventuais mudancas dos planos futuros, ligadas a restricdo do ir e vir podem ser contribuintes
com casos de ansiedade e depressdo. O isolamento social, a pressdo por uma boa performance
académica, o contato mesmo que remoto com pessoas com formacdes distintas e a provavel
breve insercdo no mercado de trabalho sdo alguns dos coeficientes que corroboram para
desencadear adoecimento psiquico nos estudantes universitarios. Nesse contexto de
paralisacdo global, esses receios e sentimentos pré-estabelecidos podem ser potencializados,
colaborando para esse adoecimento.

Nos servicos de saude, Aguiar, Kanan, Masieiro, (2019), enfatizaram que a pandemia
contribuiu na incidéncia de individuos em condicGes favoraveis ao sofrimento mental,
ocorréncia nas quais nem sempre o modelo biomédico se faz suficiente para a diminuicédo de
sintomas e precaucdo de agravos pertinentes a salde da mente, tornando, dessa forma, a
insercdo de PICS consideravel para inteirar essa caréncia. Nessa circunstancia, as praticas
correspondem a um conjunto de recursos capazes de trabalhar em diferentes aspectos da
salde, viabilizando tanto a prevencdo de doencas e agravos, sejam eles fisicos ou mentais,
quanto a recuperacdo do bem-estar.

No Brasil, as PICS, incentivadas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares (PNPIC), na explicacdo de seus processos de adoecimento e de saude,
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consideram o individuo em sua dimensdo global, a0 mesmo tempo em que ndo perdem de
vista sua singularidade. Acresca-se ainda a colaboracdo na visdo de integralidade da atencéo a
salde, além da extensdo de sistemas e recursos que enaltecem a integracdo do ser humano
com 0 meio em que Vive, a escuta acolhedora e o desenvolvimento de vinculos terapéuticos
(BELASCO, PASSINHO, VIEIRA, 2019).

Mediante o contexto pandémico, em que as medidas preconizadas pela OMS
repercutiram de maneira significativa em todos os campos que constituem a sociedade, em
especial o da saude, e a existéncia dos diversos recursos terapéuticos voltados ao cuidado a
salde da mente baseados em conhecimentos tradicionais, emergiu a seguinte questdo de
pesquisa: Quais os impactos do uso de préticas integrativas e complementares na promoc¢éo
do cuidado a saude mental dos universitarios?

O presente estudo justifica-se segundo Marques et al., (2021), por meio do crescente
indice do uso de praticas integrativas na atualidade, em que a utilizacdo dessas ferramentas
vem acarretando mudancas significativas no estilo e na qualidade de vida dos praticantes.
Acresca-se baseado na experiéncia vivenciada durante o curso da disciplina de praticas
integrativas, que através da introducdo dessas atividades na rotina dos usuarios, 0 processo
salde-doenca é visto de maneira mais ampliada, visando a promogdo global do cuidado e,
principalmente, do estimulo ao autocuidado.

Este estudo torna-se relevante, pois configura um veiculo de informacgdes acerca da
tematica, por ser um arcabouco tedrico que pode se tornar fonte de conhecimentos
relacionados ao tema proposto, ressaltando a importancia académica e social, bem como
instrumento para averiguar os beneficios que as praticas integrativas podem proporcionar aos

individuos através do suporte voltado aos cuidados da mente e do corpo.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

° Investigar os eventuais impactos do uso das praticas integrativas e complementares

na assisténcia ao cuidado a saude mental no contexto pandémico da COVID-19.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Averiguar se ocorreu a procura por alguma prética integrativa e complementar no
contexto pandémico.

Relatar a experiéncia do uso de préaticas integrativas e complementares para a
promocéo da salde de estudantes universitarios.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 APANDEMIA E SUAS PARTICULARIDADES NO BRASIL

Em 2020, a populagdo mundial se deparou com um adversario coletivo: Coronavirus
Disease, causador da doenca intitulada de COVID-19. No pais, o primeiro caso foi registrado
em 26 de fevereiro de 2020, com a primeira morte declarada em 17 de margo deste mesmo
ano. Com a recém-chegada do virus e o seu alto poder de transmissdo, medidas a nivel global
de distanciamento social foram deliberadas com celeridade visando impedir a rapida
disseminacdo viral e a manutencdo dos sistemas de salde para realizar o atendimento da
progressiva e tdo temida demanda por leitos hospitalares (GIAMATTEY et al., 2021).

Cada pais, em sua singularidade, adotou politicas de enfrentamento de acordo com a
realidade econdmica, politica, social e sanitaria diante do cenério preocupante da COVID-19,
considerando fatores influenciadores, tais como aspectos geoclimaticas, demogréaficos, além
de recursos materiais € humanos, indicadores de vigilancia epidemioldgica, modelo de
atencdo a saude, bem como a cooperagdo populacional no que diz respeito a concordancia as
medidas preventivas estabelecidas (SANTOS et al., 2021).

Com o inicio e propagacdo dos primeiros casos da doengca em outros paises, a
populacdo brasileira vem sendo bombardeada de informacBes a respeito do virus e da
enfermidade atraves das redes sociais e da midia, promovendo grande repercussao no pais. A
partir do primeiro caso comprovado no Brasil, consoante com as orientacbes da OMS, o
Ministério da Saude (MS) instaurou a campanha de educacdo com o intuito de atenuar 0s
impactos da emergéncia desse receado agente infeccioso (LINDEMANN et al., 2020).

Desde o comeco da pandemia, a grande maioria dos nossos habitos cotidianos
sofreram alteracOes inesperadas em razdo da expectativa de contaminacdo pelo coronavirus.
Assim sendo, para manterem-se 0s casos de infeccdo em monitorizacdo, a estratégia mais
imprescindivel que fora utilizada foi o distanciamento social, acarretando assim mudancas no
estilo e qualidade de vida. Por se tratar de um virus desconhecido e dada a falta de
tratamentos e vacinas em um primeiro momento para combater tal enfermidade, o isolamento
social durante o periodo de quarentena e o uso de mascaras foram preconizadas para o
controle da disseminacédo viral (BRITO et al., 2021).

Em todo o pais, a quarentena foi implantada pelo governo federal (Portaria N° 340,

2020), a qual determinou o fechamento dos empreendimentos que prestam servigos
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considerados “ndo essenciais”. Assim como em outros paises, o Brasil fechou as suas
fronteiras terrestres e limitou a entrada e saida de pessoas via transporte aéreo, exceto para 0s
residentes e cidadéos brasileiros, decisdo que afetou rigorosamente o turismo e a economia no
geral (SOUZA, 2021).

As politicas de isolamento abrangem o fechamento prolongado de templos religiosos,
escolas, universidades, e atracdes turisticas, afastamento do local de trabalho e adiamento de
competicdes esportivas, entre outras condutas do tipo, com as quais o Estado tem a finalidade
de efetivar distanciamento fisico entre as pessoas, prevenindo dessa maneira aglomeracoes e
propiciando a reducdo do elevado indice de contaminacBes entre os individuos do pais
(NORA, 2021).

No Brasil, prop6s-se ao governo federal maior articulacdo politico-institucional e
comunicacdo com a populacdo. No ambito de saude publica, além das acdes relativas ao
financiamento do Sistema Unico de Salde, (SUS) e gestdo do sistema, foi evidenciado o
carecimento de uma estrutura de governanca e coordenacdo da resposta ao combate a
pandemia. Notou-se que a coordenacdo dos esforcos de enfrentamento da Covid-19 depende
vigorosamente da efetividade dos mecanismos de coordenacédo federativa executados no SUS
e de como se planeiam as relagdes intergovernamentais (VIEIRA e SERVO, 2020).

A “lei da quarentena”, que assim foi anunciada a Lei n. 13.979, de 6 de fevereiro de
2020, trouxe alteracBGes significativas a ordem juridica brasileira tendo em vista que
regulamenta matérias como a imposi¢cdo de medidas de distanciamento e quarentena de
pessoas e animais; a realizacdo inescusavel de testes laboratoriais, tratamentos médicos,
exames, vacinacgdo; a continéncia temporaria de entrada e saida do pais de pessoas e bens; 0
requerimento de bens e servicos privados pelo governo, entre outros, designando limites mas
também assegurando no que tange ao exercicio dos direitos e liberdades fundamentais
previstos pela Constituicdo Federal (CF) em vigor (VENTURA, AITH, RACHED, 2020).

Os procedimentos de quarentena dispuseram repercussdes graves para a economia
global e, seguramente, para as populagdes mais vulneraveis. Dentre as medidas estabelecidas,
as que retiveram destaque foram aquelas concernentes a assisténcia social, através da
ampliacdo ou criacdo de programas de transferéncia de renda. Tratando-se do Brasil, foi
instituido um auxilio emergencial o qual visava atenuar as consequéncias socioecondmicas
nefastas da Covid-19 para grupos financeiramente debilitados, em especial para trabalhadores,
pequenos comerciantes e/ou trabalhadoras domésticas, autbnomos, informais ou que se
encontram desempregados. Tais medidas ocasionaram ainda grande repercussao em outros

ambitos sociais, como na saude e na educagédo (MARINS et al., 2021).
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3.2 IMPLICACOES EMOCIONAIS EM ESTUDANTES DECORRENTES DA PANDEMIA

A doenca provocada pelo coronavirus manifesta casos clinicos variados, desde
quadros respiratorios mais complexos ou até infecgdes assintomaticas. Durante a pandemia da
COVID-19, para além dos aspectos referentes aos profissionais, a saide mental da sociedade
como um todo tem sido atingida. O receio e amedrontamento de ser contaminado por um
virus potencialmente fatal, de rapida disseminacdo, cuja natureza, evolugdo e origem ainda
ndo foram plenamente estabelecidas, abalou o bem-estar emocional e psicoldgico de muitas
pessoas, tornando suscetivel o aparecimento de sinais e sintomas de ansiedade, depresséo, e
estresse nos individuos (BARRETO et al., 2021).

Uma pandemia como a do Sars-Cov-2 é capaz de ocasionar uma perturbacdo
psicossocial, sujeito de transcender a capacidade de enfrentamento dos individuos
impactados. Comenta-se que toda a populagdo inserida na esfera pandémica possa enfrentar
perturbacdes psicossociais em divergentes niveis de gravidade e de intensidade. O padréo de
isolamento adotado para 0 manejo da pandemia vigente intervém em diferentes perspectivas
do cotidiano da populacéo e ocasionam sentimentos de inseguranca, desamparo e afastamento
(RIBEIRO et al., 2021).

Hodiernamente, a sociedade esta interconectada e posta em um contexto globalizado e
de constante exposicao aos noticiarios, 0s quais sdo disseminados em um fluxo tdo acelerado
guanto o da transmissdo do proprio virus. Diante disso, 0 medo, que é um mecanismo de
defesa adaptavel e fundamental para a sobrevivéncia, pode interferir no comportamento ds
pessoas, na proporcdo que leva ao maior cuidado e, consequentemente, a0 menor risco de
propagacdo e de infeccdo da doenca. Em contrapartida, pode se tornar contraproducente
guando assume um carater incompativel, tornando-se um componente essencial no
desdobramento de inimeros disturbios psiquiatricos (LINDEMANN et al., 2020).

O periodo prolongado da pandemia e 0s sentimentos negativos a ela interligados
ocasionaram um quadro crénico de exaustdo que ocorre concomitantemente aos estudos,
agravando o seu impacto sobre a atividade académica. A pandemia eleva os niveis de estresse
em pessoas saudaveis, além de colaborar com a progressdo dos sintomas de individuos que ja
apresentam transtornos mentais. Esse efeito psicologico negativo e intensificador do estresse
também atingiu os profissionais da educacdo. No cendrio estressor que estamos lidando no
momento, é a prépria pandemia da COVID-19, e ndo o conteudo ensinado, o principal motivo
de desgaste, tornando-se ainda mais negativo para a construgdo de conhecimento
(COUTINHO et al., 2021).
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Concomitante a isso, mostra-se também o medo de contagio individual e a incerteza
quanto ao prognostico da doenca, & manifestacdo de sinais de sintomas, que produziu um
estado de maior ansiedade e estresse entre os individuos, principalmente entre os estudantes.
Baixinho e Ferreira, (2021) observaram que, além dos riscos de contaminacdo, os estudantes
estdo sujeitos também a alteracfes psicoemocionais decorrentes de toda essa problematica, até
pela dualidade entre sua vontade de cumprir a missao social da profissdo que escolheram e o
medo pertinente.

As circunstancias pandémicas tém afetado drasticamente o cotidiano de sociedades
inteiras, exigindo, em um curto periodo, diversos arranjos em diferentes dimensdes da vida. O
mundo do trabalho tem sido severamente atingido; entre os setores mais fortemente afetados
esta o sistema educacional. No Brasil, o Ministério da Educacdo (MEC) incorporou o ensino a
distancia (EAD), no qual o trabalho que antes era exercido de forma presencial na sala de aula
transferiu-se para a tela do computador ou celular. Com isso, estudantes e docentes enfrentam
novos desafios perante essa realidade, os quais vém acarretando impactos lesivos na salde
fisica e mental dos mesmos (PINHO et al., 2021).

Os efeitos entre estudantes universitarios foram sentidos com esgotamento mental,
fisico e emocional. Além da necessidade de adaptacdo para as plataformas digitais, surgiu a
dificuldade em relacdo a demanda por atividades préticas, que sdo fundamentais a formacéo
de um profissional de exceléncia. Ficaram cada vez mais evidente os relatos de burnout,
ansiedade, angustia, tristeza e sentimento de impoténcia. Desse modo, foi fundamental
reinventar a modalidade de ensino moldando o curriculo da graduacdo a formacdo de
profissionais aptos a lidar com essa nova realidade e, atrelado a isso, algumas préaticas
complementares de salde foram utilizadas durante esse processo adaptativo do ensino a
distancia (ALCANTARA et al., 2021).

3.3 HISTORICO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES E OS
DESAFIOS DA INSERCAO DESTAS NO SUS

As PICS sdo contempladas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) desde a década de
1980, principalmente pelo relatério da Oitava Conferéncia Nacional de Saude de 1986, que
corroborou com a insercao de praticas complementares na assisténcia e cuidado do paciente.
A expansdo das PICS no SUS ocorreu através da Portaria n® 971 de 2006, que instituiu a

Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Além dessa lei que
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legitimava a oferta publica de diferentes terapias integrativas, também permitiu que
profissionais ndo médicos praticassem medicina complementar (MT) por meio de
credenciamento pelo SUS (BRASIL, 2006).

No atual contexto brasileiro, de acordo com o0s objetivos da Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), as PICS devem ser introduzidas,
sobretudo na atengdo primaria a saude (APS), em consonancia com as premissas da OMS.
Isso representa avancos no fortalecimento e na implementacédo do SUS, pois tanto as PICS,
como praticas, quanto a APS, como nivel de atencdo, possuem notaveis afinidades, como real
interesse nos sujeitos em seus contextos sociais/familiares, abordagem familiar e comunitéria,
valorizacdo de saberes/praticas ndo biomédicos com diferentes abordagens e técnicas de
cuidado (BARBOSA et al., 2020).

Doravante, a oferta e 0 estimulo ao uso das PICS, como a aromaterapia, homeopatia,
acupuntura, musicoterapia, meditacdo, yoga, fitoterapia, dentre outras, foi legitimada no SUS,
expandindo a utilizacdo dessas praticas. E importante ressaltar, que a implantacio da PNPIC
teve carater técnico, social, econdmico, politico e cultural, uma vez que estabeleceu diretrizes
nacionais para o uso das PICS, a partir de experiéncias e préaticas ja adotadas nos servicos de
salide que obtiveram resultados satisfatorios. Tal fato possibilitou ainda mais a difuséo dessas
praticas nas mais variadas regides do pais (RUELA et al., 2018).

Freire et al., (2021) bem descreve as PICS como tratamentos aprovados e oferecidos
de maneira complementar pelo SUS e como uma terapia de autocuidado que utilizam recursos
terapéuticos baseados em conhecimentos espelhados da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), voltados para prevenir diversas doencas, auxiliando no tratamento do pacientes com
objetivo de diminuir estresse e tratar a ansiedade e transtornos psiquicos, aliviando sintomas,
tratando pessoas que ja estdo com algum tipo de enfermidade e auxiliando na reducéo de
sintomas fisicos e mentais, na promocéo do autocuidado, na prevencdo de doengas e agravos.

As préticas integrativas e complementares em saude (PICS) ndo substituem as
intervengdes convencionais, mas funcionam como um complemento, um adicional no
tratamento e indicadas por profissionais especificos conforme as necessidades individuais de
cada pessoa. A OMS autentica estas praticas e as denomina como medicina tradicional e
complementar/alternativa (MT/MCA) englobando terapias medicamentosas, com 0 uso de
remédios de origem vegetal, mineral ou animal; e ndo medicamentosas, ao utilizar recursos
COMO a acupuntura, terapias manuais e espirituais (BRASIL, 2020).

O ambito das PICS contempla sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos

conhecidos por meio de muitas designacfes, como integrativas, tradicionais, alternativas,
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complementares ou n&o convencionais. Elas ressaltam a escuta acolhedora, o
desenvolvimento do vinculo terapéutico e a integracdo do ser humano com 0 meio ambiente e
a sociedade. Esses sistemas visam a estimulacdo de mecanismos naturais de prevencdo de
agravos e recuperacao da saude através de tecnologias eficazes e seguras, podendo até mesmo
reduzir ou substituir o uso de medicac6es em alguns casos (MELO et al., 2013).

A implicagdo das PICS alcanca os campos sociopoliticos, econdmico, técnico, de
formacéo e pesquisa. Os desafios sdo evidentes e foram apontados no relatorio de gestdo do
periodo entre 2006-2010, da Coordenacdo Nacional da PNPIC, publicado em 2011. Entre
eles, destacam-se os seguintes: formacdo e qualificacdo de profissionais; fornecimento de
insumos; estruturacdo dos servigos na rede publica; monitoramento e avaliacdo dos servicos;
desenvolvimento/adequacdo de legislacdo especifica; investimento em pesquisa e
desenvolvimento de processos e produtos (BARROS et al., 2019).

A auséncia de delineacGes a respeito do que pode ser considerada pratica integrativa
no sistema Unico de saude urge atencdo porque tem fracionamentos no campo dos saberes e
praticas em salde, uma vez que mobilizam diferentes intens6es, metodologias e concepcoes.
Simultaneo a isso, tem impactos nos registros e monitoramento das PICS, sobretudo no
financiamento e na gestdo. Essa preocupacao é também do MS, tendo em vista as tentativas
de melhoramento dos sistemas de cadastro e a publicacdo do Glossario Tematico de PICS
(ANTUNES e FRAGA, 2020).

Uma notdria adversidade para efetivacdo da PNPIC é que no Brasil existem poucas
instituicGes estabelecidas que formem profissionais praticantes de outras formas de
racionalidades médicas ou tradi¢cGes de cura em harmonia com o0s principios do SUS e da
Saude Coletiva. Levanto em consideracdo o fato abordado, salienta-se a falta de potenciais
experiéncias de formacdo de profissionais com perfil para atuar no SUS, uma vez que a
grande maioria das graduacGes em salde ainda pratica exclusivamente 0 modelo biomédico
de formacdo. (AZEVEDO e PELICIONI, 2011).

A formacdo do profissional capacitado também esta expressa na PNPIC, a qual tem
como diretriz o “desenvolvimento de estratégias de qualificagdo em Praticas Integrativas e
Complementares para profissionais no SUS”, para endossar a sua implementagdo de forma
eficaz e segura, tendo em conta os paradigmas que as fundamentam, com vistas para o
cuidado na construcdo da integralidade da atencdo a sadde a populacéo brasileira (SILVA et
al., 2020).

Sao muitas as referéncias para aplicacdo de PICS no atendimento da sociedade, e para

cada situacdo de saude-adoecimento e sofrimento, uma ou mais praticas podem utilizadas e
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serem mais ou menos indicadas de acordo com o contexto. Destaca-se que comprometimentos
na salde mental influenciam diretamente no desenvolvimento pessoal quanto na
produtividade, o que, no caso das equipes de Enfermagem, influenciara diretamente na
qualidade do cuidado prestado. Em vista disso, indicar, aplicar e realizar PICS com a
finalidade de promover a salde humana sdo medidas indispensiveis em momentos como de
pandemia (LIMA e FERREIRA, 2021).

O Conselho Nacional de Saude (CNS) publicou a Recomendacdo N° 041, de 21 de
maio de 2020, que impulsiona a vasta divulgacdo das evidéncias cientificas sobre o uso das
préticas integrativas e complementares durante o periodo assolado pelo novo coronavirus. Em
virtude de interpretacdes desacertadas sobre essa recomendacdo, o Consorcio Académico
Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIn), juntamente com outros grupos de pesquisadores do
tema, subscrevem Nota de Esclarecimento sobre PICS no contexto pandémico, na qual
reiteram o papel complementar das PICS, cujo uso ndo impde ou propde a substituicdo de
condutas ou protocolos terapéuticos definidos internacionalmente pela comunidade cientifica
para tratamento da COVID-19 (DOURADO e LIMA, 2020).

Faz-se fundamental que as PICS sejam promovidas de forma suplementar,
individualizada e ponderada caso-a-caso para prevencdo de agravos, promogao e recuperacao
de salde, podendo constituir estratégias de cuidado no enfrentamento da COVID-19, no
contexto da atencdo primaria a saude. Sincrbnico a isso, que o uso das PICS possa ser
sugerido pelos profissionais de salde para amenizar sintomas respiratérios leves, promover
equilibrio mental e emocional, fortalecer a funcdo imunoldgica e ajudar na recuperacdo do
paciente ap6s doencas infectocontagiosas (GOUVEIA, GRIPPA, RABETTI, 2020).

Pode-se constatar, dessa forma, que durante a pandemia, tanto a nivel nacional quanto
internacional, a populacdo tem experimentado danos na saide mental. Diante disso, enfatiza-
se a importancia do desenvolvimento de estratégias para apoio emocional e psicossocial, e
entende-se que a atual crise em satde mental na atual conjuntura requer ainda mais atencao do
poder publico, que deve investir em assisténcia a saude a fim de aprimorar aspectos
psicossociais da populacdo e capacitar os/as profissionais de salde para os desafios do
cuidado (MIRANDA e VIEIRA, 2021).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo com abordagem quantitativa. Estudos
do tipo exploratério tém por objetivo tornar o pesquisador familiarizado de um tema ainda
pouco debatido e explorado, cuja é oferecer um maior nimero de informacdes sobre 0 objeto
a ser estudado, bem como, nortear a definicdo dos objetivos, delimitacdo da tematica,
formulacdes das hipoteses, como também, pode ajudar o pesquisador a desvendar uma nova
perspectiva sobre um determinado tema (GIL, 2014).

Segundo Marconi e Lakatos (2011), na pesquisa quantitativa o pesquisador traduz em
nameros os fatos recorrentes da populacgdo estudada, mediante dados colhidos e revistos, essas
informacdes apresentam relevancia impar, pois 0s dados sdo precisos e garantem a seguridade

das informacGes.

4.2 LOCAL DE ESTUDO

O presente estudo foi realizado com alunos do Centro Universitario Vale do Salgado
(UNIVS), na cidade de Ico localizada na regido Centro-Sul do estado do Ceara, situada a
cerca de 370 km da capital Fortaleza. Com uma area territorial de 1.865,862 km?, populacio
estimada em 69.019 habitantes para o ano de 2019, e que faz divisa com Jaguaribe e Pereiro
ao Norte, ao Leste com Paraiba e Rio Grande do Norte, ao Sul com Umari, Lavras da
Mangabeira, Cedro e Iguatu e Or6s a Oeste (IBGE, 2019). O Centro Universitario Vale do
Salgado, com limite territorial circunscrito no municipio de Ic6, no Estado do Ceard, é
mantido como TCC Ciéncia, Educacdo e Cultura Ltda, pessoa juridica de direito privado com
fins lucrativos. A UNIVS oferta cursos de graduacdo em Administracdo, Ciéncias Contabeis,
Analise e Desenvolvimento de Sistemas, Fisioterapia, Enfermagem, Medicina Veterinaria,
Educacdo Fisica, Psicologia, Servico Social e Direito. No campo da pds-graduacdo, a UNIVS

ministra varios cursos de especializacao.
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4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo e a amostra da pesquisa foram constituidas por estudantes universitarios
dos cursos da saude do Centro Universitario Vale do Salgado, da cidade de Ic6-Ce. Os
ambientes de coleta dos dados foram nos centros de convivéncia (espaco de socializacdo entre
os estudantes), sob responsabilidade dos lideres de cada turma, aos quais fora solicitado a
distribuicdo do questionario para os participantes que atendessem aos critérios estabelecidos,
momento este que ndo trouxe interrupcdo durante as aulas ou estagios. A populacdo foi
composta de aproximadamente 800 alunos de acordo com os critérios de inclusdo e
levantamento prévio do quantitativo de alunos matriculados na IES (seguindo os critérios de
inclusdo). Apos célculo amostral, e levando em consideracéo o erro amostral de 5%, nivel de
confianca de 95%, o tamanho da amostra foi de aproximadamente 166 participantes. Para
inclusdo foram considerados 0s seguintes critérios: Ja ter vivenciado no minimo 3 semestres
(devendo estar com matricula ativa e comprovada através do comprovante de matricula)
periodo que contempla a participagdo no ensino a distancia ofertado pela faculdade durante o
periodo de isolamento social da Covid-19. Foram utilizados como metodo de exclusdo:
desistir no decorrer da entrevista e/ou ndo contemplar os critérios de inclusdo pré-

estabelecidos.

4.4 INSTRUMENTO E COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados foi utilizado um roteiro (Apéndice E), composto por questfes
estruturadas, direcionadas aos objetivos descritos. A aplicacdo do questionario aconteceu
entre os meses de Abril e Maio de 2022, logo ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP).

4.5 ORGANIZACAO E ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos com a pesquisa foram inseridos em planilhas para uma melhor
visualizagdo e organizacdo, seguido da confeccdo de graficos e/ou tabelas e analisados com o
uso do programa Microsoft Excel 2010 e Statistical Package for the Social Science (SPSS)
versdo 23.0. 4.5 sendo considerado como significancia estatistica um p< 0,05.
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4.6 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

O estudo foi submetido a Plataforma Brasil para apreciacdo do Comité de Etica do
Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, localizado no Endereco: Av. Maria Leticia Leite
Pereira, s/n, Planalto Juazeiro do Norte-CE, CEP 63041-140. Os dados foram coletados ap0s
0 parecer da aprovacao do comité, sob o numero de parecer 5.318.804. A pesquisa seguiu 0S
preceitos éticos da Resolucdo 466/12, obedecendo as suas normatizacGes e 0s principios
éticos e bioéticos em pesquisas desenvolvidas com seres humanos. Incorporando sob a otica
do individuo os quatro referenciais da bioética: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e
justica. A resolucéo enfatiza que, todos os participantes da pesquisa devem, obrigatoriamente,
ser informados e esclarecidos a respeito de todo e qualquer procedimento a ser executado,
bem como a exposicdo cautelosa dos riscos e beneficios que 0s mesmos estdo sujeito
(BRASIL, 2013). Para inicio da coleta, foi encaminhado um pedido de autorizacdo ao Diretor
Geral ou responsavel do Centro Universitario Vale do Salgado - UNIVS, através da
Declaragéo de Anuéncia (Apéndice A).

Para assegurar a preservacdo do anonimato dos participantes da pesquisa, foram
utilizadas expressbes ficticias a cada participante que compuseram o0 estudo, e essas
expressoes se deram por meio de letras que representaram apenas as iniciais dos cursos dos
estudantes, tais como: “EE” para Estudante de Enfermagem e “EF” para Estudante de
Fisioterapia, seguido de uma numeragdo crescente de acordo com a ordem de entrevista

realizada, como por exemplo: EE1, EE2, EF1 etc.

4.6.1 Riscos e Beneficios

A pesquisa realizada apresenta riscos moderados, haja vista a possibilidade de
contaminacdo pelo SARS-CoV-2. Os riscos também estdo relacionados ao constrangimento,
desconforto ou vergonha, mas foram suprimidos por meio de acOes adotadas pelo
pesquisador, como proporcionar um ambiente calmo, tranquilo, fazendo com que o
entrevistado se sinta mais a vontade e consequentemente tornou a entrevista mais dinamica e
agradavel, também garantiu o anonimato e sigilo dos pesquisados, onde seus nomes ndo
foram coletados. Além disso, considerando o momento atual de pandemia pelo novo
Coronavirus, com as medidas sanitarias colocadas a populacdo, aplicagdo do questionario
ocorreu ainda sob a vigéncia das orientacfes das autoridades politicas e da saude, respeitando

as diretrizes previstas pela Organizacdo Mundial de Saude, dessa forma, foram utilizadas
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medidas protetivas onde o Pesquisador e os Participantes da pesquisa utilizaram
equipamentos de Protecédo Individual e Coletiva.

Além disso, foram utilizadas medidas de distanciamento social. Os participantes da
pesquisa e pesquisadores fizeram o uso de mascara em todo periodo de coleta de dados, onde
houve higienizagdo adequada das médos com alcool em gel a 70% no inicio das atividades e
durante todo o periodo de coleta de dados, bem como em todo material compartilhado. Além
disso, 0s pesquisadores se responsabilizam em ndo ir a campo quando estiverem com
sintomatologia caracteristica de sindrome gripal, para ndo oferecer risco adicional aos
participantes, e caso 0s pesquisadores ou participantes tivessem apresentado sintomatologia
suspeita para COVID-19, seriam realizadas orientagdes quanto a busca de atendimento nos
servicos de saude do municipio mais proximos.

Os beneficios a partir da pesquisa estdo relacionados as descobertas e sensacOes
despertadas nos usuarios a partir da insercdo habitual de praticas integrativas durante o
contexto apresentado, culminando na redugdo do uso de medicamentos, bem como na
percepcao pratica de melhora da saude fisica e mental dos individuos do presente estudo.

Desse modo, salienta-se que a versdo final do estudo serd compartilhada com a
instituicdo na qual o estudo sera realizado. Se o participante sofrer qualquer dano fisico ou
psicoldgico, 0 mesmo serd deslocado para o Hospital Regional de Ic6 - HRI, sendo esta a
unidade de satde mais proxima pelo préprio pesquisador.
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5 RESULTADOS DE DISCUSSOES

De acordo com os dados sociodemogréaficos, participaram do estudo 106 académicos
do Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS), onde 68,9% apresentavam a idade entre
18 a 23 anos; 84% eram do sexo feminino; considerando o estado civil, 83,7% eram solteiros;
58,5% cursavam mais de 50% do curso; 55,7% eram do curso de enfermagem; onde 94,3%
estavam satisfeitos com o curso e 68,9% afirmaram que ndo trabalhavam, conforme a Tabela
1.

Tabela 1 — Distribui¢do dos académicos da &rea da salde segundo as varidveis sociodemogréficas e

educacionais.

Variavel N %
106 100
Idade
18 - 23 73 68,9
23-28 18 17
28-33 5 4,7
33-39 7 6,6
>39 3 2,8
Género
Feminino 89 84
Masculino 16 15,1
Né&o quer informar 1 0,9
Estado Civil
Solteiro 93 83,7
Casado 8 7,5
Divorciado 2 1,9
Unido Estavel 3 2,8
Curso
Educacéo Fisica 2 1,9
Enfermagem 59 55,7
Fisioterapia 29 27,4
Psicologia 14 13,2
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Periodo de Curso

< 50% 26 24,5
50% 18 17
> 50% 62 58,5
Satisfeito com o curso

Sim 100 94,3
Néo 6 5,7
Trabalha

Sim 33 31,1
Néo 73 68,9

A seguir, observamos o conhecimento e adesdo as praticas integrativas em relacdo ao
periodo de isolamento social, além disso, os entrevistados relataram que ndo houve perda de
disciplinas durante o ensino remoto. Na tabela 2, podemos perceber que 82,1% dos
entrevistados sabiam o que eram as PICs, onde 61,3% j& faziam o uso de alguma das PICs
mesmo antes do periodo de isolamento.

Na pesquisa de Belasco, Passinho, Vieira (2019) foi possivel perceber que a maioria
dos universitarios ja tinha conhecimento a respeito das PICs, através do contato com a matéria
durante o periodo do curso superior e buscava a adocdo dessas praticas complementares
durante a graduacéo, a fim de solucionar problemas como ansiedade e insonia, devido ao
desenvolvimento das atividades académicas que afetam notoriamente o estilo de vida dos
estudantes, como alteracdes no ciclo de sono e repouso.

Quando indagados sobre a adeséo de algum tipo de PIC durante a pandemia, associada
ao autocuidado, 80,2% afirmaram o uso, e essa adesdo aconteceu entre 2 a 6 dias por semana
de acordo com 49,1% dos entrevistados.

Corroborando com os dados anteriores, Schuh et al. (2020) evidenciam que a procura
pelos estudantes para o uso de alguma PIC durante a pandemia foi motivada pela preocupacéo
com a saude da mente. No presente estudo, 0s universitarios participavam de encontros
grupais de meditagdo no campus, com a assiduidade variando de nove a onze encontros
mensais por participante e todos passaram a praticar a meditacdo em outros momentos, para
além das reuniées em grupo.

Nesse sentido, Coelho, Carvalho, Porcino (2019) relatam que o0s estudantes

relacionaram as praticas integrativas a producao de beneficios a vida, a saude e a manutencédo
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ou alcance da qualidade de vida individual. Dessa forma, os discentes acreditam na eficacia
das préticas integrativas, considerando-as como ligadas & promocao, prevencado e recuperagao

da salde.

Tabela 2 — Conhecimento e a adeséo das Praticas Integrativas durante o periodo de isolamento social da
Covid-19.

Variavel N %
106 100

Sabe 0 que sdo as praticas integrativas e complementares

(PICS)

Sim 87 82,1

Né&o 19 17,9

Fazia uso de alguma das praticas integrativas antes do periodo
de isolamento

Sim 65 61,3
Né&o 41 38,7

Durante a pandemia houve adeséo a algum tipo de prética

integrativa associada ao autocuidado

Sim 85 80,2
Néo 21 19,8
Quantas dias por semana houve a adeséo

ndo aderiu ou 1 dia por semana 47 44,3
2 ou até 6 dias por semana 52 49,1
7 dias por semana 7 6,6

O grafico 1 evidencia que as principais queixas mencionadas pelos estudantes durante
0 ensino remoto na pandemia foram falta de concentracdo, ansiedade e indisposicdo. Esses
fatores podem ser facilmente associados aos eventos estressores 0s quais a pandemia
desencadeou, ocasionando alteragdes significativas na vida desses estudantes. Em virtude do
periodo de isolamento e motivados pela curiosidade, dificuldade de concentracéo,
indisposicdo, ansiedade e nervosismo, boa parte dos universitarios buscaram alternativas para
0 autocuidado e bem estar mental, aderindo algumas das PICs a nova realidade.

Na formacéo académica, 0s estudantes na area da satde analisados por Albuquerque,

Turrini (2021) apresentam manifestacfes psicologicas e fisiologicas de estresse em maior
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propor¢do que estudantes de outras &reas. Algumas situacGes podem ser consideradas
estressoras nessa formacao, como as diferencas entre o que aprendem na teoria e a realidade a
qual se deparam; o estagio curricular; o lidar com os limites humanos (doencas/ morte) e
sentimentos de incapacidade frente as atividades exigidas, situacdes estas que ficaram mais

intensas e dificeis de lidar no contexto de pandemia da Covid-19.

Grafico 1 — Principais queixas apresentadas durante a pandemia/ensino remoto.
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O gréafico 2 traz as principais praticas adotadas pelos estudantes durante a pandemia,
como métodos associados & promocao na melhoria da qualidade de vida. E possivel observar
que as praticas mais utilizadas foram o uso da musicoterapia e da meditacdo, com 61,30% e
34,90% respectivamente.

Possivelmente, essa adesao pode estar baseada em fatores de acessibilidade as préaticas
integrativas; fatores socioecondmicos; restricdo social; Auséncia de conhecimento sobre
outras praticas complementares, entre outros. Durante o isolamento, o fechamento das
instituicdes de ensino e de outros locais que oferecem uma maior variedade de praticas pode
ter relagdo direta na escolha para a utilizacdo das duas mais aderidas, de acordo com a
pesquisa. Devido ao confinamento, muitas pessoas procuraram essas praticas da forma online,
devido a facilidade, ao custo baixo ou gratuito e altas ofertas de aulas e videos.

Baseado nos estudos de Oliveira et al. (2019) as atividades musicais, especificamente
a musicoterapia € considerada uma pratica antiga e esta ganhando espaco nas pesquisas apos a
comprovacdo de seus efeitos benéficos na vida didria. Diante dos efeitos terapéuticos da

musica e das necessidades de salde presentes no publico universitario, compreendeu-se que
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0S recursos musicais podem colaborar para a manutencdo da salde psicossocial dos
estudantes. Além disso, é uma midia de facil acesso, que facilita o processo de autocuidado do
individuo.

Acresca-se ainda, de acordo com Araujo et al. (2019) que o sofrimento psicoldgico
vivenciado durante o isolamento, combinado a sentimentos negativos que foram
desencadeados durante o contexto de pandemia tiveram forte impacto na populagéo analisada.
O estudo reforcou que as praticas meditativas em conjunto com o aprendizado estruturado de
autoconsciéncia e técnicas de relaxamento impactam positivamente varios aspectos
emocionais dos estudantes de saude, proporcionando aumento da concentracdo e foco para 0s
estudos, melhorando a qualidade do sono e promovendo autoconhecimento e bem-estar
subjetivo.

Diante disso, Bezerra et al. (2020) analisaram através de suas pesquisas que durante o
periodo de pandemia que as praticas mais procuradas pelos usuarios, com a média de idade na
faixa de 18 a 29 anos, foram a meditacdo, o yoga e a homeopatia. Ainda em relacéo a idade, o
publico-alvo das pessoas que procuraram essas praticas estd entre os jovens, e isso pode ser
explicado pelo fato dessas pessoas crescerem de forma estimulada, com multitarefas e que

vivem num mundo totalmente digital.

Gréfico 2 — Préticas Integrativas associadas ao autocuidado que foram aderidas.
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A maioria dos entrevistados mencionou uma melhoria em relacdo as queixas

apresentadas durante o isolamento, e essa percepcao foi associada & adesdo as PICs, inferindo
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as praticas como forma de contribuicdo para a diminuicdo do sofrimento psiquico. Além
disso, mencionaram que indicariam as PICs para pessoas do seu ciclo social/familiar.

Notou-se que com a restricdo social, as pessoas precisaram adequar as suas rotinas de
acordo com a nova realidade, necessitando muitas das vezes estar longe de pessoas queridas e
deixar de frequentar ambientes sociais em virtude das intervencbes para barrar a
contaminacgdo pelo virus. Desse modo, alguns optaram por buscar meios que auxiliassem no
cuidado do estado de sofrimento emocional e fisico, marcado pelo medo de adoecer e morrer
pela doenca, trabalho exaustivo e sob-risco em alguns casos, perdas afetivas, luto, inseguranca
e instabilidade financeira em determinadas situacoes.

Trazendo para o contexto universitario, além de precisar enfrentar os conflitos
supracitados, os estudantes necessitam adequar-se as plataformas digitais de ensino, ao novo
estilo de sala de aula e as perspectivas de futuro relacionadas ao seu curso de graduacao frente
a pandemia da Covid-19. Muitos foram os desafios encontrados por estes alunos no que tange
a organizacdo dos estudos, o convivio familiar e os cuidados com a satde da mente e do corpo
no contexto pandémico.

Neste sentido, Barros et al. (2021) salientaram que a utilizacdo das PICs durante a
pandemia tornou-se bastante viavel, com um crescente interesse dos usuarios em executar tais
préticas, justamente por grande parte conhecer seus beneficios, além disso, mostrando que
qualquer pessoa poderia fazer uso de pelo menos uma das praticas. O uso destas possibilitou
aos usuarios uma autonomia na escolha do tratamento complementar, ja que se tornam
“protagonistas” pelo proprio cuidado.

Quando questionados sobre as principais melhorias na qualidade de vida apés a adeséo
das préticas integrativas, os participantes mencionaram uma melhor resposta na ansiedade,
disposicdo e saude mental, com 53,80%, 48% e 42,50% respectivamente.

Esse progresso se fez notorio com o uso de alguma pratica complementar apds a
insercdo da mesma nos habitos do cotidiano. Percebeu-se que os estudantes que aderiram a
alguma PIC obtiveram um melhor desempenho no seu dia a dia, como melhora na disposicéo,
aumento do poder de concentragdo e foco nos estudos, além da melhoria no convivio com 0s
demais familiares durante o isolamento.

Torna-se relevante divulgar com o trabalho de Antunes et al. (2018) que as PICs
proporcionam aos seus usuarios relaxamento, alivio de dores, desconfortos e tensdes e o
aumento do bem-estar, efeitos estes que sdo 0s mais recorrentes, seguidos da diminuigdo da
ansiedade e do estresse e melhora do sono, aléem de impactos sobre sintomas de doengas,

conforme o Grafico 3. Outro ponto de vista bastante destacado foi o fato de as préaticas
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corporais possibilitarem processos de autorreflexdo e autocuidado, capazes de serem
incorporados ao cotidiano das pessoas, com maior compreensdo e/ou a¢ées em suas vidas

sobre aspectos objetivos, subjetivos e/ou relacionais.

Grafico 3 — Melhoria ap6s a adesdo das Praticas Integrativas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que boa parte dos entrevistados conheciam a respeito das préaticas
integrativas e complementares antes do periodo de isolamento social, e isso pode estar
associado a inclusdo das praticas nas bases curriculares, mesmo com um percentual
relativamente baixo de instituicbes de ensino superior as quais oferecem disciplinas
relacionadas com as PICs, contrapondo a relevancia da inser¢do das mesmas no ambito
académico.

Durante o periodo de restricdo, a fim de minimizar o contagio da doenca, 0s
estudantes analisados procuraram ajuda e suporte quanto a satde mental, visando restabelecer
0s cuidados com a mente e corpo, introduzindo praticas de autocuidado e técnicas de
relaxamento, com o intuito de promover um alivio relacionado aos problemas desencadeados
pelo contexto de pandemia e a melhoria no estilo de vida que estavam levando na quarentena.

Notou-se que sentimentos de medo e transtornos de ansiedade se tornaram cada vez
mais recorrentes no decorrer da pandemia, € que pessoas que antes ndo sofriam com
determinadas condi¢fes como depressao, indisposicdo, dores no corpo, sentimento de
angustia, disturbios de sono, entre outros, passaram a desenvolvé-las. Perante isso, alguns
procuraram métodos complementares de salde, e dessa forma a utilizacdo de alguma das
praticas integrativas serviu para auxiliar o processo de autocuidado.

Concluiu-se que utilizar as préaticas integrativas como ferramenta complementar para
promocdo do bem estar fisico e mental durante o periodo de isolamento social foi de extrema
relevancia, e de acordo com os dados analisados, os estudantes que fizeram o uso de pelo
menos uma PIC obtiveram um resultado positivo esperado em sua atual condi¢cdo. Dessa
maneira, as praticas integrativas colaboraram para a prevencao de agravos e promocao de
salide para 0s seus usuarios, em especial, a sade mental, e por isso devem ser mais abordadas
nas instituicdes de ensino.

Sugere-se, ap0ds os fatos discutidos, que os cursos de ensino superior do pais, ndo se
limitando apenas a area da saude, invistam na introdugdo de uma cadeira voltada para as PICs
em suas grades curriculares, para que todos 0s universitarios tenham acesso aos beneficios
que essas praticas podem ofertar ndo apenas durante o periodo de graduacdo, mas também no

decorrer da vida académica e profissional desses estudantes.
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APENDICE A - DECLARACAO DE ANUENCIA

CNPJ: 03.338.261.0001/95

DECLARACAO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO PARTICIPANTE

Eu, : portador do RG
, e CPF , Diretor Geral do Centro

Universitario Vale do Salgado de Ic6-CE e/ou responsavel, declaro ter lido o projeto

intitulado “Impactos do uso de préticas integrativas e complementares com énfase ao
cuidado da saude mental em contexto de pandemia da covid-19” dos pesquisadores,
Celestina Elba Sobral de Souza RG 2923571, e CPF 029.517.293-24 professora do Centro
Universitario Vale do Salgado e sua orientanda Rafaella de Almeida Cunha Costa RG
2005099136050, e CPF 068.991.393-16 estudante da instituicdo, e que uma vez apresentado a
esta instituicdo o parecer de aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do CENTRO
UNIVERSITARIO DR. LEAO SAMPAIO, autorizaremos a realizacdo do projeto no Centro
Universitario Vale do Salgado, tendo em vista conhecer e fazer cumprir as Resolugbes Eticas
Brasileiras, em especial a Resolucdo 466/12. Declaramos ainda que esta institui¢do esta ciente
de suas corresponsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto de pesquisa,
e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela

recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-estar.

Ico- Ceard, de de 2022.

Assinatura e carimbo do responsavel institucional
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Celestina Elba Sobral de Souza, CPF 029.517.293-24, professora do curso de
graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Vale do Salgado — UNIVS e sua
orientanda Rafaella de Almeida Cunha Costa, CPF: 068.991.393-16 estdo realizando a
pesquisa intitulada “Impactos do uso de praticas integrativas € complementares com énfase ao
cuidado da saide mental em contexto de pandemia da covid-19” que tem como objetivo geral:
Investigar os eventuais impactos do uso das préaticas integrativas e complementares na
assisténcia ao cuidado a saude mental no contexto pandémico da COVID-19, e objetivos
especificos: Identificar possiveis alteracdes psicoldgicas durante o periodo de isolamento
social, averiguar se ocorreu a procura por alguma préatica integrativa e complementar no
contexto pandémico e relatar a experiéncia do uso de préticas integrativas e complementares
para a promocdo da salde de estudantes universitarios.

Por essa razdo, o Senhor (a) estd sendo convidado a participar da pesquisa. Sua
participacdo consistird em responder um questionario estruturado com questées que abordam
uma avaliacdo acerca da tematica abordada. A pesquisa a ser realizada apresenta riscos
moderados, haja visto a possibilidade de contaminacdo pelo SARS-CoV-2. Os riscos também
estdo relacionados ao constrangimento, desconforto ou vergonha, mas serdo suprimidos por
meio de acOes adotadas pelo pesquisador, como proporcionar um ambiente calmo, tranquilo,
fazendo com que o entrevistado se sinta mais a vontade e consequentemente torne a entrevista
mais dindmica e agradavel, além disso serd garantido o anonimato e sigilo dos pesquisados,
onde seus nomes ndo serdo coletados. A aplicacdo do questionario ocorrerd ainda sob a
vigéncia das orientacdes das autoridades politicas e da salde, respeitando as diretrizes
previstas pela Organizacdo Mundial de Salde, dessa forma, serdo utilizadas medidas
protetivas onde o Pesquisador e os Participantes da pesquisa utilizardo equipamentos de
Protecdo Individual e Coletiva. Além disso, serdo utilizadas medidas de distanciamento
social. Os participantes da pesquisa e pesquisadores fardo o uso de mascara em todo periodo
de coleta de dados, onde havera higienizacdo adequada das maos com alcool em gel a 70% no
inicio das atividades e durante todo o periodo de coleta de dados, bem como em todo material
compartilhado. Os pesquisadores se responsabilizam em néo ir a campo quando estiverem
com sintomatologia caracteristica de sindrome gripal, para ndo oferecer risco adicional aos
participantes, e caso 0s pesquisadores ou participantes apresentem sintomatologia suspeita

para COVID-19 serdo realizadas orientagGes quanto a busca de atendimento nos servigos de
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salde do municipio mais proximo. Os beneficios a partir da pesquisa estdo relacionados as
descobertas e sensacdes despertadas nos usuarios a partir da insercdo habitual de préaticas
integrativas durante o contexto apresentado, culminando na reducéo do uso de medicamentos,
bem como na percepcdo pratica de melhora da saude fisica e mental dos individuos do
presente estudo. Desse modo, salienta-se que a versao final do estudo ser4 compartilhada com
a Instituicdo UNIVS. Se o participante sofrer qualquer dano fisico ou psicolégico, 0 mesmo
sera deslocado para o Hospital Regional de Ico - HRI, sendo esta a unidade de satude mais
préxima pelo proprio pesquisador.

Todas as informacgdes que o Senhor (a) nos fornecer, serdo usadas apenas para fins
cientificos e seu nome nédo aparecerd em nenhum momento. A sua participacdo em qualquer
tipo de pesquisa é voluntaria. Caso o Senhor (a) aceite participar, ndo recebera nenhuma
compensacao financeira. Também nédo sofrera qualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir
apos ter iniciado a pesquisa. Se tiver alguma duvida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou
dos métodos utilizados na mesma, pode os pesquisadores no Centro Universitario vale do
Salgado — UNIVS, Rua Monsenhor Frota n°-609, CEP-63430.000, funciona em horario
comercial. Se desejar obter informacGes sobre 0s seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos
na pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Avenida Ledo Sampaio, Km 3,
Lagoa Seca- Juazeiro do Norte-Ceara CEP: 63.180-000. Se o Senhor (a) estiver de acordo em
participar, devera preencher e assinar o Termo de Consentimento Pds-esclarecido que se

segue, e receberd uma cépia deste Termo.

Ico — Ceara, de 2022.

Celestina Elba Sobral de Souza

Pesquisador Responsavel.
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO POS - ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, 0
Sr. , portador da
cédula de identidade , declara que, apoés leitura minuciosa do

TCLE, teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer dividas que foram devidamente
explicadas pelos pesquisadores, ciente dos servigos e procedimentos aos quais sera submetido
e, ndo restando quaisquer davidas a respeito do lido e explicado, firma seu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa:
“Impactos do uso de praticas integrativas e complementares com énfase ao cuidado da saude
mental em contexto de pandemia”. E, por estar de acordo, assina o presente termo.

ICO-CE, de de

Impressao dactiloscopica

Assinatura do participante

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE D - TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE VOZ E IMAGEM

Eu , portador(a) da cédula
de identidade n° e do CPF n° ,

autorizo o uso de minha voz e imagem, no trabalho sobre titulo do “Impactos do uso de praticas

integrativas e complementares com énfase ao cuidado da saude mental em contexto de
pandemia da covid-19”, produzido pelo discente Rafaella de Almeida Cunha Costa do curso de
enfermagem, semestre 8°, sob orientagdo do(a) Professor(a) Celestina Elba Sobral de Souza. A
presente autorizacdo é conhecida a titulo gratuito, abrangendo o uso da voz imagem acima
mencionado em todo o territdrio nacional e no exterior. Por essa ser a expressdo de minha vontade,
declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja ser reclamado a titulo de direitos e assino

a presente autorizagdo em 02 (duas) vias de igual teor e forma.

ICO-CE, de de

Cedente



INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

( ) masculino;

( ) feminino;

( ) N&o quero informar;
( ) Outro:

APENDICE E - QUESTIONARIO

3. Estado Civil:

( ) Solteiro;

( ) Casado;

( ) Divorciado;

( ) Unido Estavel.

4. Curso:

() Educacdo fisica;

( ) Enfermagem;

( ) Fisioterapia;

( ) Psicologia.

( ) Medicina Veterinéria.

5. Periodo no curso:
() <50%

( ) 50%

() >50%

6. Satisfeito com o curso?

() Sim
( ) Ndo

7. Trabalha?

() Sim
( ) Nao

43
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8. Perdeu alguma disciplina durante o ensino remoto?

() Sim
( ) Nao

9. Quais as principais queixas vocé apresentou durante a pandemia/ensino remoto?

( ) Indisposicao

( ) Ansiedade

( ) Dores no corpo

( ) Falta de concentracdo
( ) Distarbios de sono

( ) Outro:

10. Vocé sabe 0 que sdo as praticas integrativas e complementares (PICS)?

() Sim
( ) Néo

11. Vocé ja fazia uso de alguma das préticas integrativas ANTES do periodo de isolamento?

()Sim
( ) Nao

12. Durante a pandemia houve adesédo a algum tipo de préatica integrativa associada ao
autocuidado?

() Sim
( ) Nao

13. Se sim, qual(ais)?

( ) Aromaterapia

() Yoga

( ) Meditacao

( ) Musicoterapia

( ) Quiropraxia

( ) Fitoterapia - Plantas medicinais
( ) Reiki
( ) Outro:

14. Quantas dias por semana houve a adesao?

( ) 1 dia por semana;
( ) 2 ou até 6 dias por semana;
( ) 7 dias por semana;

15. Vocé sentiu alguma melhora das suas queixas apos a adesdo?

()Sim
( ) Nao

16. O que melhorou?



( ) Disposicéo

( ) Ansiedade

( ) Dores no corpo

( ) Concentracao

( ) Distarbios de sono
( ) Qualidade de vida

( ) Satde mental

( ) Convivio social/familiar
( ) Outro:

17. Vocé acha que o uso das PICS foi importante para o cuidado da satde mental durante a
pandemia da Covid-19?

()Sim
( ) Néo

18. Vocé concorda que a adesdo das PICS contribuiu com a diminuig&o do sofrimento
psiquico de seus usuarios?

()Sim
( ) Néo
() Talvez

19. Vocé recomendaria o uso das PICS para alguém do seu ciclo social/familiar?
() Sim

( ) Néo
() Talvez
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CENTRO UNIVERSITARIO DR. Plabaforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADODS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: IMPACTOS DO USO DE F"HATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES COM
ENFASE AQ CUIDADO DA SAUDE MENTAL EM CONTEXTO DE PANDEMIA DA
cCoviID-19

Pesquisador: CELESTIMA ELBA SOBRAL DE SOUZA

Area Temética:

Versdo: 1

CAAE: 56108022.2.0000.5048

Instituigio Proponente: TCC EDUCACAD, CIENCIA E CULTURA LTDA - EPP

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.215.204

Apresentagio do Projeto:
IMPACTOS DO USO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES COM ENFASE AQ
CUIDADO DA SAUDE MENTAL EM CONTEXTO DE PANDEMIA DA COVID-18

Em 11 de margo de 2020, a doenga provocada pelo SARS- CoV-2 foi designada pela Organizagio Mundial
da Saude (OMS) come pandemia global. Em consequéncia da ndo existéncia de medidas preventivas, a
OMS preconizou a adogido de intervencdes ndo farmacoldgicas, entre elas, o afastamento social, visando a
atenuag:.in do contato fisico entre pesscas e a taxa de transmissibilidade do virus, bem como premover o
achatamento da curva de crescimento dos casos (MALTA et al., 2020). O cbjetivo geral & investigar os
eventuais impactos do uso das praticas integrativas e complementares na assisténcia ao cuidado 3 salde
mental no contexto pandémice da COVID-19. Trata-se de um estudo exploratério, descritive com abordagem
quantitativa. O presente estudo sera realizade com aluncs do Centro Universitario Vale do Salgado
(UNIVS).A populagio & amostra da pesquisa serdo constituidas por estudantes universitarios dos cursos da
saude do Centro Universitario Vale do Salgado, da cidade de led-Ce. Os ambientes de coleta dos dados
serdo nos centros de convivéncia (espago de socializagdo entre os estudantes), momento este que nio
trara interrupgdo durante aulas ou estagios. A populagio sera composta de aproximadamente 300 alunos de

acordo com os critérios de inclusdo e levantamento prévio do

Endareqo: Av. Marla Leticla Lele Perelra, &/n

Balrro: Planalto CEP: £3.010-5970
UF: CE Municiplo: JUAZEIROC DO MORTE
Telefone: (58)2101-1033 Fax: (5B)2101-1033 E-mall: cepleacsampaloi@ieacsampak.eduor

Prigira 01 da 05
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Contrescio do Farecer: 5.318.804

quantitativo de alumos matriculados na IES (seguindo os critérios de inclusio). Apos calculo amostral, &
levando em consideragio o erro amostral de 5%, nivel de confianca de 85%, o tamanho da amostra sera de
aproximadamente 188 participantes. Para inclus3o serdao considerados os seguintes criterios: Ja ter
vivenciade ne minimo 3 semestres (devendeo estar com matricula ativa e comprovada atraves do
comprovante de matricula) periodo que contempla a participagio no ensino & distancia ofertado pela
faculdade durante o periodo de isolamento social da Covid-19. Serdo ullizados como método de exclusio:
desistir no decorrer da enftrevista efou ndo contemplar os critérios de inclusdo préestabelecidos. Para a
coleta de dados sera utilizado um roteiro (Apéndice E), composto por questdes estruturadas, direcionadas
aos objetivos descritos. A aplicagio do questionario esta prevista para o més de margo e abril de 2022, ou
logo apds aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Os dados obtidos com a pesquisa serdo
inseridos em planilhas para uma melhor visualizagio e organizagio, seguido da confecgo de possiveis
graficos efou tabelas e analisados com o uso do programa Microsoft Excel 2010 e Statistical Package for the

Social Science (SPS5) versdo 23.0. 4.5 sendo considerado como significincia estatistica um p< 0,05.

Objetive da Pesquisa:
OBJETIVD GERAL
Investigar os eventuais impacios do uso das praticas integrativas e complementares na assisténcia ao

cuidado & salde mental mo contexto pandémico da COVID-18.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Averiguar se ocorreu a procura por alguma pratica integrativa e complementar no contexto pandémico.
Relatar a experiéncia do uso de praticas integrativas e complementares para a promogio da saide de

estudantes wuniversitarios.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
A pesquisa a ser realizada apresenta riscos moderados, haja visto a possibilidade de contaminagio pelo
SARS-CoV-2. Os riscos também estio relacicnados ao constrangiments, desconforto ou vergonha, mas

serdo suprimidos por meio de agdes adotadas pele pesquisador, como

Endereqo: Av. Marla Leticla Lelie Peredra, s/n

Balrro: Planalto CEP: g3.010-970
UF: CE Municiplo:  JUAPFIRO DO NORTE
Telefone: (EE)2101-1033 Fax: (SE)2101-1033 E-mall: cepleassampalo@ieaosampak.edwor
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Contresscio do Farecer: 5.318.804

proporcicnar um ambiente calmo, tranguilo, fazendo com que o entrevistado se sinta mais a vontade e
consequentemente torne a entrevista mais dindmica e agradavel, também sera garantido o ancnimato e
sigilo dos pesquisados, onde seus nomes nio serdo coletados. Além disso, considerando o momento atual
de pandemia pelo nove Coronavirus, com as medidas sanitarias colocadas & populagdo, aplicagdo do
questiondrio ccorrera ainda sob a vigénecia das orientagdes das autoridades politicas e da sadde,
respeitando as diretrizes previstas pela Organizacdo Mundial de Salde, dessa forma, serdo utilizadas
medidas protetivas onde o Pesquisador e os Participantes da pesquisa utilizardo equipamentos de Protegdo
Individual & Coletiva.

Alem disso, serdo utilizadas medidas de distanciamento social. Os participantes da pesquisa e
pesquisadores fardo o uso de mascara em todo periodo de coleta de dados, onde havera higienizagso
adequada das mics com alcool em gel a T0% no inicio das atividades e durante todo o periode de coleta de
dados, bem como em todo material compartilhado. Aléem disso, os pesquisadores se responsabilizam em
ndo ir a campo quando estiverem com sintomatologia caracteristica de sindrome gripal, para ndo oferecer
risco adicicnal aos participantes, e caso os pesquisadores ou participantes apresentem sintomatologia
suspeita para COVID-18 serdo realizadas orientagdes guanto a busca de atendimento nos servigos de

salde do municipioc mais proximos.

Os beneficios a partir da pesquisa estio relacicnados as descobertas e sensagies desperiadas nos
usuarios a partir da insergio habitual de praticas integrativas durante o contexto apresentado, culminando
na redugdo do uso de medicamentos, bem como na percepedo pratica de melhora da salde fisica & mental
dos individuos do presente estudo.

Desse modo, salienta-se gue a versdo final do estudo sera compartilhada com a instituigdo na gual o estudo
sera realizado. Se o participante sofrer qualgquer dane fisico ou psicolégico, o mesmo serd deslocado para o

Hospital Regional de lod - HRI, sendo esta a unidade de salde mais préxima pele proprio pesquisador.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesqguisa:
Pesquisa relevante pois visa investigar os eventuais impactos do uso das praticas integrativas e

complementares na assisténcia ac cuidade a sadde mental no contexto pandémico da COVID-10.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:
Projeta: Ok

Enderego: Av. Marla Laticla LeRie Pergdra, s/n

Balrra: Planalto CEP: g3.010-970
UF: CE Municiplo:  JUAZEIRC DO MORTE
Tedafone: (EE)2101-1033 Fax: (SB)2101-1033 E-mall: cepleansampalo@ieaosampak.eduor

Prligira 0% da 05




49

CENTRO UNIVERSITARIO DR.
LEAO SAMPAIO - UNILEAO

Contirescio do Farecer: 5.318.804

TCLE e TCPE: ok
Cronograma: 0K
TAIN: ok

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

o

Tipe Documento Arquivg Postagem Autor Situacio
Informagdes Basicas :'B_IN:DRMAQGES_EASICAS_DG_P 2oz022 Aceito
do Projeto ROJETO 1885310.pdf 18:20:10
Outros Elba21anuencia. pdf 21/02/2022 |CELESTIMA ELBA Aceito
18:19:48 |[SOBRAL DE SOUZA

Folha de Rosto Elba212. pdf 21022022 (CELESTINA ELBA Aceito
18:11:41 SOBRAL DE 50UZA

Projeto Detalhado /| TCC.doecx 18/022022 (CELESTINA ELBA Aceito

Brochura 08:55:26 |SOBRAL DE 50UZA

Investigador

Cronograma cronograma.docx 180212022 |CELESTIMA ELBA Aceito
08:55:07 |SOBRAL DE SOUSA

Outros termoimagemevoz.docx 18/02/2022 |CELESTIMA ELBA Aceito
23:01:08 |SOBRAL DE S50OUZA

Outros tope.docx 18/02/2022 |CELESTIMA ELBA Aceito
23:00:38  |SOBRAL DE S0OUZA

TCLE | Termos de tole docx 18/02/2022 |CELESTIMA ELBA Aceito

Assentimento / 23:00:15 | SOBRAL DE S50UZA

Justificativa de

Auséncia

Outros questionario.docx 16/01/2022 |CELESTIMA ELBA Aceito
20:10:16 | SOBRAL DE SOUZA

Orgamento orcamento.doex 16/01/2022 |CELESTIMA ELBA Aceito
20:08:23 |SOBRAL DE SOUZA

Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP:
Mic

Endaregn. Av. Marla Leticla Lele Perelra, s/n

Balrro:  Planalto CEP: E3.010-970
UF: CE Municiplo: JUAZEIRD DO NORTE
Tedefone: (5E)2101-1033 Fax: (BB)2101-1033 E-mall: cepleassampalo@ieaosampalo.edwor
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CENTRO UNIVERSITARIO DR. £ Plabaforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO asil

Contreagio do Farecer: 5.318.804

JUAZEIRC DO NORTE, 28 de Margo de 2022

Assinado por:

CICERO MAGEREIO GOMES TORRES
(Coordenador{a))




