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TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO DE
ADOLESCENTES DIAGNOSTICADOS COM DOENCAS CRONICAS: uma revisio
integrativa de literatura

Ana Virna da Silva Pinheiro!

RESUMO

As doengas cronicas na adolescéncia configuram-se como um desafio multidimensional,
afetando o desenvolvimento biopsicossocial ¢ demandando intervengdes integradas que
envolvem o campo médico e psicoldgico. Diante dessa realidade, a presente pesquisa teve
como objetivo compreender os impactos psicologicos do diagnostico de doengas cronicas em
adolescentes e como a Terapia Cognitivo-Comportamental pode contribuir para o manejo
desses quadros. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com classificagao
exploratdria e abordagem qualitativa, cuja busca foi realizada nas bases de dados Portal de
Periddicos CAPES, SciELO Brasil, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Periodicos
Eletronicos de Psicologia (PePsic), considerando producdes publicadas nos ultimos dez anos,
em portugués e disponiveis na integra. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo,
cinco estudos compuseram a amostra final, abrangendo artigos cientificos, tese, capitulo de
livro e trabalho de conclusdao de curso. Os resultados demonstraram que a TCC se mostra
eficaz na promog¢ao do bem-estar emocional, na redug@o de sintomas ansiosos e depressivos e
no fortalecimento de estratégias de enfrentamento frente as limitagdes impostas pelas doengas
cronicas na adolescéncia. Evidenciou-se também a relevancia da psicoeducagdo e do treino de
habilidades sociais como ferramentas centrais para o desenvolvimento da autonomia e da
adesdo ao tratamento. Conclui-se, portanto, que a TCC constitui um instrumento terapéutico
relevante na assisténcia psicologica a adolescentes com doencas cronicas, favorecendo a
compreensdo do processo saude-doenga e contribuindo para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: terapia cognitivo-comportamental; doengas cronicas; adolescéncia.

ABSTRACT

Chronic diseases in adolescence represent a multidimensional challenge, affecting
biopsychosocial development and demanding integrated interventions involving the medical
and psychological fields. Given this reality, the present research aimed to understand the
psychological impacts of a chronic disease diagnosis in adolescents and how cognitive
behavioral therapy can contribute to the management of these conditions. This is an
integrative literature review, with an exploratory classification and a qualitative approach,
whose search was carried out in the databases Portal de Periddicos CAPES, SciELO Brasil,
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) and Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePsic),
considering productions published in the last ten years, in Portuguese, and available in full.
After applying the inclusion and exclusion criteria, five studies comprised the final sample,
encompassing scientific articles, theses, book chapters, and undergraduate final papers. The
results demonstrated that CBT is effective in promoting emotional well-being, reducing
anxiety and depressive symptoms, and strengthening coping strategies in the face of
limitations imposed by chronic illnesses in adolescence. The relevance of psychoeducation
and social skills training as central tools for developing autonomy and adherence to treatment
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was also highlighted. Therefore, it is concluded that CBT constitutes a relevant therapeutic
instrument in the psychological care of adolescents with chronic illnesses, favoring the
understanding of the health-disease process and contributing to a better quality of life.

Keywords: cognitive behavioral therapy; chronic diseases; adolescence.

1 INTRODUCAO

As doengas cronicas sdo condi¢des de saude que exigem cuidados especificos,
continuos e por um periodo consideravel. Conforme Nogueira (2016, apud Pfrimer et al.,
2018), estas sdao definidas a partir de alguns critérios, a saber: duragao de ao menos um ano,
ndo transmissiveis e que produzem uma ou mais sequelas. Ainda, constituem problemas que
necessitam de cuidados médicos, apoio psicoldgico e educacional, além do esperado para a
idade; bem como dependéncia de alguns itens para minimizar as limitagdes provocadas, a
exemplo de medicacdes, dietas especiais, tecnologias médicas, aparelhos de suporte,
assisténcia especial, entre outros. A combinagao de fatores genéticos, fisioldgicos, ambientais
e comportamentais relacionam-se ao desenvolvimento destas doencas que, notadamente,
geram consequéncias na qualidade de vida daqueles que as possuem (Marquezine, 2023).

Em uma revisdo, Pfrimer et al. (2018) constataram que 10 a 20% dos adolescentes
sofrem com alguma doenca cronica no mundo. Em consonancia, dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica - IBGE, demonstraram que 9 a 11% das criangas e adolescentes
brasileiros possuem algum quadro cronico (Ribeiro, 2019). Um estudo realizado em
Campinas por Lemos, Barros e Lima (2023) revelou a prevaléncia de 27,4% em 1.022 jovens
pesquisados, entre 10 e 19 anos, de ao menos uma doenca cronica. Logo, entende-se a partir
dos dados, mesmo que incipientes, um numero expressivo de queixas de satde que
necessitam de cuidados permanentes em uma fase tdo determinante do desenvolvimento.

Marquezine (2023) destaca que as condi¢des cronicas mais comuns em criangas €
adolescentes sdo as doengas cardiovasculares, doencas respiratorias, diabetes, obesidade e
cancer. Ribeiro (2019) acrescenta anemia falciforme, desnutricdo, doengas renais, epilepsia,
bem como consequéncias da prematuridade e do baixo peso ao nascer. Esses quadros,
ocasionam uma implicacdo direta no funcionamento do organismo e, consequentemente,
desafios diarios. A literatura endossa que na adolescéncia estes estados clinicos podem levar o
jovem ao isolamento, a frustracdo e, em alguns casos, revolta ou negagdo da condi¢do (Silva;

Vecchia; Braga, 2016).



Portanto, o diagndstico e tratamento de doengas cronicas interfere no desenvolvimento
fisico e psicossocial dos adolescentes, como também repercute na familia, nos grupos sociais
e na vida escolar dos mesmos. Nota-se que estes jovens enfrentam uma sequéncia de barreiras
emocionais, sendo comum comorbidades, como quadros depressivos e/ou ansiosos, derivados
da sua condi¢do de satde. Ainda, ha o receio de complicac¢des futuras, a preocupagdo com a
sobrecarga financeira e emocional gerada nos cuidadores, como também a dificuldade em
manter a assiduidade escolar no agravamento da doenga, dificuldade de inser¢dao social e
episodios de bullying (Pfrimer et al., 2018).

Neste cenario, junto aos cuidados médicos, ¢ essencial 0 acompanhamento psicologico
destes jovens. Para Lino, Jacob e Galheigo (2021), o processo de psicoterapia, além de
auxiliar na compreensao do adoecimento e, em alguns casos, da hospitalizacdo, ¢ basal para
que a condi¢do de doenga ndo interfira negativamente ao longo da trajetoria de vida. Sabe-se
que a interpreta¢do do paciente sobre o seu quadro ¢ uma importante variavel para como o
enfrenta. Logo, a percep¢dao de suporte social, habilidades para resolucdo de problemas e
niveis de motivagdo e otimismo sdo fatores que influenciam o tratamento. No entanto, ha
evidéncias de que essas caracteristicas sdo negativamente afetadas ao longo do mesmo
(Lourengao; Santos-Junior; Luiz, 2010).

A terapia cognitivo-comportamental, ou TCC, desenvolvida na década de 1960 por
Aaron T. Beck, tem sido experimentada ao longo dos ultimos anos enquanto intervengao
psicoldgica no tratamento de algumas doengas, tais como: dor cronica, obesidade, diabetes,
cardiopatias, asma, entre outras. A mesma tem demonstrado relevancia no auxilio psicolégico
de doencas cronicas ndo transmissiveis, em especial com o publico infantojuvenil (Lourengao;
Santos-Junior; Luiz, 2010).

O processo de adoecimento gera uma série de estressores que alteram a percepgao da
autoimagem, acarretando incertezas e insegurangas, como também implica em mudangas
permanentes no estilo de vida do adolescente. Neste aspecto, observa-se nestes quadros a
ativacdo de crencas disfuncionais relacionadas tanto a doenca quanto ao tratamento. Logo,
através das intervencdes cognitivo-comportamentais, torna-se possivel o automonitoramento
de pensamentos disfuncionais, bem como a identificagdo de emocdes desagraddveis e
comportamentos mantenedores de padroes de vulnerabilidade (Rodrigues; Netto, 2018).

A vista disso, surge o seguinte questionamento: como ocorre o manejo da terapia
cognitivo-comportamental e quais os beneficios de suas intervengdes em adolescentes com

doengas cronicas? Diante desta problematica, a pesquisa objetivou compreender os impactos



psicologicos causados pelo diagnodstico de doencgas cronicas na adolescéncia e como a terapia
cognitivo-comportamental pode contribuir nesses quadros. Para tal, foram delimitados como
objetivos especificos: definir a adolescéncia a partir do aporte teodrico da Psicologia do
Desenvolvimento; apontar as repercussdes psicossociais das doengas cronicas no cotidiano
dos adolescentes; conhecer a terapia cognitivo-comportamental e seu manejo com
adolescentes; e, discutir os beneficios das intervengdes da terapia cognitivo-comportamental
no tratamento de adolescentes diagnosticados com doengas cronicas.

E fundamental para a(o) psicologa(o) o entendimento da importancia e das
possibilidades de um atendimento psicolégico que promova um maior dominio do estresse,
com um programa de intervengdo que auxilie na compreensao do processo de saude-doenca,
na motivacao para a mudanga, reduza habitos de risco e potencialize a adesdo ao tratamento,
tencionando a promog¢do de qualidade de vida em casos de doengas cronicas (Lourengao;
Santos-Junior; Luiz, 2010; Rodrigues; Netto, 2018).

Isto posto, esta pesquisa pretende destacar o papel do suporte psicologico em quadros
de doencas cronicas na adolescéncia. A partir do embasamento da teoria
cognitivo-comportamental, propde-se subsidiar o conhecimento sobre o modelo cognitivo em
situacoes de adoecimento nesta fase do desenvolvimento. Além disso, busca evidenciar
estratégias de intervencdo que promovam a reducdo da ansiedade e aumento do bem-estar em
adolescentes que possuem doencas cronicas, bem como contribuir para o desenvolvimento de
praticas que envolvam a participagdo da familia e da escola como agentes essenciais neste

Processo.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ADOLESCENCIA

A etimologia da palavra adolescéncia evolui do verbo adolescere do latim, que
significa crescer. Desde entdo, a adolescéncia ¢ compreendida como um periodo da vida do
individuo, podendo ser interpretada de modo variado, a depender do enfoque teorico, cultural
e historico. No entanto, hd um consenso de que esta ¢ uma etapa de transi¢do entre a infancia
e a vida adulta que engloba uma série de transformagdes (Motta, 2010).

Conforme a Organizagdo Mundial da Saude — OMS (BRASIL, 2007), a adolescéncia
situa-se entre os 10 e 19 anos, enquanto o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente — ECA
delimita sua constru¢ao dos 12 aos 18 anos. Neste periodo, as vicissitudes experienciadas

representam um momento de crescimento e desenvolvimento fisico, social e emocional.



Diante disso, o ECA reconhece que os adolescentes estdo aprendendo a viver em um mundo
cheio de contradigdes, a0 mesmo tempo, em que constroem a propria identidade. Ainda, suas
caracteristicas especificas a diferenciam das demais fases da vida, exigindo compreensao e
cuidado adequados, assim como o reconhecimento dos adolescentes como sujeitos de direito
que devem ter prote¢do garantida pelo Estado, familia e sociedade (BRASIL, 1990).

Um dos primeiros tedricos que se debrugou sob esta fase foi o psicélogo e psicanalista
Erik Erikson, a partir da Teoria do Desenvolvimento Psicossocial. Diante das suas
proposicdes, a identidade seria construida ao longo da vida, através das crises vivenciadas nos
oito estagios do desenvolvimento. Para ele, na adolescéncia, dois estdgios seriam cruciais:
identidade versus confusdo de papéis e intimidade versus isolamento (Ohta et al., 2023). De
acordo com Oliva (2007), o primeiro estd intrinsecamente ligado a maturacdo bioldgica e
envolve questdes relativas ao desenvolvimento da identidade e autoimagem. Ja o segundo
refere-se aos desafios emocionais e aspectos relacionais (Ohta et al., 2023).

Por conseguinte, a perspectiva do desenvolvimento psicogenético na infancia e
adolescéncia, idealizada pelo psicologo Jean Piaget, trouxe importantes contribuicdes.
Carretero e Léon (2007) ressaltam que, na Teoria do Desenvolvimento Cognitivo, este
periodo tem inicio aos 12 anos e ¢ caracterizado pelas operacdes mentais formais, isto ¢, o
desenvolvimento da capacidade de pensar de forma abstrata e 16gica, diferindo do pensamento
concreto das criangas. Nesta fase, Piaget concebe que ha formas mais evoluidas de
desempenho cognitivo, possibilitando o aprimoramento do pensamento hipotético-dedutivo,
acdo e julgamento moral (Oliveira, 2006).

Sob um ponto de vista biologico, Cole e Cole (2004) destacam que na adolescéncia ha
o inicio da puberdade e o término do crescimento fisico, o que inclui transformagdes nos
orgdos genitais ¢ no desenvolvimento de caracteristicas corporais, influenciados por fatores
hormonais e genéticos. Assim, as mudangas corporais sdo umas das responsaveis por afetar a
autoimagem e a autoestima, impactando nos processos subjetivos e socioemocionais (Cano et
al., 1999; Moreira-Costa, 2000).

Nesta perspectiva, ha também mudangas significativas no cérebro, possibilitando
progresso na maturagdo e na capacidade de processamento de informagdes, tais como o
aumento na agilidade ao pensar de forma subjetiva, maior capacidade de raciocinio e
expansao do conhecimento. Portanto, o adolescente passa a lidar com conceitos mais
complexos e desenvolve uma visao mais critica e analitica do mundo ao seu redor (Cole;

Cole, 2004).



Todavia, visando a superacdo de modelos biologizantes, a psicologia
historico-cultural, proposta por Lev Vigotski, atualiza as acepgdes sobre o desenvolvimento e
concebe a adolescéncia como uma categoria social e etapa do desenvolvimento cultural do
individuo. Tal epistemologia entende que os processos subjetivos deste periodo sdo
constituidos por experiéncias duais, complexas, dindmicas e particulares que refletem as
transformagoes historicas e culturais. Posto isto, apesar de reconhecer a adolescéncia como
um momento critico, a psicologia historico-cultural reflete as concepgdes que descrevem esta
fase como problematica e tenciona que esta visdo engloba uma série de esteredtipos e
preconceitos disseminados por teorias maturacionais (Souza; Silva, 2018).

As autoras Souza e Silva (2018) descrevem que, para Vigotski, a adolescéncia nio
deveria ser vista de modo negativo, pois representa um momento determinante do
desenvolvimento do sujeito, crucial para um novo funcionamento do psiquismo. Neste
sentido, as tdo mencionadas ‘“crises” ndo estariam relacionadas aos fatores internos, uma vez
que seriam produtos do contexto social em que este corpo se transforma, refletindo as
necessidades decorrentes de uma inclusdo — quando comparada com a infincia — mais
complexa e diferenciada na cultura.

David Levinsky (1995 apud Cole; Cole, 2004) salienta que os processos vivenciados
na adolescéncia tem como objetivo cultural o preparo do adolescente para assumir os papéis
da vida adulta. Logo, no que concerne aos aspectos sociais, este ¢ um momento primordial
para a preparacdo de condutas que os jovens assumirdo na vida adulta, como as atividades
laborais, as vivéncias amorosas € sexuais, assim como a participacao social na comunidade
(Bock, 2007).

Neste entrave, temos a reconfiguragao das relagdes sociais na adolescéncia. Sendo
assim, ¢ comum a busca por independéncia, assim como a formagao de lagos mais fortes com
grupos de amigos e a exploracdo da sua identidade, o que acarreta, muitas vezes, um
distanciamento da familia em prol de fortalecer os vinculos com os pares. Diante disso, ha a
ado¢do de condutas e valores influenciados pelos grupos sociais dos quais fazem parte,
resultando tanto em praticas saudaveis quanto em comportamentos de risco, a depender de
fatores multifacetados (Moreira-Costa, 2000).

A vista disso, entende-se que o desenvolvimento emocional durante este periodo esta
intrinsecamente ligado a construgdo da identidade e a formagdo da autoimagem. Gomes
(2019) evidencia que neste ciclo tornam-se presentes as oscilagdes e a vulnerabilidade

emocional, frequentemente resultantes tanto das alteracdes hormonais quanto da busca por



autoafirmacdo. Diante disso, os desafios emocionais vivenciados podem tornar a adolescéncia
ainda mais complexa, intensificando questdes relacionadas a autoaceitacdo e a busca por
proposito (Oliveira, 2024).

Nesse entendimento, Ohta ef al. (2023) acrescentam a possibilidade do surgimento ou
acentuacdo de doencas cronicas nesta etapa, fomentando um grande desafio para os
adolescentes e sua familia. Os autores destacam que o desencadeamento dessas doencas
provoca alteragdes substanciais no projeto de vida do jovem, podendo ser acompanhadas de

restricdes e necessidades especificas que dificultem o cotidiano e, consequentemente, o

bem-estar do adolescente.
2.1.1 Doencas cronicas na adolescéncia: alguns apontamentos

O processo de satde-doenga na adolescéncia tem sido amplamente discutido na
literatura cientifica e entre os profissionais do cuidado, considerando suas idiossincrasias
nesta fase de transicdo. Este processo envolve desde os aspectos fisioldgicos até os
psicossociais e ambientais, requerendo sua compreensdo para o desenvolvimento de
intervencdes adequadas e eficazes, especialmente em quadros de doencas cronicas. Diante
disso, enfermidades tais como diabetes, asma, doencas autoimunes e transtornos psicologicos
podem interferir no equilibrio do bem-estar biopsicossocial do adolescente, exigindo do
mesmo um gerenciamento continuo da sua condi¢ao (Horta; Sena, 2010; Barros et al., 2021).

Gomes (2019) atenta que nesta fase do desenvolvimento, os fatores biopsicossociais se
entrelagam para moldar a saiude fisica e mental. Em situagdes de adoecimento, devem-se
considerar algumas variaveis, como condi¢des genéticas, mudangas hormonais, assim como
aspectos emocionais e sociais. Nesse contexto, a pressdo para se adequar aos padrdes sociais €
académicos, juntamente a autopercep¢do corporal, podem intensificar o estresse, tornando o
adolescente mais vulneravel a problemas de saude mental, como ansiedade e depressao, que,
muitas vezes, acompanham as doengas cronicas (Oliveira, 2024).

Ao vivenciarem esta etapa, relacionada a busca de identidade e independéncia, como
jé salientado, os adolescentes estdo mais propensos a experimentarem novos comportamentos
e habitos, nem sempre sauddveis. Dito isto, pode-se citar o consumo de substancias,
comportamentos sexuais de risco e escolhas alimentares inadequadas como condi¢des que
interferem diretamente no processo de saude-doenga experienciado. Além disso, este publico

tende a adotar praticas de autocuidado de acordo com seu contexto, ou seja, familias e
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comunidades que promovem comportamentos saudaveis tendem a reduzir os comportamentos
de risco na adolescéncia (Malta et al., 2010).

Vieira e Lima (2002) apontam que, neste periodo, o acometimento por doencgas
cronicas envolve desafios unicos, como a aderéncia aos tratamentos, restricoes de atividades
fisicas e sociais, assim como repercussdes emocionais derivadas destas condi¢des. Ainda, a
literatura sugere que jovens com doengas cronicas possuem risco maior de desenvolver
problemas psicologicos, se comparados com os que ndo possuem, devido as limitagdes
impostas pela enfermidade e ao isolamento social procedente (Santos ef al., 2015).

No que concerne ao tratamento, Santos et al. (2015) revelam que a maioria das
doengas cronicas requer consultas frequentes e, at¢é mesmo, hospitalizagcdes. Com efeito,
tem-se o afastamento da vida escolar e social, o que pode ser emocionalmente desgastante e
intensificar o isolamento neste momento. No contexto escolar, especificamente, ¢ comum a
perda frequente de aulas, prejudicando o processo de ensino-aprendizagem e desenvolvimento
académico. Além da auséncia prolongada, o surgimento de limitacdes fisicas pode afastar o
adolescente de algumas atividades, dificultando a criagdo de lagos sociais. Logo, observa-se
maior perda de autonomia em funcdo da dependéncia de cuidados de saude, afetando
diretamente a dimensdo emocional e a autoestima do adolescente (Gaspar et al., 2019).

Em consideracdo a isso, cabe também elucidar que a presenca de doengas cronicas na
adolescéncia gera sobrecarga emocional e financeira na familia. Assim sendo, ¢ frequente que
pais tenham que reorganizar horarios de trabalho e vida social, inclusive, muitas familias
precisam de suporte psicoldgico para manejar o estresse associado ao cuidado (Lopes ef al.,
2021). Dito isto, Ramalho ef al. (2019) ratificam que a rede de ateng¢do a satde e seus
profissionais devem elaborar planos interventivos que atendam o cuidado tanto ao adolescente
quanto as suas familias.

Tendo em vista os impactos inegaveis nos diferentes ambitos da vida de adolescentes
acometidos por alguma doenga cronica, particularmente em suas interagdes sociais, familiares
e académicas, as intervencgdes psicologicas sao fundamentais. Nesse contexto, a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) tem sido apresentada como uma das possibilidades
terapé€uticas para lidar com esta demanda (Schneider, 2011).

Nesse sentido, entende-se a importdncia da TCC na formulacdo de um plano de
tratamento psicologico que auxilie o adolescente no enfrentamento dos estressores derivados
de suas condi¢des cronicas. A partir de intervengdes de reestruturacdo cognitiva, treino em

habilidades e desenvolvimento de estratégias de resolugdo de problemas, a referida
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abordagem possibilita uma melhor condu¢do da condi¢do de saude, assim como auxilia nos
sintomas depressivos e ansiosos associados (Lourencao; Santos-Junior; Luiz, 2010; Reyes;

Fermann, 2018).

2.2 TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (TCC)

O modelo tedrico para uma psicoterapia cognitiva tem inicio em meados de 1960,
colocando-se como alternativa a terapia comportamental. Diante disso, a terapia
cognitivo-comportamental foi desenvolvida por Aaron T. Beck ao perceber padroes
cognitivos negativos sobre si, o0 ambiente e o futuro em seus clientes, denominado triade
cognitiva. A partir desses achados, Beck passou a analisar no processo terapéutico as
distor¢des negativas de pacientes e a relagdo com seus estados depressivos, propondo um
tratamento que 0s provocasse a perceber e questionar as cognigdes disfuncionais apresentadas
(Pereira; Rangg¢, 2011).

De tal modo, para Wright et al. (2019), a TCC caracteriza-se como uma psicoterapia
focal, ativa e que enfatiza o presente. Entre seus pressupostos, as cogni¢des desadaptativas
sdo o cerne para o sofrimento psiquico e o desenvolvimento de transtornos psicologicos.
Neste sentido, a abordagem propde o modelo cognitivo, que pressupde a influéncia mutua
entre a avaliagdo cognitiva das situagdes com o comportamento e as emogdes relacionadas.
Logo, as cognigdes distorcidas se relacionam com os comportamentos disfuncionais e a maior
intensidade de emocgdes desagradaveis (Beck, 2022).

Diante disso, a TCC objetiva a reestruturagdo cognitiva, isto é, a modificagdo dos
padrdes disfuncionais em todos os niveis de processamento cognitivo, propiciando avaliagdes
mais realistas e, consequentemente, condutas funcionais e reagdes emocionais adaptativas de
forma abrangente e duradoura. Sendo assim, para a TCC, fazem parte dos trés niveis da
cognicdo 0s pensamentos automaticos, os pressupostos subjacentes e as crengas centrais
(Wright et al., 2019).

Beck (2022) define os pensamentos automaticos (PA’s) como o nivel mais superficial
da cognicdo, formado por elaboracdes rapidas e repetitivas, que costumam ser aceitas sem um
julgamento prévio. Os PA’s costumam estar acompanhados de emocdes desagradaveis e
podem ser identificados mais facilmente. Todavia, os pressupostos subjacentes sdo compostos
por regras condicionais e ideias absolutistas, fortalecendo os esquemas. Finalmente, as
crengas centrais compdem o nivel mais profundo da cognigdo e sdo construidas ao longo das

experiéncias do sujeito, desde a infincia. As mesmas sdo caracterizadas como cristalizadas,
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inflexiveis e negativas, o que as tornam mais dificeis de serem acessadas e modificadas
(Pereira; Rangg¢, 2011).

Para tanto, Pereira e Rangé (2011) descrevem os principios do tratamento e destacam
esta como uma abordagem diretiva, estruturada e colaborativa. Posto isto, o manejo
terapéutico envolve uma relacdo terapéutica solida e empatica, uma avaliacdo e planejamento
cuidadosos, assim como estratégias interventivas educacionais. Além disso, monitora
continuamente o progresso, enfatiza cognicdes € emogdes positivas, com planos de agdo
aplicaveis além do setting terapéutico, buscando adaptar-se as necessidades do cliente e
utilizando uma variedade de métodos cognitivos, comportamentais e de regulacdo emocional,
tanto individualmente quanto em grupo (Beck, 2022).

A vista disso, Shinohara e Figueiredo (2011) destacam que a terapia
cognitivo-comportamental tem se apresentado como uma das psicoterapias mais aplicadas no
Brasil nos ultimos vinte anos, consolidando-se como um dos modelos de tratamento
proeminentes no cuidado a saude mental. Sua pratica tem sido desenvolvida no manejo de
diferentes transtornos psicologicos, tais como de humor, de ansiedade e de personalidade,
bem como tem se adaptado a multiplos contextos socioculturais e publicos-alvo, mostrando

estratégias eficazes com criangas, adolescentes e adultos.
2.2.1 Manejo da TCC com adolescentes

Stallard (2021) destaca que, na adolescéncia, ocorre o desenvolvimento cognitivo de
processos que 0s tornam os jovens mais capazes de pensar de forma abstrata, apresentando,
portanto, habilidades de raciocinio, de metacogni¢do, linguisticas e de inteligéncia social mais
refinadas. Deste modo, por décadas, o tratamento psicoterapico com adolescentes replicou o
modelo usado em adultos. No entanto, entende-se, na contemporaneidade, a necessidade de
sua adaptacdo, tendo em vista as diferencas expressivas entre adolescentes e adultos
(Assumpgao et al., 2017).

De tal maneira, a terapia cognitivo-comportamental tem se mostrado eficaz no
tratamento de adolescentes diante de demandas especificas. Os achados demonstram
progresso consideravel, tanto nas modalidades individual quanto em grupo, no manejo das
emocdes e do estresse, vivéncias de bullying, transtornos ansiosos, transtornos depressivos,
transtornos do neurodesenvolvimento, transtornos alimentares, uso e abuso de substancias,

comportamentos de autolesao e ideagao suicida (Neufeld, 2017; Neufeld, 2015).
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Neste contexto, entende-se a necessidade de maior flexibilidade do terapeuta,
adaptando o contetdo e o formato da psicoterapia a fim de promover o engajamento dos
jovens. Para tal, sdo articulados nas estratégias de intervencao recursos mais interativos, tais
como o uso de historias, analogias, musicas, ilustracdes e jogos, tornando as sessdes mais
acessiveis e propiciando um espago que incentive, a todo momento, a participacdo ativa do
adolescente no seu processo terapéutico (Neufeld; Peron, 2018; Stallard, 2021).

Assumpgdao et al. (2017) salientam a importancia do terapeuta
cognitivo-comportamental investigar, nessa fase do desenvolvimento, questdes que envolvam
a identidade, autoimagem, autoestima e sexualidade, visando identificar e compreender
possiveis experiéncias negativas relacionadas as transformacdes fisicas e sociais, assim como
seu impacto nas cognicdes e reagcdes emocionais. Ainda, os autores atentam para a
verificacao de aspectos imaturos do pensamento € comportamentos de risco em adolescentes
como essenciais para o tratamento.

Assim como ocorre com adultos, a TCC trabalha com os jovens de modo a favorecer a
reestruturacao cognitiva. Diante disso, Petersen e Wainer (2011) destacam que as intervengdes
utilizadas com adolescentes incluem ensina-los a identificar e modificar seus pensamentos
disfuncionais a respeito da vida familiar, escolar e dos relacionamentos interpessoais,
ajudando-os a reformular cogni¢des desadaptativas, adquirirem estratégias de enfrentamento
assertivas e melhor regulacao emocional.

A vista do exposto, cabe enfatizar que os jovens estio desenvolvendo suas habilidades
de relacionamento e enfrentando desafios sociais, como pressdo dos pares e expectativas
familiares. De tal modo, a TCC, frequentemente, inclui o treinamento de habilidades sociais e
a resolucdo de problemas. Nessas intervengdes, o terapeuta ensina estratégias praticas para
lidar com conflitos, melhorar a comunicacdo e promover a tomada de decisdes mais
conscientes. Essas habilidades sdo de especial relevancia na constru¢do de relacionamentos
saudaveis e no abandono de comportamentos de risco na adolescéncia (Petersen; Wainer,
2011; Assumpgao et al., 2017).

Leite e Dewes (2011) descrevem que, para adolescentes com ansiedade, o uso da
técnica de exposicdo gradual, onde o jovem ¢é exposto a situacdes aversivas de maneira
controlada e progressiva, apresenta resultados satisfatérios. A utilizagdo deste método auxilia
na redu¢do do medo irreal e diminuigdo da evitacdo como resposta as situagdes estressantes.
Ainda, destaca-se o trabalho com as emogdes como fundamental para que o jovem

identifique, nomeie e enfrente seus estados emocionais, tendo em vista que 0os mesmos sao
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intensificados nesse periodo. Logo, o uso de técnicas de regulagdo emocional sdo uteis para o
automonitoramento e autorregulagdo na adolescéncia (Petersen; Wainer, 2011; Assumpgao et
al.,2017).

Diante disso, Stallard (2021) destaca a parceria terapéutica e o equilibrio no uso de
técnicas cognitivas e comportamentais. O autor descreve que alguns adolescentes podem
sentir dificuldades em acessar cognigdes, nestes caso se d4 maior énfase aos métodos
comportamentais, tais como ativagdo comportamental, programacdo de atividades,
role-playing e modelagem. Em contrapartida, outros jovens podem perceber as técnicas
comportamentais como féceis, por terem capacidades cognitivas mais desenvolvidas,
envolvendo-se melhor em estratégias cognitivas.

Ainda, no processo de psicoterapia com adolescentes tem-se também o envolvimento
dos pais como um elemento fundamental. Stallard (2010 apud Mascella, 2013) salienta a
relacdo entre controle excessivo, modelagem parental, crengas parentais e relacdes familiares
conflituosas com a manuten¢do de alguns sintomas psicologicos na infancia e adolescéncia.
Deste modo, o engajamento dos pais ou responsaveis facilita a autonomia e a competéncia
social do jovem, assim como os coloca como facilitadores do processo e propicia o
desenvolvimento de habilidades parentais (Mascella, 2013).

Isto posto, a TCC com o publico adolescente apresenta inimeras possibilidades de
intervengoOes, desde as atividades realizadas na sessdo até aquelas com enfoque pratico e
sugeridas para casa. Além disso, pode se beneficiar do uso de recursos tecnologicos e digitais.
Nesse sentido, envolve praticas consolidadas que reconhecem as particularidades do
desenvolvimento cognitivo, emocional, académico e social dos jovens. Assim sendo, o
manejo terapéutico requer flexibilidade, a utilizagdo de estratégias participativas e o
envolvimento de pais/responsaveis, objetivando o desenvolvimento de habilidades sociais e

de enfrentamento em adolescentes (Verzoni; Lisboa, 2017).
3 METODOLOGIA

Para a execucdo desta pesquisa foi realizado um estudo exploratorio, com abordagem
qualitativa, através do procedimento de revisdo integrativa de literatura. A classificacdo
quanto aos objetivos escolhida teve o intuito de esclarecer hipoteses sobre o tema proposto.
Diante disso, a pesquisa exploratoria permitiu a analise dos materiais publicados na literatura
cientifica e uma elaboracao mais flexivel, propiciando uma visdo ampla da problematica e,

consequentemente, elucidando as questdes sobrepostas (Gil, 2019).



15

A abordagem qualitativa adequou-se a analise da realidade de um modo especifico, a
partir da compreensdo do objeto de estudo sob uma oOtica ndo quantificavel, levando em
consideragdo os significados, motivagdes, interesses e condutas, assim como explorando
perspectivas mais profundas dos construtos investigados. Por meio dela, tornou-se possivel
um entendimento mais abrangente do fenomeno em questdo (Minayo; Deslandes; Gomes,
2014).

Portanto, optou-se no desenvolvimento deste estudo pela realizacdo de uma revisao
integrativa da literatura. Por meio de etapas e critérios definidos, esta modalidade de revisao
bibliografica teve como proposito verificar e analisar materiais tratados analiticamente,
possibilitando o levantamento e a produgdo de conhecimento diante da tematica explorada, a
fim de subsidiar estudos posteriores (Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

Como sugerem Botelho, Cunha e Macedo (2011), a primeira etapa envolveu a
identificagdo do tema de estudo e a elaboracdo do problema de pesquisa. Logo, nesta
pesquisa, a tematica apresentada buscou compreender a adequagdo do modelo
cognitivo-comportamental em adolescentes diagnosticados com doengas cronicas. Em
considera¢do a isso, foi proposta a seguinte indagacdo: como ocorre 0 manejo da terapia
cognitivo-comportamental e quais os beneficios de suas intervengdes em adolescentes com
doengas cronicas?

Na etapa seguinte, foram localizados os materiais. Assim sendo, foram definidos como
critérios de inclusdo manuscritos cientificos publicados nos ultimos dez anos, em portugués e
disponiveis na integra. Os materiais deveriam estar indexados nas bases de dados Portal
Periodicos Capes, Scientific Electronic Library Online - SCIELO Brasil, Biblioteca Virtual em
Saude - BVS Saude e Periddicos de Psicologia - PePsic. Para a busca dos manuscritos, foi
aplicado o operador booleano “AND” na combinacdo dos descritores de pesquisa. Foram
excluidos aqueles que ndo estavam disponiveis gratuitamente, fora do recorte temporal
delimitado e que ndo se enquadraram no campo tedrico da temdtica pesquisada. Finalmente,
adequaram-se a problematica da pesquisa apenas cinco materiais, como apresentado no

fluxograma a seguir.



Figura 1 - Fluxograma da busca de materiais.

Estratégias de busca:
CAPES: 40 SciELO: 22
BVS: 28 PePsic: 15
Total: (n=105)

—_—

:

Estudos com potencial de
inclusio:
(n=15)

|
|—

o

Estudos incluidos na
revisio (n=5)

Fonte: Autoria propria (2025).

Estudos excluidos;
Duplicados: 11
Fora do recorte: 77

Estudos excluidos:
Por niio atenderem
critérios (n=110)
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Apbs a recuperagao dos dados, foi realizada a leitura completa dos artigos com o

intuito de identificar aqueles que contemplavam os objetivos ja definidos e compreender seus

principais achados. Posteriormente, deu-se inicio a analise dos dados com a sintese das fontes.

Logo, inicialmente, foram elencadas as principais consideragdes dos autores. Por fim,

sucedeu-se a apresentacdo da interpretacdo dos resultados, mediante a avaliagdo critica dos

materiais recuperados e sua discussdo com o referencial tedrico (Coriolano-Marinus et al.,

2014).

O quadro 1 descreve o processo de selecdo dos artigos nas bases de dados com seus

respectivos resultados.

Quadro 1 - Quadro com a descri¢@o do processo de seleg@o dos artigos.

Etapas do processo de selecao Portal SciElo BVS PePsic Total
Periodicos | Brasil | Saude
Capes
Artigos identificados na busca 40 22 28 15 105
inicial
Artigos  apdés  exclusao de 35 20 25 14 94
duplicados
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Artigos  excluidos por ndo 29 16 20 12 77
atenderem critérios  de

inclusdo (fora do periodo, idioma,

acesso ou tematica)

Artigos selecionados para leitura 6 4 3 2 15
completa

Artigos incluidos na revisdo final 2 1 1 1 5

Fonte: Autoria propria (2025).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 RESULTADOS

A amostra final desta revisdo foi composta por artigos, capitulos de livro e trabalhos

académicos selecionados com base nos critérios de inclusdo estabelecidos. O Quadro 2

apresenta a caracterizagao dos artigos incluidos na revisao.

Quadro 2 - Apresentagdo dos materiais incluidos na revisdo.

Titulo Ano Autores Tipo de Objetivo
arquivo
Diabetes  infantil: [ 2024 | Beatriz Souza da Artigo Analisar 0
diagnostico, Conceicao, Jaison Cientifico | diagnostico,
tratamento € Matos Dantas e tratamento € (o
desafios Rafaela Maria da desafios psicologicos
psicologicos Silva Batista associados ao diabetes
Alonso. infantil, enfatizando a
necessidade de uma
abordagem
multidisciplinar.
Aspectos 2023 | Alissandra Tese de Apresentar um
psicoldgicos da Marques Braga Doutorado | protocolo de
asma em intervengdo baseado
adolescentes: na Terapia
protocolo de Cognitivo-Comporta
intervencao mental com foco em
embasado na TCC esquema  para O
com foco em manejo da asma em
esquemas adolescentes, focando

na relagdo de estresse,
ansiedade e crise
asmatica.
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O  bullying no| 2022 | Ana Claudia da | Artigode | Verificar os impactos

contexto da Silva Rocha Revisao do  bullying em

obesidade na Apolinario e adolescentes obesos e

adolescéncia: Camila Medina as contribuigdes da

intervengdes da Nogueira Mogo TCC para

TCC identificacao de
“gatilhos”

psicologicos € manejo
de intervengdes.

Terapia 2017 | Suzi Helena Rios | Trabalho de | Realizar uma Revisdo
cognitivo-comporta Conclusdo de | Integrativa para
mental para a Curso analisar o papel do
oncologia pediatrica psicélogo na

diferenciagdo entre a
elaboragdo do luto
saudavel e patologico

em criancgas e

adolescentes.
Protocolo de [ 2023 | Nazar¢ Maria de | Capitulo de | Consolidar a pesquisa
intervengoes em Albuquerque Livro e pratica em saude
doencgas cronicas Hayashida, sob a otica da TCC,
sob a perspectiva Raquel Ayres de abordando Pratica
cognitivo-comporta Almeida, Raquel Baseada em
mental de Meclo Boff e Evidéncias, Relacdo
Tania Rudnicki Terapéutica e
protocolos para

doengas cronicas.

Fonte: Autoria propria (2025).

A partir do levantamento bibliografico e da leitura criteriosa dos estudos selecionados,
foram incluidos na presente revisdo integrativa cinco trabalhos que abordaram, sob diferentes
perspectivas, o uso da terapia cognitivo-comportamental em adolescentes diagnosticados com
doengas cronicas. Os materiais analisados compreenderam tanto estudos empiricos e
aplicados quanto revisdes tedricas, permitindo uma visdo abrangente das contribui¢des da
TCC no contexto da satide do adolescente.

O delineamento metodologico dos trabalhos selecionados variaram, tendo um estudo
de caso (Braga, 2023), duas revisdes sistematicas (Conceicao et al., 2024; Rios, 2017), um
capitulo de livro (Hayasida et al., 2023) e uma revisdo bibliografica (Apolinario; Mogo,
2022). Observou-se, portanto, uma predominancia de estudos qualitativos e de delineamento

descritivo, além de relatos de caso e revisdes de literatura, o que indica que o campo de
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pesquisa ainda se encontra em fase de consolidagdo e carece de mais estudos com amostras
mais amplas.

No periodo de tempo estipulado para a selegdo de trabalhos desta pesquisa, houve
maior quantidade de pesquisas sobre o tema a partir do ano de 2022, tendo apenas um estudo

antes disso, de 2017. Isso demonstra a escassez de material sobre a problematica em questao.

4.2 DISCUSSOES

E possivel observar que os estudos concordam que varias das patologias cronicas
apresentadas acarretam prejuizos em fatores psicologicos, como a asma (Braga, 2023), a
diabetes (Conceig¢do et al., 2024), a obesidade (Apolinario; Mogo, 2022), a hipertensao
arterial, as doencas cardiovasculares, as doengas respiratérias cronicas (Hayasida et al., 2023)
e a oncologia pediatrica (Rios, 2017).

Com isso, os estudos aqui averiguados apresentaram, de forma consistente, a eficacia
da terapia cognitivo-comportamental em reduzir sintomas psicologicos e em melhorar o
bem-estar emocional em amostras de adolescentes (Braga, 2023; Rios, 2017). Além disso, a
utilizacdo de técnicas da TCC melhoram o autocontrole, o autoconhecimento e o
desenvolvimento de estratégias mais adaptativas de enfrentamento, assim como aumentam a
autonomia dos pacientes, em especial os jovens (Braga, 2023; Hayasida et al., 2023).

Em seu estudo, Braga (2023) desenvolveu e aplicou uma intervengdo em
adolescentes asmaticos. A autora observou melhora significativa em indicadores de adesdo ao
tratamento e na qualidade de vida apds um protocolo de nove sessoes de TCC. Neste sentido,
seu trabalho combinou técnicas de psicoeducacdao, automonitoramento e treinamento de
habilidades, objetivando a reestruturagao cognitiva.

Diante dessa proposta, entende-se a TCC como uma importante mediadora entre o
conhecimento sobre a doenga € o comportamento de adesdo, permitindo que o adolescente
desenvolva autonomia e compreensao sobre sua condicdo cronica. Além disso, a autora
aponta a importancia da individualiza¢do do tratamento, considerando aspectos familiares e
escolares, o que revela a preocupagdo em contextualizar a pratica clinica dentro da realidade
psicossocial dos adolescentes com doengas cronicas (Braga, 2023).

De maneira semelhante, Apolindrio e Mogo (2022) ampliam a discussao ao abordar a
obesidade como doenga cronica multifatorial e fortemente associada ao estigma social. Em
sua pesquisa, evidenciam que adolescentes obesos frequentemente vivenciam experiéncias de

exclusdo e bullying, o que agrava sintomas depressivos ¢ prejudica sua autoestima.
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Nesse contexto, a TCC ¢é apresentada como uma abordagem com intervengdes
eficazes para modificar pensamentos automaticos negativos, reconstruir a autoimagem e
reduzir os impactos do bullying. A énfase na psicoeducacdo e na conscientizagdo sobre
padrdes corporais demonstra como a TCC pode atuar na redug@o do estigma e na promogao
de uma relacdo mais saudavel com o corpo, constituindo um ponto de interse¢do entre a
dimensao clinica e a social da doenca cronica (Apolinario; Mogo, 2022).

Ao abordar os tratamentos tecnoldgicos, como bombas de insulina e sistemas de
monitoramento continuo de glicose, a revisdo de Concei¢do et al. (2024) salienta que o
sucesso do tratamento depende fortemente da adesdo comportamental e da regulagdo
emocional, o que aponta para o forte impacto da TCC nesta perspectiva.

As intervengdes cognitivo-comportamentais sdo descritas como facilitadoras da
aceitacdo do diagnostico e da rotina de autocuidado, auxiliando na reducdo da ansiedade e na
prevencao de recaidas relacionadas a negligéncia do tratamento. Todavia, o estudo aponta
limitagdes metodoldgicas importantes, como auséncia de seguimento a longo prazo e falta de
padronizagdo de instrumentos de avaliacdo, o que dificulta a comparacao entre resultados e a
consolidagdo de evidéncias robustas (Conceigao et al., 2024; Apolinario; Mogo, 2022).

O trabalho de conclusdo de curso de Rios (2017) amplia essa discussdo, ao
apresentar fundamentos tedricos e evidéncias gerais sobre a TCC em contextos médicos,
incluindo pacientes pediatricos com condi¢des oncologicas. O texto destaca que técnicas
como relaxamento, exposicdo gradual e treino de enfrentamento sdo eficazes na reducdo de
sintomas depressivos e ansiosos em adolescentes submetidos a longos tratamentos
hospitalares, propiciando sua reestruturacio cognitiva.

Em concordancia, os achados de Oliveira et al. (2023) mostram que a terapia
cognitivo-comportamental ¢ considerada uma ferramenta essencial em contextos de saude,
especialmente no manejo das doencgas cronicas ndo transmissiveis como diabetes, obesidade e
doengas cardiovasculares. Deste modo, ela é recomendada pelos Cadernos de Atencao Bésica
do Ministério da Saude como uma terapia importante para a mudanca de comportamentos
ligados ao autocuidado e a adesdo ao tratamento (Hayasida et al., 2023).

E notério, a partir dos estudos selecionados, que as repercussdes das doencas
cronicas ultrapassam o campo fisico e afetam profundamente a vida social e emocional do
adolescente. Essas experiéncias podem desencadear quadros de ansiedade, isolamento,
depressao e distor¢ao da imagem corporal, comprometendo o desenvolvimento psicossocial e

a integracdo social do jovem. Nesse cenario, as intervengdes da TCC sdo apontadas como
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instrumentos eficazes para promover a reconstru¢do da autoimagem, reduzir a autocritica e
modificar pensamentos automaticos negativos gerados pelo estigma (Conceicao et al., 2024;
Hayasida et al., 2023).

Um ponto de convergéncia entre os materiais analisados ¢ a énfase na psicoeducagao
como ferramenta central. Essa estratégia aparece na maioria dos estudos, seja para promover
compreensao sobre a doencga e seus sintomas, seja para orientar comportamentos saudaveis e a
adesdo a tratamentos. Nos casos de asma e diabetes, por exemplo, a psicoeducagao foi
fundamental para que o adolescente desenvolvesse consciéncia sobre sua responsabilidade no
controle da condi¢do, o que promove mudangas de comportamento sustentaveis (Braga,
2024).

Da mesma forma, nos estudos sobre obesidade (Apolinario; Mogo, 2022), a
psicoeducagao foi utilizada como meio de desconstruir crencas disfuncionais relacionadas a
imagem corporal e aos padrdes sociais de beleza. Essa repeticdo entre os trabalhos reforca a
ideia de que a TCC, ao trabalhar crengas e cognicdes, tem potencial para modificar tanto o
comportamento quanto a percep¢ao da propria doenca (Hayasida ef al., 2023; Rios, 2017).

Além da psicoeducagao, a identificacdo e modificagao de pensamentos disfuncionais
foram utilizadas para mapear distor¢des cognitivas (catastrofizacdo, generalizacao,
pensamento dicotdmico, etc.) e substituir interpretagdes automaticas negativas por respostas
mais realistas e adaptativas (Braga, 2023; Apolinario, Mogo, 2022). Essas estratégias
ajudaram os adolescentes a compreenderem como o medo ¢ a evitagao reforgcavam sintomas e
limitavam o controle da doenca.

Também sdo mencionadas técnicas de enfrentamento e treinamento de Habilidades
Sociais que ajudaram os adolescentes a lidar com o estresse do tratamento continuo e sua
regulagdo emocional diante das limitacdes impostas pela doenga, além de trabalhar a
assertividade, a comunicacdo e a busca de apoio social, fundamentais para pacientes com
doengas cronicas que podem se sentir isolados ou estigmatizados (Conceigdo et al., 2024;
Braga, 2023; Hayasida et al., 2023).

Ainda, foram utilizadas técnicas de relaxamento e mindfulness, que combinaram
técnicas cognitivas, comportamentais e de consciéncia corporal para diminuir o estresse e
aumentar o foco no presente. Portanto, foi ensinado aos pacientes a respiragdo diafragmatica e
o treino de controle respiratério, conectando o manejo fisico ao emocional (Braga, 2023;

Hayasida et al., 2023; Rios, 2017).



22

Além dessas, outras técnicas da TCC aparecem nos estudos, como o Registro de
Pensamentos Disfuncionais (Braga, 2023; Hayasida ef al., 2023; Apolinario; Mogo, 2022) e o
role-play (Braga, 2023; Apolinario; Mogo, 2022; Rios, 2017), mostrando que a TCC atua nao
apenas no tratamento dos sintomas psicologicos, mas também na promog¢do de
comportamentos saudaveis e adesdo clinica.

Entretanto, observa-se que a maioria dos estudos revisados sdo ensaios de pequeno
porte, estudos de caso ou revisdes bibliograficas, o que aponta para uma heterogeneidade
metodologica e limita a for¢a das conclusdes sobre a eficacia da TCC nesse contexto de
intervengdo. Os proprios estudos, aqui selecionados, apontam para a escassez de material que
reforce o tema, dificultando uma andlise mais profunda do assunto (Conceigdo et al., 2024;
Rios, 2017).

Além disso, as pesquisas usam objetos de estudo diferentes, como adesdo, sintomas
ansiosos, controle da doenca e qualidade de vida, o que dificulta a sintese e a comparagao
direta entre os estudos (Conceigdo et al., 2024; Rios, 2017). Ademais, embora a literatura
reconheca a presenga do estigma, ainda sdo escassos os trabalhos que avaliem
sistematicamente o impacto da TCC sobre a reduc¢do do estigma social diante de adolescentes
com doengas cronicas, indicando uma dire¢do promissora para pesquisas futuras (Braga,
2023; Rios, 2017).

E notada, também, uma lacuna quanto a existéncia de estudos controlados,
longitudinais € com amostras mais representativas, o que torna necessario o uso de cautela ao
afirmar eficacia generalizada das interven¢des da TCC neste ambito. Junto a isso, a literatura
sobre o tema ainda ¢ limitada em quantidade e profundidade metodolégica, com
predominancia de revisdes narrativas e estudos de caso. Diante disso, ha dificuldade em uma
analise mais aprofundada acerca das melhorias observadas nos adolescentes apos as
intervengdes de orientagdo cognitivo-comportamental, ou seja, os ganhos terapéuticos obtidos
durante ou imediatamente apos o tratamento.

Ainda assim, a literatura sugere que a terapia cognitivo-comportamental desempenha
papel essencial na melhora da qualidade de vida e no enfrentamento emocional desses jovens,

especialmente quando associada a equipes multiprofissionais e a participagao da familia.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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A presente revisdo integrativa teve como objetivo compreender os impactos
psicoldgicos causados pelo diagnostico de doengas cronicas na adolescéncia € como a terapia
cognitivo-comportamental pode contribuir nesses quadros. Para tal, realizou-se uma analise
da producdo cientifica dos ultimos 10 anos referente ao uso da TCC no tratamento de
adolescentes diagnosticados com doencas cronicas, buscando identificar sua eficacia,
estratégias de intervengdo, aplicabilidade e lacunas existentes na literatura.

A anélise dos estudos selecionados permitiu observar resultados positivos acerca da
utilizacdo da TCC no tratamento de adolescentes com os mais variados tipos de doencas
cronicas, sendo utilizada também para diferentes objetivos, tendo suas técnicas e teoria
contribuido para ajudar os adolescentes a lidarem com os estigmas sociais, adesdo ao
tratamento e superacao dos impactos psicoldgicos.

De modo geral, este trabalho considera que a TCC contribui significativamente para
a redugdo de sintomas emocionais, aumento da motivag¢do para o autocuidado e melhora da
qualidade de vida. Esses achados estdo em consonidncia com a problemadtica da presente
revisdo, que buscou compreender de que maneira as técnicas cognitivas € comportamentais
podem auxiliar adolescentes a lidarem com os impactos psicoldgicos e sociais das doencas
cronicas.

Todavia, ha a necessidade de explorar mais o tema com pesquisas mais especificas e
focadas na utilizacdo da TCC no tratamento do publico especifico de adolescentes com
condigdes cronicas de saude, visto a caréncia desse tipo de estudo no pais. Deste modo, ¢
importante considerar a utilizagdo dessa abordagem com diferentes amostras, considerando
seu potencial, principalmente em interven¢des multidisciplinares, com o auxilio de outras
areas da saude.

Em sintese, a literatura existente fornece subsidios para a aplicacdo da TCC no
contexto pesquisado, ainda que de forma incipiente quanto a sua eficacia em diferentes
condi¢des clinicas e contextos socioculturais. Portanto, sugere-se a realizacdo de mais
pesquisas, com técnicas longitudinais e homogéneas, no ambito brasileiro. Ainda,
recomenda-se que os estudos contemplem dimensdes psicossociais e culturais, incluindo o
papel da familia, da escola e dos estigmas sociais, de modo a compreender de forma mais
ampla o impacto das doencgas cronicas na adolescéncia e as possibilidades de intervengdo da

TCC nesses casos.
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