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ALIENACAO PARENTAL E A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Taina Moreira de Moura®
Meury Gardénia Lima de Aratjo?

RESUMO

Este estudo teve como finalidade identificar e analisar os impactos da alienag@o parental no
desenvolvimento psicologico da crianca e do adolescente, bem como a importancia da familia
no desenvolvimento infantil. A metodologia adotada foi a revisdo integrativa de literatura que
buscou na plataforma do periodico CAPES a partir de descritores, artigos que respondessem a
questdo problema do trabalho. Foram encontrados apenas 5 artigos que estavam dentro dos
critérios de inclusdo. Apos a leitura dos trabalhos foi possivel perceber que a alienagdo parental
traz muitos impactos para a vida das criancas e dos adolescentes e que a mesma geralmente ¢
praticada por um dos genitores, no entanto os familiares também podem praticar a alienacdo
contribuindo assim de maneira negativa para o desenvolvimento psicologico das criancas e dos
adolescentes envolvidos. Diante disso destaca-se a importancia de se conhecer a tematica e a
figura dos profissionais especialmente do psicologo frente a tais situagdes que podem
comprometer inclusive a saidde mental dos envolvidos, podendo esses profissionais criarem
medidas socioeducativas a fim de melhorar a situacgao.

Palavras-chave: Alienagdo Parental. Desenvolvimento Infantil. Familia

ABSTRACT

This study aimed to identify and analyze the impacts of parental alienation on the psychological
development of children and adolescents, as well as the importance of the family in child
development. The methodology adopted was an integrative literature review that searched the
CAPES journal platform, using descriptors, for articles that answered the question of the study.
Only 5 articles that met the inclusion criteria were found. After reading the studies, it was
possible to realize that parental alienation has many impacts on the lives of children and
adolescents and that it is usually practiced by one of the parents. However, family members can
also practice alienation, thus contributing negatively to the psychological development of the
children and adolescents involved. In view of this, it is important to understand the subject and
the role of professionals, especially psychologists, in the face of such situations that can even
compromise the mental health of those involved. These professionals can create socio-
educational measures to improve the situation.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho abordou a temadtica sobre alienacdo parental, com base no vieis
psicologico levando em consideragdao o direito juridico, afim de examinar os principais
impactos do processo de alienacdo, a atuagao dos profissionais diante o caso e importancia do
papel familiar.

A Sindrome da Alienagdao Parental (SAP) foi introduzida em 1985 pelo Psiquiatra
Richard Gardner, que descreveu essa sindrome como uma condicdo em que uma crianga €
influenciada ou manipulada, geralmente por um dos genitores, para romper o vinculo afetivo
com o outro. Essa situacdo ¢ comum em casos de separacao conjugal, nos quais os filhos sao
usados como instrumento em conflitos entre os pais. A manifestacao inicial dessa sindrome ¢
uma atitude depreciativa da crianca em relagdo a um dos genitores, sem motivos aparentes para
tal comportamento (Noranha & Romeiro, 2021).

Recentemente a SAP foi atualizada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) pela
Classificagao Internacional de Doengas (CID-11), que ainda ndo se encontra operacionalizada
no territorio nacional, a incluir a Sindrome de Alienagao Parental (Caregiver-chil relationsship
problem-QES52.0) em rol de doencgas padronizadas mundialmente (ONU-Brasil,2022).

A alienacdo parental ¢ um fendmeno que embora ndo seja recente, tem ganhado cada
vez mais visibilidade devido aos seus impactos psicoléogicos e emocionas nas relagdes
familiares, especialmente no desenvolvimento de criangas e adolescentes. Esse processo ocorre
quando um dos genitores utiliza praticas manipulativas para afastar o outro da convivéncia com
os filhos, o que pode resultar em danos emocionais significativos (Gardner, 2002). Ainda
segundo Noronha e Romeiro (2021) esse quadro € resultado tanto da influéncia direta de um
genitor que busca programar ou doutrinar a crianga quanto das proprias atitudes da crianga em
desqualificar o genitor-alvo. A SAP tende a surgir em contextos de disputas pela guarda dos
filhos.

Gardner (2002, p.83) define a SAP como um “distirbio que surge principalmente no
contexto de disputas de custodia infantil, em que uma campanha de desmoraliza¢do de um
genitor contra o outro ¢ promovida, levando a crianca a rejeitar e até a odiar o genitor-alvo”.
Além do mais, essa alienagdo pode ser uma forma de abuso emocional, pois impede a crianga

de desenvolver uma relagdo saudavel com ambos os pais, gerando consequéncias psicoldgicas.



No que tange a regulamentac¢ao da Alienagdo Parental temos a Lei n® 12.318/2010, que
em seu artigo 2° define o ato de alienagdo parental como qualquer interferéncia na formacgao
psicolégica da crianga ou do adolescente, realizada ou incentivada por um dos genitores, pelos
avos ou por qualquer pessoa que detenha autoridade, guarda ou vigilancia sobre o menor, com
o0 objetivo de afasta-lo do outro genitor. Essa interferéncia provoca danos ao desenvolvimento
do vinculo entre a crianga ou adolescente e o genitor alienado (Noronha; Romeiro, 2021).

Segundo Brando (2023) criangas que sofrem de alienacdo parental tendem a ndo
apresentar ambivaléncia em suas percepgoes, manifestando uma visao polarizada dos genitores,
enxergam o alienador como extremamente positivo e o genitor alienado como extremamente
negativo. Essa polarizagdo pode impactar a autoestima e a seguranga da crianca, pois a
influéncia negativa do genitor alienador distorce sua percepcdo da realidade, minando a
confianca em seus proprios julgamentos e na avalia¢ao de outros.

Como consequéncia, ¢ comum que essas vitimas desenvolvam comportamentos
associados a baixa autoestima, inseguranca ¢ reducao da autossuficiéncia e autodirecdo. A
dificuldade em confiar em suas proprias percepc¢des pode limitar a capacidade de tomar decisdes
e lidar com desafios, prejudicando o desenvolvimento emocional e social (Brando, 2023).

E de suma importancia a atuagdo interdisciplinar para lidar em casos de alienagio
parental, envolvendo ndo apenas profissionais da psicologia, mas também profissional do
Direito, Assistentes Sociais e Pedagogos, somente com uma atuagdo conjunta sera possivel
identificar e fazer intervencdes adequadamente, assegurando a prote¢do do direito a
convivéncia familiar (Dias, 2015).

Assim, diante do exposto, o presente trabalho traz como questionamentos: quais os
principais impactos ocasionados pela alienagdo parental?

Diante disso o presente artigo tem como objetivo geral, compreender e analisar os
impactos da alienagdo parental no desenvolvimento emocional, psicologico e social da crianca
e do adolescente, com o intuito de apontar praticas de prevengdo e intervengdes que possam
minimizar seus efeitos. Para alcancar esse proposito, foram definidos os seguintes objetivos
especificos: Identificar os principais sinais de comportamentos que caracterizam a alienago
parental em contextos de conflitos familiar; Investigar o papel dos profissionais de saude e do
sistema juridico no reconhecimento e na interven¢do em casos de alienacdo parental e avaliar a
legislagdo e politicas publicas existentes sobre alienacao parental e sua aplicagdo no contexto
juridico e familiar.

Portanto esse trabalho se justifica, por ser uma tematica recente e inovadora, onde a

autora apresenta afinidade. Além do mais, a pesquisa busca compreender a influéncia e a



importancia do papel da familia no desenvolvimento infantil, destacando como as relagdes
familiares contribuem para o bem-estar e o crescimento saudavel das criangas. Este trabalho
também possibilitara novas pesquisas acerca do papel do psicélogo diante os casos de alienagao

parental.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Definicdo e caracterizagdo da alienacdo parental

Como criador da Sindrome da Alienacao Parental (SAP), Richard Gardner descreveu os
elementos caracteristicos desse fendmeno e sugeriu métodos de intervengdes. Ele observou que
a SAP ndo ¢ apenas uma questdo de disputa de guarda, mas um problema psicologico com
efeitos de longo prazo na satde emocional da crianga, o identificando em trés niveis de
alienacao, sendo eles, o leve, moderado e severo, baseados na intensidade de manipulagao e nos
efeitos sobre a crianca (Gardner, 2002).

No nivel leve a crianga demonstra resisténcia ou relutancia em relagao ao genitor-alvo,
mas ainda mantem contato, nos niveis moderado e severo, a rejeicao se torna mais intensa, € a
crianga desenvolve uma aversao maior, muitas vezes justificando essa atitude com acusagdes
infundadas ou exageradas, Gardner descreve que o genitor alienador frequentemente utiliza
uma série de taticas para distorcer a imagem do outro genitor aos olhos da crianga, entre essas
taticas estdo, desacreditar o genitor-alvo, limitar o contato entre ele e a crianga, forgar a crianga
a escolher um lado e fazer acusagdes falsas como, por exemplo, de negligéncia ou abuso
(Gardner, 2002).

Gardner (2002), enfatizou que os efeitos da alienag¢ao parental podem ser devastadores,
tanto para o relacionamento entre pai e filho quanto o desenvolvimento da crianca, ele relaciona
a alienagdo parental a problemas como baixa autoestima, dificuldade em confiar em outras
pessoas e relacionamentos problematicos na vida adulta, diante disto, ele sugeriu que os
tribunais e profissionais da satide mental tomassem uma abordagem ativa para mitigar a
alienagdo parental. Para casos graves, ele defendia a transferéncia de guarda para o genitor-
alvo, em um esfor¢o para interromper a influéncia negativa do genitor alienador. No entanto,
suas recomendacdes sdo vistas como controvérsia, principalmente porque ele enfatizou medidas
drésticas para situagdes extremas, algo que ainda suscita debates éticos e praticos entre

profissionais da satde e do direito.



Segundo Santos (2020), A Alienacdo Parental refere-se ao comportamento de um dos
genitores ou responsaveis que buscam influenciar negativamente a crianga contra o outro
genitor, prejudicando o relacionamento entre eles. Essa acdo é caracterizada por praticas que
visam afastar emocionalmente a crian¢a de um dos pais, distorcendo a percepcao que ela tem
desse genitor. Esses comportamentos incluem a criagdo de uma imagem negativa e
manipuladora, impactando diretamente o bem-estar psicologico da crianga.

Além disso, a Alienacdo Parental pode se manifestar de varias formas, desde
comentarios depreciativos até a manipulagdo mais sutil, como a interferéncia na comunicagao
entre o genitor alienador e a crianga. Conforme Coutinho, Faria e Gongalves (2020), a alienagao
¢ uma forma de abuso emocional, que leva a crianga a rejeitar o genitor alvo, ainda que nao
haja qualquer justificativa para isso, esse tipo de comportamento pode gerar danos emocionais
profundos, comprometendo o desenvolvimento psicologico da crianga.

E importante destacar que a Alienacio Parental, como forma de manipulagio, pode
ocorrer de maneira tdo velada que muitas vezes passa despercebida; Leme e Bastos (2020)
apontam que a crianga, ao ser influenciada por um dos pais, pode manifestar sintomas de
ansiedade, depressao e dificuldades no relacionamento social. Dessa forma a Alienagao Parental
ndo afeta apenas o relacionamento com o genitor afetado negativamente, mas também tem
repercussoes graves na saide mental da crianga.

A Alienacdo Parental também estd associada a uma relacdo conflituosa entre os pais,
especialmente em situagdes de separacdo e disputa de guarda dos filhos. Essa pratica visa
fragilizar o vinculo da crianca com o genitor que ndo detém a guarda, o que pode intensificar
os conflitos familiares e gerar uma série de complicagdes emocionais tanto para a crianca
quanto para os pais. O ambiente familiar se torna toxico, o que dificulta ainda mais o processo
de desenvolvimento infantil de forma saudavel (Silva; Cunezin 2020).

Assim, a Alienagdo Parental € uma pratica que deve ser combatida de forma ativa, pois
provoca danos duradouros no relacionamento entre pais e filhos e compromete o
desenvolvimento emocional e psicologico da crianga. A legislagao e o sistema juridico t€m um
papel fundamental na identificagdo e combate desse tipo de comportamento para proteger os
direitos da crianga e assegurar um ambiente familiar equilibrado e saudavel (Silva; Cunezin,

2020).

2.2 Lei da alienag@o parental



A Lei n® 12.318/2010, conhecida como Lei da Alienacao Parental, foi instituida para
combater a pratica da alienacao parental no Brasil, define est4, portanto, a Alienagdo parental
como qualquer interferéncia psicologica promovida por um dos genitores ou responsaveis, com
o objetivo de dificultar o relacionamento da crianga com o outro genitor. Essa legislagao
estabelece diretrizes para que o sistema juridico possa agir de forma eficaz na protecdo dos
direitos da crianca e adolescente (Brasil, 2010).

Além de definir a Alienagdo Parental, a lei também prevé sangdes para os responsaveis
que praticam esse tipo de comportamento, as medidas previstas na lei incluem desde
adverténcias até a perda da guarda da crianga, caso seja comprovada a alienacdo parental. Essas
punicdes visam proteger o direito da crianca a convivéncia familiar, resguardando o seu
desenvolvimento emocional e social. (Santos, 2020).

Apesar da importancia da lei, ha criticas quanto a sua efetividade na pratica, Leme e
Bastos (2020) argumentam que a dificuldade de comprovar a pratica de alienacdo parental em
muitos casos pode tornar a aplicagdo da lei ineficaz. A pericia psicossocial, responsavel por
avaliar o impacto da alienacdo na crianga, nem sempre consegue identificar claramente os sinais
de manipulacdo, o que gera duvidas quanto a aplicabilidade da legislacdo em determinados
contextos.

Entretanto a lei da alienag@o parental ainda é considerada um importante avango na
protecao dos direitos da crianca; a legislagdo busca garantir que a crianca nao seja usada como
instrumento de vingancga entre os pais, refor¢ando o direito ao conviver familiar saudavel. A
aplicagdo da lei, aliada ao comportamento psicoldogico da crianga, pode contribuir para

minimizar os danos causados pela Alienagdo Parental (Coutinho; Faria; Gongalves, 2020).

2.3 Alienacdo parental e os tribunais de familia

Os tribunais de familia desempenham uma fun¢do na resolug¢ao de casos de Alienagdo
Parental, especialmente nas disputas pela guarda dos filhos, conforme Silva e Cunezin (2020).
Assim, tal tema ¢ frequentemente discutido nos tribunais de familia que precisam identificar
quando essa pratica esta ocorrendo e tomar medidas para proteger a crianca. A atuacao judicial
¢ fundamental para assegurar que o melhor interesse da crianga seja respeitado, evitando que
ela seja vitima de manipulagdes emocionais.

Uma das dificuldades enfrentadas pelos tribunais de familia ¢ a comprovagao da pratica
em questdo. Pois esse ato muitas vezes ocorre de maneira sutil, tornando dificil para o sistema

de justica identificar seus sinais de forma clara. A pericia psicossocial que avalia o impacto da
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alienagdo na crianga ¢ um dos instrumentos utilizados pelos tribunais, mas, segundo os autores,
nem sempre ¢ suficiente para determinar a manipulagcdo de forma definitiva (Leme; Bastos;
2020).

Nos casos em que a alienagdo ¢ comprovada, os tribunais de familia podem adotar
medidas para proteger o vinculo da crianga com toda a familia, segundo Santos (2020), essas
medidas incluem a aplicag¢ao do regime de convivéncia, mudangas na guarda da crianga e até a
suspencao da autoridade parental em casos mais graves, o objetivo dessas intervengoes €
garantir que a crianga mantenha uma relagao equilibrada com ambos os genitores. Os tribunais
tém o desafio de atuar de forma preventiva; em casos de Aliena¢do Parental, sugerem que o
acompanhamento psicologico da crianga e da familia, desde os primeiros sinais de alienagao,
pode ser uma medida eficaz para evitar que a situagdo se agrave.

O apoio de psicologos e assistentes sociais pode contribuir para a resolugao dos conflitos
familiares de maneira menos danosa para a crianga. Desse modo, os tribunais de familia devem
estar atentos aos sinais de Alienacdo Parental e agir de forma rapida para proteger o bem-estar
da crianga. Para Silva e Cunezin (2020), ¢ fundamental que o sistema de justica esteja preparado
para lidar com essas situagdes, oferecendo um suporte integral que inclua ndo apenas a decisdo

judicial, mas também acompanhamento psicoldgico e social para as familias envolvidas.

2.4 Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei N° 8.069/1990,
estabelece um conjunto de direitos e garantias voltadas a protecdo integral das criancas de
adolescentes no Brasil, o ECA assegura que toda crianca tem o direito de ser criada e educada
no seio da sua familia, com prote¢do a sua convivéncia familiar ¢ comunitaria. A Alienacao
Parental ¢ vista como uma violacdo desse direito fundamental, pois interfere diretamente no
vinculo entre a crianca e seus pais (Brasil, 2010).

De acordo com Santos (2020), o ECA reforga a principio do melhor interesse da crianga,
que deve ser considerado em todas as decisdes judiciais e administrativas que envolvem a vida
familiar; em casos de Alienacdo Parental, ele serve como base legal para que os tribunais
garantam que a crianga nao seja prejudicada por conflitos entre seus pais, assim a legislacdo
busca proteger a crianga de qualquer forma de manipulagao emocional que possa afetar o seu
desenvolvimento.

Além disso, o ECA prevé que a crianga tem direito a assisténcia psicoldgica em

situagdes de conflitos familiar, o que € essencial em casos de alienagdo. O acompanhamento
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psicossocial ¢ uma medida necessaria para identificar os efeitos da alienacdo parental e
promover a recuperacao emocional da crianga. O estatuto também estabelece que a crianga deve
ser ouvida em processos judiciais que envolvem disputas de guarda, garantindo sua participagao
ativa nas decisdes que afetam sua vida. Coutinho, Faria e Gongalves (2020), argumentam que
aaplicagdo do ECA em casos de Alienagao Parental deve ser rigorosa, garantindo que a prote¢ao
dos direitos da crianca seja a prioridade maxima. A articulacao entre o ECA e a Lei da Alienagao
Parental permite uma abordagem mais completa para a resolucdo dos conflitos familiares,
assegurando que as decisdoes judiciais sejam tomadas priorizando o crescimento e

desenvolvimento da crianca de forma saudavel.

2.5 Familia e desenvolvimento infantil

A familia ¢ fundamental para o desenvolvimento infantil, sendo a primeira fonte de
socializagdo e apoio emocional da crianga, a convivéncia familiar saudavel oferece a crianca
seguranga ¢ estabilidade emocional, essenciais para o desenvolvimento de sua personalidade e
habilidades sociais. A interagdo com os pais e outros familiares ¢ primordial para a crianca
construir sua identidade e estabelecer os primeiros lagos afetivos, esse ambiente propicio
permite que a crianca adquira as bases emocionais para enfrentar os desafios da vida (Santos
2020).

Quando ha Alienagdo Parental, esse processo natural de desenvolvimento ¢ severamente
comprometido, de acordo com Coutinho, Faria, Gongalves (2020), a alienagdo parental afeta a
capacidade da crianca de formar vinculos afetivos sauddveis tanto agora como futuramente,
prejudicando sua autoestima e sua visao de mundo, a crianca alienada ao ser influenciada a
rejeitar um dos genitores, experimenta um conflito interno que pode gerar inseguranca
emocional e dificuldades de socializacdo, esse rompimento for¢ado do vinculo parental
interfere diretamente no equilibrio psicoldgico da criangas.

O papel da familia no desenvolvimento infantil ndo se limita apenas ao aspecto
emocional, mais também ao cognitivo e social. Silva e Cunezin (2020) destacam que a
convivéncia familiar da crianga sobre os primeiros ensinamentos sobre respeito, empatia e
resolugdo de conflitos, ¢ um espago de aprendizado constante. A auséncia de um dos genitores
em funcdo da alienacdo parental, compromete essa dindmica de ensino e aprendizagem,
limitando as oportunidades da crianga de desenvolver plenamente suas capacidades.

Portanto, para garantir um desenvolvimento saudéavel, ¢ essencial que a crianga e

adolescente tenham um ambiente equilibrado e que o sistema de justica e os profissionais de
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sade mental estejam atentos as dindmicas de alienagdo parental, no qual a mediacdo de
conflitos no contexto familiar pode ser uma ferramenta eficaz para restaurar o equilibrio nas
relagdes parentais, garantindo que a crianga tenha acesso a um desenvolvimento pleno e

saudavel, livre de influéncias prejudiciais (Silva; Cunezin, 2020).

3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa descritiva que foi desenvolvida por meio
de uma revisdo integrativa de literatura tendo uma abordagem qualitativa.

Para Garcia et al (2017) a revisdo integrativa pode ser definida como um método
sistematico de investigagcdo que produziré resultados de forma sistematica acerca de um tema
especifico com uma analise descritiva. Tal método ¢ de singular relevancia quando ha a
necessidade de solucionar um problema clinico ou tecer uma avaliagdo a respeito da utilizagao
de determinada conceituagao cientifica.

Esse método busca analisar o conhecimento construido por meio de pesquisas
anteriores sobre o tema estudado. Por meio da revisdo integrativa, ¢ possivel reunir e integrar
resultados de diferentes estudos ja publicados, favorecendo a geragdo de novos conhecimentos
baseados nos achados das pesquisas anteriores (Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

Segundo Lakatos e Marconi (2013), a pesquisa qualitativa ¢ uma metodologia voltada
para a compreensao e interpretacdo das vivencias e dos significados que os individuos atribuem
a determinados fendmenos, sem fazer uso de abordagens estatisticas. Dessa forma, este estudo
busca aprofundar a andlise sobre a temdtica, enfatizando descri¢des interpretativas em lugar de
dados numéricos.

Para a obtencdo da amostra do estudo foi consultada a base de dados do Periddico
CAPES, utilizando os descritores: alienagdo parental and psicologia and direito juridico.
Pompeo e Galvao (2015) definem descritor controlado como um termo portador de uma
linguagem estruturada e organizada, a ser utilizado para a indexagao dos artigos nas bases de
dados por ser um descritor de assunto.

Os critérios de inclusdo foram: artigos completos publicados no decurso de 2015 a
2025, tendo como idioma Portugués como limitador da pesquisa e que abordem a tematica da

alienacao parental com base no vieis do direito juridico associado a psicologia. J& os critérios
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de exclusao foram: publicagcdes em outros idiomas, estudos tedricos e atualizagdes, capitulos
de livros, resenhas, cartas ou noticias.

Para a organizagdo dos dados desse estudo foi realizado através da extracdo dos
resultados utilizando um quadro sintese, que foi construido de forma detalhada e organizada:
ano de publicacio, titulo, objetivo, método, principais resultados da pesquisa. E os resultados
foram explorados a partir da técnica de analise de conteudo de Bardin (2011) que ¢ dividida ¢
trés fases.

A primeira ¢ a de pré-analise caracterizada quando se busca artigos para leitura de
acordo com a tematica que serd abordada, retirando as que nao estdo de acordo com o tema. A
segunda fase constituiu-se da exploracao do material. Nessa fase da andlise informativa pode-
se atribuir a maior parte da autenticidade e veracidade da pesquisa no que diz respeito a
finalidade da obtenc¢do das informagdes, interpretagao e conclusdo. A terceira fase trata-se do
tratamento dos resultados de forma técnica e cientifica, utilizando as interpretagdes do contexto
narrado pelo autor possibilitando a leitura e compreensao critico-reflexiva do texto (Bardin,
2011).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A tabela a seguir mostra os resultados da pesquisa com base nos estudos que foram
analisados. Na busca pelos artigos, usando os descritores e operador boolenao AND: alienacao
parental and psicologia and direito juridico, s6 foram encontrados 5 artigos no decurso dos

ultimos 10 anos.

Revisdo Integrativa

N° | Ano Titulo Autor(es) Objetivo Método Resultados

01 | 2020 Alienagdo Parental e a | Nery et al Estudo da | Revisdo Para que
Protecdo a Crianca e ao alienacao literaria alienagcdo parental,
Adolescente: Uma parental. encontra-se antes as

falsas memorias que
sdo implantadas na
mente do infante
com a intengdo de
alienar um  dos

genitores,
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geralmente
promovida pelo

genitor que detém a

guarda.

02 | 2022 Dos Desafios trazidos pelo | Rosa, Sousa | Compreender o | Pesquisa O fendémeno gera
emprego da alienagdo | & Lucena fendbmeno  da | bibliografica | diversos abalos
parental e sua sindrome alienagdo psicoldgicos e

parental e a morais, 0s quais

sindrome da ocasionam a

alienagdo sindrome da

parental alienagdo  parental
ferindo os direitos
fundamentais  dos
filhos, o que pode
ser perpetuado por
geracoes.

03 | 2020 A Alienac@o Parental ¢ a | Soares efal | Abordar sobre a | Pesquisa A luta contra a
protecdo dos  Direitos alienacdo bibliografica | alienacdo parental ¢é
Fundamentais da Crianca parental e o uma obrigacdo de
e do Adolescente: uma direito a toda sociedade, nio
revisdo integrativa convivéncia cabendo apenas ao

familiar da Poder Publico velar

crianga, com 0s pela observancia dos

seus  genitores direitos

apos o divorcio. fundamentais
opostos na Carta
Politica de 1988,
bem como 0
Estatuto da Crianga
e do Menor
Adolescente.

04 | 2017 A TIra dos anjos: uma | Figueiredo Descortinar  a | Pesquisa Os efeitos da SAP
analise  psicologica e Sindrome  da | bibliografica | sdo desastrosos que

juridica da  alienagdo

parental

Alienacao

Parental (SAP)
sob uma oOtica
multidisciplinar,
abordando seus
mais relevantes

aspectos

se assemelham
aqueles relacionados
a perdas
importantes-morte

de pais, familiares
proximos,  amigos

etc.
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psicologicos e
suas
repercussdes no

ambito juridico

05 | 2017 Conversando sobre guarda
compartilhada e alienag@o

parental: olhares juridicos

e psicoldégicos em um
projeto de  extensdo
académico.

Pires et al

Realizar grupos
de encontro e
palestras
envolvendo
pais, alunos e
professores, no
intento de
divulgar e
refletir sobre os
conceitos de
guarda
compartilhada
em seus efeitos

positivos para a

crianca e
alienacao
parental (AP),

enfatizando os
efeitos

negativos  que
tal  fendmeno

pode causar

Pesquisa de

campo

Os resultados
relatados aqui
apontam 0
desconhecimento

das pessoas ¢ o

interesse em saber

mais sobre 0s
fendmenos da
guarda

compartilhada e da
AP.

Fonte: tabela elaborada pela autora

Apods a analise do material foi observado que os artigos abordavam os impactos

causados pela alienagdo parental, a atuacdo dos profissionais diante da alienagdo parental e a

influéncia do familiar. Assim, elegeu-se esses topicos como categorias para a apresentacdo dos

resultados.

4.1 Impactos psicologicos causados pela alienagdo parental

Nery et al (2020) afirma que os efeitos da alienacdo parental sdo maléficos e vao variar

dependendo de intimeros fatores, entre eles a idade e a maturidade da crianga, mas que também
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irdo trazer consequéncias para o genitor alienado, sendo que nas criangas os conflitos
emocionais serdo facilmente observados.

Para Nery et al (2020) a maior vitima ¢ a crianga ou adolescente que passar a viver uma
dicotomia, vivendo uma contradicao de sentimentos entre quem ama € quem precisa ser o
carrasco, chegando inclusive ao rompimento do vinculo de afeto, onde através dessa distor¢ao
da realidade, eles percebem que um dos pais € totalmente bom e perfeito (o alienador) e outro
¢ totalmente mau (alienado).

Santos (2019) traz que as criangas que sofrem de alienagdo parental apresentam uma
prevaléncia maior de sintomas de ansiedade, depressdo e baixa autoestima, quando comparada
a criancas de familias que tem baixo indice de conflitos. A pratica de alienacdo parental traz
impactos que se faz presente na vida das criangas também acaba afetando os pais, de
preferéncia o genitor alvo, dificultando o contado da crianga e o genitor, visto que, através
dessa falta de contado acontece o afastamento afetivo, tanto a crianga quanto o genitor alvo
sofrem com isso.

Rosa, Sousa e Lucena (2022) afirmam que o guardido acaba projetando nos filhos os
proprios rancores, ressentimentos, duvidas falsas memorias, impedimentos de contato
dificuldade de visitas e acaba por denigre a figura do outro ascendente, como também dos
parentes proximos como irmaos, avos e tios como vitimas da alienacdo parental.

Segundo Bastos (2019) as consequéncias a longo prazo desse tipo de abuso emocional,
pode interferir nas relagdes afetivas da crianca ao longo da vida, dificultando sua capacidade
de formar vinculos saudaveis e sua autoimagem. O autor menciona consequéncias ao longo
prazo, como transtorno de comportamento, dificuldade em estabelecer relagdes saudaveis e até
a propensao ao transtorno de personalidade na vida adulta.

De acordo com Dias (2019), a crianga alienada frequentemente envolvida em um
processo de manipulagdo emocional, pode desenvolver sentimento de culpa, inseguranga e
rejei¢do em relagdo ao genitor-alvo, isso pode afetar sua capacidade de confiar nas pessoas ao
seu redor. Outrossim, o sentimento de culpa e confusdao ao se colocar em uma posi¢ao de
lealdade entre os pais faz com que a crianga acredite estd traindo um dos pais a0 manter um
relacionamento como outro, o que gera uma grande angustia emocional.

Ademais em alguns casos a pratica da alienacdo parental pode levar a transtornos de
comportamento, como agressividade, desobediéncia, comportamentos impulsivos ou até
mesmo atos de automutilacdo. Esses comportamentos sdo de certa forma uma tentativa de lidar

com a dor emocional, uma vez que, ndo pode expressar o que realmente sente sobre a situacao,
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esses impactos psicoldgicos sdo intensos € podem durar por toda vida, caso ndo seja tratado
adequadamente (Dias, 2019).

A Sindrome de Aliena¢dao Parental (SAP) pode trazer consequéncias graves as suas
vitimas, incluindo dificuldades de adaptacdo social, depressao persistente, problemas de
identidade, sensacdo de isolamento, comportamentos agressivos, desesperanca,
desorganizacdo, baixa autoestima e, em alguns casos, inclinagdo ao uso de alcool e drogas na
vida adulta. Além disso, a pessoa pode sentir uma culpa imensa e incontrolavel ao perceber,
mais tarde que foi mesmo que inconsciente, cumplice de uma injustiga contra o genitor
alienado, o que pode levar a consequéncias ainda mais severas, como o suicidio (Barbosa &
Zandonadi, 2018).

No ambito escolar, o aprendizado da crianga pode ser comprometido por diversos
fatores, sendo os mais frequentes os comportamentos de rebeldia, atitudes antissociais e
retrocessos emocionais, a sensacdo de culpa, que por muitas vezes surge em criangas ou
adolescentes, pode leva-los a se afastar das pessoas que estdo ao seu redor, por receio de que,
no futuro sejam obrigados a escolher entre elas, assim como podem sentir que precisam escolher
entre um dos seus pais (Vitor, 2020).

Na familia, quando a crianga tem irmaos, estes acabam, muitas vezes sem perceber, ou
até deliberadamente, influenciados pelo genitor alienador, refor¢ando a rejeicdo em relagao ao
genitor-alvo, isso € especialmente comum com irmdo mais velhos que ja4 passaram pelo
processo de alienagdo e, por isso tendem a rejeitar o outro genitor. Nessas situagdes, 0 menor
alienado sente ainda mais dificuldade em formar sua propria opinido sobre o genitor afastado,
assim o alienador, que ja exerce uma forte influéncia, passa a contar com o apoio de outros

membros da familia, o que facilita a perpetuagdo desse comportamento alienador (Vitor, 2020).

4.2 Atuagdo dos profissionais em casos de alienagdo parental

Os resultados sugerem que o trabalho interdisciplinar entre psicologos, assistentes
sociais e advogados desempenham um papel significativo na identificagao precoce da alienagao
parental, essa atuagdo multidisciplinar visa minimizar os danos emocionais para as criangas
envolvidas e estabelecer um ambiente familiar saudavel. O psicologo desempenha um papel
crucial na identificagdo e interveng¢do em casos de alienagdo parental, a avaliacdo psicologica ¢
essencial para diagnosticar a ocorréncia de alienagdo parental. A atuacdo do psicélogo deve ser

feita com cautela priorizando sempre o bem-estar da crianca (Gomes, 2019).
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Segundo Pires et al., (2017) que desenvolveram um relato de experiéncia apds a
aplicacao de um projeto de extensao em escolas da rede publica na cidade de Porto Velho,
capital do Estado de Rondonia, mostrou que muitos desconheciam ou apresentavam falta de
interesse em saber mais sobre os fendmenos relacionados sobre guarda compartilhada e
alienagdo parental.

Ja os profissionais do servico social atuam no acompanhamento da crianca e da familia,
realizando visitas domiciliares, entrevistas e, muitas vezes, auxiliando na mediacao de conflitos.
O assistente social, em parceria com o psicologo, pode fornecer um parecer técnico que sera
considerado pelo juiz para a decisdo sobre a guarda e visitas. No aspecto juridico, advogados e
juizes sdo fundamentais para garantir que os direitos da crianga sejam respeitados (Gomes,
2019).

O Conselho Federal de Psicologia (2007) por exemplo destaca a implementacao do
Nucleo de Atendimento a Familia (NAF) no Rio Grande do Sul, onde o trabalho de profissionais
de psicologia foi instalado com a finalidade de contribuir € acompanhar familias em conflitos
que podem ser mediados por conciliagdo, formalizando-se as atribui¢des dos profissionais de
Psicologia Juridica.

Caso um genitor ou responsavel seja identificado como alienante, medidas legais, como
altera¢do da guarda, restricdo de visitas ou mesmo a intervencao judicial direta, podem ser
tomadas para proteger o bem-estar da crianca. A alienagdo parental exige uma abordagem
integrada e multidisciplinar, pois envolvem aspectos emocionais, legais e sociais, essa atua¢ao
multidisciplinar visa acima de tudo, proteger o direito da crianga a uma convivéncia familiar
saudavel, prevenindo os danos psiquicos que a alienacdo parental pode causar (Gomes, 2019).

As varas de familia representam um espago relevante para a analise de praticas
psicologicas, pois atuam em um contexto juridico e social com o poder de definir rumos e
estabelecer normas de convivéncia para os individuos, no contexto do poder judicidrio, em
processos das varas da familia que envolvem interesses de criangas e adolescente,
principalmente em casos de litigio, o juiz geralmente conta com o apoio de uma equipe
Interdisciplinar. Essa equipe € essencial para auxiliar nas decisdes que impactam os direitos das
criangas ¢ dos adolescentes, oferecendo suporte especializado para uma abordagem mais
abrangente e sensivel as necessidades infanto-juvenis (Veiga; Soares; Cardoso, 2020).

O Psicologo desempenha um papel crucial no sistema judiciario, tanto no Brasil quanto
globalmente, a psicologia atua na analise e compreensao das emoc¢des, da personalidade e das
dinamicas familiares, bem como nas repercussdes desses aspectos nas interacoes do individuo

com seu ambiente. Dada a sua especializacdo, a interven¢do do psicologo € essencial,
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especialmente em processos envolvendo criangas, onde existem disputa e litigios. No contexto
juridico, psicologo tem a responsabilidade de auxiliar o juiz, trazendo seus conhecimentos para
contribuir com uma avaliagdo precisa da realidade psicologica das partes envolvidas,
complementando as decisdes judiciais com informagdes que podem ser determinadas para a

resolucao do caso (Oliveira, 2021).

4.3 A influéncia do vinculo familiar para o desenvolvimento psicossocial

Definir o conceito de familia ¢ uma tarefa complexa, pois essa ideia tem se transformado
ao longo do tempo, variando de acordo como os modos de vida e as diferentes culturas. Nem
mesmo o Codigo Civil conseguiu estabelecer uma tinica defini¢do para “familia”. Em alguns
momentos, o termo ¢ utilizado em sentido amplo, enquanto outros ¢ restrito a pais e filhos.
Antigos elementos identificadores da familia, como casamentos, relagdes sexuais e reproducao,
ndo sdo mais fatores determinantes. Uma unido estavel por exemplo, ndo necessariamente
representa a estrutura tradicional de casamento. Essas mudancas uma nova percepcido de
vinculos familiares, colocando em destaque o comprometimento entre os membros, mais do
que a forma como a familia foi constituida. No conceito atual, o que realmente importa sao os
lagos afetivos que unem e estrutura os membros dessa unidade (Dias, 2013).

A familia ¢ o primeiro vinculo que o individuo estabelece com a sociedade e ¢ onde se
desenvolve normas, padroes morais ¢ comportamentos que sdo transmitidos de geracdo em
geracdo. Os pais desempenham um papel fundamental ao ensinar ou intermediar as regras
sociais para os filhos, visando manter a ordem e o respeito. Essa influéncia ¢ afetada pelas
mudancas sociais, enquanto a familia busca evoluir e preservar sua estrutura, assim a familia
molda normas, ideias e comportamentos que podem ser transmitidos intencionalmente ou de
forma espontanea. O desenvolvimento do individuo ocorre de maneiras vareadas, conforme as
diferentes formas de praticadas em cada familia (Duarte, 2023).

A capacidade da crianga para se adaptar e responder as demandas no ambiente ¢
facilitada pelo papel dos pais, que ndo sé guiam esse processo de interagado social, como também
criam oportunidade para que a crianga desenvolva sua propria autonomia emocional. Mesmo
antes da crianca conseguir expressar e entender suas emocdes, s30 0s pais que interpretam e
verbalizam as necessidades emocionais desse sujeito em formacao, assim o ambiente familiar
ideal deve ser pautado em amor, cuidado e protecdo, para que a crianga se sinta acolhida e

segura (Araujo, 2023).
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O vinculo familiar e emocional ¢ essencial para o desenvolvimento saudavel, pois
permite que a crianca conheca e compreenda suas proprias necessidades, falhas, insegurancas,
capacidades e limites. Atualmente o que define uma familia ndo sdo necessariamente os lagos
bioldgicos, mas o vinculo de afeto, amor, protecdo, didlogo e igualdade entre as pessoas que a
compdem. Esse conceito contemporaneo de familia contrasta com o antigo modelo patriarcal,
onde os papeis e hierarquia eram rigidamente definidos. Hoje a familia ¢ vista como uma unido
de pessoas ligadas por um compromisso afetivo e igualitario, independente de lagos sanguineos

(Aratjo, 2023).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos ao longo de estudo, destaca-se a importancia da familia
no desenvolvimento infantil, ressaltando que o nucleo familiar desempenha um papel
fundamental na formagdo emocional, social e psicoldgica da crianga. A convivéncia saudavel
com ambos os pais, quando possivel, favorece o desenvolvimento equilibrado e a construgao
de vinculos seguros, essenciais para o crescimento emocional da crianga.

A alienagdo parental, apresenta-se como uma séria ameaca a esse desenvolvimento
saudavel, uma vez que interfere na relacdo natural e afetiva entre a crianca e um dos genitores,
esse processo, muitas vezes conduzido de forma sutil ou explicita, pode gerar consequéncias
emocionais e psicologicas significativas na crianga ou adolescente presente nesse caso.

Os trabalhos encontrados destacam os varios impactos da alienacdo parental na vida
das criangas e adolescentes, desde a confusdo permanente de ndo saber se gosta ou nao de um
dos genitores, at¢ mesmo o desenvolvimento de transtornos como ansiedade, depressao,
sindrome do panico.

Os profissionais da 4rea da psicologia, bem como outros especialistas em
desenvolvimento infantil, t€tm o papel essencial na conscientizagdo, identificagao e prevencao
da alienagdo parental, com interven¢des adequadas e o suporte necessario, sendo possivel
minimizar os impactos dessa pratica prejudicial e promover uma convivéncia familiar que
valorize o respeito e o bem-estar da crianga.

Esse estudo reforca, assim, a importancia de politicas publicas e praticas de educagao
familiar que favorecam a saide emocional das criangas. A criagdo de ambientes familiares
seguro e o estimulo ao didlogo entre os pais sdo fundamentais para evitar a alienacao parental

e garantir que a crianga e o adolescente possam se desenvolver de forma plena e equilibrada.
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