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INICIATIVAS COMUNITARIAS NO BAIRRO ALOISIO DIOGENES: um relato
de experiéncia de lideran¢a no ambiente
infanto-juvenil.
COMMUNITY INITIATIVES IN THE ALOISIO DIOGENES NEIGHBORHOOD: a report
of the experience of a psychology student in the child and youth environment.

Davi Arruda Quaresma
Prof. Dra. Maria Eniana Araujo Gomes Pacheco

Resumo: A psicologia ambiental desempenha um papel crucial na facilitagdo da participagao
dos membros da comunidade e na promog¢do de uma maior consciéncia e respeito pelo
ambiente. Além disso as iniciativas comunitdrias podem ocorre uma intensificagdo da
integracao das pessoas que acaba por permitir que elas participem ativamente da melhoria de
seus ambientes. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo refletir a experiéncia de
acdes comunitarias realizadas no bairro Aloisio Didgenes. Apresentou-se como ocorreu o
surgimento do projeto DAQ (Davi Arruda Quaresma), quais as suas finalidades e qual publico
¢ atendido. A experiéncia vivenciada mostrou a importancia do trabalho da psicologia
comunitaria como uma das divisdes da psicologia, demonstrando assim a importancia do
papel do psicélogo comunitirio nas manifestagdes culturais e sociais de sua comunidade. O
Projeto DAQ vém se fortalecendo ano ap6s ano, o que lhe permite ser um mecanismo de
atuacdo na comunidade a fim de viabilizar oportunidades de cultura e estudo para os grupos
considerados mais vulneraveis.

Palavras-chave: Psicologia. Comunidade. Projeto Social

Abstract: Environmental psychology plays a crucial role in facilitating the participation of
community members and promoting greater awareness and respect for the environment. In
addition, community initiatives can lead to an intensification of people's integration, which
ultimately allows them to actively participate in improving their environments. In view of
this, this paper aims to reflect on the experience of community actions carried out in the
Aloisio Didgenes neighborhood. It presents how the DAQ project came about, what its
purposes are, and who it serves. The experience demonstrated the importance of community
psychology work as one of the divisions of psychology, thus demonstrating the importance of
the role of the community psychologist in the cultural and social manifestations of their
community. The DAQ Project has been strengthening year after year, which allows it to be a
mechanism for action in the community in order to provide cultural and study opportunities
for groups considered more vulnerable.

Keywords: Psychology. Community. Social Project



1 INTRODUCAO

O estilo de lideranga de uma pessoa € o padrao comportamental que ela revela quando
se procura influenciar as atividades de outras pessoas. Os lideres eficazes sdo capazes de
adaptar seu estilo de comportamento as necessidades dos liderados e a situagdo (Hersey e
Blanchardt, 1986).

A Psicologia Ambiental surgi no final da década de 50, sendo intitulada de Psicologia
da Arquitetura, onde comecou a ser reconhecida como um ramo distinto da Psicologia. Ela
surgiu da necessidade dos arquitetos de compreenderem os requerimentos dos futuros
ocupantes das grandes obras publicas que estavam vinculadas a constru¢ao das cidades onde
eles estavam acostumados a trabalhar diretamente com clientes privados (Melo, 1991).

A Psicologia Ambiental tem um cardter multidisciplinar, pois recebe contribui¢des de
outras disciplinas tais como: psicologia, geografia humana, sociologia humana, antropologia,
planejamento e arquitetura, uma vez que antes mesmo de seu reconhecimento como uma area
dentro da psicologia, j& ocorria pesquisas realizadas por cientistas comportamentais, que
tinham interesses comuns, tais como interferéncia dos fatores ambientais, como luz,
ventilagdo e etc (Melo,1991).

No Brasil, Maria do Carmo Guedes, foi a pioneira no género, participando do
planejamento das cidades nos anos de 1960, tendo como contexto: surgimento de um Brasil
que pretendia tornar presente o eterno “Brasil, pais do futuro” (Tassara & Rabinovich, 2003).
Hoje, a Psicologia Ambiental continua a desempenhar um papel importante no Brasil,
ajudando a moldar iniciativas comunitarias que promovem a sustentabilidade e a justica
ambiental.

No contexto das iniciativas comunitarias, a Psicologia Ambiental pode desempenhar
um papel crucial na facilitagdo da participacdo dos membros da comunidade e na promogao
de uma maior consciéncia e respeito pelo ambiente. Tassara & Rabinovich (2003) afirmam
que diferente de outras areas a Psicologia Ambiental sempre esteve ligada as demandas
sociais, por exemplo na Europa, a Psicologia Ambiental teve os seus inicios associados as
questdes arquiteturais e de planejamento urbano devido a fase de reconstrugao das cidades e
organizagdo apds Segunda Guerra Mundial.

Além disso, iniciativas comunitarias, podem intensificar a conexao e integracdao das
pessoas, permitindo que elas participem ativamente na melhoria de seus ambientes e possam
fortalecer a ligacdo e inser¢do no lugar onde se vive. A Psicologia Ambiental, uma disciplina

que estuda a interagdo entre as pessoas e seus ambientes, oferece uma lente 1til para entender



o impacto dessas iniciativas (Gifford, 2014; Bonnes & Secchiaroli, 1995). Em particular, o
conceito de vinculagdo afetiva pessoa-ambiente, que se refere a ligacdo emocional que as
pessoas desenvolvem com os lugares onde vivem, € relevante para a nossa discussdo (Lima &
Bomfim, 2024).

Através de iniciativas comunitarias, os membros da comunidade podem se sentir mais
conectados e responsaveis por seus ambientes, levando a um maior cuidado e respeito pelo
ambiente e pela comunidade como um todo. A psicologia ambiental enfatiza a importancia do
empoderamento ¢ da participagdo ativa dos membros da comunidade na transformagao de
seus ambientes (Perkins e Zimmerman, 1995). Ela também reconhece que os ambientes
fisicos e sociais sdo interdependentes ¢ que a melhoria de um levard a melhoria do outro
(Bronfenbrenner 1979).

Essas intervengdes, especialmente aquelas que envolvem criangas e adolescentes, sao
uma forga vital para a transformagao social. Elas ndo apenas fortalecem os lagos afetivos entre
os membros da comunidade, mas também promovem o desenvolvimento humano e
aprimoram a qualidade de vida (Costa, 2021). No bairro Aloisio Didgenes, essas iniciativas
tém o potencial de criar um ambiente onde as criangas e adolescentes se sintam valorizados,
ouvidos e encorajados a contribuir para a melhoria de sua comunidade.

A participacdo ativa das criangas e adolescentes nessas iniciativas ¢ fundamental para
o seu desenvolvimento integral. Ao se envolverem em atividades que beneficiam a
comunidade, eles aprendem valores importantes como responsabilidade, cooperagao e
respeito pelo ambiente. Além disso, essas experiéncias podem contribuir para o seu
desenvolvimento cognitivo, emocional e social, preparando-os para serem cidadaos ativos e
engajados no futuro.

A Psicologia Ambiental pode oferecer uma série de ferramentas e insights valiosos
para maximizar o impacto dessas iniciativas. Ela pode ajudar a identificar os fatores que
influenciam a percepcdo ¢ o comportamento das pessoas em relagdo ao seu ambiente,
permitindo que as iniciativas sejam adaptadas para atender as necessidades especificas da
comunidade. Além disso, ela pode fornecer orientagcdes sobre como criar ambientes que
promovam o bem-estar e a satisfacdo dos membros da comunidade.

No entanto, o sucesso dessas iniciativas depende do compromisso genuino de todos os
envolvidos. Isso inclui ndo apenas os membros da comunidade, mas também os lideres
comunitarios, as autoridades locais e as organizagdes que apoiam essas iniciativas. Todos
devem trabalhar juntos para criar um ambiente onde as criangas e adolescentes se sintam

valorizados, ouvidos e encorajados a contribuir para a melhoria de sua comunidade.



As iniciativas comunitarias tém um grande potencial para fortalecer os lagos afetivos e
promover o desenvolvimento humano no bairro Aloisio Didgenes. No entanto, para que esse
potencial seja plenamente realizado, € necessario um esforco conjunto de todos os envolvidos.
A Psicologia Ambiental, com suas ferramentas e insights, pode desempenhar um papel crucial
Nesse processo.

O bairro Aloisio Didgenes esta localizado na cidade de Jaguaribe-Ceara que esta a
cerca de 300 km da capital do estado. Sendo também conhecido como bairro Cruzeiro, ¢ um
bairro populoso constituido de familias que muitas vezes estdo em vulnerabilidade social,
onde até pouco tempo atras ndo tinha acesso a saneamento basico. Diante disso, o presente
trabalho teve como questionamentos: como a experiéncia de iniciativas comunitarias podem
fortalecer os lagos afetivos e promover o desenvolvimento humano entre as criangas e
adolescentes do bairro Aloisio Didgenes?

Com base nisso o presente trabalho teve como objetivo geral: refletir sobre a
experiéncia de agdes comunitarias realizadas no bairro Aloisio Didgenes. Sendo os objetivos
especificos: apresentar o planejamento e execugdes das agdes desenvolvidas, junto as criangas
e adolescentes; relatar a interacdo comunitaria durante as intervengdes promovidas no bairro
Aloisio Didgenes; registrar as percepcdes do facilitador grupal junto as criancas e
adolescentes no bairro Aloisio Didgenes.

Portanto, esta pesquisa justifica-se em decorréncia da afinidade do autor com a
tematica, bem como a importancia de se perceber as formas de planejamento ambiental nas

cidades, levando as melhorias do desenvolvimento humano.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Psicologia Ambiental

A Psicologia Ambiental ¢ uma disciplina que estuda a interacdo entre os individuos e
seu ambiente fisico e social (Gifford, 2014). Ela se preocupa com a maneira como o ambiente
fisico e social afeta o comportamento e o bem-estar dos individuos e como os individuos, por
sua vez, podem influenciar esses ambientes (Stokols, 1995). A cultura e a educagdo, como
mencionado anteriormente, tém o potencial de promover transformagdes significativas na vida
das pessoas e na sociedade em geral (Bourdieu, 1986). A Psicologia Ambiental reconhece a
importancia da cultura e da educacdo na formagdo da percep¢do e do comportamento dos
individuos em relagao ao seu ambiente (Altman, 1975).

Cultura, como Bourdieu (1986) sugere, ¢ um sistema complexo de significados,
crengas, valores e comportamentos compartilhados por um grupo de pessoas. Ela influencia a
maneira como os individuos percebem e interagem com o mundo ao seu redor. A cultura pode
ser vista como um guia que orienta nossas agdes ¢ decisdes, e ¢ através dela que aprendemos a
interpretar e dar sentido ao mundo. Por outro lado, a educagdo ¢ um processo continuo de
aprendizado que nos permite adquirir conhecimento, habilidades, valores e atitudes. A
educagdo ndo se limita apenas ao ambiente escolar, mas ocorre em todos os aspectos da vida -
em casa, no trabalho, na comunidade. A educagdao tem o poder de transformar vidas,
promovendo a igualdade de oportunidades e ajudando as pessoas a alcangar seu maximo
potencial.

Através da educagdo, podemos aprender a valorizar e respeitar nosso ambiente,
compreender a importancia da sustentabilidade e desenvolver comportamentos que
contribuam para a preserva¢dao do meio ambiente. Em suma, a cultura e a educagdo sao
ferramentas poderosas para promover transformagdes significativas na vida das pessoas e na
sociedade. Elas moldam nossa percepcdo e comportamento, influenciam nossas interacoes
com o ambiente e t€ém o potencial de nos levar a um futuro mais sustentavel e inclusivo
(Altman 1975).

Areas periféricas, geralmente, sdo caracterizadas por condi¢des de vida precarias, falta
de infraestrutura adequada e acesso limitado a servigos basicos, como satude e educagdo de
qualidade. Essas condi¢des podem criar um ambiente de estresse cronico que pode afetar o
bem-estar e o desenvolvimento das criancas e adolescentes. A falta de oportunidades de lazer
¢ outro problema significativo. O lazer ¢ essencial para o desenvolvimento saudavel, pois

permite que as criancas e adolescentes se envolvam em atividades que promovem a



aprendizagem, a criatividade, a resolucdo de problemas e a intera¢do social. No entanto, em
areas periféricas, as oportunidades de lazer podem ser limitadas devido a falta de espacos
seguros e acessiveis para brincar e se envolver em atividades recreativas.

Além disso, a complementagdo educacional e cultural apos o periodo escolar ¢ crucial
para o desenvolvimento integral das criancas e adolescentes. Programas de educacdo
complementar podem fornecer oportunidades para aprender novas habilidades, explorar
interesses e talentos, e receber apoio académico adicional. No entanto, esses programas
podem ser inacessiveis para muitos devido a barreiras como custo, localizagdo e falta de
transporte. A Psicologia Ambiental, como Evans (2006) sugere, reconhece que essas
caréncias podem ter um impacto negativo no desenvolvimento psicoldgico e social dos
jovens. A falta de recursos e oportunidades pode limitar seu potencial e perpetuar ciclos de
pobreza e desigualdade.

Portanto, ¢ crucial abordar essas questdes através de politicas publicas e intervencdes
que visem melhorar as condigdes de vida nas areas periféricas, aumentar o acesso a
oportunidades de lazer e educagdao complementar, e apoiar o desenvolvimento saudavel das
criangas ¢ adolescentes nessas comunidades, melhorando as condi¢gdes ambientais e sociais

desses publicos, a fim de promover seu bem-estar e desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1979).

2.2 Psicologia Comunitaria

A Psicologia Comunitéria ¢ uma area da psicologia que se concentra na compreensao
e melhoria da qualidade de vida dos individuos dentro de uma comunidade. Ela se preocupa
com a promo¢ao da satde mental e bem-estar, prevencdo de doencas mentais e problemas
sociais, € desenvolvimento comunitario. A Psicologia Comunitaria enfatiza a colaboracao
com os membros da comunidade, grupos e organizacdes para alcancar esses objetivos
(Arendt,1997).

A Psicologia Comunitaria surgiu como uma reagdo a abordagem tradicional da
psicologia clinica, que se concentra no individuo e na patologia. Em vez disso, a Psicologia
Comunitaria reconhece que os problemas de salide mental muitas vezes tém raizes em
problemas sociais e ambientais, e portanto, busca solugdes em nivel comunitério. Isso pode
envolver a promog¢ao de politicas publicas que apoiam o bem-estar, a criagdo de programas de
prevengao e intervencgdo, e a defesa dos direitos e necessidades dos membros da comunidade
(Oberg, 2018).

A Psicologia Comunitdria também se preocupa com a capacitacdo dos membros da

comunidade. Isso significa que os psicologos comunitarios trabalham para dar aos individuos



e grupos as habilidades e recursos de que precisam para melhorar suas proprias vidas e
comunidades. Isso pode envolver a promocdo da educagdo e formagdo, o apoio ao
desenvolvimento de lideranga, e a facilitagdo do acesso a servigos e recursos (Bezerra,2010).

A pesquisa em Psicologia Comunitdria ¢ muitas vezes orientada para a acdo e
participativa. Isso significa que os membros da comunidade estdo ativamente envolvidos no
processo de pesquisa, desde a identificagdo do problema até a implementagao e avaliagdo das
solucdes. A pesquisa em Psicologia Comunitaria também ¢ muitas vezes interdisciplinar,
envolvendo a colaboracdo com profissionais e pesquisadores de outras areas, como a
sociologia, a satide publica, e a politica social (Santos, Felippe & Kuhnen, 2019).

A Psicologia Comunitaria tem um forte compromisso com a justica social e a
mudanca social. Isso significa que os psicologos comunitarios muitas vezes se envolvem em
atividades de defesa e ativismo, trabalhando para mudar as politicas e praticas que contribuem
para a desigualdade e a injustica. Eles também trabalham para promover a diversidade e a
inclusdo, e para combater o preconceito e a discriminagdo (Maciel, 2015).

A Psicologia Comunitéaria ¢ uma area da psicologia que se preocupa com a promogao
do bem-estar e a prevencdo de problemas em nivel comunitario. Ela enfatiza a colaboracao, a
capacitacdo, a pesquisa orientada para a a¢do, € 0 compromisso com a justiga social. Através
do seu trabalho, a Psicologia Comunitaria busca criar comunidades mais saudaveis, justas e
inclusivas (Arendt, 1997).

Para Amaral, Gongalves e Serpa (2012) o problema central da Psicologia comunitaria
ndo ¢ a relagdo entre satide e doenga, prevencdo e tratamento, mas sim na constru¢do do
individuo como sujeito de direitos, envolvido fortemente com a realidade social, no contexto
em que reside, portanto, o espaco de atuagao do psicologo passa a ser o lugar/comunidade.

Cabendo ao psicologico comunitario estudar os aspectos que impedem e favorecem a
pessoa a se tornar sujeito de direitos em uma comunidade, trabalhando com ela a partir das
condi¢des relativas ao lugar onde mora, além disso, a Psicologia comunitéaria ¢ uma area da
Psicologia social que estuda o psiquismo advindo do modo de vida do lugar/comunidade, as
relagdes e representacdes, a identidade, a consciéncia, a identificagdo e a pertinéncia dos
sujeitos aos grupos comunitarios (Amaral, Gongalves e Serpa, 2012). Para Géis (1993) o
psicologo comunitdrio deve analisar o contexto da comunidade a partir de conhecimentos
cientificos e do saber popular, utilizando valores éticos de respeito, solidariedade e
COmMpromisso.

Vasconcelos (1994) afirma que o trabalho do Psic6logo comunitério ¢ interdisciplinar,

sendo realizados por equipes multiprofissionais, com formagao generalista. Para ele psicologo
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comunitario, o saber cientifico ¢ relativizado diante do saber popular, sendo este um
importante via para o acesso a Saude Mental da populacdo, uma vez que o psicologo
comunitario deve analisar o contexto da comunidade a partir do conhecimento cientifico e do

saber popular, utilizando valores éticos de respeito, solidariedade e compromisso.
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3 METODOLOGIA

Esse estudo adotou-se uma abordagem de relato de experiéncia, onde se buscou
explorar a vivéncia do autor como estudante de psicologia e mobilizador social do bairro
Aloisio Diodgenes, localizado em Jaguaribe-Ceara. O relato de experiéncia ¢ uma forma de
pesquisa qualitativa que se concentra na descri¢do detalhada de uma experiéncia individual ou
de um evento (Ellis, Adams & Bochner, 2011).

O Relato de Experiéncia ¢ um tipo de produgdo de conhecimento, cujo texto busca
tratar uma vivéncia académica e/ou profissional em um dos pilares da formacao universitaria
(ensino, pesquisa e extensdo), cuja caracteristica ¢ a descricdo da intervencdo. Nessa
construcao do estudo € relevante o embasamento cientifico e a reflexao critica (Mussi, Flores
& De Almeida, 2021).

A produg¢do de estudos tem como finalidade contribuir para o progresso do
conhecimento, sendo assim relevantes os trabalhos que abordem essa sistematizacdo da
construcao desses de modalidade de relato de experiéncia, uma vez que o saber cientifico
contribui na formagao do sujeito e na sua propagacao (Cérdula & Nascimento, 2018).

Na sequéncia ¢ apresentada a sugestdo do roteiro para a construcdo do Relato de

Experiéncia tendo como base Mussi, Flores & De Almeida (2021).

Partes do artigo Elementos das | Pergunta norteadora | Tipos de categoria
partes
Introdugao Campo tedrico Quais seriam os Referencial tedrico
conceitos

relacionados ao
assunto? Qual a

importancia ?

Objetivos Objetivo Qual o objetivo do Informacional
trabalho?
Referencial Teorico Campo teérico O que cada autor Informacional

fala sobre a

tematica?
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Materiais € Métodos

ou conclusdo

Proposi¢des

foi alcangado? Além
do que fora
realizado, o que

pode ser feito?

Descricao do local Quais sdo as Informacional
Eixo da experiéncia caracteristicas do
Caracterizacao da local e onde fica ?
atividade relatada Do que se trata a
Tipo de vivéncia experiéncia?
Publico da agao Como a atividade foi
interventiva desenvolvida?
Recursos Qual foi o tipo de
Acdo intervengao
Instrumentos realizada?
Critérios de analise Qual o perfil ou
caracteristica dessas
pessoas?
O que foi usado de
material?
O que foi feito? E
como foi feito?
Resultados Resultado Quais os resultados Informacional
da experiéncia?
Discussao Relato em paralelo a | Quem dialoga com Dialogada
literatura as informagoes da
minha experiéncia?
Consideracoes finais Finalidade e O intuito do relato Informacional
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esse relato de experiéncia tem como intuito principal mostrar o ambiente e as agdes
que ocorrem no Grupo DAQ (Davi Arruda Quaresma). Diante disso traremos a trajetéria do
projeto e sua importancia para a comunidade. A escolha do nome surgi na infancia quando
visualizava um galpao abandonado que tinha as letras ADQ e que pronunciava DAQ
afirmando que quando crescesse teria uma “empresa’” com esse nome.

Nasci, cresci € me criei no bairro Aloisio Didgenes, onde moro até hoje. Tive uma
infancia dificil, em rodas de conversas que participo, afirmo que nasci no tempo do “ouro”,
tempo esses que ndo passei tantas dificuldades como meus irmaos e familiares passaram. Na
comunidade em que vivi durante meus vinte e quatro anos, ja fui taxado muitas vezes como
perigoso, mundica e demais estigmas. E por ser um bairro onde aconteciam muitos
homicidios, a angustia batia, a ponto de muitas vezes ndo conseguir lidar com as emogdes e
sentimentos.

Sempre tive vontade de participar de atividades artisticas, culturais, educativas e
sociais. Pude participar dessas atividades através de projetos extracurriculares nas escolas que
estudei. No ano de 2015, comecei a ser monitor de teatro no projeto “Aqui ¢ Meu Lugar”,
ofertado pela Prefeitura Municipal de Jaguaribe-CE. Nesse ano, tive a oportunidade de
aprender e praticar atividades ludicas e dindmicas. Ali comegava o inicio de uma grande
jornada do fazer social. Foram quatro anos de dedicagdo e aprendizado.

E como descreve Baremblitt (1996) as intervengdes nas comunidades e nas
organizagdes deve ser realizada a partir de um trabalho em conjunto, em uma relacdo de
horizontalidade com o grupo, a qual deve ocorrer em um movimento paralelo em que a
compreensdo do que se deseja mudar, falar ou nao deve ser elaborada no proprio seio
heterogéneo do coletivo interessado.

Em 2019, apds a conclusdo do ensino médio, passei no vestibular de Psicologia para
cursar na Faculdade Vale do Salgado. Na época, ndo queria ir, pois me preocupava com as
criancas, como elas ficariam sem ter acesso a essas atividades. Tive um amigo que me
motivou muito a tomar essa decisd@o. Ao longo de trés conversas em diferentes dias, decidi
realizar a matricula e comecei a cursar, no ano de 2019, a graduacdo de Bacharel em
Psicologia. Ali continuava a caminhada do meu contato com o fazer social, mesmo sem
entender e imaginar o que estaria por Vir.

Em 2019, com um més de graduagdo, observei o quanto o meu bairro era carente de

servigos como reforco escolar, cultural e artistico e percebendo a necessidade de transformar a
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realidade de varias criangas e adolescentes, decidi criar a “EDUC DAQ Refor¢o Escolar”.
Com a ajuda de trés colegas, inauguramos no dia 01 de abril de 2019 o primeiro reforco
escolar de custo-beneficio para criangas e adolescentes de baixa renda no bairro Aloisio
Diogenes (Cruzeiro).

O bairro Aloisio Didgenes, que também conhecido como Cruzeiro, esta localizado em
Jaguaribe-Ce, sendo considerado uma comunidade vibrante e resiliente. Apesar dos desafios
socioecondmicos, a comunidade se destaca pela forca e unido. O Projeto DAQ se desenvolve
nesse bairro, trazendo arte, cultura, educacdo e empreendimento social para seus moradores.

No inicio, o projeto tinha como objetivo principal ser um empreendimento no ramo da
educacdo (Refor¢o Escolar). No entanto, logo em seguida, a visdo de ter um trabalho
pos-ensino médio mudou e o refor¢o transformou-se em uma agdo social. Era cobrado um
valor minimo que era convertido para a manutengdo do proprio e para idealizar futuros
projetos com a comunidade que ndo tinha acesso. Isso possibilitou a inclusdo de criangas e
adolescentes menos favorecidos.

De acordo com Severo e Giongo (2021) para que exista um grupo, nao basta um
conjunto de pessoas com um objetivo em comum, mas sim participantes que fagam parte de
uma estrutura dindmica denominada de vinculo, onde esse vinculo sera estabelecido aos
poucos.

Com o passar do tempo, em 2019, percebemos a importancia de ter um
empreendimento social. Poderiamos utilizar os valores arrecadados pelos doadores do projeto,
tais como pais, pequenos comerciantes, amigos e parceiros, como forma de investimento para
a valorizagdo e implantacdo da cultura local. Isso iria permitir a inclusdo de criancas e
adolescentes menos favorecidos na comunidade, a participar dos projetos, ndo s6 fornecendo
o refor¢o escolar, mas também se tornando uma plataforma para a valorizagao e implantagao
da cultura local.

Foi entdo que o GRUPO DAQ saiu do papel, foram criadas e elaboradas varias
intervengdes sociais que envolviam a populagdo, pais de educandos e moradores do Bairro
Aloisio Didgenes (Cruzeiro). Juntos, eles desenvolveram o social na sua comunidade. Um
exemplo disso foi o primeiro arraid EDUC DAQ, que teve a implantagdo da cultura e a
participagdo de artistas do proprio bairro, onde muitos desses artistas sdo considerados
invisiveis para a nossa sociedade.

Com a realizagdo dos eventos promovidos pela EDUC DAQ, ocorreu a possibilidade

de artistas do bairro participarem como: cantores, repentistas e humoristas. Incentivando
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inclusive as criangas participantes das intervengdes a participarem de maneira mais ativa dos
momentos desenvolvidos.

Corroborando com a tematica Lane (1999) afirmava que fazer psicologia comunitaria
¢ estudar as condig¢des (internas e externas) ao homem que o impedem de ser sujeito e as
condi¢cdes que o fazem sujeito numa comunidade, a0 mesmo tempo que, no ato de
compreender, trabalhar com esse homem a partir dessas condi¢des, na constru¢do de sua
personalidade, de uma individualidade critica, da consciéncia de si (identidade) e de uma nova
realidade social.

Logo em seguida, chegou o Dia das Criangas, visando o bem-estar da comunidade e a
inten¢do de proporcionar um dia diferente, foram doadas lembrangas em forma de cestas para
as criangas do bairro. Vale destacar que muitas delas ndo teriam esse privilégio. No entanto,
com o dever social, a acdo conjunta, a participacdo e o apoio de amigos e moradores,
acreditamos que era possivel. Levamos essa ideia para os comerciantes locais, onde foi pedido
uma pequena quantia. Assim, conseguimos proporcionar um dia especial para essas criancas,
com mais de duzentas cestas. Além disso, a vizinhanga distribuiu e serviu um lanche saboroso
para toda a criangada.

Em 2022, ainda na pandemia, surge a DAQ: Espaco de Arte, Cultura, Educacao e
Empreendimento Social. Sendo o primeiro espaco em Jaguaribe-Ce, que visa trabalhar todas
essas acoes em um bairro periférico, com criangas e adolescentes sem perspectivas de futuro.
Tornando o bairro pioneiro a ter um espago dedicado a arte, cultura, educagdo e
empreendimento social em uma comunidade cheia de vulnerabilidades e muitas vezes
denominada de “mundi¢a” ou a “mundi¢a do cruzeiro”.

O projeto DAQ: Espaco de Arte, Cultura, Educacdo e Empreendimento Social ¢ um
lugar que atende criangas de quatro a doze anos, adolescentes de treze a dezessete anos, com
atividades artisticas, culturais e educativas e que desenvolve acdes culturais e sociais para
toda a populagdo do bairro Aloisio Didgenes (cruzeiro), Jaguaribe-CE.

No que tange aos impactos ocasionados pelas agdes do grupo DAQ podemos
separa-los em partes que seriam: sentimento de pertencimento, empoderamento da
comunidade, valorizacdo da cultura local, melhoria do bem-estar psicoldgico, promogdo da
justica social.

Com relagdo ao sentimento de pertencimento, podemos afirmar que com a realizagao
de eventos culturais e sociais, como o arraia EDUC DAQ, ocorre o fortalecimento do
sentimento de pertencimento da comunidade, aumentando a autoestima dos membros da

comunidade e promog¢do do sentimento de identidade coletiva. A constru¢do da identidade e o
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sentimento de pertencimento a algum grupo € vivenciado na adolescéncia, assim como
ocorrera o processo de maturagdo cerebral (Barboza & Cardoso, 2016).

Quando se fala sobre o empoderamento da comunidade, percebe-se a participagao dos
membros da comunidade na realizacao desses eventos, como a distribui¢ao de cestas no Dia
das Criangas, podendo levar ao empoderamento da comunidade, levando assim ao aumento da
autoeficacia dos individuos e da capacidade da comunidade de se unir para alcangar os seus
objetivos.

Sobre a valorizagdo da cultura local, nota-se que a promogdo e a implantagcdo da
cultura local ocorrem através dos eventos promovidos pela DAQ afim de ajudar a preservar e
valorizar a identidade cultural da comunidade. Isso pode aumentar o respeito e apreciagao
pela cultura local na promogao da diversidade cultural.

Causam também melhorias no bem-estar psicoldgico, uma vez que a realizacdo de
eventos que proporcionam alegria e felicidade, como a distribuicdo de cestas no Dia das
Criangas, podem melhorar o bem-estar psicolégico dos membros da comunidade, reduzindo o
estresse e promovendo os bons sentimentos.

A respeito da promocdo de justica, entende-se que a arrecadacdo de fundos e a
distribui¢do de recursos para aqueles que mais precisam na comunidade promovem a justica
social, podendo aumentar a equidade na comunidade e reduzir as disparidades
socioeconomicas.

Baseando-se em Campos (1999) os psicologos que atuam na Psicologia Social
Comunitaria desempenham um papel de intelectuais tradicionais, na medida em que se
organizam o saber que foi constituido pela Psicologia Social e se encarregam de transmiti-lo,
mas visando a formag¢ao de intelectuais organicos, isto €, sujeitos capazes de sintetizar o ponto
de vista da comunidade e de coordenar os processos de transformagao.

Sendo assim o psicologo ¢ um profissional que atua no campo da subjetividade, isto &,
do mundo vivido das pessoas e na sua relacdo com o mundo e consigo mesma. Sua fungdo é
cuidar da identidade que ¢ gerada como produto deste conjunto de relagdes intersubjetivas,
sendo que a identidade ¢ um processo que envolve o fazer (atividade), o sentir (afetividade) e
o pensar (consciéncia) (Moreno et al, 2004).

Portanto podemos compreender que a Psicologia na Comunidade atuard com o intuito
de aproximar-se das pessoas e dos grupos sociais, visando uma melhoria na qualidade de vida
dos individuos e da populacao, através da utilizagdo dos conhecimentos psicologicos, com
essa aproximacdo revela um distanciamento do lugar tradicional de se fazer psicologia, isto ¢,

a clinica (Aguiar et al, 2020).



17

Segundo os autores supracitados a Psicologia na Comunidade se caracteriza por ser
um movimento de aproximac¢do do cotidiano das pessoas, principalmente nos bairros e
institui¢des populares onde a grande parcela da populagdo vive (Aguiar et al., 2020). Freitas
(1998) ja afirmava que a insercao da (o) psicologo no territdrio, possibilita a oportunidade de
se escutar as necessidades da comunidade, no que tange as suas reais expectativas em relagao
a aproximacdo dos servicos de alta complexidade, respeitando ainda a autonomia do

individuo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a complexidade da sociedade em que estamos inseridos, temos
separacdes sociais, diferenciacdo de oportunidades, problemas socioecondmicos que acabam
por diferem a propria organizacdo social de um bairro.

Tendo como base essa visdo, vemos o quanto a psicologia comunitaria possibilita o
conhecimento de tais realidades, permitindo que os psicologos comunitarios possam agir a
fim de diminuir as desigualdades sociais encontradas nos espacos.

Portanto, notoriamente as agdes do Grupo DAQ, apresentam um impacto profundo
na comunidade do bairro Aloisio Didgenes, promovendo um ambiente mais inclusivo,
equitativo e culturalmente mais rico.

E a psicologia ambiental se apresenta como uma forma de compreender as relacdes
que sao estabelecidas nas comunidades, permitindo percebe o modo como as pessoas se
comportam, de maneira que as percepgoes do ambiente fazem parte do mecanismo de
captagdo das informacgdes para o desenvolvimento de “mapas mentais” sobre a realidade e as

experiéncias dos envolvidos.
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