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RESUMO

Apesar dos avangos nas leis e programas que protegem a crianca, o adolescente e a familia,
ainda ha grandes dificuldades que impactam diretamente a saide mental desses grupos. Este
estudo teve como objetivo realizar uma revisdo narrativa da literatura cientifica sobre o
impacto da vulnerabilidade social na saide mental de criancas e adolescentes. Para isso, foram
realizadas pesquisas nas bases de dados como Scielo e Psicinfo, no periodo de marco a
novembro de 2024, sobre a vulnerabilidade e saude mental em criancas e adolescentes. O
estudo gerou trés categorias: 1) Vulnerabilidade social na vida de criancas e adolescentes; 2)
Saude mental no contexto de vulnerabilidade social de criancas e adolescentes e 3) Impactos
psicossociais na vida de criangas e adolescentes em vulnerabilidade social. Os resultados
evidenciaram que a literatura retrata que, embora tenha ocorrido avancos nas politicas
publicas voltadas para intervencdes em situacdes de risco na infancia e na adolescéncia, ainda
persistem desafios significativos, especialmente no campo da satde mental.

Palavras chaves: Vulnerabilidade Social. Saude Mental. Crianga. Adolescéncia.

ABSTRACT
Even with advances in laws and programs that protect children, adolescents, and their
families, there are still major difficulties that directly impact the mental health of these
groups. This study aimed to conduct a narrative review of the scientific literature on
the impact of social vulnerability on the mental health of children and adolescents. To
this end, research was conducted in databases such as Scielo and Psicinfo, from March
to November 2024, on vulnerability and mental health in children and adolescents. The
study generated three categories: 1) Social vulnerability in the lives of children and
adolescents; 2) Mental health in the context of social vulnerability of children and
adolescents; and 3) Psychosocial impacts on the lives of children and adolescents in
social vulnerability. The results showed that the literature portrays that, despite
advances in public policies aimed at interventions in risk situations in childhood and
adolescence, significant challenges still persist, especially in the field of mental health.

Keywords: Social Vulnerability. Mental Health. Child. Adolescence.
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1 INTRODUCAO

De acordo com as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), as organizagbes e
funcionamento dos servigcos sdo realizados por meio do conceito de salde da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) que define salde como um estado completo de bem-estar fisico,
psiquico, social e espiritual (Marques et al, 2016). Para isso, leva em consideracdo fatores
como alimentacéo, trabalho, renda, saneamento béasico, acesso a bens, servicos e informacdes
que influenciam nesse processo de salde e doenca. Assim, 0s servigos serdo realizados através
da promogdo, protecdo, e recuperacdo da saude. Considerando esses fatores citados acima,
teremos como base para compreender os impactos da vulnerabilidade social na satide mental
de criancas e adolescentes (Carmo e Guizardi, 2017).

A concepgdo de vulnerabilidade apresenta a multideterminacdo de sua origem, nédo
estritamente condicionada a auséncia ou precariedade no acesso a renda, mas esta atrelada
também as fragilidades de vinculos afetivos, relacionamentos, desigualdade de acesso a bens e
servicos publicos. Tendo em vista que a regulamentacdo das Politica Plblicas de Assisténcia
Social teve inicio em um momento de contradicdes diante das Politicas Publicas de Salde,
quando foi instituida em 2004 a Politica Publica Nacional de Assisténcia Social (PNAS)
explicitou em seu contexto que a vulnerabilidade social é expressa por diferentes fatores e
situacOes que podem acometer 0s sujeitos em seu contexto de vida, e 0 campo de atuacdo de
suas acdes (Carmo e Guizardi, 2017).

A conceituacdo de vulnerabilidade social esta ligada as condicdes inerentes ao ser
humano, naturalmente aquele que necessita de ajuda, diz muito sobre o estado de ser/estar em
perigo. Dessa forma, a saude e todo o desenvolvimento humano sofrem influéncias de eventos
aos quais sdo expostos ao longo da vida. Diante disso € possivel inferir que, criancas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social podem desenvolver transtornos e
sofrimento psiquico que causam dificuldade para o individuo. A saide mental € determinada
por fatores sociais, psicolégicos e bioldgicos. Exemplos de riscos para a salde mental sdo:
pessoas e grupos que se encontram nas pressdes socioecondmicas, indicadores de pobreza,
baixa escolaridade e podem estar relacionadas ao estilo de vida ndo saudavel, condi¢des de
trabalho, mudancas sociais, exclusdo social, risco de violéncia, discriminacdo de género e
violacdo dos direitos humanos (Souza et al., 2019).

Dessa forma a OMS preconiza gque a adolescéncia vai de 10 aos 20 anos incompletos,
entretanto o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) enfatiza que essa fase vai dos 12 aos

18 anos (Fonseca et al., 2013). O ECA garante que: Cap. Il. Do Direito a Liberdade, ao



Respeito e a Dignidade. Art.15 A crianga e 0 adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e
a dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos de
direitos civis, humanos e sociais, garantida na constituicdo das leis (Brasil. Estatuto da
Crianca e do Adolescente. Lei n° 8069/90). A salde mental de criancas e adolescentes é um
problema de Saude Publica. No Brasil a prevaléncia de transtornos mentais tem sido estimada
em 13% podendo ser ainda maior, chegando 26,7% em adolescentes de 12 a 14 anos e a
33,6% entre 15 e 17 anos. Além de todos esses riscos podem-se destacar os riscos do trabalho
infantil, da exploracdo sexual de criangas e jovens. As personalidades podem torna-los mais
vulneraveis aos riscos do envolvimento com drogas, gravides precoce e praticas de roubo
(Magalhaes et al., 2021).

Pesquisas mostram que os envolvimentos e desempenhos que as ocupagfes dos
sujeitos que vivem em condi¢des de vulnerabilidade social afetam sua satde mental, uma vez
que, situacdes de privacdo e injusticas impedem ou apresentam dificuldades em relacdo as
participacfes nas ocupacgOes cotidianas significativas como: limitacdo social de determinados
grupos, dificuldade a um ensino de qualidade, moradia digna, escassez de trabalho dentre
outros necessarias e desejadas na infancia e na adolescéncia. Essas limita¢es causam um mau
desempenho no bem-estar de uma vida digna das pessoas e grupos de comunidades
vulneraveis (Souza et al., 2019).

A nocdao de vulnerabilidade social, segundo Bronzo (2007), esta ligada ao risco social
que envolve varias situacdes, desde eventos da natureza como também do ciclo de vida e os
riscos sociais e econémicos. As questdes de interacdes em diversas condi¢cGes como: culturais,
politicas, juridicas e subjetivas, proporcionam uma colaboracdo para orientar politicas
publicas para o enfrentamento das questdes sociais sobre a vulnerabilidade social. Torna-se
importante compreender as raz@es e as formas como 0s grupos sociais sofrem o processo de
vulnerabilidades e de suas condicdes de existéncias (Guareschi 2021).

Diante do que foi exposto é importante analisar 0s aspectos micro e macro que vao
desde a organizacdo social até os modos de vida no cotidiano. Também se faz necessario
identificar questdes familiares que impactam diretamente as criancas e adolescentes, como por
exemplo as rupturas nos lacos familiares. Podemos citar contextos nos quais a mée se envolve
com drogas, e 0 pai em situacdo de encarceramento que evidenciam essas fragilidades,
situacOes essas que acarretam sérios problemas no desenvolvimento da crianca e adolescente.
Pois o comportamento e a conduta dos mesmos mudam negativamente ou positivamente de
acordo com os vinculos familiares (Souza et al., 2019).

Podemos destacar que a problematica esta ligada as experiéncias de vulnerabilidade



social vivenciadas por criancas e adolescentes, tais como residir em comunidades violenta, ter
escassez de recursos financeiros, passar por situacoes estressantes de vida e sofrer violéncias
na comunidade ou intrafamiliar, ocorrendo grandes possibilidades de desenvolver problemas
de satde mental. Além disso, podem contribuir para o fracasso de algumas Politicas Publicas
em comunidades desassistidas (Magalhé&es et al.,2021).

Esse contexto citado pode propiciar adoecimento psiquico das criancas e adolescentes
que se encontram em estado de vulnerabilidade social. Nesse sentido, o presente estudo, tem
como objetivo realizar uma revisdo narrativa da literatura cientifica sobre os impactos da
vulnerabilidade social na saide mental de criancas e adolescentes. Tendo como pergunta
norteadora “Como a vulnerabilidade social pode impactar na saude mental de criancas e

adolescentes?”.

2. OBJETIVOS

2.1 GERAL

e Analisar como a literatura cientifica aborda os impactos da vulnerabilidade social na satde
mental de criancas e adolescentes.

2.2 ESPECIFICOS

e Identificar as situacOes de vulnerabilidade social em criancas e adolescentes com impacto
na sua satde mental.

e Analisar as estratégias para o enfrentamento das viola¢bes da garantia dos direitos e
deveres da crianca e do adolescente em vulnerabilidade social na sua saide mental.

e Verificar as agBes voltadas para a garantia de direitos e deveres da crianca e do
adolescente em situaces de vulnerabilidade social com relacdo a promocdo de saude
mental.

3 METODOLOGIA

Para obter o objetivo, foi realizada uma pesquisa de revisdo narrativa da literatura de
cunho qualitativo, descritivo e exploratorio. A revisdo de narrativa tem publicacGes amplas,
apropriadas para descrever e discutir determinados assuntos sobre uma tematica especifica. A

a revisdo narrativa é caracterizada por ndo ter a necessidade de esgotar as fontes de



informacdes, a selecdo dos estudos e a interpretacdo das informagfes que estd sujeito a
subjetividade dos autores é adequada para a fundamentacdo de artigos, dissertacdes, teses e
trabalhos de concluséo de curso, ou seja, integra e articula o estado da arte sobre um
determinado assunto (Rother, 2007).

A pesquisa qualitativa assume diferentes significados nos estudos das ciéncias sociais.
Ao invés de estatisticas, regras e outras generalizacdes, a qualitativa trabalha com descricdes,
comparagdes e interpretacdes, ndo se tratando de repeticdo de teorias, mas sim de gerar
conhecimento mais aprofundado para o avanco da ciéncia (Nevis, 1996). De modo geral os
métodos descritivos dispdem de uma analise precisa de descri¢es dos fatos estudados, sendo
de extrema importancia para o desenvolvimento do estudo. (Gil, 2017). J& as pesquisas
exploratorias tém o intuito de proporcionar maior familiaridade com o problema, tornando
mais explicito ou construindo hipdteses. Tendo um planejamento bem flexivel, e a coleta de
dados pode ocorrer da seguinte forma: levantamento bibliografico, entrevista com pessoas e
analises de exemplos que estimulem compreenséo (Gil, 2017).

Apos o delineamento da tematica e discussao sobre a problematica foram elaboradas
estratégias para compreender as primeiras tarefas quanto ao processo de busca dos dados.
Sendo realizada no periodo de Margo a Setembro de 2024 nas bases de dados Periddicos
Eletrénicos em Psicologia (PEPSICO) e Scientific Eletronic Library (Scielo) com os
seguintes descritores: vulnerabilidade social, adolescéncia, infancia e saude mental. A
consulta nas bases de dados deu-se pela escolha das producgdes cientificas publicadas a partir
de estudos realizados no Brasil nos ultimos 10 anos sob a respectiva tematica escolhida e
tendo como pergunta norteadora: Como a ‘“vulnerabilidade social pode impactar na saude
mental de criangas e adolescentes?” O que gerou trés categorias: 1) vulnerabilidade social na
vida de criancas e adolescentes; 2) saude mental no contexto de vulnerabilidade social de
criancas e adolescentes e 3) os impactos psicossociais na vida de criancas e adolescentes em
vulnerabilidade social.

Os critérios de inclusdo para a escolha dos artigos foram publicacdes cientificas
brasileiras originais, publicadas entre 2014 e 2024. Para a coleta de dados e melhor explicacédo
dos objetivos desta revisao, foi estabelecido um processo de busca direcionado para encontrar
os artigos que melhor correspondem ao objetivo de oferecer respaldo e legitimidade as
pesquisas. A pesquisa foi realizada em cinco etapas para detalhar os objetivos: Etapa 1 - busca
nas bases de dados eletrdnicas mencionadas anteriormente, tendo "vulnerabilidade social”
“satde mental”, “crianga” e “adolescéncia” como palavras-chaves; Etapa 2 - filtragem dos

artigos, organizando-os em um banco de dados; Etapa 3 - analise dos titulos e anos de



publicacdo dos artigos; Etapa 4 - leitura dos resumos dos artigos selecionados; e Etapa 5 -
leitura completa dos artigos selecionados. A andlise desta revisdo narrativa contemplou um

total de 21 artigos.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e a discussdo foram estruturados em trés partes: 1) vulnerabilidade
social na vida de criancas e adolescentes; 2) saude mental no contexto de vulnerabilidade
social de criangas e adolescentes e 3) impactos psicossociais na vida de criancas e
adolescentes em vulnerabilidade social.

4.1Vulnerabilidade social na vida de criangas e adolescentes

A tematica da vulnerabilidade social na vida de criancas e adolescentes revela que
aqueles que vivem em situacdes de vulnerabilidade social séo frequentemente submetidos a
desigualdades socioecondmicas que promovem a marginalizagdo, exclusédo e a violagdo de
direitos fundamentais. Essas condigdes contribuem para crises de identidade, sentimentos de
inferioridade, baixa autoestima, ansiedade, depressao e outros transtornos mentais. A falta de
acesso a educacao, trabalho digno, saude, lazer, alimentacéo, cultura e recursos minimos para
a sobrevivéncia resulta frequentemente na insercdo precoce no mercado de trabalho e, em
muitos casos, no envolvimento de substancias ilicitas e atividades criminosas,
comprometendo assim suas perspectivas de futuro (Pereira, 2013).

No Brasil a vulnerabilidade apresenta um cenério diversificado, pois muitas vezes as
condicBes de vida que os adultos podem oferecer para as criancas estd relacionado a sua
historia de vida. Podemos assim identificar as relacbes familiares, nivel de escolaridade, as
oportunidades profissionais e condi¢fes habitacionais que muitas familias ndo tém um lugar
fixo para morar e acabam se mudando frequentemente de casa, bairro e até mesmo de cidade
(Nunes, 2021).

Conforme apontado por Carrara (2016), a sociedade enfrenta a problematica da
pobreza que afeta criancas e adolescentes, exacerbando a desigualdade social de maneira
visivel que afeta tanto a salde fisica como a salde emocional. Esta desigualdade, também se
reflete no ambiente escolar, onde criancas e adolescentes de familias menos favorecidas
frequentemente carecem do apoio financeiro e intelectual dos pais. Para muitos destes jovens,
frequentar a escola vai muito além da busca de ocupagdo e conhecimento, muita das vezes a

escola representa ndo apenas um ambiente de aprendizagem, mas também uma oportunidade
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de receber uma refeicdo e escapar temporariamente de uma realidade marcada pela tristeza.
Esta disparidade de experiéncias ilustra a amplitude e complexidade das desigualdades sociais
que permeiam a vida de criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade. Na escola os
profissionais de educagdo buscam ajudar como podem, mas diante de grandes dificuldades de
salas muito lotadas acaba gerando falta de tempo para dedicacéo afetiva, cuidadosa que inclua
e motive cada vez mais esses alunos dentro do ambiente escolar (Carrara, 2016).

A vulnerabilidade social afeta além da aprendizagem, o contexto familiar que pode
comprometer as relacdes sociais e afetivas de criangas e adolescentes. Em 2019, 1,5 milhdes
de meninos e meninas ainda estavam fora da escola. Além do desafio de acesso escolar, ha
quem esteja na escola sem aprender. Muitos estudantes abandonam a escola ao serem
reprovados diversas vezes, ou por gravidez precoce, envolvimento com drogas e muitos
também deixam a escola para trabalhar e contribuir com a renda familiar (Unicef, 2019). Para
0 Fundo das Nacgdes Unidas a Infancia (UNICEF), um dos momentos mais tragicos da
violagdo dos direitos que meninos e meninas vivenciam no Brasil sdo os homicidios que
acontecem principalmente na adolescéncia pois a cada hora alguém entre 10 e 19 anos de
idade € assassinado no pais (Unicef, 2019).

Diante do exposto, torna-se necessario adotar politicas publicas capazes de combater
as desigualdades que geram um cenario de vulnerabilidade social. Com esse objetivo, foram
criados os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) para acolher criangas,
adolescentes e familias em situacdo de dificuldade. O CRAS é um local de apoio responsavel
pela execucdo de planos de insercdo social, realizando o acompanhamento e monitoramento
de beneficios, auxilios sociais e programas de alimentacdo (Porto et al., 2023).

O CRAS ¢ considerado como uma das portas de entrada no SUAS que significa
Sistema Unico de Assisténcia Social, que promove e oferta as familias de qualquer parte do
Brasil os mesmos servicos, conforme a Politica Nacional de Assisténcia Social e com a
tipificacdo nacional de servigcos socioassistenciais (Resolucdo CNAS n° 109 de 11 de
novembro de 2009). Com o objetivo de proporcionar a protecdo social a familia, a infancia, a
adolescéncia e a velhice. Sendo importante promover a¢6es que incentive a buscar a insercéo
ao mercado de trabalho e reabilitando a promocdo da integracdo na comunidade para pessoas
com deficiéncia, familias desestruturadas que passam vulnerabilidades e pessoas idosas, essas
pessoas necessitam de informacédo sobre beneficios basicos e por ndo ter conhecimento sobre
seus direitos basicos , ficam a mercé e enfrentam muitos desafios (Autoridade, 2020).

Portanto, 0 CRAS é uma unidade publica municipal com base territorial, localizada em

areas com maior risco social de vulnerabilidade. Os servigos socioassistenciais incluem a
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prestacdo de programas e projetos que promovem a protecdo social basica as familias, como:
a) Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF); b) Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos; c) Servico de Protecdo Social Basica no Domicilio para Pessoas
com Deficiéncia e Idosos (Guareschi, 2021).

Nesse contexto, o Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas
(CREPOP) desempenha um papel fundamental ao investigar e produzir referéncias nacionais
para a atuacdo da psicologia nas politicas publicas. Como parte do sistema do Conselho
Federal de Psicologia (CFP) e dos Conselhos Regionais de Psicologia (CRPs), o CREPOP
colabora para a consolidacdo da profissdo e para a promogdo dos direitos humanos na
sociedade. Cerca de 10 anos apds o langcamento das referéncias técnicas para a atuagao do
psicélogo (@) no CRAS/SUAS, o foco da atuacdo incluiu populacBes historicamente
marginalizadas no Brasil, atravessadas por desigualdades sociais relacionadas a pobreza,
género, territorio, moradia e outros contextos (Guareschi, 2021).

As politicas publicas de intervencdo sdo garantidas pela Constituicdo Federal. Diante
disso, o governo brasileiro criou diversas medidas para melhorar a assisténcia a criancas e
adolescentes, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que se baseia na protecao
integral, garantindo o direito a vida e a saude; o Conselho Tutelar, 6rgdo publico eleito pela
comunidade para zelar pelo cumprimento dos direitos de criangas e adolescentes; o Programa
Bolsa Familia (PBF), que promove a saude e beneficia ndo so criancas e adolescentes, mas
também familias carentes em todo o Brasil, instituido pelo Governo Federal; e o Programa
Saude na Escola (PSE), que visa a atencdo integral a satde de criancas e adolescentes do
ensino publico béasico, através da prevencdo, promocao e cuidado. Entre as acOes realizadas
pelo PSE estdo avaliagbes de saude bucal, promocdo de alimentacdo saudavel, atividades
fisicas, educacdo para a saude sexual e reprodutiva, além da conscientizagdo sobre o uso de
alcool e outras drogas (Fonseca et al., 2013).

Apesar dos avanc¢os nas politicas publicas voltadas para a intervencdo em situacdes de
risco na infancia e adolescéncia, persistem desafios significativos, especialmente no campo da
salde mental, que ainda é fortemente impactado pelas vulnerabilidades sociais. Embora essas
politicas tenham ajudado a reduzir alguns fatores de risco, a complexidade e persisténcia das
condicBes de vulnerabilidade social continuam a afetar profundamente o bem-estar
psicologico de criancas e adolescentes. E crucial aprofundar a compreensdo dos mecanismos
pelos quais essas vulnerabilidades influenciam a salide mental e desenvolver intervengdes
mais eficazes e integradas. Nesse sentido, a saude mental de criancas e adolescentes em

situacdo de vulnerabilidade social emerge como um tema central, exigindo atencdo redobrada
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e uma abordagem interdisciplinar para promover um desenvolvimento saudavel e resiliente.
Este aspecto seré discutido no topico seguinte.

4.2 Saude mental no contexto de vulnerabilidade social de criangas e adolescentes

Os problemas de salde mental tém causas multifatoriais, incluindo determinantes
bioldgicos, emocionais, sociais, econdmicos e culturais. Durante a infancia e a adolescéncia,
esses problemas ja podem manifestar-se, causando impactos significativos no
desenvolvimento integral do individuo (Magalhdes et al, 2021). Evidéncias indicam que cerca
de metade das condi¢cdes de salide mental tém inicio por volta dos 13 a 14 anos de idade.
Segundo a literatura, determinados contextos de vida caracterizados por adversidades e
vulnerabilidades, podem precipitar graves problemas mentais em criangas e adolescentes
(Magalhaes et al., 2021). Essas experiéncias cotidianas, influenciadas por fatores sociais e
econémicos, ressaltam a necessidade de uma compreensdo aprofundada e de intervencées
direcionadas para diminuir os efeitos negativos sobre a saude mental nesse grupo etario.

Situacdes de vulnerabilidade social, como inseguranca alimentar, violéncia, baixo
suporte social por parte da familia, amigos e outros, afetam diretamente a vida dessas criancas
e adolescentes, potencializando sintomas internos como: ansiedade, depressao, isolamento
social, e queixas somaticas que posteriormente venha interferir na vida adulta. Bem como
jovens que vivem em condi¢cdes desfavoraveis tem grandes chances de adquirir problemas de
saude mental que afetam o desempenho escolar, participacdo no mercado de trabalho e
aumento na criminalidade (Magalhées et al., 2021). S&o inimeras as situacdes de risco que
ocorrem na vida de criangas, que resultam em traumas que caminham juntos até a fase adulta.
A infancia deve ser baseada em estudos e brincadeiras onde a familia torna-se o maior
responsavel em proporcionar uma infancia saudavel e segura que fortaleca a crianca e a ensine
a seguir um caminho promissor. E de suma importancia a participacdo dos pais, pois na
auséncia a crianca fica em situacéo de vulnerabilidade social (Nunes, 2021).

Diante dos fatores sociais vivenciados na infancia e adolescéncia que aumentam as
chances do desenvolvimento de problemas de saide mental, no Brasil passou a ser
considerado um problema de salde publica. De acordo com a Declaracdo dos Direitos da
Crianca e do Adolescente (UNO, 1990). Pesquisas mostram que 32 milh6es de meninos e
meninas no Brasil vivem na pobreza, representando 63% do total de criangas e adolescentes
do pais. A pobreza é aqui entendida como multidimensional e implica fatores como renda,
alimentacdo, educac&o, trabalho infantil, moradia, 4gua, saneamento e informacdes (Hubep,
2023).
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Compreende-se que, desde muito cedo, criangas e adolescentes convivem com o0
descaso e a indiferenca, sendo frequentemente vistos como "coitados™ ou sujeitos com poucas
condicBes. Essas circunstancias os levam a buscar alternativas mais acessiveis, que nem
sempre sdo positivas. Essa dinamica pode ser compreendida como um fator de risco. A
criminalidade, por exemplo, representa um elemento desfavoravel, mas, ao mesmo tempo,
atrativo para muitos jovens, levando-os, em muitos casos, a um caminho sem volta. E
necessario questionar o contexto historico, pois muitos se veem sem perspectivas de viver
dignamente, e isso ndo se refere apenas as necessidades financeiras e materiais, mas também
ao minimo de respeito e igualdade de oportunidades. Diante dessas circunstancias, criangas e
adolescentes encontram nesses caminhos uma aparente solugéo para melhorar de vida, embora
muitas vezes sejam op¢des ilusérias (Filho e Guzzo, 2006).

Estudos epidemiologicos indicam que aproximadamente 10% a 20% das criancas e
adolescentes apresentam problemas de salde mental, sendo a ansiedade, distarbios de
comportamento, hiperatividade e depressdo as condicdes mais prevalentes. Entre 0s
adolescentes, destaca-se a maior incidéncia de depressdo, uso de substancias psicoativas,
como alcool e outras drogas, além de comportamentos autodestrutivos. Conforme salientado
por Eliana Ribas, psicanalista da Prattein, essas questdes se tornam especialmente relevantes
durante a adolescéncia (Fundacdo Abring, 2021). Esses dados reforcam a necessidade urgente
de intervencOes preventivas e eficazes para lidar com os desafios de saide mental enfrentados
por jovens em diferentes contextos sociais.

A salde mental de criancas e adolescentes esta presente nas politicas publicas
brasileiras, como estabelecido pela Portaria n® 3.088, de 23 de dezembro de 2011, que institui
a Rede de Atencdo Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtornos mentais e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas no &mbito do SUS (BRASIL,
2011). Esse publico necessita de uma atencdo especializada, considerando suas
particularidades. E essencial compreender e saber lidar com a saide mental de criancas e
adolescentes, tratando-a como um processo social de inclusdo, com o objetivo de promover
recursos e condicdes que garantam uma boa qualidade de vida (Farias e Rodrigues, 2020).

Além disso, no Brasil, cerca de 10% da populacdo vive na pobreza, e 5,9% na
extrema pobreza, segundo dados do IBGE (2021). Esses altos indices de pobreza, combinados
com a elevada violéncia contra criancas e adolescentes, criam um ambiente de
vulnerabilidade. Criancas que convivem diariamente com a escassez de alimentos, falta de
atencdo dos pais, exclusdo escolar e auséncia de servicos essenciais tendem a ter um

comprometimento no desenvolvimento cognitivo, afetando sua saude mental e aumentando
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sua suscetibilidade ao contexto de substancias psicoativas e na criminalidade (Magalhaes,
2023).

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), a adolescéncia é
um periodo crucial para o desenvolvimento de habitos sociais, emocionais e psicolégicos. A
exposicédo a fatores de risco durante essa fase pode aumentar significativamente os impactos
negativos na saude mental. Portanto, é fundamental promover a saide mental e o bem-estar,
contribuindo para a construcédo da resiliéncia e capacitando os jovens a lidarem com situacgdes
adversas de maneira mais eficaz. Implementar atividades de promocéo e prevencdo da satde
mental, como intervencdes psicoldgicas individuais, online e em grupo; intervencdes focadas
na familia; programas educativos nas escolas; e iniciativas de psicoeducacdo, é essencial.
Essas abordagens sdo fundamentais para atender as necessidades de adolescentes cuja saude
mental esta comprometida pelas condi¢des de vulnerabilidade (OPAS, 2020). Nesse contexto,
€ necessario aprofundar a andlise dos impactos psicossociais na vida de criancas e

adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, o que sera explorado no topico seguinte.

4.3 Impactos psicossociais na vida de criancas e adolescentes em vulnerabilidade social

O tema dos impactos psicossociais na vida de criangas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social é de extrema relevancia, pois envolve uma série de fatores que afetam
diretamente o desenvolvimento fisico, emocional e social desses jovens. A negligéncia,
caracterizada pelo abandono ou pela insuficiéncia de cuidados bésicos, tanto fisicos quanto
emocionais, agrava ainda mais essa vulnerabilidade. Criancas e adolescentes que enfrentam
desigualdade social, pobreza, excluséo, falta de acesso a educacdo, trabalho, salde e lazer
vivem um contexto de privacdes que compromete seu desenvolvimento (Rezende, Cappellari
e Pagani, 2019). Além disso, a permanéncia prolongada em tais condi¢bes resulta em
prejuizos significativos ao desenvolvimento humano, especialmente quando essas questdes
estdo enraizadas em contextos culturais de exclusdo (Magalhdes et al., 2021). Este topico
busca explorar de forma mais aprofundada como esses impactos psicossociais influenciam o
bem-estar e as perspectivas de futuro de criancas e adolescentes vulneraveis.

A violéncia com criancas e adolescentes pode acontecer na familia ou extrafamiliar,
tratando-se de uma violacdo dos direitos basicos. Embora o Brasil tenha uma das melhores e
mais abrangentes legislacGes sobre o direito da crianca e do adolescente ainda sim, é evidente
a violacdo desses direitos, € possivel que essas situaces sejam comuns mediante a cultura

em que estejam inseridos, pois seus avangos ainda apresentam limitagcbes. Também podemos
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citar o despreparo por parte de alguns profissionais que atuam nas suas diferentes areas:
salde, educagdo ou juridica. Diante disso podemos compreender que o meio social
desestruturado pode causar diversas frustracdes, considerando suas diferentes fases do
desenvolvimento (Oliveira e Conceigdo, 2017).

Os impactos psicossociais na vida de criangas e adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade social sdo profundos e multifacetados, afetando diversos aspectos do
desenvolvimento e do bem-estar desses individuos. A exposi¢do constante a fatores de risco,
como pobreza, violéncia, instabilidade familiar e falta de acesso a servigos basicos, pode
resultar em uma série de dificuldades emocionais e comportamentais. Estudos indicam que
esses jovens sdo mais propensos a apresentar sintomas de ansiedade, depressdo, problemas de
comportamento e dificuldades académicas. Além disso, a falta de apoio social e recursos
adequados podem agravar esses problemas, perpetuando um ciclo de desvantagem e
comprometendo o desenvolvimento saudavel. A compreensdo desses impactos é essencial
para o desenvolvimento de intervencGes psicoldgicas e sociais que promovam a resiliéncia e o
bem- estar, permitindo que essas criancas e adolescentes possam superar as adversidades e
alcancar seu pleno potencial (Magalhdes et al., 2021).E impostante resaltar que crianca e
adolecentes que estdo inseridos dentro de um contexto ao qual possuem divergéncias que
limita seu acesso aos direitos basicos de vida estd dando abertura para uma série de danos
psicologicos que na maioria das vezes se prolonga até a vida adulta, sendo possivel tracar um
panorama das diversas situacdes que passam cotidianamente desde sua da infancia como por
exemplo: desamparo familiar,violéncia, injustica social, fome e falta de recursos minimos
para a sobrevivéncia, essas sdo situacdes que causam tristeza, dor emocional e rejeicao,
podendo desenvolver comportamentos impulsivos como tentativa de suicidio e o uso de
substancias psicoativas (Ferrabras et al, 2023).

O contexto social desempenha um papel fundamental no desenvolvimento dos
individuos, especialmente em comunidades desassistidas, onde a vulnerabilidade é constante.
A falta de suporte e recursos nessas areas agrava os desafios psicossociais enfrentados por
criancas e adolescentes, tornando imperativo o desenvolvimento e a implementacdo de
estratégias de intervencdo eficazes. Tais estratégias devem focar na compreensdo e na
abordagem das vivéncias e experiéncias diarias desses jovens, garantindo que seus direitos
basicos civis, politicos e culturais sejam respeitados e protegidos. Um ambiente que previne
fragilidades nas primeiras fases da vida, a0 mesmo tempo em que proporciona estimulos
adequados, pode fazer uma diferenca significativa no desenvolvimento saudavel e resiliente

dessas criangas e adolescentes (Tessarini et al., 2023). Assim, é essencial que as politicas
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publicas e as intervencBes psicoldgicas sejam direcionadas a criar condigdes favoraveis ao
crescimento e ao bem-estar, reduzindo os efeitos adversos das vulnerabilidades sociais.
Conclui-se que a criacdo de ambientes de suporte e a formulacdo de politicas publicas
inclusivas sdo fundamentais para minimizar os impactos das vulnerabilidades sociais no
desenvolvimento de criancas e adolescentes. A implementacédo de estratégias que promovam o
acesso a educacdo, saude e seguranca pode fornecer a esses jovens as ferramentas necessarias
para superar as adversidades. Além disso, o fortalecimento de lagos comunitarios e familiares
é essencial para garantir que essas criancas tenham uma rede de apoio so6lida, que as ajude a
desenvolver uma identidade resiliente e um futuro promissor. Dessa forma, & possivel

promover a incluséo social e o desenvolvimento integral, mesmo em contextos adversos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou analisar como a literatura cientifica aborda o impacto da
vulnerabilidade social na saide mental de criancas e adolescentes. Assim como as questdes
sobre a vulnerabilidade social na vida de criangas e adolescentes e 0s impactos psicossociais
na vida de criancas e adolescentes em vulnerabilidade social.

Foi possivel identificar a necessidade de repensar especialmente sobre o campo da
salide mental, que ainda é fortemente impactado pela vulnerabilidade social. E crucial
aprofundar a compreensdo dos mecanismos pelos quais essas vulnerabilidades influenciam a
salude mental, com o intuito de desenvolver intervencfes mais eficazes e integradas.Com base
na revisdo de literatura, observou-se que a vulnerabilidade social esta fortemente associada ao
aumento de riscos a saude mental de criancas e adolescentes. Estudos indicam que fatores
como pobreza, violéncia doméstica e a auséncia de suporte social agravam o desenvolvimento
de sintomas psicoldgicos, como ansiedade, depressdo e sentimentos de inseguranca. A falta de
politicas publicas eficazes e de acesso a recursos de salude mental agrava esse quadro,
evidenciando a necessidade de uma abordagem preventiva e de intervencdo precoce. A
revisdo também sugere que o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios pode
atenuar os impactos negativos, promovendo um desenvolvimento emocional mais saudavel.

Uma das limitac6es desta revisdo foi a dificuldade em encontrar publicacdes nacionais
sobre essa temaética na area da Psicologia nos Gltimos cinco anos. Um aspecto importante
desta analise foi compreender o contexto social, que desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento dos individuos, especialmente em comunidades desassistidas, onde a

vulnerabilidade € constante. Embora o Brasil possua uma das legislagdes mais abrangentes
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sobre os direitos da crianca e do adolescente, ainda assim é evidente a violacdo desses
direitos. Em parte, isso pode ser atribuido as limitacfes culturais e sociais em que esses
individuos estdo inseridos, as quais dificultam avancos significativos.

Diante disso, sugere-se a realizagdo de estudos empiricos que visem criar estratégias
focadas na compreensdo e na abordagem das vivéncias diérias desses jovens, promovendo um

ambiente que previna fragilidades nas fases iniciais da vida.
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