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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR: Consequéncias para o desenvolvimento infantil.
INTRAFAMILY VIOLENCE: Consequences for child development.

Geovanna Carlos De Souzal
Davi Sampaio Cardoso?

RESUMO

O trabalho pretende discutir os efeitos e consequéncias da violéncia intrafamiliar na
infancia e suas repercussdes no desenvolvimento psicossocial. Destaca-se que o0
desenvolvimento de criangas expostas a violéncias durante a infancia, pelos pais ou alguém
da familia, tém apresentado prejuizos segundo a literatura. A familia tem o papel
fundamental durante a infancia, fase marcada pelas rapidas transformacgdes, bem como o
desenvolvimento da sua personalidade, desempenhando uma funcdo central no
desenvolvimento infantil. Tipos de violéncias como discussdes dos pais que a crianga
presencia, violéncia fisicas e sexuais podem ser apontadas como os tipos de violéncia
intrafamiliar mais comum. Utilizou-se da Terapia Cognitivo Comportamental como aporte
tedrico. O estudo evidencia que ainda sdo comuns situacfes de violéncia intrafamiliar no
cotidiano brasileiro, ressaltando a necessidade de mais intervencbes a nivel de politicas
publicas e novas estratégias que possam abarcaressas familias e vitimas.

Palavras-chave: Violéncia intrafamiliar. Familia. Infancia. Desenvolvimento.
ABSTRACT

The work aims to discuss the effects and consequences of intra-family violence in
childhood and its repercussions on psychosocial development. It is noteworthy that the
development of children exposed to violence during childhood, by their parents or someone
in the family, has presented losses according to the literature. The family plays a
fundamental role during childhood, a phase marked by rapid transformations, as well as the
development of personality, playing a central role in child development. Types of violence
such as parental arguments that the child witnesses, physical and sexual violence can be
identified as the most common types of intra-family violence. Cognitive Behavioral
Therapy was used as a theoretical support. The study shows that situations of intra-family
violence are still common in Brazilian daily life, highlighting the need for more
interventions at the level of public policies and new strategies that can cover these families
and victims.

Keywords: Domestic violence. Family. Childhood. Development.
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1 INTRODUCAO

A infancia € uma fase marcada pelas rapidas transformacdes subsequentes, trata-se
de um periodo em que a crianca esta se descobrindo, ou seja estd criando vinculos e se
relacionando com a realidade de formas diferentes, mas quando essa crianga convive em um
ambiente com conflitos e brigas, isso pode prejudicar essa fase singular e essencial para o
desenvolvimento emocional e cognitivo. Sendo assim, é de grande importancia um
ambiente saudavel, pois esses fatores podem ocasionar consequéncias como ansiedade,
depressdo, comportamento agressivo, problemas escolares, dentre outras diversas
complicacdes (Tancredi et al, 2022).

No Brasil, tem-se o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) como
regulamentacgéo principal que visa aplicar medidas de protecdo para criangas e adolescentes.
Criado no dia 13 de julho de 1990, ele afirma que é dever do estado e dos pais trazer
protecdo e defender essas criancas de maus tratos, apesar de, as vezes, 0S proprios pais
serem responsaveis por esses tipos de negligéncias. Apesar de 35 anos de existéncia do
ECA, ainda acontecem muitos casos de negligéncias, abusos e violéncias com as criancas
(Brasil, 1990).

A familia, segundo o ECA, tem como dever proteger seus filhos, devendo
resguarda-los de toda e qualquer violéncia, seja de ordem psicoldgica, fisica ou sexual. Pois,
reconhece-se que, durante a infancia, a crianca tem como referéncia seus pais, que
desempenham um papel essencial para o desenvolvimento moral, instruindo acerca do que é
certo ou errado, adquirindo seus valores morais, suas crengas e seus principios (ECA,
1990). Desempenham, também, papel crucial no desenvolvimento de sua personalidade, ou
seja, quando o sujeito cresce submetidos a ambientes violentos, na sua fase adulta pode ter
grandesagravos perante sua socializacao e desenvolvimento (Chora et al, 2019).

A familia é uma configuracdo na qual a crianga ja nasce inserida, ela ndo pode
escolher com quem vai viver ou em qual familia vai nascer, ou seja, essa crianga ndo vai
escolher se nascera em uma familia acolhedora ou em uma familia com conflitos, brigas e
abusos. Nesse sentido, a sujeicdo da crianca a um ambiente violento ndo sera de sua
escolha. Violéncia € um termo utilizado quando uma pessoa usa ameacas fisicas ou
psicolégicas contra outras pessoas ou comunidades, tendo assim a capacidade de resultar
em danos maiores, podendo ser lesdo, morte ou danos psicoldgicos, causando nessa pessoa
uma privacdo em seu desenvolvimento, e prejudicando o seu bem-estar. Segundo a

Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 1981), existem quatro tipos de violéncias contra



criangas, sendo elas os abusos fisico, emocional, sexual ou a negligéncia. E notorio que
cada vez mais 0s nimeros de violéncias com criangas vem aumentando. Diante de tantas
demandas sdo necessarias acdes que possam amenizar e prevenir esses agravos, COmo
profissionais da saidemental e conselhos tutelares (Falcker et al., 2012).

Diante disso o papel da psicologia perante essa situacéo é buscar amenizar os efeitos
negativos que os familiares causam nessa crianga, deste modo o psicélogo pode intervir em
acOes com os familiares e as criancas, buscando formar vinculos com os mesmo, fazer
psicoeducacao com 0s pais e também ouvir essas consequéncias que a crianca vem sofrendo
por parte de seus familiares, fazer dindmicas de grupo com pais e buscar orientar esses pais
sobre os processos dessas criangas (Prati; Koller, 2012).

O trabalho almeja discernir sobre os efeitos das violéncias no seio familiar para o
desenvolvimento infanto-juvenil. Dessa forma, busca salientar a importancia de um
ambiente saudavel para o desenvolvimento da crianca, de modo a prevenir situacfes de
abuso e negligéncia por parte dos pais ou responsaveis legais, e contribuir para a redu¢do do
desenvolvimento de transtornos psicologicos ou sofrimentos psiquicos advindos de tais
situacOes. Apesar da existéncia do ECA e suas implicacdes, ainda acontecem muitos casos
de violagBes com criangas tendo 0s pais como principais agressores ou abusadores. Segundo
o0 censo do IBGE de 2022, houve cerca de 41 mil vitimas de violéncia entre 0 e 13 anos.
Além disso, verifica-se despreparo por parte das instituicdes e familiares em lidarem com as
consequéncias dessa violéncia para as criangas. Portanto, trata-se de um problema bastante
presente na sociedade brasileira, necessitando de estudos mais aprofundados para

desenvolver novas estratégias de intervencéo e prevencao.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICO

2.1 DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA PERSPECTIVA
COGNITIVOCOMPORTAMENTAL.

A infancia se constitui como uma fase na qual todas as pessoas passam, ocorrendo
mudangas constantes e rapidas no organismo, na mente e no meio social. Essa fase € o
periodo no qual a crianca esta desenvolvendo seus padrdes de comportamento, pensamentos
automaticos, suas emoces e seus sentimentos, portanto, trata-se de uma fase que necessita

de um cuidado especial por parte da familia, justamente por a crianca ndo saber se



comunicar verbalmente, o tradutor da crianca seria o adulto (Santos, 2021).

O desenvolvimento infantil é uma fase em que a crianca esta em transformacdes
Nno universo cognitivo, esse desenvolvimento inicia-se da gravidez e continua apds o
nascimento. Quando a crianca vive em ambiente com fatores de risco, esse
desenvolvimento pode ser prejudicado, ou seja, todos esses atributos influenciam na
sua socializacdo, qualquer mudanca no ambiente em que a crianca esta inserida
pode interferir, sejam abusos, negligéncias ou maus tratos, afetando areas como a
comunicaco, a interacdo com outras pessoas, e aaprendizagem (Santos, 2021).

No desenvolvimento cognitivo, a aprendizagem é essencial, pois € nesse periodo que
acontece a introducao no ambiente escolar, e a crianga comeca a interagir com os objetos e
outras pessoas fora do meio familiar. Entende-se que para ocorrer a aprendizagem, é
necessario que a crianga tenha contato com o objeto, essa interacdo entre ambos oferta na
crianga a aprendizagem por meio de contatos com diferentes estimulos no ambiente. A
estimulacdo € de suma importante para o desenvolvimento, pois a aprendizagem néo
demanda apenas informacdes, mas contato com a realidade que o cerca (Santos, 2021).

Para Chora et al., (2019), socializacdo é a inser¢do da pessoa em uma determinada
sociedade, existem dois tipos de socializacdo, que sdo elas: a socializacdo primaria, que é 0s
primeiros contato que a crianga tem durante a infancia, ou seja, suas primeiras interaces
com as pessoas ao seu redor naquele ambiente; e a secundaria, que € 0 processo que a insere
em novos ambientes e setores da sociedade. Para esse autor, 0s adultos sdo 0s responsaveis
pela insercdo social da crianca, pois é através deles que as criancas que elas vdo construir
suas primeiras relacbes com seu meio social. Assim, a socializacdo desempenha um papel
crucial para o desenvolvimento durante a infancia. Nesse periodo, € importante que a
crianca se comunique com as pessoas que lhe trazem confianga, para que 0S mesmo
consigam interagir de forma a estabelecer uma comunicagéo clara e assertiva sobre seus
sentimentos.

As emocgOes constituem uma dimensdo importante da vida humana, elas séo
vivenciadas por todas as pessoas, desde sua infancia até a vida adulta. Ocorrem
automaticamente no percurso do dia a dia. Durante a infancia, a crianga ainda esta
descobrindo quais séo e para que servem cada uma delas. Emog¢des como medo, surpresa e
alegria demandam tempo para serem reconhecidas e elaboradas. A alegria significa uma
sensacdo agradavel para a vida, expressando satisfagdo e que faz o individuo “estar de bem
com a vida”. O medo ocorre quando o individuo se sente ameacado por algo que esta
acontecendo no ambiente, consequentemente, o individuo tem como estimulo fugir dessa

determinada situacdo que lhe causa medo. Ja a emocdo da surpresa, ocorre quando o



individuo passa por uma situacdo que ndo era esperada, essa emocdo pode ser
considerada positiva ou negativa dependendo do tipo da surpresa que o individuo passou,
tendo como duragdo tempo breve, em comparacao as outras emocdes. Logo, as emogdes sao
indispensaveis para o desenvolvimento saudavel, mesmo que Sejam prazerosas ou nhao.
Portanto, é essencial o apoio da familia para ensinar e mostrar como lidar com elas (Chora
etal., 2019).

A triade cognitiva € um conceito usado por Aaron Beck, sendo composta por trés
pilares: o primeiro, € a visdo de si mesmo, 0 questionamento socratico sobre ele, a
percepcao dos aspectos negativos de si, 0s pensamentos automaticos e as crengas, ou seja 0
que o paciente acredita que seja, sua propria visdo de si mesmo. A segunda é visdo do
outro/mundo, que seria como ele acredita que as pessoas veem ele, ou 0 que pensa dele. O
terceiro é a visdo de futuro, que seria observar se ele tem planos e perspectivas de vida
sobre seu futuro. (Ribeiro et al, 2013).

Portanto, para a psicologia cognitiva comportamental, também nomeada de Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC), é de grande contribui¢do para estimular as crian¢as com
a psicoterapia, através de jogos, desenhos, brinquedos, atividades para prevenir ou amenizar
as emoc0es distorcidas e comportamentos disfuncionais. O psicologo deve estimular a
crianga a fazer desenhos que relatam ou versem sobre sua familia e 0 ambiente em que a
mesma convive, ou através de bonecos ou o baralho das emocdes, e também o termémetro,
para acessar 0 ambiente que a crianca estar inserida através da estimulacdo com
brincadeiras Iudicas (Oliveira; Soares, 2011).

Nesse quesito, 0 meio familiar é de suma importancia para trazer esse conforto e
uma boa interacdo para a criancga, os pais devem estabelecer uma comunicacgao nédo violenta,
estimulando a crianca por meio das interacGes, garantindo um ambiente seguro, para que

essa crianga ndo crie conflitos e se torne um adulto com prejuizos na socializacao.

2.2 HISTORIA DA FAMILIA E OS MODELOS FAMILIARES

O termo familia, por vezes ¢ interpretado como a construcdo das relacfes ou grupo
social, configurando-se por meio do casamento, formado por esposa, marido e filhos,
construido pela unido, j& para concepgdo sistémica a familia se dar por pessoas que
permanecem se interagindo constantemente com o ambiente e com as mesma pessoa (Silva

etal., 2019).

No século XVI, surge na infancia, o comeco da classe média,



estabelecendo a estruturacdo de familia nuclear, tendo como objetivo a privacidade
e a educacdo da crianga, essas familias nucleares serviram como base para as
pessoas tradicionalista no século XIX adotarem o modelo familiar patriarcal
(tradicionalista), ou seja, 0 homem como o provedor da familia, 0 que manda nos
demais daquele ambiente como a esposa, os filhos e os parentes que convivem com o
mesmo (Fernandes, 2022).

Existem trés fases de familia: a familia tradicional, a familia moderna e a familia
contemporanea. Lembrando que a familia considerada tradicional era feita por casamentos
arranjados pelos pais dos individuos, com o objetivo de lucrar com patrimoénios e bens
econémicos. O inicio das relagdes com mais igualdade, onde os individuos podiam ter a
liberdade de escolher quem iria ser seu parceiro ou cOnjuge, ocasionou mudangas sociais,
culturais e financeiras no século XX. A mulher passou a ser inserida no mercado de
trabalho e através de mudancas assim nasceram os movimentos feministas, promovendo o
surgimento da familia moderna. E notavel que as familias modernas atuais tém como
membros na familia uma quantidade bem menor do que nas épocas passadas (Siqueira,
2020).

A constituicdo da familia nuclear tradicional se da pelo vinculo de mée, pai e filhos,
esse modelo era 0 mais utilizado na formulacdo estruturada na historia do grupo familiar.
Outro elemento predominante era a monogamia, exigindo com que 0s conjuges tivessem
apenas um parceiro. Esse modelo familiar tem a mulher como a que exerce o papel
principal da casa, exercendo sua maternidade por meio das tarefas de casa e 0s cuidados
pela familia. Enquanto o homem foi encaixado na funcdo patriarcal, que o difere do
trabalho doméstico e materno com o cuidado com os filhos, delegando-o ao dever de
provedor da casa (Fernandes,2022).

Na atualidade ocorreram diversas mudancgas na concep¢do e formacdo dos seios
familiares. Assim, vieram a surgir modifica¢cbes com a modernizagéo relacionada a temas
de géneros, a autorizacdo do divorcio, a independéncia financeira da mulher e sua insercdo
no mercado de trabalho, e o novo lugar social da mulher (ndo mais vinculado
exclusivamente ao ambiente familiar). Tais condutas antigamente eram vistas como algo
improprias ou inadequadas (Fernandes, 2022).

A familia contemporanea surge a partir dos anos 1960 marcada pela redugdo das
ideias patriarcais de composicdo familiar. As relacdes intimas, sem a obrigacdo do
casamento, ou seja, 0 homem ou mulher podendo apenas relacionar-se sem o objetivo ou
obrigatoriedade deter filhos ganhou espaco (Zanetti; Gomes, 2009).

Nos modelos atuais, familia ndo se restringe ao sangue, e sim pessoas que tem
afetos,



10

cuidados, reciprocidade e que seja duradoura, ou seja familia ndo é sé determinado por
lacos de consanguinidade, pois podem surgir familias atraves de relacGes que ndo possuem
a consanguinidade, como casais que se casam novamente e tem filhos de relacionamentos
anteriores. Mas, a partir dos vinculos entre o casal, surgem os afetos e cuidados
direcionadosa esses filhos de relacionamentos anteriores (Fernandes, 2022).

A familia monoparental é reconhecida na constituicdo federal de 1988, sendo
composta por apenas um dos pais (biolégico ou ndo) e seus filhos. No Brasil, observa-se
com maior frequéncia que essas familias sdo compostas geralmente por mulheres e seus
filhos. A familia monoparental é bem comum na atualidade, ainda mais vinculada a figura
feminina que historicamente tem assumido a maior parte da responsabilidade da figura
paterna, tanto no ambito afetivo quanto financeiro substituindo a figura paterna ausente.
Diante disso, a mée enfrenta desafios significativos. Frequentemente € preciso conciliar suas
responsabilidades familiares com a necessidade de sustentar o lar financeiramente. em
muitos casos faltando redes de apoio apropriada, como os familiares ou creches que possam
cuidar da crianca diante da falta da mée, impossibilitando a mae de se inserir ou manter se
no mercado de trabalho, sobrecarregando emocionalmente fazendo a se sentir frustrada pela
incapacidade de prover financeiramente, quanto a crian¢a que pode propagar sensacfes de
abandono, gerando inseguranca emocional ao ser privada da figura materna de forma
constante. Essas condi¢cBes geram grandes impactos no desenvolvimento socioafetivo da
crianca, podendo gerar consequéncia a longo prazo, como a internalizacdo de crenga de
desamor, auséncia de vinculos ou sentimentos de rejeicdo por parte dos genitores.
(Leonardo; Morais, 2017).

O termo homoerotismo na segunda metade do século XIX era visto como crime,
depois passou a ser visto como doenca e logo depois a ser visto como perversdo sexual, ou
desvio de normas. No ano de 1973, ndo foi mais visto como distarbio psiquiatrico, pois a
Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) desconsiderou. No entanto, foi apenas em
1995 que a Organizagdo Mundial de Saiude (OMS) a desconsiderou como uma patologia ou
desvio de norma. Apds essa mudanca de paradigma na ciéncia, observou-se uma certa
normalizacdo da homossexualidade na sociedade (Franca, 2009).

A homofobia no seio familiar € uma realidade recorrente desde o nascimento, a
crianga € frequentemente considerada a partir de suas caracteristicas sexuais biologicas,

desconsiderando o0s aspectos e sua identidade que possam surgir posteriormente, ignorando
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a construcao identitaria que possa surgir (Franga, 2009).

Na atualidade, casais homossexuais vem trazendo grandes questdes sobre a doacdo
de filhos. No entanto, nota-se que familias conservadoras enxergam 0s casais
homoafetivos como algo inapropriado. Deve-se ressaltar que a Associacdo
americana de psicologia relata que ndo existem comprovagdes que criancas criadas
por pais homossexuais tenham prejuizos em decorréncia da sexualidade dos pais
(Franca, 2009).

A familia tem como objetivo a funcao de dar apoio e cuidados para as criangas que
necessitam desse cuidado por parte dos familiares durante a infancia, pois a crianga tem
caréncias e necessidades que sdo direitos basicos, como direito a uma vida digna com
moradia, boa alimentacdo, higienizacdo e educacdo, atividades e fungdes que a criancas
ainda ndo consegue exercer sozinhas. Portanto, a familia tem como grande caracteristica
ensinar a crianga e serd adotada como o modelo familiar de sua referéncia (Ferreira et al,
2019).

Para a psicologia, a familia € o primeiro ambiente na qual o individuo se insere,
assim desenvolvendo os tracos de personalidade. Nesse sentido, a familia é vista como as
primeiras relagdes sociais a serem vivenciadas no mundo. As relagfes familiares produzem
sentimentos de afeto e compromisso com a crianca, validando-a com apoio permanente até
guando ela necessitar, tornando-se o lugar mais seguro para essa crianca (Ferreira et al,
2019).

2.3 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR E OS TIPOS DE VIOLENCIA

O termo violéncia intrafamiliar € utilizado para se referir a uma violéncia praticada
entre membros do mesmo grupo familiar. Trata-se um fato bastante presente na sociedade e
constituido de diferentes maneiras, trazendo grandes efeitos negativos para todos que séo
atingidos. A violéncia familiar pode acontecer em qualquer camada social, sobre qualquer
pessoa. A violéncia tem como principio a for¢a, ou seja, tudo que usado em outro ser, 0 ato
sobre a forga contra qualquer individuo que ndo espera aquele comportamento o ato é
considerado violéncia. Portanto, violéncia € aquilo que constrange e tortura outra pessoa,
podendo ser um ato de abuso fisico e/ou psiquico por meio de intimidagdo, medo ou terror
(Marques, 2023).

Alguns autores destacam que a violéncia induz o individuo a fazer acdes e tomar
posturas contra sua vontade, por meio de ameacas, constrangimento ou impedimento de

expressar opinido. Assim, esse individuo que sofre é afetado negativamente por meio de
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ameacas e/ou agressdes, podendo ser levado até a morte em casos graves. Dentre os tipos de
violéncias mais praticadas segundo Marques (2023) sdo: a violéncia fisica, a violéncia
psicoldgica e a violéncia sexual. Na violéncia fisica, acontece a agressdo fisica sobre a
pessoa vitima. Configura-se como qualquer ato ou acdo que lhe cause ferimentos, como
socos, tapas,podendo ocorrer por objetos, como facas ou armas.

Na violéncia psicoldgica, as acdes que o agressor faz sobre a vitima tem o intuito de
manipular, almejando o controle da vitima. A violéncia psicologica ndo deixa ferimentos
fisicos, mas pode prejudicar a vitima profundamente no seu bem estar mental, gerando
medos e insegurancas sobre si. Ela constitui-se por meio de agbes como Xxingamentos,
ameacas verbais, humilhacGes, etc. Devido a auséncia de ferimentos fisicos, pode ser mais
dificil de denunciar, pois ndo ha provas tdo evidentes quanto nos casos de violéncia fisica
ou sexual. (Marques, 2023).

A violéncia sexual ocorre quando o agressor assedia ou abusa a vitima, desprezando
todo e qualquer consentimento, como abragos com intencGes de abusar, ou toques em
lugares intimos. Quando ocorre no meio intrafamiliar, € comumente direcionada a criancas
e mulheres, e praticada por pais, irmdos, padrastos ou madrastas, até mesmo por tios e
avos. Ou seja, esses abusos acontecem em grande parte por pessoas do seu convivio.
(Gallassi et al., 2023).

Apesar da violéncia intrafamiliar sempre existir, mas que as comunidades achavam
normal, e sempre aceitavam aqueles comportamentos violentos, isso mudou nos séculos de
agora, quando se iniciou o interesse e aflicdo pdr os atos de violéncia que acontecia com as
criangas, buscando o propoésito de defender essas criangas tornando se uma busca para
prever esses acontecimentos de violéncia. Essas violagdes ocorrem frequentemente com
criancas, idosos, mulheres, deficientes e negros, pois séo caracterizados pela sociedade
como pessoas irrelevantes e vulneraveis. Dessa forma, torna-se mais comum o fato dessas
categorias viverem em ambientes de ameagas continuas (Marques, 2023).

A violéncia infantil s6 foi comecar a ter uma atencéo especial quando aconteceu a
ampla divulgacdo de um caso de agressdo no ano de 1973, denominando a violéncia com as
criangas como prejuizo greve no desenvolvimento saudavel da crianca. Assim, surgiram nos
anos 80 leis que protegiam essas crianc¢as de qualquer mal trato. A violéncia psicologica é
considerada uma das mais abrangentes durante a infancia, pois é considerado qualquer ato
que possa atingir a crianga, como se submeter a ouvir ou a presenciar conflitos dos proprios

pais entre si. (Marques, 2023).
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A agressao fisica como punigdo sempre existiu, e a séculos atras era vista como algo
correto. Os pais praticavam com os filhos que faziam algo considerado errado por eles, e a
crianca tinha como punicdo a violéncia dos pais sobre eles, visando a correcdo das
atitudes dos filhos, essa violéncia era considerada pelas tradicdes como adequada, como
uma medida educativa (Marques, 2023).

A crianca que é submetida a ambientes violentos tém grandes riscos de ter durante a
fase adulta inGmeros impactos, que quando ndo tratados, podem evoluir a sintomas
psicopatoldgicos, causando impasses nos relacionamentos amorosos, na comunicacdo e
interacdo com outros individuos. Desse modo, a exposicao a violéncia no seio familiar pode

prejudicar a socializagéo e o psicodesenvolvimento da crianga (Marques, 2023).

3 METODOLOGIA

Esse trabalho trata-se de uma revisédo de literatura de cunho qualitativo e base
exploratdria. Pesquisa qualitativa € uma pesquisa que busca investigar aspectos qualitativos
dos fatos estudados, trabalhando em perspectivas que ndo sdo quantificadoras, visando
pesquisas dindmicas e a partir da compreensdo de diversas informagfes substanciais.
Tratando-se de um objeto de estudo complexo, essa metodologia permite analisar as
informagBes de modo singular, sem generalizacbes desnecessarias. Acerca do método
exploratério tem como objetivo estudar tematicas que ainda ndo foram completamente
aprofundadas, conhecendo seriamente o assunto estudado em questdo (Lozada; Nunes,
2019).

Este trabalho configura-se como uma revisdo bibliografica, que é elaborado por
materiais que ja existem, que podem ser por artigos cientificos e livros, na maioria dos
estudos, pode ser solicitado algum modelo de trabalho sobre essa natureza, grande parte de
estudos exploratorios pode ser classificada por pesquisas bibliograficas. A reviséo
bibliografica é importante pois pode auxiliar o aluno a aprofundar seu estudo acerca de
outros trabalhos ja elaborados, beneficiando e enriquecendo o estudo ainda mais (Gil,
2002).

Para a elaboracdo dessa pesquisa foi realizada uma busca de literatura cientifica,
sendo selecionados livros virtuais nacionais disponibilizados na biblioteca virtual do Centro

Universitario Vale do Salgado (UniVS) e documentos governamentais. Além disso, também
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foram buscados artigos cientificos e periddicos através de pesquisas na plataforma digital
Google Académico. Para essa pesquisa, foram utilizados o0s seguintes descritores em
ciéncias da saude a partir do DeCS/MeSH: “infancia”, “violéncia intrafamiliar”,
“violéncia”, “desenvolvimento infantil”, “psicologia e familia”. Foi realizado um
cruzamento dos descritores a partir do operador booleano “AND” para selecionar artigos
que contemplassem a tematica de modo mais profundo. Foram selecionados artigos e
periddicos que versavam sobre o tema da pesquisa e disponibilizados online. Os artigos e

periddicos ndo disponibilizados em portugués e anteriores a 1993 foram excluidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 OS EFEITOS DA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR NA INFANCIA

Apesar da violéncia intrafamiliar ser frequente no contexto brasileito (Costa; Moura,
2020), ela ndo deve ser tratada ou observada de forma simplista. A sua presenca em
inimeros contextos causa impactos severos aos integrantes da mesma. A violéncia pode
impactar no desenvolvimento da autoestima, ou seja, na visao de si, na visao de mundo e
na visdo de futuro que o Aaron Beck propds, pois vai afetar como a crianga se ver, seja com
pensamentos negativos de que ninguém gosta dela ou desenvolvendo dificuldades de
elaborar planos ou perspectivas para seu futuro (Souza; Alves, 2022).

Essa violéncia pode ser um problema social transgeracional, que passa de pais para
filhos, de geracdo para geracdo, gerando a repeticdo de padrdes e comportamentos que
podem ndo ser percebidos. Assim, o individuo pode carregar esses padrfes de
comportamento de relacionamentos anteriores, como 0s pais que tém filhos, agora pode
repetir os comportamentos dos seus pais com seus filhos, tornando se um comportamento
repetitivo (Camicia et al., 2016).

Criangas que crescem em ambientes com violéncias tendem a achar aquelas atitudes
corretas, vendo-as assim como normal, favorecendo a crescer e fazer a mesma coisa por
compreender que a violéncia ja esta estabelecida como algo normal, acarretando um ciclo
transgeracional de repeticdo do padréo violento (Camicia et al., 2016).

De acordo com o behaviorismo radical de B. F. Skinner (1904 - 1990), as pessoas
ndo nascem como um sujeito, o individuo ¢ um objeto sujeitando ao controle do ambiente

onde convive, ou seja, sofre influéncias de modo que o sujeito se constrdi de acordo com o
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mundo & sua volta e as pessoas com quais convive (Micheletto; Sério, 1993). Percebe se
entdo que, quando uma uma crianga cresce em um ambiente de violéncias isso prejudica a
crianca no ambito de seu desenvolvimento, ocasionando consequéncias, como baixa
autoestima, uma crianca violenta, dificuldade em socializar, dificuldade na aprendizagem,
pouco rendimento no desempenho, podendo apresentar também comportamentos agressivos
no meio escolar, porisso € importante no periodo da infancia relacionamentos com empatia
e protecdo sobre a crianca para que 0s mesmos se sinta acolhido, e crescam sem uma falta
de lacos amorosos (Mainardi; Grisa; 2022).

Pais que usam a violéncia para punir seus filhos geram grandes consequéncias no
comportamento dos seus filhos, acarretando em baixo rendimento escolar e sujeitando a
crianca a desenvolver comportamentos violentos ou uma tendéncia ao isolamento e
condutas antissociais. Deve-se ressaltar que as criancas repetem aquilo que observam ou
que convivem, expondo por meio das suas ac¢les e ficando notério quando ela esta sujeita a
ambientes violentos. Nesses casos, quando é percebido deve-se encaminhar aos 6rgédo
responsaveis para que o quadro de violéncia seja acabado, entre esses dispositivos, tem-se 0
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CREAS). Outro exemplo é o Fundo das Nagoes
Unidas para a Infancia (Unicef), que age junto ao governo para reduzir esse tipo de
violéncia. O artigo 4 do ECA versa que é dever da familia, da comunidade e da sociedade
em geral e do poder publico assegurar com absoluta prioridade a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentacdo , a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, ou seja é dever dos familiares assegurar sobre o direito de suas criangas
(Mainardi; Grisa, 2022).

E comum o ambiente familiar ser visto como um lugar seguro que tem como funcéo
proteger a crianga, trazendo seguranga para a mesma, no entanto, ele também pode ser um
lugar de violéncia acarretando na crianca experiéncias traumaticas com graves
consequéncias no desenvolvimento psicossocial. Esses efeitos podem se manifestar a longo
ou a curto prazo, como ndo conseguir interagir com outras criancas, ndo ter concentracdo
durante suas tarefas, ou atividades, dificuldades em enfrentar desafios e saber lidar com
determinadas situacdes. A longo prazo, pode prejudicar a socializagdo na vida adulta, além
de afetar sua auto estima. Além disso, também pode acarretar em futuras violéncias com
seus parceiros, conhecidos ou familiares, visto que essas violéncias presenciadas correm o

risco de serem normalizadas. (Nunes; Sales, 2016). Outras consequéncias notdrias na vida
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adulta sdo a resisténcia e a dificuldade de lidar com frustragOes e resolugdes de problemas
(Souza, 2021).

Como a crianga convive com esses familiares, e € dependente deles, ela ndo expbe
0s agressores, até mesmo por medo de futuras punices que o agressor pode fazer com ela,
pois, na maioria das vezes, 0s agressores sdo 0s pais. Além disso, eles também podem usar
a violéncia psicoldgica contra a crianca para que a mesma evite falar sobre as
violéncias sofridas (Nunes; Sales, 2016). Apesar de existirem diversos 6Orgdos para
combater esses atos violentos, ainda acontecem Vvarios casos, portanto é necessario que toda
sociedade ao presenciar atos de violéncias com criancgas, denunciem aos 6rgaos necessarios.

O afeto durante a infancia contribui de forma significativa no desenvolvimento
emocional e psicossocial, podendo moldar a personalidade da crianca. Nesse sentido, 0
afeto da familia oferecido para crianca pode contribuir significativamente, podendo ser
visto como um fator de protecdo contra possiveis prejuizos em seu desenvolvimento
emocional, como ansiedade, depresséo, socializagdo reduzida, dificuldade nas atividades
escolares,agressividade e baixa autoestima (Souza, 2021).

Outras marcas das violéncias e do abandono por parte dos pais se da na socializagéo,
em que a crianca cria barreiras nas relacOes, dificuldade o estabelecimento de vinculos, de
confiar nas pessoas e de construir relacionamentos, resultando em uma crianga com baixa
autoestima, comportamento anti social, e dificuldades de se comunicar (Souza, 2021).

Ainda ha varios pais que alegam que para educar ou corrigir os comportamentos da
crianca € necessario utilizar a forma da violéncia fisica, acreditando estar educando crianca,
mas trazendo mais consequéncias para 0 comportamento e desenvolvimento dessa crianga,
pois ao submeter a crianca a esse tipo de violéncia, pode trazer o sentimento de medo,
internalizando em traumas que podem se apresentar em comportamentos violentos, pois a
crianga pode ter o pensamento de ser comum 0 uso da violéncia para resolver conflitos,
pois as mesmas foram exposta a violéncias para serem corrigidos, assim reproduzindo os
mesmos comportamento (Souza, 2021).

Foi criada a lei 13.010, de 26 de junho do ano de 2014, reconhecida como a lei da
palmada, com o objetivo de resguardar adolescentes e criangas contra qualquer ato
violento ou abusos que os cuidadores ou responsaveis cometem, pois a mesma preconiza
que os pais ttm o dever de proteger e educar, interditando uso de violéncia ou castigos
fisicos, proibindo as criancas de serem educadas com atos violentos por parte dos pais, e
proporcionando um ambiente mais seguro (Brasil, 2018).
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Na maioria das vezes as pessoas acreditam que a violéncia s6 ocorre fora do
ambiente familiar, mas é preciso estar atento aos cuidadores e responsaveis que utiliza
violéncia para corrigir seus filhos, uma vez que as criancas e adolescentes sédo os publicos
mais vulneraveis, sendo ate incapaz de se defender, portanto é importante que a sociedade
se atente diante dos sinais que os pais e as criangas demonstram, denunciando para que se
previna ou encerrar um ciclo de violéncia, pois essa responsabilidade € de todos,

garantindo um desenvolvimento saudavel e livre de violéncias e maus tratos (Souza, 2021).

4.2 TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL, VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
EAFETOS

A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), tem como foco as formulacbes do
pensamento, possuindo como base a cognicdo que estd presente nas pessoas, mas que
pode ndo ser notada pelo paciente e determina como sdo suas emogdes e seus pensamentos,
em outras palavras, ndo é o evento por si mesmo que ocasiona determinado comportamento
na pessoa, mas como ela considera ou interpreta a condicdo com base em seus pensamentos
(Souza, 2022).

Além disso, é uma abordagem caracterizada como diretiva, ou seja, com foco no
momento presente do paciente, com objetivos claros e definidos. Pode ser utilizada no
tratamento de diversos transtornos psicolégicos e outros sofrimentos psiquicos com o
intuito de promover mudancgas no comportamento e pensamentos (sistemas de crencas) dos
pacientes, visando a regulacdo emocional (Souza, 2022).

A triade é um conceito usado por Aaron Beck (1921-2021), sendo composta por trés
pilares. O primeiro, a visdo de si mesmo, pode ser entendida como a crianga se percebe,
sentindo-se incapaz de ser amado, por conviver com pais violentos, acarretando grandes
insegurangas na crianga, ou Seja, Seria como Seus pensamentos e suas emocOes se
desenvolvem no meio familiar toxico. O segundo seria a visdo do mundo, nesse sentido, a
crianga por conviver em um ambiente com violéncia sente-se indesejada, acreditando que
ninguém gosta dela, gerando nela a crenca do desamor, e acreditando que as pessoas nao
querem conviver com ela. Por fim, o terceiro elemento é a visdo de futuro, ao qual poderia
ser interpretada pela forma como a crianca constroi uma perspectiva da sua vida futura. No
caso de criancas vitimas de violéncia intrafamiliar, observa-se que hd um pessimismo diante
do futuro (Ribeiro et al., 2013).

O meio familiar cercado de violéncia pode causar nas criangcas comprometimentos
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cognitivos, trazendo uma série de problemas no desempenho dentro do ambiente escolar. O
professor deve ter um olhar mais atento aos alunos que tém baixo rendimento escolar, pois
um dos fatores pode ser a violéncia ou presenca de atos violentos no ambiente familiar.
Assim, é importante observar também se na escola ha suporte para auxiliar o professor
nesse papel, como um psicélogo para dar apoio a coordenacao e aos professores, ofertando
0 conhecimento da psicologia e suas estratégias. Assim, assegurando uma atencdo de
qualidade para as criangas, podendo assegurar um acolhimento por parte da instituicdo
(Soares, 2020).

Outro ponto discutido por Altoé et al., (2024), diz respeito as emocgdes, sendo
compreendidas como reacGes das pessoas aos estimulos afetivos de forma repentina,
podendo ser uma reacdo ou uma emocdo intensa, com uma frequéncia de duracdo curta, e
apresentando-se com reagdes no corpo. Assim, as emocdes sdo desencadeadas por eventos
que ocorrem em ambientes, e por meio de outras pessoas. Através da vida afetiva marcada
pela interacdo, a Terapia Cognitivo Comportamental instrui métodos tanto emocionais
como comportamentais ou cognitivos para seus pacientes, a fim de evitar
comprometimentos no seu futuro, sendo utilizada de forma continua. Portanto, essa
abordagem possibilita promover salde para o paciente ao auxilia-lo a entender melhor seus
afetos, utilizando de técnicas eficientes, modificando os pensamentos que precisam ser
alterados.

Segundo Aaron Beck (1921-2021), essa abordagem tem com base a oferta de
materiais que ajudam a desvendar qual é o foco principal do problema trazido, entendendo
os transtornos psicolégicos como algo decorrente do histérico das pessoas e da forma como
cada um compreende as eventualidades da sua vida de modo distorcido ou de forma
disfuncional. Portanto, a forma como se compreende os acontecimentos pode interferir no
comportamento eno desenvolvimento afetivo e cognitivo (Altoé et al., 2024).

A psicoeducacdo também é um recurso importante para a TCC, e tem como
finalidade fornecer uma relacdo de confianca para o paciente. Assim, através dela, o
psicologo vai orientar o paciente e os cuidadores para saberem lidar com a patologia fisica
ou psicoldgica, e também com o seu tratamento, ou seja conduzir o paciente a saber lidar
com as dificuldades. Alem disso, busca instruir o paciente a reconhecer 0 seu transtorno e
lidar de forma produtiva, também pode ser ser aplicada individualmente ou em grupos com
pacientes que tém os mesmos transtornos e/ou dificuldades, utilizando materiais e recursos

como livros, videos, filmes, brinquedos, para ajudar a compreender os pensamentos
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disfuncionais (Altoé et al., 2024).

A psicoeducacdo pode ser feita com criangas com os recursos de atividades ladicas e
brincadeiras, promovendo beneficios como, ajudar a crianga a modificar seu pensamento
disfuncional e melhorar os sintomas de desesperanca. A TCC lida com crencas
desadaptativas que acarretam no paciente um misto de pensamento, emocgOes e
comportamentos disfuncionais através dos contextos cotidianos, assim, a técnica da
regulacdo emocional é efetiva para ajudar o paciente a lidar melhor com as emocdes que
estd sentindo. Nesse caso, entende-se que a TCC é um recurso valioso para trabalhar com
criangas que sdo vitimas de violéncia intrafamiliar, pois possibilita formas da crianca
elaborar as emogdes vivenciadas apos a violéncia (Altoé et al., 2024).

Na TCC também pode ser utilizado técnica do relaxamento muscular, que resume-se
basicamente em ensinar o paciente a relaxar os masculos em toda parte do corpo, reduzindo
a tensdo muscular e promovendo bem estar. Essa técnica pode ser utilizada com pacientes
que sofrem ansiedade, devido ao acumulo de estresses, como exposi¢cdo a situacdes
violentas. Trata-se de uma técnica eficaz para o tratamento referente a ansiedade, pois
desenvolve no paciente a vontade de reconsiderar determinados geradores referentes a uma
situacéo e refletir o grau de ansiedade sentida, considerando cada um dos fatores causadores
(Souza, 2022).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo mostrar as consequéncias que criangas na fase
inicial da infancia vitimas de violéncia intrafamiliar de cunho sexual, psicolégico ou fisico
podem acarretar, desenvolvendo grandes prejuizos para a crianga por conviver em ambiente
violento. Culminando em sérios problemas escolares, e dificuldades futuras também. Nesse
sentido, destaca-se que seja a curto ou longo prazo, os efeitos da violéncia sempre chegam.

Com isso esse trabalho buscou apresentar esse fato com a ajuda perspectiva da
Terapia Cognitivo Comportamental, evidenciando como o uso de suas técnicas sdo eficazes
para essa populacao, devido a eficacia das técnicas para identificar e modificar os padroes
de pensamentos, emoc¢des e comportamentos disfuncionais que a violéncia gera.

Por fim, encerra-se pontuando que é um tema que apresenta grandes avancos, mas
ainda é notavel gque trata-se de uma tematica que demanda mais politicas publicas a fim de

contemplar e contribuir com essa demanda, além disso a comunidade académica deve
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promover novos estudos que promovam subsidio teérico que contemple mais essa temética
a fim de diminuir esses casos de violéncia. Assim, esse estudo tem como objetivo auxiliar
para ampliacdo desse tema, e promover mais interesse, para estimular intervencoes efetivas

para o assunto relatado.
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