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“O olho V&, a lembranga revé, e a imaginagédo
transvé.

E preciso transvé o mundo .

Isto seja:

Deus deu a forma. Os artistas desformam.

E preciso desformar o mundo:

Tirar da natureza as naturalidades.”

Manoel de Barros.



RESUMO

As sexualidades das pessoas institucionalizadas atravessam diversos modos de opressdo, pois
prevalece ainda uma construgdo social arcaica da sexualidade como algo constrangedor ou até
mesmao pervertido, baseado em uma reducéo do seu real significado, e ainda acompanhada pelo
moralismo. H& também uma légica de exclusdo dos que estdo fora do considerado normal, 0s
corpos dissidentes, perpassados pelo sofrimento psiquico ou a vulnerabilidade extrema, e que
desde muito tempo tiveram suas vidas resumidas a uma questdo patolégica e de discriminacao.
Nesse sentido, quando se atrela essas condi¢Bes, ha um agravamento nos estigmas, resultando
no proibicionismo de uma vida sexual as pessoas institucionalizadas. Esses sujeitos sdo
controlados, ndo podendo manifestar os seus sentimentos e desejos, 0 que acaba por gerar a
negacdo de algo inerente a qualquer ser humano, e que faz parte de um estado saudavel: a
sexualidade. Pensando nisso, ao proporcionar uma compreensao teorica do referido tema e seus
embates, a metodologia desse projeto de estudo se delineou em uma pesquisa-intervencdo. O
campo de pesquisa foi um equipamento de politica publica voltado para o acolhimento e espaco
de residéncia de pessoas em situacdo de rua na cidade de Ic6-Ce, cujas pessoas sao na grande
maioria atendidas pelo Centro de Atencdo Psicossocial da cidade. A construcdo de dados foi
fruto do desenvolvimento do Projeto de Extensdo Aquarela que criou dispositivos grupais com
aproximadamente 12 moradores e a participacdo dos profissionais atuantes no equipamento ao
longo de quatro meses no primeiro semestre de 2022. O intuito foi conhecer como se da a
expressao das sexualidades dessas pessoas, buscando fornecer informacdes, além de auxiliar a
romper os paradigmas que os impedem de ter uma vida sexual de forma livre. Posto isso, a
importancia desse trabalho se da na pretensédo de trazer maior visibilidade a essa problematica,
para que existam préticas de intervencdes precisas, e que a psicologia, em seu posicionamento
social, esteja presente e resistente em favor dessa causa. A partir do que se foi debatido em
grupo, percebeu-se 0 quanto ha preconceitos e tabus relacionados as sexualidades, limitado ao
acesso as informacdes, bem como, aos juizos de valores e percepcdes atribuidas. Além disso,
ha também a restricdo do préprio equipamento, ja que se sabe 0 quanto esse assunto é ainda
tratado por um cunho proibicionista e moralista. Posto isto, falar sobre sexualidades é um
movimento de resisténcia, uma vez que, é na tentativa de possibilitar - ainda que seja como
ideal - 0 acesso a um dos tantos outros direitos que sempre sdo renegados para essas pessoas.

Palavras-chave: Sexualidades. Institucionalizacdo. Educacdo Sexual.



ABSTRACT

The sexualities of institutionalized people go through various modes of oppression, since an
archaic social construction of sexuality as something embarrassing or even perverted still
prevails, based on a reduction of its real meaning, and still accompanied by moralism. There is
also a logic of exclusion of those who are outside what is considered normal, the dissident
bodies, permeated by psychic suffering or extreme vulnerability, and that for a long time have
had their lives reduced to a pathological issue and discrimination. In this sense, when these
conditions are linked, there is a worsening of stigmas, resulting in the prohibition of a sexual
life for institutionalized people. These subjects are controlled, not being able to manifest their
feelings and desires, which ends up generating the denial of something inherent to any human
being, and that is part of a healthy state: sexuality. With this in mind, by providing a theoretical
understanding of the theme and its conflicts, the methodology of this study project was outlined
as a research-intervention. The research field was a public policy equipment focused on the
reception and residence space of homeless people in the city of Ic6-Ce, whose people are mostly
assisted by the Psychosocial Care Center of the city. The data construction was the result of the
development of the Aquarela Extension Project that created group devices with approximately
12 residents and the participation of professionals working in the equipment during four months
in the first semester of 2022. The goal was to learn how these people express their sexuality,
seeking to provide information and help break the paradigms that prevent them from having a
free sex life. Therefore, the importance of this work lies in the intention of bringing more
visibility to this problem, so that there are practices of precise interventions, and that
psychology, in its social positioning, is present and resistant in favor of this cause. From what
was debated in the group, it was realized how much there are prejudices and taboos related to
sexualities, limited to the access to information, as well as, to the judgments of values and
attributed perceptions. In addition, there is also the restriction of the equipment itself, since it
is known how much this subject is still treated by a prohibitionist and moralistic stamp. That
said, talking about sexualities is a movement of resistance, since it is in an attempt to enable -
even if only as an ideal - access to one of the many other rights that are always denied to these
people.

Keywords: Sexualities. Institutionalization. Sex Education.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo tratou do desenvolvimento do Trabalho de Concluséo de Curso do
Curso de Psicologia do Centro Universitario Vale do Salgado, em Icé-ce. Orientado pelo
professor Ms. Tadeu Lucas de Lavor Filho. O mesmo teve como objetivo de desenvolver uma
pesquisa com tematica relacionada as sexualidades de pessoas em contextos de
institucionalizacao.

Diante disso, esse estudo objetivou analisar os diversos modos de sexualidades dentro
dos contextos de institucionaliza¢do, mais especificamente na Casa de Acolhimento: o Resgate,
localizada na cidade de Ico Ceard, que € um equipamento de cuidado aos que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade social, mais especificamente a populacdo em situacao de rua. Esta
€ uma instituicdo que ainda esta fortalecendo as suas bases de atuacdo, visto que € um
dispositivo novo no municipio, a implementacdo ocorreu durante o ano de 2020, em
consequéncia da pandemia do novo Coronavirus (Covid-19).

Historicamente falando, o conceito de sexualidade é condicionado a limitacdes, e por
vezes distantes do seu real significado, visto que considerando os moldes instituidos pela
religido e por questdes de ordem cultural, esse conceito é envolvido por discriminacéo,
dominacéo e opressdo. Com isso, é necessario que a autonomia seja valorizada, reconhecendo
que os individuos ndao possuem as mesmas condi¢cdes para acessar € desempenhar 0s seus
direitos de maneira efetiva (LE GOFF, 1995).

Dito isto, para Ballone (2006), a defini¢do de sexualidade vai muito além do ato sexual,
podendo ser vivenciado através de manifestacbes de afetos, habilidade de estar em contato
consigo e com seu proximo, uma elaboragéo de bem-estar e autoestima. A partir disso é possivel
perceber que para definir sexualidade é preciso que haja um entendimento que se trata de um
assunto vivenciado de maneira particular para cada individuo.

Comungando do que Oliveira (2009) apresenta, é importante destacar que a
sexualidade ndo é uma causadora de danos, riscos ou prejuizos ao individuo, e tampouco pode
provocar desequilibrio do lago social. Numa visdo contemporanea, e num aspecto mais amplo,
a sexualidade compreende todas as dimensdes do sujeito e se manifesta das mais diversas
formas, dentro dessa perspectiva precisa ser respeitada, visto que diz respeito a algo que €
subjetivo.

Mas, a construcdo historica a respeito da sexualidade ndo é condizente com o seu real
significado, pois foi e ainda € mediada por diversos tabus. Baseado nisso, a escolha do tema se

desenvolveu a partir do agravo que isso se da, quando pensado nas sexualidades das pessoas
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institucionalizadas, pois se ora ha tanta repressdo aos sujeitos que estdo adequados a uma
norma, os estigmas sobre a sexualidade no contexto de institucionalizacdo certamente se
potencializam, porque esses corpos sdo desviantes, marcados pela excluséo e desprezo, tidos
como seres incapazes de sentir e serem desejantes, vistos como assexuados.

Assim, pensar nessa realidade é denunciar a necessidade de haver um didlogo entre
sexualidade e satde mental, para que de fato, esse direito chegue até essas pessoas. Para tanto,
é preciso uma educagdo sexual, que resulte em uma mudanga nos preceitos dos saberes e
fazeres, e que supere a conduta social que tem suas bases limitadas a um teor preconceituoso
(BESSA, 2017). E como citam os autores Ziliotto e Marcolan (2020), devido aos mitos e a
escassez de conhecimento, as sexualidades desses sujeitos sdo encaradas - até mesmo por eles
- pela ética da discriminacdo. A partir disso, surgiu 0 questionamento desta pesquisa: como sdo
produzidos os modos de subjetivacdo de pessoas em contextos de institucionalizacao acerca de
suas sexualidades?

Nesse sentido, a justificativa pessoal da pesquisadora principal deu-se a partir dos
momentos de trocas com os usuarios da Casa de acolhimento O Resgate, que aconteceram em
decorréncia do estagio profissional em énfase | realizado neste equipamento, no periodo de
abril a junho de dois mil e vinte e um, assim, foi possivel perceber a necessidade de conseguir
debater essa pauta de forma fluida, compreendendo esses individuos para além de suas
condicdes, como seres de afetos, vontades, desejos e direitos. No que se refere a justificativa
cientifica, buscou-se compreender academicamente como essas vidas sdo perpassadas por
negligéncias e preconceito, 0 que acaba por marginalizar e violar os direitos desses sujeitos,
tendo como objetivo a analise do discurso em torno das sexualidades de pessoas em contextos
de institucionalizag&o.

A relevancia e a contribuicdo desse estudo concerniram a compreensdo da urgéncia de
desestigmatizar socialmente esse dilema, contribuindo, dessa forma, para a provocacgdo de
politicas publicas que atendam efetivamente as demandas desses sujeitos, superando os modos
de censuras presentes nas proprias instituicdes, e em especial, considerando as sexualidades
dessas pessoas. No mais, espera-se contribuir academicamente nos debates e na formagéo dos
profissionais de Psicologia, uma vez que, essa ciéncia em seu compromisso social e ético, deve
buscar intervir adequadamente e se posicionar contra 0s modos opressores que acabam por
discriminar o sujeito, sendo um destes, as sexualidades das pessoas institucionalizadas.

Com essa pesquisa confirmou-se a hipétese do quanto que os estigmas sociais que

perpassam a vida das pessoas em sofrimento psiquico, e também a prdopria construcao histérica
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acerca da sexualidade, que é dotada de tabus, resulta no preconceito para com as sexualidades

das pessoas institucionalizadas, e faz com que elas ndo vivenciem essa questdo em liberdade.
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2. OBJETIVOS

2.1 GERAL

e Discutir a producédo de discurso em torno das sexualidades de pessoas em contexto de
institucionalizacdo.

2.2 ESPECIFICOS

e Investigar como as pessoas em contexto de institucionalizacdo percebem e vivenciam

suas sexualidades.

e Discutir os estigmas acerca das sexualidades de pessoas em contexto de
institucionalizacdo.

o Discutir estratégias que possibilitem a vivéncia da sexualidade fluida desses sujeitos.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 CONCEITUACAO DE CONTEXTOS E PRATICAS DE INSTITUCIONALIZACAO
NOS MODOS DE SUBJETIVACAO

O termo institucionalizag&o e considerado um termo polissémico, que se emprega nos
mais diversos contextos. No campo da salde e servi¢co social apresenta o sentido de
internacdo/acolhimento em casas de passagens, albergues, abrigos, etc. Para as politicas
publicas e para as ciéncias sociais é utilizado para apontar processos de integracéo de conceitos,
como por exemplo, um papel social, uma norma, crenga, conduta particular de comportamento
ou valor, dentro de uma sociedade ou organiza¢cdo de modo geral. O termo também pode ser
usado como sindnimo de formalizacdo de politica ou prética do que antes acontecia de maneira
informal ou voluntaria. Em todos os contextos e cenarios colocados, o termo esta ligado a
instituicdes (PAPI et al., 2020).

Immergut (2007) apresenta instituicdes como regras fortalecidas por processos sociais,
historicos que ajustam interesses e impdem decisdes, podendo ser efetivadas em rotinas e
esquemas de classificacdo, assim como normas, legados e estratégias. Nos aspectos socioldgico
e historico, a teoria institucional ressalta uma autonomia dessas instituicdes diante a sociedade,
posto que pressupbe que o ambiente sociopolitico, estabelecido pela prépria sociedade
historicamente, compreende, manipula, e constrange 0s comportamentos sociais. Nessa
perspectiva, as instituicdes influenciam agdes sociais, ao passo em que agem na modelagem
dos atores sobre os problemas e suas provaveis solucdes.

Dessa maneira, institucionalizar em politicas publicas traz a possibilidade de ser
percebida como um método de reproducéo das forgas iniciais que operam em sua modelagem,
criando estruturas resistentes, dificeis de serem rompidas e com capacidade para sobreviver de
modo autdnomo as mudancas do ambiente (PAPI el al., 2020).

Para os autores Lins e Cecilio (2008), a institucionalizagdo configura-se, como um
processo de disputa por interesses pelos seus proprios participantes. Com isso, pressupde-se a
existéncia de praticas verticalizadas, autoritarias e relagdes de poder que necessitam ser
consideradas e avaliadas com cautela, uma vez que, influencia diretamente na satde dos sujeitos
institucionalizados. A saude é assim definida pela forma que se produz, e revelada conforme as
acOes profissionais. Dito isto, a institucionalizacdo da saude, necessita pensar em mudangas no
que se refere as suas praticas, provocando um comprometimento que é para além de uma

avaliagdo ou clinica diagndstica.
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Dentre os modelos de institui¢cdes, para Amarante e Torres (2018) os sistemas asilares
advindo de um processo de constituicdo do hospicio é o subsidio para lidar com a loucura, e
isso se dava por préticas higienistas e de exclusdo, que resultava em uma retirada do convivio
social dos considerados insanos, fomentando uma espécie de morte da cidadania. Sendo assim,
o asilo torna-se uma instituicdo para esses loucos, e tinha como intuito a segregacao na tentativa
de cura, que se dava pela busca de um novo objeto de conhecimento cientifico, o foco eram
questdes da medicina mental, sendo desenvolvido a partir disso a clinica psiquitrica.
Compreendia-se que era necessario isolar para tratar.

No entanto, posteriormente, conforme Amarante e Torres (2018), percebeu-se a
necessidade de novas formas de cuidados e maneira de lidar com a loucura, voltado a um olhar
ampliado para com o sujeito, respaldando-se nas contribuicGes de Rotelli et al. (1990), que
enfatiza 0 bem-estar do individuo no ambito social, a “inven¢do de satde”, e ndo somente um
tratamento limitado a uma proposta de cura.

Sabe-se que nesses espagos de institucionalizacdo, a subjetividade de um individuo
passa a ser descentralizada, pois o campo influi diretamente modelando esse sujeito em um viés
homogéneo, imbricado a forcas e caracteristicas de um dispositivo que funciona mediante a
uma relacdo de poder, isto é, hegemdnico, que determina as representacGes de modo a atuar
sobre os comportamentos dos individuos, o que faz com que suas capacidades sejam
manuseadas e docilizadas por uma Gtica da pluralidade, se tratando de uma naturalizacdo do
discurso de homogeneizagdo que resultam na modelagem das singularidades (Guattari, 1992;
Guattari & Rolnik, 1985).

Wachs et al (2010) discutem em um estudo a importancia de pensar caminhos que
possam culminar em uma producédo de singularidades, dando lugar a diversidade, e propondo
um espago que seja possivel uma existéncia e expressao da heterogeneidade. Para isso é prezado
a liberdade do sujeito, no que concerne a possibilidade de afetar-se em outros e novos processos
de subjetivacdo, permitindo-o a apropriar-se de lugares e sentidos que estdo para além de uma
relacdo diagnostica. Com essa perspectiva, ocorre um processo de desinstitucionalizagcdo do
sujeito, superando uma logica manicomial asilar, e operando juntamente com a Reforma
Psiquiatrica.

Posto isto, entre o final dos anos 1970, surge a necessidade de pensar em politicas de
saude mental no Brasil eficazes, uma vez que, embora 0 método de hospitais psiquiatricos e
manicomios fossem predominantes, acabavam por violar os direitos do sujeito, isto devido as

praticas arcaicas e cuidados negligenciados que resultaram em um tratamento desumano. Nesse
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sentido, havia uma urgéncia de uma reforma no sistema psiquiatrico e servigos de satde mental
no Brasil (ALMEIDA, 2019).

Partindo dessa necessidade, nos anos de 1980 da-se inicio a um enfrentamento aos
estigmas atrelados a essas pessoas, que eram vistos por um viés de criminalidade e
irracionalidade como um perigo a sociedade. Essa luta surge em um marco importante, que foi
a época da redemocratizacdo, em que, dentre outras questdes, refletiu também a importancia de
se combater essas violéncias, e de pensar em categorias sociais e politicas que atendessem a
essas pessoas desassistidas e/ou desamparadas (COSTA; LOTA, 2021). E precisamente, com a
Constituicdo Federal de 1988 que foi enfatizado a igualdade de todos perante a Lei, esse publico
passa a de fato ser incluso como detentor de direitos civis (BRASIL, 1988).

Os referidos autores, Costa e Lottas (2021), mencionam a importancia dos marcos
histdricos que foram se efetuando nesse periodo da década de 80, como o surgimento da Luta
Antimanicomial e Reforma Psiquiadtrica. Em 1987, por exemplo, ocorreu a Primeira
Conferéncia Nacional de Saude Mental, e propds um foco diferenciado, voltado para o sujeito
de fato, e ndo para questdes asilares, buscando, desse modo, estratégias que os integrassem
socialmente, combatendo as praticas de exclusdo e superando a crenca estigmatizada de
incapacidade dessas pessoas. Em 1992, houve a Segunda Conferéncia, e seu objetivo se voltou
para uma discussao que pudesse resultar na cidadania desses individuos, e isso se dava mediante
a uma participacdo efetiva para que assim houvesse o exercicio dos direitos.

Segundo Amarante e Torres (2017) a Reforma Psiquiatrica surge propondo mudancas
nas Diretrizes de Satde Mental no Brasil, desconstruindo o modo arcaico e se fundamentando
em uma luta antimanicomial. De acordo com Almeida (2020) o novo ideal busca refazer o
modelo de atendimento e cuidado a essa populacdo. Dessa forma, os servigos de cunho
manicomiais foram sendo substituidos - a fim de proporcionar melhores condi¢des de vida -
pelos servigos de base comunitaria, destacando-se os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS).

Em consonancia a esta tematica, no ano de 2001 ha a aprovacao da Lei n° 10.216 que
dispde de direitos e protecdo as pessoas com transtornos mentais, combatendo a discriminagéo
e promovendo o respeito independentemente de género, classe, raca, orientacdo sexual, dentre
outros. Além disso, assegura que € dever do Estado a promocao e prevencgéo de satde prestando
um acompanhamento adequado a esses sujeitos e suporte a familia. Nesse sentido, ha um
redirecionamento do modelo assistencial na saide mental, e isso implica diretamente na
inclusdo dessas pessoas tanto na sociedade como no seu processo de tratamento, isto &, no
exercicio da cidadania (BRASIL, 2001).
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Frente a essas lutas de movimentos sociais e as conquistas que foram se efetuando com
a Lei supracitada, bem como, as diretrizes pactuadas nas conferéncias nacionais de saude
mental, fomentava-se uma defesa ao processo de desinstitucionalizagdo, referindo-se a
relevancia da liberdade como algo terapéutico, apoiando o convivio social e também o
protagonismo da pessoa, seja durante o seu tratamento, seja em sua vida cotidiana (MOREIRA;
GUERRERO; BESSONI, 2019).

3.2 NOTAS SOBRE AS SEXUALIDADES EM CONTEXTOS DE
INSTITUCIONALIZACAO

Conceituar sexualidade é algo amplo e complexo, visto que esse termo é carregado de
preconceitos, repressdes, tabus e muitas sdo as tentativas de reduzi-la ao sindnimo de
genitalidade e reprodugdo (BEARZOTI, 1994). Dentro da Psicologia, numa abordagem
construcionista, a sexualidade foi e é percebida/vivenciada de maneiras diferentes, em lugares
e tempos, de acordo com a sua constru¢do social destacando que 0s sujeitos inseridos nesses
espagos sociais séo produtos dessa estrutura. (DETOMINI, 2016).

Queiroz et (2015) aponta que a sexualidade é um fendmeno intrinseco ao ser humano,
estando essa, presente na identidade do sujeito e na maneira como esse sente e a manifesta ao
longo de sua vida. Pode-se considerar que é uma necessidade basica que além de se revelar
através do desejo sexual propriamente dito, hd também o desejo de contato afetivo, do carinho
e cumplicidade. Esse aspecto revela como o individuo evidencia o seu eu ho mundo e a sua
maneira de se relacionar com o outro.

Nesse interim, segundo Toniette (2004) a sexualidade é vivenciada ou manifestada
atraves de fantasias, crencas, atitudes, pensamentos, valores, regras, relacionamentos,
atividades, praticas, sendo essa uma habilidade humana de experienciar anseios subjetivos que
produzem modos desejantes da sexualidade a partir do vinculo emocional e o estabelecimento
de lagos interpessoais, se mantendo e sendo elaborados através das emocdes.

Assim, cabe destacar que esse fendbmeno, como menciona Gomes et al (2010), ndo se
trata de um aspecto isolado, mas faz parte dos elementos da qualidade de vida, desempenhando
influéncias significativas na maturagdo dos individuos. Desse modo, ndo é algo estatico, mas
pelo contrario, € uma sexualidade que estd construida de maneira constante nas relacdes que se
estabelecem cotidianamente. Ademais, faz-se relevante apontar que a sexualidade ¢ um dos
fatores que intervém no bem-estar, estando para além do dominio bioldgico, passando a

constituir partes importantes das a¢cdes de promocao da salde.
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J& para os autores Oka e Laurenti (2018), é um processo imbricado com questdes
relacionadas a aspectos emocionais, sociais e culturais. Nessa perspectiva, hd uma influéncia
dessas questdes sendo percebido por diferentes 6ticas a depender do contexto que o sujeito se
insere. Com isso, as praticas sdo consideradas como saudaveis e/ou prejudiciais a partir dos
marcadores socioculturais de determinado ambiente ou circunstancia/contexto.

Para Foucault (1988/1999) a sexualidade era apresentada como um marcante
dispositivo social de controle sobre as pessoas, nas relagdes entre pais e filhos, educadores e
alunos, bem como entre governantes e a populacdo. As normas se caracterizam como uma busca
do controle da sexualidade, o que causa um efeito considerado importante que se reitera de
maneira negativa sobre o bem-estar material e emocional das pessoas. Os padrées em torno da
sexualidade tém consideraveis impactos sobre a educacdo, salde e mundo do trabalho,
mostrando com isso, 0 quanto os direitos sexuais sdo relevantes em torno dos Direitos Humanos
(Cornwall & Jolly, 2008).

De acordo com Ferreira et al. (2015), a sexualidade possui uma conotacdo da vida
privada, 0 que acaba por ser algo pouco discutido nos espacos sociais. A evitacdo torna esse
assunto delicado e constrangedor, o que € comum do ser humano ganha uma conotacdo de
proibicionismo e de estigmatizacdo. Partilhando do mesmo pensamento, Figueiroa et. al (2017)
menciona que a referida tematica é uma problematica vasta e complexa, que se perpetua ao
longo do tempo, e que devido pouco se debater sobre essa questdo, é fomentado preconceitos,
tabus e mitos sexuais, que se dissipam no meio social e acabam por gerar discriminacdo a
diversidade e aos modos subjetivos de se vivenciar livremente a sexualidade.

No ambito da saude mental e outros servicos, as atribuicdes as sexualidades também
sdo de teor preconceituoso e moralista, pois se ha uma negacédo das vivéncias em diversos
espacos devido a uma construcdo estigmatizada sobre a tematica, denota-se que no ambito
institucional - que ha um borramento entre a normatividade e a liberdade - o controle dos corpos
e a rejeicdo da liberdade para essa vivéncia sao potencializados e alicercados a uma falta de
informagdes culminando no proibicionismo (ZILIOTTO; MARCOLAN, 2020).

Por consequéncia, essa populacdo em sofrimento psiquico é estigmatizada nos
préprios servicos de salde, uma vez que, hd um controle da corporeidade que tém suas
necessidades pessoais invalidadas, principalmente ao que concerne a um cunho sexual, sendo
domesticadas através de uma negacdo/proibicionismo e/ou de medicamentos que buscam
controlar a libido do sujeito. Ha assim uma negligéncia para com o paciente e seus desejos, ndo
havendo um comprometimento e atencéo a satde integral desse publico, ao passo que acaba

por promover tabus a respeito da teméatica (DETOMINI, 2016).
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Diante disso, cabe citar também as experiéncias desviantes de forma geral, isto €, dos
sujeitos que ndo seguem o padrao vigente, e quando estas sdo pessoas institucionalizadas, pode-
se presumir que ha uma intensificagdo dos estigmas sociais como, por exemplo, os individuos
gue por ndo seguirem a heteronormatividade sdo marginalizados e acabam por ter seus direitos
violados. Isso se da através de uma logica de controle de corpos, que dita as regras do que deve
ser seguido (BRASIL, 2013). Esses corpos dissidentes acabam por promover um movimento
de desacato, pois vdo contra toda uma légica hegemdnica e moralista quando desobedece ao
outro pela ousadia de ser quem desejar, afirmando as suas existéncias e ocupando um lugar de
resisténcia aos modos de opressédo e exclusdo (PIMENTEL, 2019).

Com relacdo a essas manifestacbes em espacgos/individuos institucionalizados,
segundo o estudo realizado por Ziliotto e Marcolan (2020) em um Centro de Atencédo
Psicossocial (CAPS Il — Adulto), percebeu-se 0 quanto ha discriminacdo no que se refere a
orientacdo sexual expressada em divergéncia a regra heteronormativa, pois, vai contra um
movimento de normatividade. Assim, aqueles que sdo dissidentes acabam por terem suas
vivéncias violadas. Compreendeu-se também que a religido aparece como um dos reforcos a
heteronormatividade, sendo ela 0 modo correto da sexualidade do ser humano, pois € a partir
disso que se da a procriacdo, ndo havendo tolerancia para com aqueles que fogem do padréo.

Outra questdo importante, é sobre as sexualidades das mulheres, que segundo a tedrica
Silvia Federice, estas sofrem implicacOes diferentes ao ser comparada a dos homens, uma vez
que, o sexo para a mulher sempre foi encarado por uma conotacdo moralista em que a pratica
apenas para a obtencdo de prazer feminino era demonizada, sendo vista como uma questdo
pecaminosa pelo clero, pois poderia resultar a liberdade, algo que era inadequado e
contradizente para aquelas que deveriam ser em suas condutas submissas. Nesse sentido, pensar
em sexualidades requer que se considere a diferenca de género presente nessa questdo, que
acaba por influenciar na forma que se percebe e se vivencia o género e a sexualidade
(FEDERICE, 2017).

Logo, averiguou-se ainda na mesma pesquisa de Ziliotto e Marcolan (2020), que a
percepcdo da sexualidade feminina corrobora para um contexto excludente e negacionista da
liberdade sexual de mulheres, pois através dos relatos reparou-se o quanto esse fenémeno é
encarado por uma légica machista em que ha um preconceito desde a expressao da sensualidade
da mulher a manifestacdo de seus desejos sexuais, posto que, culturalmente foi determinado
que cabe as mulheres a obrigacdo unicamente do matriménio e de proporcionar prazer ao
homem, pois, essa é uma necessidade basica do organismo e ndo pode ser negada, tdo defendida
pelo regime patriarcal e machista.
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Por fim, como mencionam o0s autores sobreditos, o0s préprios sujeitos
institucionalizados podem ter preconceitos para com as sexualidades e isso advém das normas
sociais que também acabam por influenciar esses espacos (ZILIOTTO; MARCOLAN, 2019).
Uma das razfes é que os profissionais dos servicos de satde tém dificuldade de tratar sobre o
assunto, encarando-o de forma proibida, o que s resulta no distanciamento, pois hd uma
privatizacdo, fazendo com que os estigmas sejam intensificados. Esses impasses contribuem
para que o tema se torne algo constrangedor e dotado de tabus para esses sujeitos. Portanto, as
representaces ddo lugar a uma perda da naturalizacdo do ato, e por consequéncia, as

sexualidades sao patologizadas (Barbosa et al, 2015).

3.3 ESTRATEGIAS DE EDUCACAO EM SAUDE PARA A REDUCAO DE DANOS COM
SEXUALIDADES EM CONTEXTOS DE INSTITUCIONALIZACOES

Conforme o que é apresentado nos cadernos de Atencdo Basica do Ministério da
Saude, os direitos sexuais e reprodutivos resultam da luta pela cidadania e pelos Direitos
Humanos, sendo estes reconhecidos em leis nacionais e documentos internacionais. A salde
sexual e reprodutiva se desenvolveu recentemente, e representa uma conquista histérica
(BRASIL, 2013). Com isso, pensar em direitos sexuais é refletir nas mais diversas
possibilidades de expresséo sexual, na igualdade de género e na liberdade de poder decidir sobre
de que maneira se pode usar o proprio corpo (VILLELA; ARILHA, 2003).

Desse modo, esses direitos estdo na pauta governamental, e ainda na elaboracdo de
condutas recomendadas na Politica Nacional dos Direitos Sexuais e dos Direitos Reprodutivos.
Perante a conquista da politica legal apresentada, os profissionais e gestores da area da satde
tém papel primordial na finalidade de conhecé-las ao ponto de torna-las palpaveis na préatica e
no planejamento de atencdo a satde (BRASIL, 2013).

E importante destacar que ao falar sobre satde sexual, precisa-se reconhecer essa como
uma habilidade de homens e mulheres para expressar e gozar sua sexualidade de forma segura,
sem sofrer violéncias, discriminacdo e censura, sem riscos de infec¢bes sexualmente
transmissiveis e gestacdes indesejadas. A salde sexual proporciona vivenciar uma vida sexual
protegida, agradavel, baseada em informacdes, na autoestima e no cuidado, que acarreta em
uma abordagem libertaria da sexualidade humana e no respeito nas relacdes sexuais de forma
mutua. Ela insere e favorece o prazer, incentiva a determinagdo pessoal, e nas relagdes sociais,
(CORREA; ALVES; JANUZZI, 2006).
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Telo e Witt (2020) pontuam que para que os direitos sexuais sejam postos em prética,
faz-se necessario politicas publicas que assegurem a salde sexual e reprodutiva, estando estas
na atencao primaria a salde entre as grandes areas de atuagdo. Desse modo, exigir que o Estado
garanta esses direitos engloba ndo apenas a oferta de servicos institucional e acolhimentos de
saude publica, mas também deve contar com o esforco do atendimento humanizado e empatico
por parte dos profissionais da salde, quem na auséncia e/ou negligéncia desse cuidado
interpessoal, muitas vezes a salde sexual tende a ser fragilizada.

Ademais, cabe citar também a relevancia da educacdo sexual, que segundo a
Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), refere-se
a uma questao de socializacdo, o que influencia diretamente em como é percebida, construida
e vivenciada a sexualidade individual. Assim, o desenvolvimento da sexualidade perpassa as
relacdes ambientais e 0os modos de socializacdo distintos nas diferentes territorialidades
(UNESCO, 2014).

De acordo Maia e Ribeiro (2011) a educagdo sexual esta imbricada nas experiéncias
de cada sujeito ao longo de sua vida, 0 que resulta em crencas e expressoes, e elas se dao
primeiramente na instituicdo familiar e atravessa 0s outros contextos de sociabilidade. Para
Figueird (2020), a educacdo sexual significa todo ato de ensinamento e aprendizagem que

proporcione tanto um conhecimento basico sobre sexualidade, quanto as questfes mais
subjetivas, como valores, normas, sentimentos, dentre outros fatores relacionados a vida sexual.

As Orientacdes Técnicas Internacionais de Educacdo em Sexualidade (UNESCO,
2016; 2019), reforcam ainda que as ac¢Oes de prevencdo e promocao de saude se voltam para
uma Educacéo Integral em Sexualidade (EIS), em que, busca-se despadronizar as conceituagdes
ultrapassadas sobre sexualidades, bem como, reforcar ao individuo o seu poder de escolha e
decisdo. Nesse sentido, ha uma maior conscientizacdo e responsabilidade sobre a vida sexual,
compreendendo como algo pessoal e também um direito de todos.

Em relacdo as sexualidades das pessoas institucionalizadas, Bessa (2017) afirma que
se a loucura sempre se fez silenciada e excluida em nome da normatividade e da razao, isso
denota que o direito de existir dos sujeitos tidos como loucos era sucumbido, e do mesmo modo,
o desejo do afeto, o contato, o prazer e todas as outras questdes relacionadas a vida sexual eram
e continuam sendo renegados na coloquialidade da vida cotidiana. A sexualidade e a loucura
séo questdes consideradas impossiveis de associar, quando atribuidas uma a outra, assim sendo,
a sexualidade nesse contexto é vedada.

Diante disso, hd um contexto de proibicionismo em cena, que se da pelos proprios

profissionais de saude, por exemplo, pois mesmo tendo compreensdo da sexualidade ser
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inerente ao ser humano, existe uma resisténcia quando se pensa nessa questao vivenciada por
pessoas que se encontram em sofrimento psiquico e/ou sdo institucionalizadas. Segundo Mann
e Monteiro (2018) a atualizacdo de uma pratica que ratifica uma visdo estereotipada e limitada
do exercicio da sexualidade tende a ser reflexo de uma fragilidade no arcabouco técnico e
tedrico na formacédo desses profissionais, que acaba por influenciar na pratica em campo. Os
autores relatam que ha também a auséncia de discussdes sobre sexualidade nos planejamentos
e na elaboracgdo dos projetos terapéuticos dos usuarios dos servigos.

Em respaldo, conforme os estudos dos mesmaos autores, que foi realizado na cidade do
Rio de Janeiro com profissionais de alguns servicos de saude mental, foi apontado pelos
entrevistados que em suas formacdes ndo estava incluso questdes relacionadas a sexualidade e
suas especificidades. O contetdo se resumia somente a uma logica de reproducdo e doencas
sexualmente transmissiveis para enfermeiros e médicos, e a teoria psicanalitica para psicologos.
Dentre os participantes, um meédico mencionou que o manejo clinico psiquiatrico em uma
instituicdo, se volta, sobretudo, para a doenga mental, ndo reparando na questdo da sexualidade
(MANN; MONTEIRO, 2018).

Refletindo sobre esse aspecto, Urry e Chur-Hansen (2018) afirmam que existem
obstaculos frente a orientacdo e discussdo da sexualidade na area da satude mental devido a
inaptidao por parte dos profissionais € a um certo constrangimento. Com isso, para que haja
uma desmistificacdo da sexualidade para com pessoas institucionalizadas é preciso haver uma
mudanca na formacdao desses profissionais, pois sdo figuras de suma importancia no cuidado e
atencdo a saude, o que inclui a sexualidade como objeto de direcdo do tratamento e da aten¢édo
psicossocial dos usuarios (MANN; MONTEIRO, 2018).

Para Bessa (2017) os profissionais de satide devem atuar dando lugar a existéncia desse
sujeito que € desejante, e assim como as pessoas nao institucionalizadas tém as suas
necessidades, que quando ndo satisfeitas, produz efeitos dos quais pode ser o manifesto do
sofrimento psiquico, por exemplo. Nesse sentido, deve-se haver o respeito a diversidade, e a
desercdo das amarras sociais e julgamentos de valores que canalizam somente na
estigmatizacdo desse publico. Dessa forma, esse espaco serd certamente de acolhimento e
promovera um movimento de ruptura com as no¢oes ultrapassadas acerca das sexualidades, em
especial, a dessas pessoas. E preciso que se olhe para as suas sexualidades sem a Gtica da
negacdo e sem atribuir a uma perversao ou patologia, sobretudo, € preciso que se veja com
naturalizacdo e aceitacao.

Campelo et al. (2019) sugerem a importancia de se discutir sobre sexualidades nos

servicos de saude mental, pois as pessoas em sofrimento psiquico estdo mais vulneraveis aos
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riscos devido suas condicdes, e a auséncia de informacGes a respeito de questdes sexuais
culminam na negligéncia do que poderia ser prevenido, como por exemplo, as infec¢des
sexualmente transmissiveis (IST). Pois, na pesquisa dos citados autores realizado em um Centro
de Atencéo Diaria (CAD) de um hospital psiquiatrico do Rio de janeiro, percebeu-se 0s riscos
relacionados as IST com relacdo a um nimero de doze pessoas - que mantinham vida sexual
ativa - cinco delas mencionaram ja ter tido alguma IST ao longo das suas vidas. Dessa forma,
0 debate sobre sexualidade pode-se inferir a praticas sexuais mais protegidas.

Para Urry & Chur-Hansen (2018) ainda que as praticas de cuidado sejam benéficas,
deve-se haver uma cautela nessas intervencdes para que ndo sejam de cunho proibicionista e
controlador, pois ndo se pode desconsiderar que o moralismo sustenta os discursos sobre a
percepcdo e vivéncia das sexualidades desses individuos, sendo visto como algo patoldgico e
perigoso. Assim, para que haja uma verdadeira protecdo e atencdo, deve-se haver espacgo para
que esse publico manifeste suas questdes e exerca de fato a sua autonomia, e que diante disso,
a equipe pense em estratégias para resultar em habitos sexuais saudaveis (FIGUEIREDO,
2019).

Portanto, faz-se imprescindivel que o dialogo seja promovido entre 0s sujeitos
comprometidos com o cuidado atrelado a uma visdo educativa, onde questdes relativas ao
género, a autonomia, a sexualidade e a liberdade estejam a contribuir na construcdo de praticas
que ndo discrimine o individuo e que assegurem a promocao, a protecdo e o0 exercicio da
sexualidade e da reproducdo como um direito, catalogadas na integralidade da atencdo, como

orientadoras das praticas assistenciais na area da atencdo a saude (TELO; WITT, 2020)
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4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE PESQUISA

A presente pesquisa foi do tipo qualitativa com delineamento exploratério de campo
e também de intervencdo. O carater qualitativo se caracteriza por uma pauta ética frente a
politica do estudo e na relacdo entre o pesquisador e o objeto observado, havendo a
flexibilizacdo na analise do contelldo em que é possivel se considerar questdes subjetivas das
partes enredadas relativas a determinados contetidos, fomentando um aprofundamento teérico
no assunto estudado (MARTINS, 2004).

No que concerne ao tipo exploratdria, essa por sua vez, significa um estudo ampliado
sobre assuntos pouco debatidos e observados no meio académico, fazendo assim, com que se
busque aprofundar o conhecimento e a discussdo da tematica, promovendo uma maior
proximidade entre as partes, isto €, o pesquisador e seu objeto de pesquisa, além de facilitar o
acesso desses estudos a sociedade (GIL, 2019).

A pesquisa de campo se caracteriza pela sua diretividade frente ao grupo ou populagéo
pesquisada. Desse modo, esse tipo se propde a reunir as informacdes coletadas de forma precisa
para que se respalde o objetivo do estudo. Com isso, 0 encontro do pesquisador necessita ser
direto, devendo ele se deslocar ao espaco em que se encontra o fendmeno para que seja possivel
juntar os elementos (GONCALVES, 2001). Referente a pesquisa-intervencdo que neste estudo
é central, ela propde atuar de forma interventiva em um carater socioanalitico, baseado nas
percepcdes adquiridas do publico-alvo em que se considera a singularidade prezando pela
participacdo efetiva dos pesquisados (AGUIAR, 2003).

4.2 CONTEXTO DA PESQUISA

A OMS declarou, ao dia 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca causada pelo
novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional, considerado o mais alto nivel de alerta conforme previsto no Regulamento
Sanitério Internacional, ja em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS
como uma pandemia (OPAS, 2020).

Levando em conta o contexto atual de pandemia do novo coronavirus (COVID-19), e
frente aos regimes de cuidado com as aglomeragdes em detrimento das normas de

distanciamento social, sobretudo com o avanco da vacinacdo e da permissividade deliberada
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pelas agéncias sanitarias e epidemioldgicas, a pesquisa foi realizada de forma presencial, e
aconteceu atraves da realizacao de grupos de discusséo (oficinas), com a devida autorizagao de
participacdo e aceite da pesquisa apos leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Essa pesquisa serviu de inspiracdo para a criacdo de um projeto de extensao intitulado
Aquarela, e a esse foi somada a participacdo de duas estagidrias do nono semestre, e mais dois
estudantes do terceiro semestre de psicologia. A participacdo desses estudantes foi de suma
importancia para o desenvolvimento dessa pesquisa, considerando que esses contribuiram de
maneira bastante positiva na execucédo das oficinas, como também na conducédo do grupo, visto

que era um grupo significativo.

4.3 PROCEDIMENTOS

4.3.1 Locus da Pesquisa

A pesquisa aconteceu na Casa de Acolhimento O Resgate, CNPJ: 10.448.246/0001-
84, que fica situada mais especificamente na rua Expedita Vieira, n°960, no bairro Novo Centro
da cidade de Ic6, regido do Centro-Sul do estado do Ceara.

O equipamento dispbe de um servico multiprofissional, desempenhado por dois
psicologos, uma enfermeira, uma assistente social, um educador fisico, trés monitores, uma
auxiliar de servicos gerais e trés vigilantes. A casa de acolhimento oferece trés refeicBes diarias
e realiza atividades com os usudrios, tendo por objetivo acolher e promover parametros para o
crescimento pessoal, empoderamento e autonomia, bem como a reinsercdo na sociedade e

fortalecimento dos lagos familiares.

4.3.2 Participantes da pesquisa

Considerando que os sujeitos que buscam esse servico, sdo em sua grande maioria do
sexo masculino, e que apresentam uma faixa etaria dos dezoito anos até os sessenta e cinco
anos, a pesquisa se sucedeu apenas com 0S USUArios que estavam ativos no equipamento, e que
se disponibilizaram a participar desse estudo. tendo dessa maneira, contado com a colaboragao
de nove homens e uma mulher. Um ponto que cabe destacar, é a respeito da pluralidade cultural
existente no espago da casa de acolhimento, estando entre esses moradores naturais do Ceara,
e 0s demais sendo de cidades de outros estados, como Rio de Janeiro e Sdo Paulo, por exemplo.
Essa diferenca de territorialidades colocou muitas vezes em debate um atravessamento comum

do grupo com relacdo as fragilidades que os conectam na vivéncia na Casa de Acolhimento.
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4.3.3 Recrutamento dos participantes

Os participantes foram recrutados mediante convite feito formalmente aos moradores
da Casa de Acolhimento, uma vez que foi aprovado pela direcdo da instituicéo a realizacdo da
pesquisa. A pesquisa foi apresentada aos usuarios através de rodas de conversas, que
possibilitou o esclarecimento sobre as tematicas que seriam trabalhadas com o grupo e também

receber sugest(")es sobre o que era interessante a essas pessoas.

4.3.4 Grupo focal

Foram realizados ao todo oito encontros que abordaram tematicas variadas, dentre
elas: afetividade, familia, sexualidade, preconceito, racismo e qualidade de vida. Os primeiros
encontros proporcionaram um conhecimento maior sobre o equipamento, suas regras, a rotina
dos membros e como estes tinham chegado a casa langamos nossa proposta de oficinas e nos
apresentando para todos que ali estavam e em seguida fizemos uma roda de conversa, no intuito
de possibilitar uma melhor interagdo com o grupo.

Aos poucos foi se criando um ambiente de confianca em que eles se sentiram mais a
vontade para falar sobre suas histdrias de vida. Nos encontros posteriores ficou cada vez mais
facil de discutir as tematicas, pois ja haviamos estabelecido uma boa relacdo com todos
corroborando para a construgdo de vinculo entre todos os participantes.

apos ter se estabelecido um vinculos com os usuarios, foi possivel trabalhar questdes
como a sexualidade propriamente dita sem que houvesse um estranhamento ou sem que 0 grupo
demonstrasse incbmodo em relacdo ao assunto, sendo essa, uma das nossas oficinas mais
produtiva, quando considerado a interacdo e participacdo do grupo, que foi bastante positiva,
ao passo em que foi bem estabelecido o vinculo com essas pessoas, e possibilitou que o assunto

da sexualidade fosse discutido de maneira fluida e leve como havia sido planejado.
4.3.5 Aspectos éticos

Por fim, o presente projeto, tomou como base de orientacdo ética a Resolugdo de n°
466/12, que consiste em diretrizes e normas que regulam as pesquisas com 0s seres humanos
(Ministério da Saude, 2012) e da Resolucdo n° 510, 07 de abril de 2016 do Conselho Nacional
de Sadde. O projeto foi submetido na Plataforma Brasil e encaminhado para o Comité de Etica
do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. O projeto recebeu a aprovagdo de parecer sob
n°® 56290422.3.0000.5048 .
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4.3.6 Metodologia de analise de dados

A andlise dos dados qualitativos da pesquisa consistiu no dispositivo da Anéalise de
Contetdo na perspectiva de Bardin (2001). Desse modo, por meio da analise categorial de
Bardin (2001), foram realizadas, no primeiro momento, leituras flutuantes e mais livres para
possibilitar criar as categorias de homogeneidade e representatividade do contetido (BARDIN,
2001). Os dados analisados neste estudo s&o oriundos de material produzido na modalidade de
diarios de campo, cuja funcdo assume o lugar de uma narrativa processual das experiéncias
compartilhadas em cada encontro de oficina realizado no territdrio da pesquisa. Os diarios sdo
dispositivos que nos auxiliou a registrar ndo apenas as descri¢des dos acontecimentos, como
também nossas implicacdes e estranhamentos com o acompanhamento dos processos,
(RIBEIRO et al., 2016). Também contamos com o registro de imagens ao longo da exposicao
de nossas reflexdes na sessdo de resultados e discussdo, uma vez que entendemos que essa
documentacdo imagética é composicdo de uma producao do lugar da experiéncia e da percep¢ao
do vivido na pesquisa (MAURENTE; TITTONI, 2007). Ao todo, foram realizadas oito oficinas,

todas registradas através da producdo de diarios de campo.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 TRAJETORIAS DE ANDARILHOS EM TERRITORIOS DE PARTILHA

A presente pesquisa se sucedeu em oito encontros que se efetivaram na Casa de
Acolhimento, O Resgate, situada em Ic6-Ce, que € um dispositivo de cuidado para pessoas
institucionalizadas, sendo seu publico majoritariamente pessoas que se encontram em situacao
de rua. Como j& citado na metodologia deste trabalho, a Casa de Acolhimento surgiu no periodo
da pandemia da Covid-19 como uma maneira de promocéo e prevenc¢do de salde para com as
pessoas que estavam em situacdo de rua e/ou em vulnerabilidades desassistidas de moradias e
assim, mais propicias de serem infectadas com o virus Sars-Cov-2.

Diante do contexto atipico que foi basilar para o surgimento dessa instituicdo no
municipio, viu-se a necessidade da permanéncia, bem como, do aprimoramento do servico
ofertado, pois, reconheceu-se pelo Estado enguanto um direito que é garantido desde a
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, que assegura a qualquer cidadao brasileiro o
direito a saude, educacgdo, seguranca moradia, dentre outros, e isso inclui as pessoas que estdo
em situacdo de rua (BRASIL, 1988). Nesse sentido, os individuos que procuram a Casa de
Acolhimento podem ter o livre acesso a medida que precisarem desse servico, sendo isso
garantido por lei. Esse acesso se da através dos encaminhamentos realizados pelo equipamento
de saude CAPS, e os equipamentos de assisténcia CRAS e CREAS, além das buscas ativas
executadas pelos profissionais da casa de acolhimento.

Parte dos moradores sdo naturais do Ceara, pois 0s demais sdo de cidades de outros
estados, como Rio de Janeiro e Sdo Paulo, por exemplo. Essa diferenca de territorialidades
colocou muitas vezes em debate um atravessamento comum do grupo com relacdo as
fragilidades que os conectam na vivéncia na Casa de Acolhimento.

Sabe-se que a populagdo em situacéo de rua se refere a um problema governamental
de desassisténcia dos direitos basicos, e como apontam Mendes, Ronzani e Paiva (2019) essa €
uma realidade expressiva do recorte da desigualdade social marcante no Brasil. Tal dilema
culmina até os dias atuais em um movimento de resisténcia para que seja de fato possivel o
amparo a esse grupo tdo discriminado.

Com o respaldo da citada Constituicdo de 1988, muitas lutas a favor da populagéo em
situacdo de rua foram ganhando corporeidade, e alguns avancos se efetivaram, a exemplo, um
dos maiores marcos se deu no ano de 2009, quando surge a Politica Nacional para a Populagéo

em Situacdo de Rua — PNPSR, que preza em seus objetivos:
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[...Jassegurar o acesso amplo, simplificado e seguro aos servigcos e programas que
integram as politicas publicas de salde, educagdo, previdéncia, assisténcia social,
moradia, seguranca, cultura, esporte, lazer, trabalho e renda; garantir a formacéo e a
capacitacdo permanente de profissionais e gestores para atuacdo no desenvolvimento
de politicas publicas intersetoriais, transversais e intergovernamentais direcionadas as
pessoas em situacdo de rua[...] (BRASIL, 2014, p. 15).

De acordo com a PNPSR essa populacdo se caracteriza como um grupo heterogéneo,
que abarca em comum o rompimento dos lagos familiares, a pobreza, a falta de seguranca, e
muitas outras questdes que potencializam a vulnerabilidade, isto € vivenciado de forma
diferente por cada sujeito a partir de sua singularidade, histéria de vida, forma de se relacionar
e ser no mundo, dentre outras (BRASIL, 2009). Nesse contexto, pode-se concluir que existem
diversas necessidades, devendo elas serem reconhecidas para que se possa amparar esses

sujeitos tdo violentados socialmente, tratados por uma ética de marginalizacao.

Presume-se que isso ocorre porque esse publico opera de uma forma diferente da
I6gica de controle convencional frente a gestdo de mobilidades geogréaficas e as normatividades
sociais. Por isso, é comum ser atribuido & condicdo de vidas errantes as pessoas que vivem
nessa situacdo, uma vez que, séo vistas como um problema governamental e que podem causar
perigo a sociedade, pois, fazem um movimento contrario ao sistema (FREITAS; JUSTO, 2019)

Pensando nas pluralidades, cabe citar que como parte constituinte da populacéo
em situacdo de rua, ha também os trecheiros, estes vivem em um movimento de transicdo em
cidades, ndo se acomodando em um lugar Unico, mas marcando as suas trajetérias no
deslocamento buscando a sobrevivéncia. Ha assim uma condicdo de ruptura, seja na
comunidade, no abrigo assistencial, no possivel lar e até mesmo na familia, e isso se da
justamente pela vivéncia constante de mobilidade em que ndo firmam vinculos duradouros por
onde passam, mas encaram 0s espac¢os como locais de passagem (MARTINEZ, 2011). E nessa
transitoriedade perpassada pela imprevisibilidade, conforme menciona os autores Freitas e
Justo (2019), esses sujeitos ao chegarem nas cidades sem rumo vao improvisando desde
oportunidades para pequenos bicos a pedidos de ajuda da populacdo em geral, como também a
busca por apoio das entidades de assisténcia existentes no municipio.

Considerando o que foi mencionado pelos supracitados autores, é possivel identificar
dentro da Casa de Acolhimento que é comum receber individuos que ndo permanecem por
muito tempo, resultando em uma recorrente movimentacao de usuarios. Assim, pode-se afirmar
que este € um local onde os trecheiros podem receber apoio o tempo que for preciso. Pois, a
partir dos encontros com os usuarios, alguns relataram sobre as suas experiéncias ao transitarem
por diferentes cidades, demonstrando um desejo de continuar andarilhando, porque esse € um

movimento dotado de sentidos, ao passo que possibilitam inimeros encontros, e por mais breve
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que sejam, permanecem na memoria e passam a fazer parte da forma de ser no mundo desses
sujeitos.

Dito isso, de acordo com Justo (2011) esses sujeitos realizam o deslocamento através
do trecho, que pode significar um caminho a percorrer. Posteriormente, Espdsito e Justo (2019)
complementam ainda que o termo trecho pode fazer alusdo a um estado emocional, isto &, a
como o individuo estd se sentindo, ao seu estado de espirito. A autora Martinez (2011)
aprofunda pontuando que o trecho é como uma possibilidade de movimentar-se, como um
caminho de passagem, e sobretudo, de existéncia. Essa palavra trecho se faz aqui também na
experiéncia no projeto de extensdo que possibilitou a condicdo de espacos de encontros e
producdo de narrativas sobre suas vivéncias anteriores e presentes dentro do espago.

A Casa de Acolhimento, ainda que sirva como um espaco de passagem para essas
pessoas, € também como um lugar de abrigo, um real acolhimento para aqueles que sabem que
ndo vdo permanecer. Pode-se presumir isso através de algumas falas dos usuérios, que
apontavam sobre a importancia que a Casa esta tendo em seu percurso - ora em seu trecho -
devido a receptividade e amparo que o espaco fornece. Certamente, os direitos basicos ndo séo
garantidos do mesmo modo em todas as cidades que os trecheiros transitam. Pois, ha lugares
em que eles se depararam com violéncia, e com muitas necessidades que nao sdo efetivamente
supridas.

Dessa forma, durante 0s encontros, ouviu-se muito que aquele espaco foi
demasiadamente acolhedor e que foram surpreendidos de maneira positiva, pois quando
comparado aos outros lugares nos quais ja haviam passado, puderam sentir que ali existia um
cuidado que se dava forma auténtica, isto é, ndo partia de uma logica higienista. Segundo a
autora Resende (2019) as politicas acabam tendo um viés higienista, nesse sentido, por uma
for¢a de ordem publica o suposto cuidado representa um intuito de “limpar” as ruas, isto &,
descartar essa populacdo empobrecida dos espacos urbanizados.

Os usuarios ainda relataram que se sentem confortaveis para conversar com 0S
monitores ou qualquer profissional do equipamento, o que torna esse lugar mais préximo de
um lar: “consigo conversar com os psicoélogos ou com as meninas (monitoras) sempre que
preciso, e isso me faz me sentir em casa” (SIC). E nessa dindmica, ¢ possivel ir tecendo um
vinculo do grupo universitario com os moradores, que se da de forma acolhedora desde o
primeiro contato com o equipamento. Tanto para as estagidrias quanto para demais membros
participantes o campo era novo, e para alguns usuarios também. A gente esta ali também foi

novidade. Ao adentrar no espaco iniciamos a nossa visita conhecendo o ambiente, nos
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apresentando para todos que ali estavam e em seguida fizemos uma roda de conversa no intuito
de possibilitar uma melhor interagdo com o grupo (Diario de Campo, 14/03/2022).

Nossa principal estratégia de grupo foi ouvir a partilha de cada membro da casa. Nos
apoiamos nas rodas de conversas como um espaco gque propiciou a apresentacdo do projeto e
para que 0s Usuarios trouxessem suas historias de vida e que falassem sobre suas relacdes dentro
da casa. Durante cada momento os dialogos fluiram muito bem, os usuarios se mostraram a
vontade e disponiveis, trazendo para gente momentos marcantes de suas vidas, como chegaram
até ali, e o que os fazem permanecer. Os relatos vieram carregados de afetos e muitas
lembrancas, eles trouxeram suas familias em suas falas e as saudades de um tempo vivido junto
desses, disseram se sentir acolhidos no espaco, que tem uma boa relagdo com os profissionais
e também uns com o0s outros, destacaram que na casa ha respeito e cuidado, e que tem aquele
espaco e aquelas pessoas como se fossem realmente a sua casa e familia (Diario de Campo,
14/03/2022).

5.2 OS AFETOS NAS RELACOES FAMILIARES

Retomando a ideia de Queiroz et (2015), é de suma importancia debater sobre a
sexualidade, ja que € um fendmeno inerente ao ser humano. Considera-se que esse € um assunto
ainda restringido, sobretudo nos espacos Institucionalizados. Assim, os encontros na Casa de
Acolhimento inicialmente foram articulados para tratar esta tematica e vivenciados
gradualmente nas varias metodologias de grupo abordadas em cada encontro.

As rodas de conversas tiveram temas diferentes como histéria de vida, relagdes
afetivas e outras. Iniciamos o projeto ouvindo sobre as relagdes estabelecidas dentro da casa.
Um assunto foi levando a outro, até que em um determinado momento, a tatuagem no braco de
um dos usuérios me chamou atencdo por se tratar de um nome de uma mulher, perguntei de
guem se tratava e 0 que representava para ele, tendo como resposta que ali foi um grande amor
de sua vida e que a tatuagem néo foi apagada porque assim como esta em seu braco, estd em
seu coracdo, e que mantém contato com essa pessoa e que ela sempre vai ocupar um lugar
especial em sua vida. Em seguida eu perguntei se ele tinha se envolvido com alguém depois
que chegou em Icd, e ele me trouxe que se envolveu com uma menina que esteve na casa de
acolhimento, e que ficou por la durante vinte e cinco dias, que segundo ele, foram os melhores
dias desde que ele chegou na cidade.

Assim que ele trouxe esse relato, os monitores que estavam presentes falaram que

foram dias dificeis para a equipe, dizendo que eles receberam orienta¢des para ficarem sempre
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atentos e ndo permitirem que eles se aproximassem, com isso 0 usuario também trouxe que:
cada vez que eles tentavam proibir, mais vontade eles tinham de ficarem agarrados (SIC). Os
monitores ainda trouxeram que aquela ndo era uma situagéo a que eles estavam acostumados e
gue ndo sabiam muito bem o que fazer, que todos tinham medo do pior acontecer e que 0 motivo
das reunides eram sempre para orientar quanto a proibicdo do envolvimento entre essas duas
pessoas (Diério de Campo, 14/03/2022).

Embora houvesse um momento de espera, e até mesmo uma certa angustia quanto a
ansiedade de abordar a tematica da sexualidade e atingir o objetivo proposto inicialmente nesta
pesquisa, primeiramente sentiu-se a necessidade de se vincular ao espaco, de reconhecé-los,
para entdo discutir o assunto, uma vez que, mesmo que ja houvesse algum contato com aquele
equipamento, devido a fluidez do espaco e dinamica do grupo, foi preciso restabelecer os
vinculos. Foi somente por meio disso que houve lugar para que os participantes manifestassem
0s seus afetos e suas historias, e isso reafirma que a sexualidade esta para além do ato em si,
como Queiroz et al (2015) pontua.

Diante disso, percebeu-se que durante os encontros, foram destacadas questfes
voltadas para os impactos das relacdes familiares na vida dos usuarios. Pois, muitos relataram
sobre a falta que sentiam dos filhos, bem como, dos (as) ex companheiros (as) de vida, que por
inimeros fatores, a maioria ndo possui mais nenhum tipo de ligacdo. Sabe-se que motivos como
a desigualdade social, perpassada pelo preconceito, destituem os direitos dessas pessoas, e nesse
entorno, segundo Brasil (2009) é comum que os lacos familiares sejam fragilizados, o que acaba
por limitar ou interromper o contato.

Como pontua a autora Cruz (2018) sdo inimeras as vulnerabilidades desses sujeitos, e
compreende-se que isso € intensificado quando tem a quebra dos lacos familiares, pois, diz
sobre o despertencimento, uma perda do lugar de suas extensGes e das representacOes deles
mesmos. Nesse sentido, ha um sentimento de desamparo frente a exclusdo sociofamiliar que
impacta diretamente a vida dessas pessoas, devido a fragilidade dos vinculos, € sentido na pele
gue ndo tem a quem recorrer, que ndo tem a quem ir ou voltar.

Entretanto, segundo Campos e Cunha (2016), mesmo que os lagos familiares estejam
rompidos, é possivel ainda haver um sentimento de amor. Além do desejo de reencontro, ou de
voltar a morar com a familia, isso foi percebido em algumas falas dos participantes, como:

Participante 1 - “tenho uma boa rela¢do com o pessoal da minha casa, sempre falo
com meu filho, minha mae, mas eles nunca me pediram pra voltar, nunca ouvi um

Volta pra casa’. Entendo que ja fiz eles sofrerem muito, e se eu to bem aqui, eles
estdo bem 14, e isso é o que importa.” (SIC).
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Participante 2 "As vezes sinto vontade de voltar & minha cidade, queria muito ver a
minha irméa de novo, mas tenho medo de chegar la e descobrir que ela morreu, tenho
certeza que minha vida acaba nessa hora.” (SIC).

Participante 3 “ O lugar que eu sei que seria bom pra mim é perto dos meus pais, mas
ndo posso voltar pra la, por que ja fiz umas coisas erradas ai, e sem mim eles estéo
seguros.” (SIC).

Ainda que muitos demonstrassem o desejo de estarem novamente com sua familia,
outros sequer falavam sobre o seu passado, ou sobre esse lugar que pudesse retornar, dando a
entender que a casa de Acolhimento é o lugar que eles se sentem pertencentes tanto no momento

presente, quanto em uma perspectiva de futuro.

Com isso, cabe destacar a relagdo que os usuarios tinham para com o equipamento,
sendo essa percebida de maneira amistosa, pois, muito se ouvia nos encontros como aquela casa
os faziam se sentirem acolhidos, e como era simples estabelecer uma boa relacdo, tanto com os
monitores como com 0s demais profissionais do servi¢o. Alguns usuarios apontaram que um
dos pontos positivos era o fato de terem acesso direto aos psicologos, que quando precisavam
de uma escuta, eles estavam la para eles, e da mesma maneira acontecia com 0s monitores, e
isso 0s deixava confortaveis e com um sentimento de estarem em casa, de alguma forma.

No entanto, ndo se pretende aqui romantizar o equipamento, € muito menos
desconsiderar os conflitos de grupo e as necessidades de esfera publica, que esse também é
permeado pela heterogeneidade, isto €, a diversidade (BRASIL, 2009) uma vez que, apesar de
estarem em uma mesma condicdo e local, cada um tem seus costumes, modos, crencas e
histérias de vida. Grande parte veio de diversas regibes, além dos diferentes motivos para
estarem ali. Apesar das divergéncias, o grupo parecia, dentro do possivel, se manifestar de
forma harmoniosa, pois, se preocupavam em respeitar essas diferencgas e o espago de cada um.
Dito isto, como destaca Campos e Cunha (2016), a partir da convivéncia, pode-se estabelecer
lagos afetivos entre eles. Outro ponto € que o lugar a que se refere a familia também esta
atravessado pelas memdrias aos territorios de criacdo e costumes.

A exemplo disso, desenvolvemos uma dindmica com uso de masicas que trouxessem
essas memorias em suas narrativas. Quando foi pensado em realizar essa atividade, achdvamos
gue iamos ouvir relatos sobre seus relacionamentos amorosos e familiares, no entanto, ao passo
em que os usuérios iam escolhendo suas musicas, traziam para nos historias da infancia,
lembrangas com seus pais, 0 tempo em que moravam juntos e como era simples de viver nesse
tempo, destacaram que quando crianca havia regras em suas casas, € que 0s mais velhos eram
respeitados, comparando aos dias de hoje, que segundo eles tudo anda muito solto, fora das
rédeas.
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O momento foi bastante satisfatorio, visto que através deste foi possivel uma melhor
aproximagdo com o0s usudrios, eles nos deixaram entrar em lugares muito intimos, inclusive, foi
bem impactante para nos ouvir a historia de um usuério em especifico, que através da musica
“Fim de semana no parque” canc¢do de Racionais MC'’s, trouxe seu tempo de infincia e
adolescéncia, dizendo que a musica retrata exatamente a sua realidade daquela época, morador
da regido periférica de Sdo Paulo, na quebrada como citado por ele, que sonhava em poder sair
em um domingo de sol para tomar um banho de piscina como fazia as outras criancas de classe
mais alta (Diario de Campo, 24/03/2022).

Destacou 0s momentos que marcaram sua vida como, por exemplo, quando aprendeu
a andar de patins e que através disso passou a frequentar espacos que antes ndo era possivel e
foi notado por outra galera, a galera da zona nobre de Séo Paulo, ele disse que “eu era
amarradao nisso, eu sabia fazer manobras legais e eu ganhava muito refrigerante por causa
dessas manobras, ja que todos ficavam admirados e tudo era muito maneiro” (SIC).

Nesse sentido, de acordo com as falas dos usuarios, pode-se presumir, que mesmo a
Casa de Acolhimento ndo substituindo os lacos familiares, as rela¢cdes no equipamento tornam-
se para eles o contato mais proximo possivel, no momento presente, daquilo que se entende por

familia. E isso se expressa no cuidado e no respeito que eles tém uns pelos outros.

5.3 AFETIVIDADES E SEXUALIDADES NO COMPARTILHAMENTO DE UMA
RESIDENCIA

Ao passo em gque foram se dando os encontros e as rodas de conversas, as intervencdes
sobre as sexualidades foram acontecendo naturalmente, o que indicava uma certa
espontaneidade para ao falar sobre o assunto. Os momentos foram para compreender como a
tematica da sexualidade se implicava naquele grupo e o que significava para eles, desde as
relacbes amorosas e casuais até a educacao sexual, duvidas, achismos e preconceitos.

A principio, é importante mencionar 0 quanto esse movimento trouxe impacto na
instituicdo, porque de acordo com as falas de alguns usuarios, essa era a primeira vez que
tiveram em um espago como aquele a oportunidade de se falar abertamente sobre esse assunto.
Nesse sentido, retomamos a ideia ja pontuada neste trabalho, que discutir sobre sexualidade ndo
se estende a espacos publicos justamente por essa logica de proibicionismo (FERREIRA ET
AL. 2015). Para tanto, foi preciso ouvi-los, ndo buscando levar um teor de certo ou errado, mas

a partir de suas compreensdes, o intuito foi contribuir levando informacdes que priorizasse a
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promocao e prevencao de salde, bem como, o entendimento de que a sexualidade € multipla e
subjetiva.

Para adentrarmos com foco diretivo nessa tematica do afeto levamos alguns encontros
para trabalhar de uma forma metodoldgica como eles vivenciam suas sexualidades. Um desses
encontros se tratava de uma atividade em que usamos uma bola como um recurso para elaborar
junto com eles a compreensdo de afeto, o intuito era que conforme a bola fosse sendo langada
e parasse nas méos deles, eles trouxessem como a palavra afeto chegava, o que eles pensavam
ao ouvi-la, deixando muito claro de que ndo havia uma resposta certa.

A primeira pessoa que pegou a bola, demonstrou ter dificuldade para falar sobre o que
foi direcionado, querendo até passar sua vez, por achar que ndo conseguiria ou que talvez
falasse alguma besteira, com isso, nos explicamos novamente que ndo havia algo certo ou
errado, mas que o sentido de afeto, que nds estavamos buscando, era algo subjetivo, muito
particular de cada um e a partir dai, ela nos trouxe que pra ela, afeto seria amor ao proximo, que
ndo conseguia pensar em outra coisa além disso, que era sobre cuidado com o outro. Os demais
participantes concordaram com o que foi trazido e o0 grupo comecou a lancar seus pontos de
vista ao passo em que a bola ia chegando em suas maos.

As definicbes eram diversas, as palavras que surgiram foram, cuidado, amizade,
irmandade, mansiddo, compreensdo, sinceridade, escutar o outro, saber ouvir, convivio,
sensibilidade, gentileza, responsabilidade, gratiddo. Cada palavra que ia sendo compartilhada
vinha acompanhada de uma histéria, e todas fazendo relagcdes com o lugar e as pessoas que eles
estavam vivendo, trouxeram no final o quanto cada coisa que foi dita tornava a relagcéo deles
dentro da casa mais leve, que eles conseguiam perceber aqueles afetos naquele lugar e por isso
era t&o tranquilo ficar naquele espaco, que as vezes até acontecem coisas desagradaveis, mas
que eles conseguem contornar quando param pra ouvir seus colegas, frisaram a importancia do
respeito mutuo e da gentileza, considerando que cada histdria que ha ali € Unica.

Para n6s foi uma experiéncia interessante, pois ao lancarmos aquela proposta néo
imaginavamos o tanto que seria partilhado a partir de uma palavra, e o quanto as vivéncias sao
subjetivas de fato, afeto ganhou outros sentidos, e todos muito validos e significativos, ampliou
0 nosso olhar quanto aquelas pessoas e as coisas que os tocam, estdvamos diante de pessoas
sensiveis, que afetam e sdo afetadas, ainda que ndo consigam expressar ou que achem que nédo
saibam (Diario de Campo, 18/04/2022).

Em outro momento do grupo, o tema da sexualidade foi abordado através de uma
oficina na qual se discutiu 0os mitos e verdades do que eles concebiam e representavam sobre a

sexualidade. A principio, houve um receio de que os participantes ndo se envolvessem, mas a
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proposta foi bem aceita pelo grupo, e esse demonstrou entusiasmo e um despojamento para
compartilhar suas vivéncias e apresentar suas visoes a respeito. Mas cabe indicar que, dentro
de um numero de onze participantes presentes, dois ndo se sentiram confortaveis para partilhar
seus pontos de vista no jogo, tendo um deles desistido de participar, e 0 outro ficou como
ouvinte. Isso reforca a ideia de que a sexualidade ainda é um assunto delicado e constrangedor
para algumas pessoas.

Para nortear o jogo foram elaboradas algumas perguntas voltadas tanto para o sexo
propriamente dito, isto €, para conceitos e ddvidas que sdo normalmente partilhados pela
sociedade de forma geral, quanto aquelas que se imbricava diretamente nas subjetividades e
valores dos participantes — o que também ndo deixa de ser algo construido em uma estrutura
social.

Diante disso, apontou-se questdes atreladas a vieses moralistas e preconceituosos, pois
sabe-se que falar sobre esse assunto € justamente se deparar com ideias que sdo difusas na
sociedade contemporénea, e que limita a visdo do ser humano a um cunho de normatividade
que acaba por ser opressora. Isso foi identificado, por exemplo, a partir de uma conotacéo
machista em relatos de alguns integrantes do grupo, como a prioridade da satisfacdo sexual do
homem e desimportancia ao prazer sexual feminino. Na fala a seguir, vemos essa situa¢cdo como
se 0 desejo da mulher fosse uma imposicéo.

Participante 4: “Eu me separei da Gltima mulher por que nunca era suficiente pra ela,
ela queria que eu aguentasse o tempo que ela quisesse e quantas vezes ela quisesse,

mas depois de vinte minutos eu morria e isso deixava ela com raiva, eu até tentei
aguentar mais tempo, mas ndo consegui. Ela nunca ficava satisfeita” (SIC).

Com esse relato, ratifica-se a compreensdo dos estudos sobre a sexualidade feminina,
que historicamente foi fomentado, principalmente pela medicina a concepcédo de que a mulher
considerada “normal” ndo poderia ter mais desejo sexual que o homem, pois a figura masculina
representava mais racionalidade, enquanto a mulher por ser considerada na época como menos
racional, poderia ter sua sexualidade vista por uma ¢tica de descontrole (ROHDEN, 2009).
Essa foi uma ideia equivocada, de carater machista e ultrapassada, mas ainda hoje se vé
resquicios do quanto ela foi propagada na sociedade, limitando a sexualidade da mulher em
varios aspectos.

Isto posto, pode-se perceber que, como postula a autora Frederice (2017), devido ao
recorte de género, a vivéncia da sexualidade € distinta para as mulheres em comparacao aos
homens. A propria nocéo de encarar a significacdo de virgindade foi uma diferenca nitida que
se manifestou na atividade, pois para eles isso significava algo importante das mulheres e que
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deveria ser protegido e resguardado para um momento especial, o que se difere da realidade do
homem.
Simultaneamente, enquanto a mulher tem sua sexualidade reprimida, o homem é desde
muito cedo lancado e cobrado para iniciar e dar conta da sua vida sexual para que comprove a
sua virilidade. Dessa forma, ele é disciplinado a seguir padrdes que demonstram sua forca,
coragem e autocontrole, jamais demonstrando suas fraquezas e/ou vulnerabilidades,
principalmente ao que se refere as praticas sexuais (VOKS, 2021). Com isso, 0 homem é
obrigado a seguir essa performance, caso contrario, tera a sua masculinidade posta em davida
devido a uma suposta impoténcia.
Participante 1: “Uma vez aconteceu em negdcio comigo e foi muito doido. Tinha uma
menina que cresceu junto comigo, a gente brincava juntos quando crianga, dai a vida
da gente mudou e n6s perdemos o contato, depois ela reapareceu, uma mulher linda
e a gente comecgou a se envolver, mas quando foi na hora de ter transar com ela, eu
ndo consegui, ndo sei explicar, mas foi muito doido, eu olhava pra ela e lembrava da
gente crianca, fiquei com muita vergonha daquilo, mas ela foi “da hora”, conversou
comigo e disse que tava tudo bem e ndo espalhou pra ninguém, eu me surpreendi
muito, pois ela poderia ter ficado chateada, mas ela agiu de outra forma. Eu nunca

esqueco disso, foi uma parada doida pra mim, eu tava com mulher linda na minha
frente e ndo consegui fazer nada” (SIC).

O relato supracitado revela o quanto essas cobrangas sdo comuns, e que quando nédo se
consegue atendé-las, surge a necessidade de manter isso em segredo, pois afeta diretamente o
homem, o que interfere em sua autoestima gerando constrangimento e questionando a sua
prépria masculinidade. O participante mencionou que essa situacdo trouxe um impacto em sua
vida referente ao seu desempenho sexual, tanto que ainda hoje é lembrado por ele.

Outrossim, é que nesses encontros foi bastante importante levantar a pauta sobre a
masturbacdo. Postulado que essa é uma pratica para obtencdo de prazer sexual, além de
promover saude e autoconhecimento. Desse modo, ao serem questionados sobre a pratica como
algo saudavel, a principio a maioria demonstrou timidez, mas aos poucos conseguiram falar
abertamente sobre suas percepgbes no grupo. Obteve-se resposta sobre a compreensdo do
quanto pode fazer bem. Dentre os integrantes, a Unica mulher que fazia parte do grupo, foi uma
das primeiras a se colocar pronunciando a masturbacdo como algo muito positivo para ela,
como podemos ver em sua fala: Participante 5: “¢ um santo remédio, melhor que esses que
VOCés pegam no postinho” (SIC).

Houveram também aquelas respostas que eram de negagdo do ato, como algo até
pecaminoso. Ratifica-se assim o quanto que a religido exerce influéncia na vivéncia das
sexualidades (ZILIOTTO; MARCOLAN, 2020), como vemos na fala seguinte: Participante 1:
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“Acredito que faz bem ao corpo, mas nao € certo dentro da religido que eu sigo, a biblia ndo
aprova” (SIC).

No que concerne a educacdo sexual - que esteve, de alguma maneira, presente desde o
inicio dos encontros - através dos relatos das vivéncias e experiéncias, foi possivel identificar
as crencas relacionada ao assunto, e assim fornecer informagdes precisas desde as questdes
bésicas e de prevencdo de doengas, quanto as desmistificacdes em relacdo ao sexo propriamente
dito. Através dos relatos de cada integrante, resultou-se em um ensino e aprendizagem
repassado para 0 grupo, assim como 0s assuntos de cunho subjetivo, como afirmou Figueir6
(2020). No mais, houve espaco para esclarecer davidas, e 0s assuntos que ndo eram de dominio
dos participantes, foram explorados.

Em suma, a temética sobre sexualidade na Casa de Acolhimento gerou muita
repercussao e reeducacao, pois segundo relatou os usudrios, tanto eles como os profissionais
continuaram discutindo sobre o assunto ap6s o encontro, e isso perdurou durante dias, e até
proporcionou o estreitamento dos vinculos entre eles mesmos, pois a partir do que foi discutido,
0 grupo conseguiu desenvolver um contato que trouxe uma liberdade para compartilhar sobre
suas experiéncias intimas, e também sobre outras coisa da vida pessoal que antes ndo se sentiam
confortaveis para conversar. Portanto, a vivéncia deu lugar para que esses sujeitos pudessem se

expressar sem se sentirem ameacgados naquele espaco.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme as questdes aqui discutidas, buscou-se compreender como a sexualidade -
intrinseca ao ser humano - se manifesta nos espacos Institucionalizados, mais precisamente na
Casa de Acolhimento o Resgate. Para isso, se fez necessario considerar a ampliddo e
diversidades existentes nesse fator, ponderando assim, no plural: as sexualidades. Avalia-se
também que as expressdes disso estdo imbricadas nas subjetividades dos participantes dessa
pesquisa, as quais sdo confirmacdes que respondem ao questionamento inicial. Salienta-se que
durante o desenvolvimento da pesquisa, o tema das relagdes familiares e das vivéncias afetivas
se tornou analisadores acerca de como 0s sujeitos e sujeitas experimentam producdes de sentido
sobre suas sexualidades.

A partir do que se foi debatido, percebeu-se o quanto ha preconceitos e tabus
relacionados as sexualidades, limitado ao acesso as informag6es, bem como, aos juizos de
valores e percepcOes atribuidas. Além disso, ha também a restricdo do proprio equipamento, ja
que se sabe 0 quanto esse assunto é ainda tratado por um cunho proibicionista e moralista. Posto
isto, falar sobre sexualidades € um movimento de resisténcia, uma vez que, é na tentativa de
possibilitar - ainda que seja como ideal - 0 acesso a um dos tantos outros direitos que sempre
s80 renegados para essas pessoas.

Compreendeu-se também a urgéncia de realizar capacitacGes aos profissionais desses
equipamentos de saude sobre educacdo sexual alicergada na politica de direitos desses sujeitos,
para que esse assunto seja naturalizado e debatido com facilidade, ja que foi percebido o quanto
existe evitacao e dificuldades de mediar, e isso é resultado justamente de uma construcédo social
da ndo aceitacdo da possibilidade que esses corpos sintam e se expressem como direito de
qualquer ser humano. Assim, é fundamental um amparo profissional alicercado em uma
sensibilidade e atencdo ao que se apresenta no campo de afetos, tanto pelo que é dito, como
pelo néo dito.

Cabendo destacar que essa falha na preparacdo desses profissionais denuncia uma
falta de interesse sobre a temética em questdo, e sobre esses corpos gque sdo Vistos como
desviantes, pois, os trabalhos cientificos que mais se aproximavam do tema estavam
relacionados as InstituicGes voltadas para o0 ambito escolar ou as do cuidado a satde do idoso,
e raramente a essas pessoas, sendo essa umas das dificuldades encontradas na realizacdo dessa
pesquisa voltada para 0 embasamento teorico.

Nesse sentido, é imprescindivel apontar que é papel da comunidade académica

desenvolver e continuar estudos sobre essa tematica, 0 que culminard em uma maior
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visibilidade do conteldo apresentado. A importancia de problematizar podera fornecer
subsidios para que se repense nas praticas de salde e assisténcia das politicas pablicas, e nos
debates sociais voltados para essa populagéo.

Na Psicologia, € um compromisso ético respeitar as diversidades, bem como assegurar
os direitos dessas pessoas, ampliando e garantindo o cuidado. Portanto, € possivel intervir
fornecendo espagos para que as narrativas sejam ouvidas, as expressoes acolhidas e os afetos
sejam sentidos, em um lugar que se busque desenvolver a autonomia e 0 acesso as informacdes
sobre as sexualidades. Combatendo as desigualdades sociais e amparando, desse modo, as

formas de Re-existéncias.
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