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RESUMO

Este estudo aborda os aspectos negativos do isolamento social na saude mental dos idosos
produzidos pela pandemia da covid 19. O envelhecimento é uma etapa da vida que envolve
perdas psicoldgicas, sociais e bioldgicos, no final de 2019, com a descoberta de um virus
altamente contagioso que atingia a toda populacdo, diretamente aqueles que apresentavam
doengas pré-existentes como 0s idosos e pessoas com comorbidade, surgiu o decreto que
direcionava a populacdo ao isolamento social, dessa forma viram os impactos negativos do
isolamento, um problema que se intensificou durante a pandemia. O objetivo da pesquisa é
trazer um aprofundamento nesse assunto para possibilitar mais conhecimento dentro da
realidade e esclarecimento em relacdo a esses aspectos psicossociais do isolamento social e
suas interferéncias na saude mental dos idosos. Usou-se como método uma pesquisa
exploratorio, com abordagem qualitativa do tipo revisao de literatura integrativa, realizou-se a
categorizacdo dos dados e interpretacéo, trazendo resultados sobre: as mudancas significativas
dos idosos durante o isolamento e os efeitos psicossociais causados nos idosos, sobre 0s
sentimentos presentes durante a pandemia, as rela¢fes da familia com os idosos, sua condi¢ao
de saude e socioeconémicas durante a pandemia e o impacto do isolamento social na vida da
pessoa idosa, e por fim o enfrentamento dos impactos trazendo como foco a atuagdo dos
psicologos para a promoc¢do do trabalho com os idosos. Considerando que para 0s idosos
possam realizar o enfrentamento de todos os impactos causados na qualidade de vida durante
a pandemia é preciso um acompanhamento psicologico, dessa forma sdo necessarios 0S
investimentos por parte do governo dentro dos setores para a populagdo idosa no momento
poOs-pandemia.

Palavra-chave: Idoso. Pandemia. Isolamento social. Psicologia.



ABSTRACT

This study addresses the negative aspects of social isolation in the mental health of the elderly
caused by the covid 19 pandemic. Aging is a stage of life that involves psychological, social
and biological losses, at the end of 2019, with the discovery of a highly contagious virus
which affected the entire population, directly those with pre-existing diseases such as the
elderly and people with comorbidities, the decree was created that directed the population
towards social isolation, thus seeing the negative impacts of isolation, a problem that
intensified during the pandemic . The objective of the research is to deepen this subject in
order to provide more knowledge about the reality and clarification regarding these
psychosocial aspects of social isolation and its interference in the mental health of the elderly.
It is used as an exploratory research method, with a qualitative approach of the integrative
literature review type, the categorization of data and interpretation was carried out, bringing
results about: the significant changes of the elderly during isolation and the psychosocial
effects caused by the elderly, on the feelings present during the pandemic, the family's
relationships with the elderly, their health and socioeconomic conditions during the pandemic
and the impact of social isolation in the elderly person's life, and finally, coping with the
impacts focusing on the work of psychologists for the promotion of work with the elderly.
Considering that for the elderly to be able to cope with all the impacts caused on the quality of
life during the pandemic, psychological monitoring is needed, thus investments by the
government within the sectors for the elderly population in the post-pandemic period are
necessary.

Keywords: Elderly. Pandemic. Social isolation. Psychology



SUMARIO

(O [N (0] 1007 T 10
2. OBJIETIVOS......ooieeeeeeeee oo 12
2.1 OBJIETIVO GERAL ...t sessss s e s ssesssssssssssssssssasssssssssssssssesssssesens 12
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS ......oovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseessesees s sessessaesassasssssssssesassessssssssssssssssssssans 12
3. REVISAO DE LITERATURA.......oiieeeeeeeeeeeee e en s 13
3.1 HISTORIAS DAS PANDEMIA .......oieieeeieeeeeeeeeeeeeeee s es s sas e sasses s enes s 13
3.2 A MELHOR IDADE E O SEU RECONHECIMENTO DIANTE AS POLITICAS PUBLICAS DE
ASSISTENCIA SOCIAL ...ttt ses s ssnasnas s esnessnees 15
3.4 AS RELACOES INTERPESSOAIS NA MELHOR IDADE, COMO ACONTECE E SUAS

PERDAS ...ttt sttt s ettt ettt ettt n et 18
4. METODOLOGIA .....oooivteeeeeeseee et 20
5. RESULTADOS E DISCUSSOES.........ooiiiieieeieieeieeeeeeese s s s 22
6. CONSIDERAGCOES FINAIS. ..ottt ettt s sttt 28

REFERENCIAS ..ot eee oot e e e et et e e et e e et e e et e e e ete e eseneeteseesaseeseeeesesesseeessesereaseessanseseressans 29



10

1. INTRODUCAO

O envelhecimento é uma etapa da vida que é vivenciada de forma subjetiva entre cada
experiente dessa condicéo, vivéncia que envolve perdas psicoldgicas, sociais, biologicos e, em
alguns casos, de todos 0s processos que constitui esse sujeito, com isso, € necessario ressaltar
que mesmo diante tais situagcdes, cada um vivencia esses momentos com base nas
perspectivas que lhes sdo atribuidas do que é ser idoso na populacdo atual, sendo entdo
reconhecida a importancia da populacdo e principalmente do governo no que se tange aos
investimentos e tratamentos com esse publico (FERREIRA et al., 2010).

Perante a populagéo idosa no Brasil houve uma grande preocupacao no final de 2019,
com a descoberta de um virus altamente contagioso, veio surgir o conhecimento do novo
Corona virus nomeado como COVID-19 que atingia a toda populacédo, diretamente aqueles
que apresentavam doencas pré-existentes como os idosos. A COVID-19 se disseminou
rapidamente causando uma pandemia, logo nas primeiras semanas da sua descoberta foi
anunciado uma medida para tentar reduzir a propagacdo do virus, iniciaram campanhas de
isolamento social, restringindo a populacdo em diversas areas da vida cotidiana (KALACHE
et al., 2020).

O idoso antes mesmo do isolamento social ja é afastado do seu convivio com a
sociedade, pois de acordo como Mendes et al., (2005), a respeito da sociedade, o capitalismo
tem sido bastante influente na forma como os individuos enxergam o0s idosos, que 0 sujeito
esteja sempre em plena producdo, em consequéncia, a sociedade transforma, a luz do
capitalismo, o valor simbolico do idoso, impelindo, ao mesmo, uma carga social, emocional e
politica bastante pejorativas, mantendo o idoso afastado da sociedade. Assim durante a
pandemia o idoso é afastado do convivio social, interrompendo suas atividades sociais para
permanecer em casa, sabe-se que em situacGes como quarentena tendem a despertar um misto
de sentimentos.

Segundo Silva et al., (2020) durante essa pandemia do Corona virus os idosos sao
particularmente 0s que mais sofreram por serem mais vulneraveis aos efeitos prejudiciais da
COVID-19, causando um misto de sentimentos por conta do isolamento social causando um
impacto na saude metal destes, consequéncia do atual cenario, expondo um desgaste mental
como estresse, ansiedade, tensdo, frustracdo e inseguranca referentes ao futuro e o medo da
morte, portanto se faz necessario entender, como esse cenario tem influenciado nesses

sentimentos desses idosos e de que forma a psicologia pode ajudar a enfrentar essas emogdes?
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Os impactos negativos do isolamento sdo inimeros, necessitando-se, portanto, de um
aprofundamento nesse assunto para possibilitar mais conhecimento dentro da realidade e
esclarecimento em relacdo a esses aspectos psicossociais do isolamento social e suas
interferéncias na saide mental dos idosos em tempos de pandemia. Também um breve
aprofundamento diante o cenario que estamos vivenciando, pois é preciso entender 0s
desafios e como surgiram as pandemias, uma doenca zoonotica, que leva o ser humano a
atender que todos estdo interligados, o que causa em um pode atingir a todos (BUSS;
FONSECA, 2020).
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Investigar os possiveis impactos do isolamento social na saide mental dos idosos
frente a pandemia da COVID-19 bem como as possibilidades de enfrentamentos a lidar com

esses danos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar o processo de envelhecimento e o conceito de pessoa idosa de acordo

com a Politica Nacional de Assisténcia Social;

e Discutir a importancia da interacdo social para a pessoa idosa como promotora de
saude mental;

e Descrever os impactos psicossociais derivados do isolamento social em idosos.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 HISTORIAS DAS PANDEMIA

As pandemias ja fazem parte da humanidade ha muito tempo, a primeira pandemia a
ser demonstrada foi chamado tisica pulmonar, “peste branca” ou “doen¢a do peito” como era
conhecida a tuberculose naquela época que atingiu severamente a todos, na época por falta de
diagnosticos eficazes as pessoas eram isoladas em sanatorios e acabavam morrendo em menos
de cinco anos, a tuberculose foi associada as pessoas de classe mais pobres por muitos anos,
pois eram vistos como propagadores da doenca. Durante a idade média em 1348 tinhamos a
presenca da Peste Negra que atingiu diversos lugares do mundo, principalmente na Europa
através das caravanas comerciais, sendo provocada pelo bacilo yersinia ocorrendo manchas
negras na pele das pessoas sua causa acontecia atraves da transmissao dos ratos e pulgas que
adentrava com facilidade dentro das cidades com o tempo a contaminagdo ocorria através das
vias aéreas, sendo transmitidas pelo ar (BUSS, FONSECA, 2020).

Ja na idade moderna em 1854 surgiu a Cdlera onde sua transmissdo era realizada
através da agua, pois naguela época ndo havia tratamento adequado de dgua e esgoto, outra
pandemia que podemos mencionar é na Africa e nas Américas no século XVI a introdugéo da
Variola, sua infeccdo acontecia de pessoa para pessoa surgindo manchas por todo o corpo.
Naquela época foi criado como medida de prote¢do contra o virus a quarentena que foi
introduzida com a expansdo da Febre Amarela, durante a | Guerra Mundial em margo de
1918, houve a pandemia mais grave da histéria a Gripe Espanhola, que atingiu mais de 50
milhdes de pessoa (BUSS, FONSECA, 2020).

Durante os anos houve a presenca de trés ondas de pandemia de gripe, a primeira em
1918 na primavera, a segunda em 1918 no outono e a terceira em 1919 no inverno, houve uma
vasta pesquisa referente a gravidade dos casos, para poder entender o surgimento do virus.
Em seguida temos a peste que causou uma epidemia na ldade Média e que chegou ao Brasil
em 1899 doencas causada pela bactéria de roedores e suas pulgas transmitindo para outros
animais e humanos, essa transmissdo acontecia, pois 0s ratos domésticos se misturavam com
animais silvestres, manifestava como foco hoje sdo o principal reservatorio sendo um
problema de satde puablica (TAUBENBERGER, MORENS, 2006).

No Brasil, médicos abriram pesquisas e caminho na saude publica, passando uma
visdo do que estava acontecendo 0 porqué do surgimento das pandemias, 0 pesquisador

Adolfo Lutz e Oswaldo Cruz, comecaram a trabalhar no combate a doengas que vinham
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atingindo a todos, na década de 1940 foi criado a Divisdo de Saude Publica Veterinaria no
Centro de Doencas Transmissiveis nos EUA, em seguida foi criado a Organizacdo Pan-
Americana da Saude, onde foi fundado o programa de Saltde Publica Veterinaria trazendo a
disciplina Veterinéria para a saude publica, para que assim fosse possivel estudo sobre as
doencas zoondticas como a raiva, brucelose, leptospirose dentre outras (MORAES et al., NO
PRELO, 2020).

Durante a década de 90 foi registrado uma nova ameaca de virus, com o surgimento da
encefalopatia espongiforme bovina (BSE), e em 203 o surgimento da sindrome respiratoria
aguda grave (SARS) e em seguida houve os surtos de influenza aviaria A(H5N1) na Asia,
causando uma pandemia e um agravo na economia decorrentes da interrupcdo do comércio
(SCHNEIDER, MUNOZ-ZANZI, MIN, 2019).

Em 2004 a Organizacdo Mundial de Saude Animal (OIE) e a OMS e as Organiza¢es
das NacOes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAQO) se juntaram com o objetivo de
desenvolver estratégias e acbes contra o virus e a disseminacdo de doengas, revisando o
Regulamento Sanitario Internacional (RSI) para tentar prevenir o aumento de doencas, com a
implementagdo do RSI os estados-membros OMS se comprometeram de avaliar e detectar
rapidamente possiveis em emergéncias em saude publica, um PHEIC evento extraordinario de
risco a salde publica, alguns dos casos considerados PHIC foram: influenza A (H1IN1) em
2009; ebola virus em 2014; poli virus selvagem em 2014; zika virus em 2016; ebola virus em
2019 e, recentemente, COVID-19 em 2020 (CNSPV, 2009).

Com a circulacdo do virus A (H5N1) procedeu a uma preparacdo de planos que foi
diretamente uma resposta para o virus da influenza A (HLN1) que foi gerada uma pandemia
em 2009. O virus da influenza A continua ocorrendo, pois pode facilmente sofre pequenas
alteracdes, e sdo encontradas em diversos animais. Alguns eventos zoonoticos, foram 0s
surtos do virus ebola na Africa, envolvendo morcegos e a emergéncia do Mers-CoV, no
Oriente Médio, incluindo camelos e morcegos, onde foi identificada sete coronas virus que
podem atingir e causar infecgdes humanas, o primeiro contagio deles foi 0 SARS-COV que
causou a epidemia em 2003, envolvendo morcegos, com o surgimento da COVID-19- SARS-
COV2é uma questdo importante para a utilizacdo do enfoque de salde Unica, para ter um
resultado de satde e bem-estar (POLAND, 2020).
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3.2 A MELHOR IDADE E O SEU RECONHECIMENTO DIANTE AS POLITICAS
PUBLICAS DE ASSISTENCIA SOCIAL

A assisténcia social tem sua origem através da luta da sociedade por seus
direitos, constituindo-se entdo como parte da regulamentacdo da Seguridade Social, as
caridades se perpetuavam desde as décadas de 80, porém eram praticas de entidades
filantropicas que eram semelhantes em seus objetivos se comparados as diretrizes do
Sistema Unico de Assisténcia Social - (SUAS) em sua atualidade, pois visavam a
solidariedade aqueles que necessitavam de assisténcias sociais. Todavia, tais acbes ndo
eram direitos assegurados a comunidade, e sim favores, o que fez com que a sociedade
despertasse seus interesses na sua regulamentacdo, definindo a Protecdo Social como
um dever do Estado e ndo de entidades sociais (GARCIA, 2009).

E s6 na Constituicdo Federal de 1988 que a Assisténcia Social no Brasil foi
devidamente efetivada, passando a fazer parte da Seguridade Social Brasileira,
havendo entdo, por exemplo, a regulamentacdo de diversos projetos e servigos, que
foram categorizados como o de Estado Social, nesse sentido atribuindo-lhe a
responsabilidade de erradicar as problematicas relacionadas as desigualdades e
marginalizagdo, como também a fazer um contraponto da perspectiva assistencial
vigente a época (BRASIL, 2012).

O Sistema Unico de Assisténcia Social, sendo assegura pela lei 12.435 de
2011, visa a promocao de atividades voltadas aos aspectos socioassistenciais em todo
territorio nacional, sendo descentralizados, n&do-contributivo e participativo,
objetivando a garantia dos Direitos Humanos e inclusdo social, sendo embasada em
aspectos como a Vigilancia Social, que tem como foco o desenvolvimento da
assisténcia em territérios em situacBes de vulnerabilidades, em Protecdo Social, que
visa na promoc¢do da atencdo e beneficios sociais que promova a dignidade e
fortalecimentos dos vinculos familiares e Defesa Social e Institucional, que promove a
garantia de direitos e condi¢cdes de vidas favoraveis, desenvolvendo assim, através
dessas acg0es, a Assisténcia Social (BRASIL, 2004).

O processo de descentralizacdo da assisténcia social é responsavel pela
adequacdo da protecdo social a uma realidade mais proxima vivenciada pela
populacédo, possibilitando assim enxergar as vulnerabilidades sociais que afligem os

sujeitos bem como os mecanismos capazes de enfrentar as desigualdades apresentadas,
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trazendo uma perspectiva de menor dano pessoal aos envolvidos, pressupondo entdo o
conhecimento de tais situacdes, possibilitando também que exista uma visdo social capaz de
compreender as demandas apresentadas pela populacéo, e as potencialidades que possam ser
desenvolvidas nestes grupos. Neste sentido a assisténcia deve levar em consideracdo as
varidveis da protecdo social, as pessoas e as particularidades por elas apresentadas, a familia
como nucleo das interacGes, e o0 cotidiano das pessoas abarcadas no processo, pois é onde as
vulnerabilidades podem ser identificadas (BRASIL, 2005).

As Politicas Pablicas voltadas especificamente aos idosos teve seu inicio nos anos de
1930, onde eram assegurados direitos trabalhistas e previdenciarios, com o passar dos anos,
houve discussdes sobre as garantias que deveriam ser proporcionadas aos idosos, a fim de
corresponder as necessidades e especificidades desse publico, com isso, foi sancionada a
Politica Nacional do Idoso regulamentada pela lei 1.948/96, cujos procedimentos sdo
embasados pela lei da Assisténcia Social, com a cria¢do do Estatuto do Idoso sancionada por
meio da lei 10.741/2013 as atividades e acOes realizadas para esse grupo em especifico tém
por finalidade a garantia de seus direitos enquanto cidaddos (MARTINS, 2015).

As politicas voltadas para o idoso transferem a ideia de compartilhamento de
responsabilidade com a familia e a todos envolvido durante 0 acompanhamento, observando
as demandas e incentivando a participacdo dos idosos dentro do setor, porém a familia acaba
tomando conta dos cuidados ao idoso, causando uma privacao do envelhecimento, barrando a
autonomia e conhecimento do idoso, atrapalhando o trabalha produzido por profissionais das
politicas publicas ao seu papel de protecdo social, possuindo uma privacdo por conta da
familia impedindo a acdo e o cuidado (MARTINS et al., 2019).

O envelhecimento € uma fase do ciclo vital que possui uma variacdo de
transformac6es e um misto de sentimentos, &€ com isso que surge uma variagcdo de demandas
que é preciso uma atencdo especializada e que requer um acompanhamento qualificado para
uma acédo de cuidado, uma boa autonomia e inser¢éo do idoso na sociedade, trabalhando para
assegurar os direitos do idoso, cabendo ao idoso promover agfes como prote¢cdo e promogao a
saude (MARTINS et al., 2019).

3.3 0OS IMPACTOS SOCIAIS CAUSADOS PELAS RESTRICOES DAS
INTERACOES SOCIAIS DOS IDOSOS.

No contexto familiar ocidental os idosos sdo excluidos de determinadas atividades ou

discussdes, pois, a ideia de envelhecer, constructo no imaginario popular, acerca da
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contribuicdo dos idosos para a sociedade, baseia-se na incapacidade do didlogo ou
manifestacdes de conteddos que ndo agregam significado a atualidade, ndo cabendo mais ao
idoso o signo de “cidadao”, renegando-lhe todos 0s sentimentos e sentidos que,
ideologicamente, pertencem apenas aos jovens. Percebe-se nitidamente nos estere6tipos
construidos sobre a comunidade idosa em producgdes artisticas, literarias e hollywoodianas,
como também na prépria producdo académico-cientifica sobre a classe, onde encontramos,
em uma proporcdo mais elevada, livros de gerontologia, que se resguardam a um viés médico
e clinico (SCHNEIDER et al. 2020).

O envelhecer traz consigo varias mudancas fisiologicas mostrando-se diretamente na
qualidade de vida e no dia a dia, como por exemplo, as alteracdes no humor e na alimentacao,
dessa forma os individuos passam a sentir de forma intensa todas essas alteracdes, sejam elas
pessoais quanto social como aposentadorias, o afastamento das pessoas proximas, além do
controle da familia impedido a autonomia e a acdo do idoso com a sociedade (SILVA et al.,
2020).

Durante a pandemia foi decretado como medida o isolamento social, como
consequéncia a populacdo idosa passaram a ter menos contato, o cotidiano foi totalmente
alterado, passaram a sair cada vez menos de suas casas como medida de protecdo contra o
virus, abandonando a realizacdo de atividades fisicas, deixando de lado a necessidade de
exposicdo ao a luz solar que atua como importante regulador do metabolismo ésseo, tendo
alteragdes no sono, pois o0s idosos que relatam alteragdes no sono tém maior vulnerabilidade,
muitas vezes associada a problemas de salde como depressdo e instabilidade emocional,
situacdo muito complexa que pode gerar problemas psicologicamente quanto fisicamente
(SILVA et al., 2020).

Foi diante o decreto que o idoso alem de passar por suas transformacdes, existia a
presenca da ameagca a vida por conta do virus, questdo como perda social e isolamento causam
um sentimento de soliddo se faz presente e se torna mais aguda para quem ja passou dos 60
anos, causando uma preocupacdo dentro dessa faixa etiria com o mandato do decreto de
isolamento, a perda do rendimento familiar se faz presente durante a pandemia impedido o
acesso do idoso aos setores e suas relacdes sociais, causando uma perda de interesse em
relacdo a uma vida saudavel (ROMERO et al., 2021).

A pandemia tem correspondido com o envelhecimento, é de dever da constituicdo
brasileira, além da familia a sociedade e o estado em trabalhar em amparar as pessoas idosas,

defendendo os direitos e bem-estar, além do compromisso em situaces de emergéncia, pois 0
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envelhecer ja esté relacionada ao distanciamento hd muito tempo, tendo relacdo com o luto,
abandono e a soliddo (ROMERO et al., 2021).

3.4 AS RELACOES INTERPESSOAIS NA MELHOR IDADE, COMO ACONTECE E
SUAS PERDAS

Podemos dizer, segundo Guareschi (2005), que as relacBGes interpessoais Ss&o
norteadas pelas relagdes de poder, as quais adquirem suas referéncias, a partir da construcéo
das ideologias, entendendo essas ideologias, como as bases formadoras do pensamento

enguanto construcao do entendimento da massa. Segundo o autor:

A ideologia, no seu dia-a-dia vai criando significados, sentidos, definices de
determinadas realidades. Esses significados e sentidos tém sempre uma conotagio
de valor, positivo ou negativo. Por exemplo: a partir de aparéncias, nem sempre
fundamentadas, comecamos a dizer que os homens, ou as mulheres, sdo mais
trabalhadores, mais honestos(as), etc. Ou comegcamos a dizer que o0s brasileiros sdo
mais bondosos, que os japoneses sd8o mais trabalhadores, que os negros sdo mais
festeiros, etc. Dizendo com outras palavras: vamos criando juizos de valor,
discriminag@es, estereotipos, preconceitos. Vamos juntando, ligando qualidades,
caracteristicas valorativas a determinadas pessoas ou coisas. (GUARESCHI, 2005,
p. 91)

A partir dessa Optica podemos entender que as ideologias sdo bem mais que
norteadoras de nossas definicdes de homem ou de grupos, elas funcionam para justificarmos
nossas relacdes de dominagdo, e podem se manifestar a partir das relagdes politicas,
econdmicas e, ou, culturais.

O circuito social que se instaura em relacdo ao preconceito ganha uma definicdo mais
ampla que a simples conotagdo do senso-comum, ganha uma defini¢cdo que se fundamenta a
partir da construgdo socio-historica, mas também, politico-econémica, de cada sociedade, e
em especial, de cada individuo, entendendo que, cada individuo alcanga em seu primeiro
grupo social, a familia, definicdes préprias de mundo, de politica, de relacdes sociais e
afetivas (PEREIRA, 2003).

Com isso a sociedade vem passando por varias modificagbes com a introducdo da
tecnologia e com o0 avan¢o da comunicacéo, a vida cada vez mais agitada e o tempo cada vez
menor, e isso acaba exigindo mais das pessoas como uma forma de se adaptar as mudancas

gue ndo estava prevista, isso acaba interferindo nas relacdes e adaptacdes do idoso que nem
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sempre tem um bom acompanhamento sobre tais mudancas, fazendo com que enfrentem
diversos problemas sociais (MENDES et al., 2005).

Por fim, a propria condi¢édo do idoso nesse bojo de relagdes de poder e de manutengéo
desse proprio poder. Levando em consideragdo sua posicdo de fragilidade e, ou,
vulnerabilidade bioldgica, psicoldgica, social, e as vezes, econdmica, podemos afirmar que o
individuo que esta na terceira idade sofre, seqgundo Guareschi (2005), a partir das relacdes de
dominacdo em trés ordens: econdmica, politica e cultural. Promover, de forma didatica, a
compreensao do individuo sobre sua condi¢do de “dominado” pode leva-lo ao vislumbre,
como também, a possibilidade de desvencilhar-se dessa condi¢do, constituindo autonomia
sobre si, onde também, a construcdo de um conceito empético em relacdo ao outro se mostra
possivel e capaz de ser alcancado a partir da saida da alienacdo sobre as marcas do
preconceito (PEREIRA, 2003).

Distanciar-se dessa condi¢do de dominacao e alienacdo, seria uma condi¢do melhor até
mesmos para as relagfes interpessoais, pois 0 idoso que se encontra em sua fase de mudancgas
fisicas, psicoldgicas e sociais, tendem a concluir sobre o que foi alcancado e sobre suas perdas
durante todo o processo destacando como principal afetado a saude, assim para que haja um
envelhecimento saudavel aléem do acompanhamento da familia e como principal o convivio
social, que permite uma troca de experiéncias, ideias, conhecimentos, até mesmo sobre as
mudancas que vem ocorrendo rapidamente e dessa forma tendo inclusive uma troca de afeto
entre suas relagdes (MENDES et al., 2005).

Desse modo o idoso necessita estd em um engajamento possuindo um compromisso e
atribuicdo do sentir util, trazendo uma felicidade e liberando um entusiasmo em relacéo a suas
tarefas do cotidiano até mesmo na melhora com suas relacdes interpessoais, trazendo apenas

beneficios pra ter um envelhecimento saudavel (MENDES et al., 2005).
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4. METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como um estudo exploratorio, com abordagem
qualitativa do tipo reviséo de literatura integrativa.

Assim a revisdo qualitativa, de acordo com Silveira e Cordova (2009), se identifica
enguanto abordagem como uma oportunidade dada ao pesquisador de estudar seu objeto de
estudo de forma aprofundada, buscando a compreensdo, descricao e explicacdo do fenémeno,
entendendo que este vive em constante mudanca e por isso acredita que 0 mesmo ndo pode
ser quantificado.

O que esta possibilita ao pesquisador a variedade de métodos para coleta de dados e
também de opinar mediante sua perspectiva, sendo realizada de forma direta em seu ambiente
natural (PEREIRA et al., 2018) assim contribuindo na construgdo de novos conhecimentos
sobre, sendo dessa maneira oposta a revisdo sistematica que segue toda uma metodologia para
que os resultados sejam alcancados e ndo sejam tendenciosos, sendo possivel alcancar
diversidade de interpretacdes que expliqguem o motivo do estudo como € colocado por
Creswell (2010).

E por ter a caracteristica de ser exploratdria facilita ainda mais essa compreensdo, por
esta permitir que o pesquisador tenha uma maior proximidade com o problema para melhor
entende-lo (SILVEIRA, CORDOVA, 2009). Desenvolvendo e esclarecendo acerca de
determinado fato, tendo uma visao geral e possuindo menos rigidez durante o processo (GIL,
2008).

No quesito de ser uma revisdo integrativa consiste em possibilitar um levantamento
bibliografico tendo como base as experiéncias dos autores, possibilitando que o pesquisador
ao investigar nas publicacGes selecionadas, coloque sua prépria percepcdo sobre a
problematica, assim contribuindo na construcdo de novos conhecimentos (SOUZA et al.,
2010).

A revisdo interativa além do levantamento bibliografico de todas as publicacGes
selecionadas possibilita que o pesquisador possa resumir todos os dados coletados em
pesquisa sobre um tema ou questdo, fornecendo informagdes mais amplas mediante o
problema, diante disso o pesquisador pode elaborar uma revisao integrativa incluindo topicos

para ser direcionado e se ter um debate uma definicdo de conceitos, teorias ou analise,
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reunindo varios tipos de estudo, trazendo diferentes delineamentos fazendo a analise baseadas
nos materiais delimitados (SOUZA et al., 2010).

Inicialmente houve a formulacdo do seguinte problema de pesquisa, segundo
Silva et al., (2020) durante essa pandemia do Corona virus o0s idosos sao
particularmente 0s que mais sofreram por ser mais vulneraveis aos efeitos prejudiciais
da COVID-19, causando um misto de sentimentos por conta do isolamento social
causando um impacto na satde metal destes, consequéncia do atual cenario, expondo
um desgaste mental como estresse, ansiedade, tensdo, frustragdo e inseguranca
referentes ao futuro e o medo da morte, portanto se faz necessario entender, como
esse cenario tem influenciado nesses sentimentos desses idosos e de que forma a
psicologia pode ajudar a enfrentar essas emocdes

Dessa forma, a coleta foi realizada atraveés das plataformas online como: Google
Académico, Scielo, também sendo utilizadas outras vias de pesquisa como livros,
posteriormente fazendo a escolha com base na leitura dos titulos e resumo, realizando uma
analise completa dos trabalhos e fazendo uma segunda selecdo, tendo como critério de
inclusdo anexado artigos relacionados com os seguintes temas: “processo de envelhecimento,
importancia da interacdo social para a pessoa idosa”, “impactos psicossociais e politicas
publicas voltadas ao envelhecimento” como critério de exclusdo serdo utilizados apenas
artigos publicados no periodo dos dltimos 10 anos, artigos que ndo estiver na lingua
portuguesa- Brasil também serd excluido, para a analise dos dados foi utilizado um quadro
contendo as informagfes como: autor, ano, metodologia e seus principais resultados, apés a
coleta com base nos critérios, realizou-se a interpretacdo dos dados por meio da sintese das
fontes, categorizacdo dos dados e interpretacdo, comparacdo entre fontes encontradas e o

referencial tedérico.
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No processo de busca foram utilizados 30 referencias e apos a analise e todos foram
selecionados 9 para a elaboracao desse trabalho.

RESULTADOS
Autor Ano Titulo Resumo
O texto vem expor 0s sentimentos negativos
o . . . devido ao isolamento social que impactou a
De Oliveira, Impactos do isolamento social na satde . . q_ . P .
S . . populacgdo idosa. Ressalta 0 prejuizo na saude
Vinicius 2021 mental de idosos durante a pandemia .
. . mental, da populacéo idosa, uma vez que o
Vital et al pela Covid-19. . o . .
isolamento e a soliddo se tornaram ainda mais
presentes nesse grupo.
. Vem trazer sobre as relagcbes dos membros
Perseguino, n - . .
Relagdes familiares de 1dosos em familiares e o idoso, sobre  seu
Marcelo o .
Geovane et 2021 domicilio e institucionaliza dos em 0 processo de envelhecimento que pode estar
al tempos de pandemia. associado a presenca de doencas e
' incapacidades.
Estudos realizados com idosos considerando
Romero, Idosos no contexto da pandemia da suas condicbes de salde, socioecondmicas,
Dalia Elena | 2021 COVID-19 no Brasil: efeitos nas desigualdade de sexo, com o distanciamento
etal condic@es de salde, renda e trabalho social houve o surgimento dos sentimentos de
tristeza ou depressdo.
Estudo realizado para associar a percep¢do
. . - . . da soliddo e o estilo de vida durante o periodo
Souza, Luiz Percepcéo da soliddo e estilo de vida . . P .
. . .| de isolamento  social  na pandemia do
Humberto 2020 | durante o isolamento social na pandemia . . .
. . coronavirus em idosos, foi utilizado Escala
Rodrigues et da COVID-19 em idosos. o - L .
al Brasileira de Soliddo e o questionéario Perfil do
' Estilo de Vida Individual.
Heilborn,
Maria Luiza Vem ressaltar sobre a urgéncia da situagdo
A.; Peixoto, 2020 Tensdes familiares em tempos de pandemialde pandemia que leva a uma reelaboracdo
Clarice E; e confinamento: cuidadoras familiares. |das relacdes
Barros, familiares a despeito da vontade dos sujeitos

Myriam M.
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Vem apresentar o impacto do isolamento

Silva, . . . social na
O impacto do isolamento social na . . .
Marcos . . . vida da pessoa idosa na atual pandemia por
L 2020 qualidade de vida dos idosos durante a . .
Vinicius . COVID-19. Os grupos de risco consistem
pandemia por COVID-19 o .
Sousa et al. principalmente em idosos, pessoas com
patologias crénicas e imunocomprometidos.
Muniz Projeto De Intervencdo Em Psicologia A atencdo aos idosos pelos cuidadores e
Carolin,a Social Para Promover Atividades De profissionais de salde deve ser redobrada.
Soprani 2020 Recreacdo A ldosos Em Isolamento surge, entdo, a importdncia dos Sistemas
VaI:nte ot Social Em Um Centro De Vivéncia Da | Publicos De Saude e da
al Terceira ldade Durante A Pandemia Do | Atuagdo do Psicologo para a promocao do
' Sars-Cov-2. Trabalho Interdisciplinar.
Melo, , .. . Os atendimentos psicossociais durante a
Saude mental e ateng&o psicossocial na . . . .
Bernardo . - epidemia requerem atencdo a respeito do
2020 pandemia COVID-19: recomendacdes . Ce ~
Dolabella et L, . . manejo, distingdo sobre reacdes esperadas
aos psicologos para o atendimento online .
al. nesse tipo de evento.
De Santana,
Ronald As consequentes medidas de protecdo
Santos; De trouxeram mudangas significativas para a vida
Aragao, . . . dos idosos que, sendo parte do grupo de risco
Lugas Intervencdo Psicossocial Online Com ara a do(:n a assgram a gserp isolados
. 2021 Idosos No Contexto Da Pandemia Da | P @ P L '
Ibrahim . . convocados a adaptar estratégias para
- Covid-19: Um Relato De Experiéncia e . . .
Simdes; mitigacdo dos efeitos psicossociais da
Bernardo, quarentena
Katia Jane entre 0s idosos.

Chaves
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DISCUSSAO

Diante o cenério pandémico apresenta a partir do decreto da Organizacdo Mundial da
Salde em 11 de marco de 2020 a pandemia da COVID-19 houve uma preocupacao direta com
a pessoa idosa que mostrava dentro das analises serem mais vulneraveis em relacdo ao
isolamento total, pois como ja mencionado durante todo o trabalho, o envelhecimento e o
processo de mudancas sendo elas em sua capacidade funcional ao longo da vida, com o
rompimento brusco do seu cotidiano o idoso apresenta o0 comeco de uma rotina solitaria, com
a exclusdo de contato e a comunicacdo (ROMERO et al., 2021).

Vivenciar tantas mudangas em um cenario que além de proporcionar soliddo entéo
presentes outros sintomas como 0 medo da morte e uma ansiedade constante, contudo ha uma
necessidade maior mostrada durante a pesquisa que além do contato um acompanhamento e
comunicacéo familiar.

De acordo com Oliveira et al., (2021) foi realizado pesquisas sobre a depresséo,
estresse e transtornos de ansiedade com os idosos, onde foi apresentado fatores agravantes
para a progressao da Covid-19 além das doencas cronicas envolventes nessa idade avancada,
como a diabetes e hipertensao arterial, por conta dessas mudancas o idoso tende de forma
natural ja se isolam da sociedade pelo simples fato de ser idoso por conta da questdo da
sociedade que os colocam em um status de impoténcia por necessitar de ajuda e isso acaba
causando um afastamento pelo fato deles acharem que consiste em um processo gque nao
precisa ser visto gerando assim um grande sofrimento.

Conforme Romero et at., (2021) com base nas pesquisas na maioria do tempo durante
a pandemia houve um crescimento na ansiedade e no nervosismo, tendo sentimentos
frequentes de tristeza e depressdo isso acontecia pelo fato de saber noticias constantes de
mortes relacionadas a familia ou amigos proximos.

Com isso o idoso naturalmente ja se afasta de suas tarefas por conta da cultura
capitalista e com o isolamento total isso se intensificou por conta das noticias sobre mortes e
hospitalizacdo e as interrupcdes das atividades presenciais causaram um grande dano
emocional e financeiro, apesar de ser necessario o0 isolamento as consequéncias negativas ja
sdo nitidas em questdes sobre a saude mental do idoso.

Outra questdo que atingiu o bem-estar do idoso durante a pandemia e trazendo efeitos
para a sua saude mental foi questdes financeiras que em decorréncia houve a diminui¢do na
renda familiar, por isso houve a introducdo dos beneficios financeiros relacionados a

pandemia da COVID-19 no total de 12% foi recebido pelas familias que moram com idosos, e
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na maioria das vezes aquele idoso que possuia algum beneficio como, por exemplo, a
aposentadoria era quem cuidava diretamente das demandas da casa e com a introducdo do
isolamento total, houve um crescimento constante da soliddo, estresse e ansiedade (ROMERO
etal., 2021).

Diante o colocado sobre o crescimento da soliddo, para Souza et al., (2020) a solidao e
o0 isolamento social sdo principais fatores de risco, trazendo respostas elevadas de ansiedade e
depressdo e uma piora também no funcionamento cognitivo, e a partir disso que sdo gerados
um desenvolvimento de doencas, apesar de ser um processo natural acometidos pelos idosos
em tendéncia a desenvolver um sentimento de se sentir sozinho, esse crescimento tem
atingido diretamente a saude mental da populacdo de terceira idade.

Com base nas pesquisas por mais que o isolamento e a soliddo estejam entrelacados
quando ha uma reducdo de contato e socializacdo, devemos possui um olhar de forma
dependente um do outro, pois o processo é feito individual, pois embora estejam isolados em
casa ndo estdo abandonados, um dos meios para que a soliddo fosse amenizada durante o
isolamento total seria por meio de atividade fisica e um ambiente familiar adequado.

Segundo Heilborn et al (2020) as questdes familiares durante a pandemia foram
discussdo que impactaram na satde mental dos idosos, pois tiveram que ter uma reelaboracéo
da convivéncia, sendo a familia a rede de apoio principal para o idoso, pois uma que possuli
uma funcionalidade familiar é de extrema importancia, para irar lidar melhor com as questfes
de conflitos e crises de modo que conseguem alcancar resultados positivos para resolver, em
contextos pandémicos ndo podemos deixar de mencionar o trabalho em casa e suas alteragdes
na organizacao, estrutura, dentro outros, com isso o grupo familiar acaba sendo atingida e
sendo prejudicada na sua convivéncia, o que provoca perdas durante o cuidado com o idoso.

Em consequéncia a convivéncia familiar se torna conflituosa durante a pandemia, o
idoso se torna cada vez mais dependente pelo fato do isolamento brusco, dessa forma acaba
desenvolvendo uma rotina menos ativa, tendo em que as visitas foram diminuidas e o contato
foi modificado, gerando assim uma perca na autonomia, surgindo uma grande necessidade de
demanda de falar por parte dos idosos e um acompanhamento maior da familia (HEILBORN,
etal., 2021).

Com isso os filhos tém toda a responsabilidade em relagdo ao cuidado e atencdo, mas
na maioria das vezes esquecem o principal a necessidades que eles tém de ser ouvidos,
quando h& manifestaces de conversa, os idosos sdo colocados de lado e percebem que o0s
filhos ja ndo possuem a disponibilidade para escutar suas preocupacfes, gerando um

adoecimento.
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O ambiente familiar é considerado uma das caracteristicas que interfere mais no
comportamento desse publico, um ambiente saudavel possibilita o crescimento de todos que
compdem a familia, ja uma familia que possui uma dominacdo total do idoso sem
proporcionar uma autonomia e cuidado, acaba gerando um adoecimento psiquico carregado
de frustracGes reduzindo a qualidade de vida (HEILBORN et al., 2021).

De acordo com Heilborn et al., (2020) o idoso é um individuo social que tem suas
proprias decisdes, dessa forma a familia e a sociedade devem respeitas 0s sinais apresentados
como o desejo, angustias, dentre outros, pois € a partir desses sinais manifestados que
podemos identificar o adoecimento ou instalacdo de novas doengas cronicas, encontrando
uma forma de enfrentamento através do trabalho da psicologia podendo oferecer um
acolhimento a esse publico e um ambiente mais protegido, com atencdo, comunicacdo, e
sempre respeitando a individualidade.

J& para Perseguino et al., (2021) é possivel identificar sentimentos multiplos e varios
comportamentos gerados pela convivéncia de familias numerosas que estdo presentes no
mesmo ambiente, durante o periodo da pandemia ha relatos de casos de violéncia contra o
idoso e desgaste fisico e emocional que aumentou durante esse periodo.

Segundo Silva et al., (2020) ap6s a pandemia ficaram nitidos os danos psicologicos
causados na populacédo idosa, pois as pessoas idosas foram expostas a um desgaste mental,
passando por estresse, frustracdo, inseguranca e medo da morte, tendo um aumento das
emocdes negativas e transtornos psicologicos, tornando mais frequentes esses transtornos para
pessoas que ndo possui uma rede de apoio presentes, associados também os transtornos de
estresse poOs-traumatico e os transtornos depressivos, causados pelo isolamento total como
também o aparecimento do cansaco fisico e emocional e alteragdo no sono, outro caso a ser
mencionado é o impacto que os idosos sofreram com o distanciamento obrigatério apds a
pandemia.

Com isso vemos a necessidade e importancia do Sistema Unico de Saude (SUS), da
Estratégia Satde da Familia (ESF) e do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) para que
promovam um trabalho interdisciplinar e integrado para a populacdo de terceira idade, para
tentar enfrentar da melhor forma, durante a pandemia todas as atividades com os idosos foram
realizadas online para diminuir o adoecimento (MUNIZ et al., 2021).

Dessa maneira 0s psicologos comegaram a utilizar das plataformas online,
desenvolvendo um trabalho de fortalecimentos das redes de apoio que cuida dos idosos, para
tentar reduzir os impactos psicossociais, com toda atencdo, ética e manejo, para tentar

amenizar os sintomas foram realizado atividades assincronas, possuindo exercicios de
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estimulacdo cognitiva havendo uma proximidade entre o0s contatos, trazendo o
compartilhamento de vivencias, sentimentos, informacdes e duvidas (SANTANA et al.,
2021).

Para tentar lidar e enfrentar com todos os danos, os psicologos se fizeram presente
com um olhar para a saide mental da populacéo idosa que se encontrava em isolamento total
e que vinham passando um sofrimento psiquico devido a sua vulnerabilidade e auséncia do
contato social (MELO et al., 2020).

A partir das pesquisas realizadas, para o enfrentamento adequado os psicélogos se
fardo presentes visando uma promocdo do bem-estar psicossocial e reeducacdo do estresse
causado pela pandemia, oferecer os primeiros cuidados psicoldgicos, avaliando as
necessidades e preocupacdes, oferecer acolhimento, trazendo informacdes claras e oficiais ja

que na midia diariamente é exposto conteudo.



28

6. CONSIDERACOES FINAIS

O processo de envelhecimento é uma etapa da vida que é vivenciada de forma
subjetiva, vivéncia que envolve perdas psicologicas, sociais, biologicos, com isso, sdo varias
mudancas e percas durante esse processo, € necessario ressaltar a importancia da populacéo
idosa e principalmente do governo como por exemplo, politicas mais eficazes no que se tange
aos investimentos e tratamentos com esse publico.

Os atendimentos aos idosos sdo realizados a partir das politicas nacional e do estatuto
visando realizar atividades e acbes para esse grupo que requer um acompanhamento
qualificado para uma acéo de cuidado, sempre trabalhando para assegurar os direitos do idoso,
promover a¢des como protecdo e promocao a saude.

Os impactos do isolamento social para os idosos durante a pandemia estdo sendo cada
vez mais visiveis, e para que os idosos possam realizar o enfrentamento de tudo que esse
fendmeno causou na qualidade de vida durante a pandemia é preciso um acompanhamento
psicoldgico, dessa forma sdo necessarios o0s investimentos por parte do governo dentro dos
setores para a populacdo idosa no momento pos-pandemia, fornecendo opcBes para que eles
possam dar continuidade e ter mais qualidade de vida e uma comunicacdo segura,
possibilitando ensinamentos e reestruturacdo da rede de apoio a pessoa idosa, trazendo 0s
atendimentos psicoldgicos para tentar garantir a seguranca e reduzir os danos causados a esse
grupo de risco.

Considera-se que passar por esse processo de mudanca no envelhecimento é preciso
que seja um processo saudavel, até mesmo para lidar melhor com as condi¢cdes do novo
cenario que estamos vivenciando, pois com base em toda pesquisa realizada a populacéo
idosa foi atingida durante o inicio e todo o periodo da pandemia, sendo 0s mais atingidos por
conta do isolamento social e a parada brusca das atividades e também por apresentar uma
vulnerabilidade, podemos perceber que o idoso naturalmente ja se isola por conta do seu
processo de envelhecimento, dessa forma quando expostos a um fator estressante como a
pandemia s&o necessarios maiores cuidados.

O objetivo da pesquisa foi alcangado, contudo é um trabalho que precisa de muita
atencdo e aprofundamento, sendo de grande relevancia, com isso temos a necessidade de mais
pesquisas e um olhar principalmente na pds-pandemia que ndo vivenciamos ainda e deixa

aberto para que assim outras pessoas se motivem para realizar mais pesquisas.
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