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RESUMO

A violéncia de género pode ser compreendida como todo ato que resulte ou venha a resultar
algum dano fisico, sexual ou psicolégico a mulher. Os avan¢os na area da violéncia de género
s30 poucos, esta continua sendo um preocupante problema social no pais, independente da
batalha feminista em volta desse campo. Atualmente, a violéncia de género ja é reconhecida
como uma questdo de salde publica. O presente trabalho teve como objetivo analisar a
percepcdo das mulheres diante da violéncia de género no cenario nacional. O estudo configura-
se como uma pesquisa de abordagem qualitativa e de cunho exploratéria descritiva,
apresentando como procedimento técnico a revisao bibliografica. Pontuar questdes marcantes
do fendmeno violéncia de género, assim, explanar também o ponto de vista das mulheres,
enquanto principais vitimas do mesmo. A psicologia, enquanto uma ciéncia e profissdo que visa
0 estudo do ser humano e seus meios sociais, deve, portanto, contribuir na producdo de materiais
cientificos para uma determinada populacdo que tem seus direitos infringidos.

Palavras-chave: Violéncia. Género. Percepgéo. Social.



ABSTRACT

Gender violence can be understood as any act that results or will result in physical, sexual or
psychological harm to women. Advances in the area of gender violence are few, it remains a
worrying social problem in the country, regardless of the feminist battle around this field.
Currently, gender violence is already recognized as a public health issue. This study aimed to
analyze women's perception of gender violence in the national scenario. The study is configured
as a research with a qualitative approach and an exploratory-descriptive nature, presenting the
bibliographic review as a technical procedure. Punctuate outstanding issues of the phenomenon
of gender violence, thus explaining also the point of view of women, as the main victims of it.
Psychology, as a science and profession that aims to study human beings and their social
environments, must therefore contribute to the production of scientific materials for a given
population whose rights are infringed.

Keywords: Violence. Genre. Perception. Social.
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1 INTRODUCAO

A violéncia em suas diversas formas destrutivas, tem o objetivo de atingir o outro para
destrui-lo, no entanto, afeta a humanidade de forma geral. Historicamente, tal fato € um dado
comum na histéria da humanidade, a todas as classes sociais, culturas e sociedades, inerente ao
processo de civilizagdo de um povo, se manifestando de diversas formas enquanto elemento
para estruturacdo de uma civilizacdo enquanto sociedade (GOMES, 2007).

Género € abordado por KRONBAUER (2005), como uma defini¢do cultural associada
a maneira com que determinada sociedade concebe suas discriminagdes sexuais, e referem
influencias distintas a homens e mulheres. Esta associado a idealizacdo social de sexo, em
outros termos, 0 sexo constitui apenas as representagdes com relacdo a anatomia e fisiologia de
cada individuo, a0 mesmo tempo em que género diz respeito ao que a sociedade entende como
sexualidade.

Porque falar de violéncia e seguir falando sobre género?

Em conceito simples, a violéncia de género pode ser compreendida como todo ato que
resulte ou venha a resultar algum dano fisico, sexual ou psicolégico a mulher, incluindo
ameacas de tais acOes, coercdo ou privacdo violenta de liberdade seja na vida publica ou
privada, bem como castigos, maus tratos, pornografia, agressdo sexual e incesto
(KRONBAUER, 2005).

Os avangos na area da violéncia de género sdo poucos, esta continua sendo um
preocupante problema social no pais, independente da batalha feminista em volta desse campo.
A Organizacdo Mundial de Satde (OMS), na década de 1990, ja reconheceu a violéncia contra
a mulher como uma questao de salde publica, questdo que exige de seus governantes politicas
publicas de combate e prevencdo destes episddios. Reconhecendo ainda que este fenbmeno é
causador de sofrimentos fisico e psiquicos a mulher, seguida de familia e filhos, tal violéncia
n3o deixa de ser também uma quebra dos direitos humanos (ARAUJO, 2008).

Vistos estes pontos, o presente trabalho tem por objetivo investigar estudos acerca da
violéncia de género no cenério nacional e a partir disso, captar a percepcdo das mulheres diante
da violéncia de género, pontuar questdes marcantes do fendmeno violéncia de género, assim,
explanar também o ponto de vista das mulheres, enquanto principais vitimas do mesmo. Expor
de maneira tedrica fatos deste assunto, € um ponto importante na percepc¢do deste fendémeno,
dado que ja é, como citado anteriormente, uma questdo de saude publica e de importante

impacto social. A psicologia, enquanto uma ciéncia e profissdo que visa o estudo do ser humano



e seus meios sociais, deve, portanto, contribuir na producdo de materiais cientificos para uma
determinada populagdo que tem seus direitos infringidos.

Contudo, é de grande relevancia levantar esse dialogo no meio académico e informal,
sendo essa a pertinéncia da pesquisa, ao passo em que é de grande interesse social e feminino
obter conhecimentos cientificos acerca do tema em diversos &mbitos, e ainda é importante a
colaboracdo para a disseminacdo de informacfes de impacto social e producdo de novos

conhecimentos.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

e Analisar a percepcao das mulheres diante da violéncia de género no cenario nacional
2.2 OBJETIVOS ESPEFICICOS

e Identificar as caracteristicas metodoldgicas dos estudos acerca da violéncia de género
e Apontar as intervencdes realizadas nas referidas pesquisas

e Investigar as percepgdes das mulheres diante da violéncia de género expostas no

material utilizado
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3 DESENVOLVIMENTO
3.1 VIOLENCIA

O termo violéncia descende da palavra vis do latino, em seu significado diz forca e uso
de constrangimento e predominancia fisica sobre um outro individuo. A violéncia ndo é fixa,
sofre alterac6es de acordo com o tempo e vivencias diferentes. Desde os primoérdios do homem
a violéncia existe, no entanto, de maneiras diversas das mais condenaveis as mais toleraveis.
Devido a complexidade do termo violéncia, torna-se impossivel dar ao mesmo uma definicdo
cientifica exata, ja que sua defini¢do é intimamente influenciada pela cultura e muda de acordo
com a evolucdo dos costumes sociais (CASIQUE; FUREGATO, 2006).

A violéncia, de acordo com PARRAGA (2010, p. 22):

desencadeia-se por falta de afinidades em pensamentos, ideias, comportamentos que,
ao longo do tempo, foi se transformando por razdes alheias a principios de valores nas
mais diferentes relacdes, como pessoal, politica, social e cultural, configurando-se nos
diferentes seguimentos do fenémeno violéncia como fisica, psicoldgica, entre outras.
Neste sentido a evolucéo deste fenémeno foi tdo significativa a ponto de causar muitos
danos a humanidade devido a suas causas e consequéncias, entre eles a salde publica.

O significado de violéncia vem se constituindo através dos tempos e tem total relacéo
com o poder exercido na voz dos que participam do meio social democratico. Assim, é de
grande importancia efetuar uma discriminacédo entre os significados de processos de violéncia

e daqueles processos que criminalizam os atos de abuso (DEBERT; GREGORI, 2021).

3.2 VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica apresenta caracteristicas singulares. E definida principalmente
pela relacdo intima a qual esta ligada. Caracterizada por uma violéncia periddica, em que
agressor e vitima da relacdo agem em conjunto, apesar de ndo igualmente. Ndo que as mulheres
agredidas na relacdo sejam cumplices nesta relacdo de agressdo, no entanto, por diversas vezes
cedem a situac&o de violéncia. E raro que a vitima realize uma quebra do vinculo com o agressor
sem apoio externo (CUNHA, 2014).

Frente ao fenémeno vivido da violéncia, em todo contexto social, estd a violéncia
contra a mulher, que esta intimamente ligado a violéncia doméstica. Tal modo de violéncia
pode se mostrar em quaisquer espa¢cos da vida, manifestando-se de diversas maneiras e
circunstancias. Sao diversas as maneiras de violéncia das quais a mulher é vitima, as mais
frequentes sdo observadas no contexto social em que comumente se enquadra as mulheres, o
espaco de suas casas e familias. Assim, a violéncia doméstica envolve inteiramente as diversas

formas de violéncia e comportamentos no espago familiar. A mulher em situacéo de violéncia
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enfrenta um grande desafio com relacdo a seu acolhimento, que esté distante da realidade atual,
necessitando esfor¢os de todos os setores do &mbito social e de satide (SANTO, 2010).

O tipo de violéncia que mais acomete criancas, adolescentes, mulheres e idosos ou
pessoas com deficiéncias fisica e mental, é entendida como violéncia intrafamiliar, definida
pelo Ministério da Satude, em 2001, como “toda acdo ou omissdo que prejudique o bem-estar,
a integridade fisica, psicologica ou a liberdade e o direito ao pleno desenvolvimento de um
membro da familia”, estas acdes podem ser cometidas dentro ou fora do ambiente familiar, por
qualquer membro da familia que manifeste poder sobre o individuo agredido, inclusive
responsaveis sem lagos sanguineos.

Day (2003) esclarece que o termo para violéncia doméstica inclui pessoas que dividem
o ambiente familiar, sendo funcionarios, pessoas proximas e visitantes casuais. Assim, tem-se
visto uma falha na ideia de que o ambiente familiar protegeria integralmente seus membros
mais fragilizados devido aos vinculos afetivos.

E fundamental entender que a violéncia no ambiente doméstico se deu enquanto
construcdo, e ndo tem relagdo com as singularidades anatémicas e fisiologicas de homens e
mulheres. Na verdade, tais papeis foram refor¢ados socialmente e introjetadas nas familias,
produzindo a nocéo patriarcal de superioridade masculina (GOMES, 2007).

A Lei Maria da Penha, Art. 5°, concebe a violéncia doméstica como aquela cometida
dentro do espaco de familiaridade constante de pessoas, independente do vinculo familiar, como
agregados ou aparentados, seja por simpatia ou vontade. A Lei também menciona a violéncia
conjugal, como aquela que é ocasionada em qualquer relagédo afetiva infima, em que agressor e
vitima convivam, independente da domesticidade.

Violéncia domestica e violéncia intrafamiliar, ndo seriam sinbnimos uma da outra,
enquanto a intrafamiliar abarca unicamente membros do ndcleo familiar, o que ndo a faz
exclusiva ao domicilio, a violéncia doméstica cabem vitimas nao-parentais, como empregadas
domésticas (muitas vezes esquecidas quando falado, mas que compdem o quadro dessas
violéncias), afilhados e integrantes parciais da familia (SAFFIOTI, 2001).

Vale ressaltar a nocdo de patriarcado, que Saffioti (2001) discorre afirmando que, a
violéncia doméstica se mantém numa noc¢éo patriarcal, onde 0 homem, enquanto gestor familiar
exerce poder na familia, sendo quem € responsavel e provedor da esposa e filhos. No entanto,
a autora fala ainda que uma mulher num contexto de auséncia do marido pode exercer esse
papel patriarcal, sendo o polo de moral e controle sobre os filhos.

O patriarcado existe num modo de organizagao de cultura social no qual as relagoes se

estruturam e os papéis sociais de mulher e homem se fundamentam, principalmente elegendo o
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homem como autoridade superior na familia. Embora essa formagao esteja se extinguindo com
0 passar do tempo, permanece ainda como combustivel para a disparidade entre géneros, a partir
do ponto em que os homens exercem papel de maior forca e poder nos modelos sociais
(SANTOS, 2011).

Araujo (2008), relata sobre a relutancia de algumas mulheres em realizar a denincia
de seus agressores, afirmando o medo de que a violéncia cres¢a, sendo o que acontece em boa
parte das vezes, devido a impunidade que se mantém ap0s a denlncia, tal impunidade fortalece
a crenca de que ndo vale denunciar, pois ndo gera puni¢ao ao agressor.

Ainda sobre a dificuldade que uma mulher que sofre violéncia doméstica tem para sair
da situacdo de violéncia, Saffioti (2001), salienta que, para isto, é de grande importancia que a
vitima receba uma rede de auxilio externo. Para a mulher que tem uma rede de apoio mais
ampla (a exemplo de familiares, amigos, pessoas agregadas), € muito mais propensa a saida da
situacdo de violéncia, dado o fato de que a mesma recebe apoio ao denunciar 0S maus-tratos
sofridos e ainda na possibilidade de separacdo do autor da violéncia.

As mulheres que apresentam independéncia financeira por meio de trabalhos
remunerados aumentam suas margens de poder e consenso na relagédo e na familia, no entanto,
ndo é sempre que se utilizam desse poder. Algumas mulheres até ganham mais que seus
cdnjuges, sdo mais ativas no sustento da casa, mas, ainda assim, mantém a posicdo de vitimas
dos abusos, sejam fisico, psicoldgico ou sexual. O ambiente familiar e doméstico na
predominancia dos casos € o lugar onde o agressor realiza e mantém uma relacao intima com a
agredida, sendo em sua maioria conjuge, parceiro ou namorado (ARAUJO, 2008).

A violéncia domestica, a partir da visdo de intrafamiliar, frequentemente é
acompanhada por sigilo e recusa, o que contribui para que grande parte dos casos de violéncia
ndo cheguem ao sistema judiciario, por outro lado, alguns, quando descobertos, ja tinham anos

de prética, o que prejudicara a mediagdo no caso (DAY, 2003).

3.3 VIOLENCIA DE GENERO

A Assembleia Geral da ONU, de 1993, vem falar sobre a Erradicacdo da Violéncia
contra as Mulheres, definindo a violéncia de género enquanto quaisquer acfes de violéncia
baseada no género, rendendo ou podendo render em danos fisicos, sexuais ou psicolégicos a
mulher, podendo ser ameagas, coer¢do ou privagdo arbitraria de liberdade publica ou privada
(CASIQUE; FUREGATO, 2006).

Género é um conceito atribuido as distincbes de homem e mulher socioculturalmente,

por meio das ciéncias sociais, referindo-se & percepcao acerca deles. A vista disso, entende-se
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o conceito de homem e mulher como proprios de suas condicBes e percepcdes, a partir da
imagem que se tem de homem e mulher, percebidos a partir do modo como se reproduzem em
sociedade (GOMES, 2007).

Mulheres como protagonistas nos embates sociais, principalmente ligadas as questdes
de género, tem proporcionado uma soma de novos parametros no que diz respeito a democracia
e sociedade, promovendo movimentos para que haja maiores conquistas no que se fala de
direitos femininos, explanando que o que distanciou homens e mulheres por todo tempo eram
apenas questdes de construcdo sociais, e ndo anatémicas e fisiolégicas. A violéncia contra a
mulher afeta a todos, principalmente quando se entende que esta é uma violéncia contra todos
e ndo contra um so, e sobretudo, uma violagao aos direitos humanos (SILVA, 2010).

Na década de 60, 0 movimento feminista iniciou uma nova otica feminina a partir da
conceituacdo de género, quando propde discussdes com respeito ao papel social da mulher
dentro da sociedade, relagdes intrafamiliares, leis trabalhistas, responsabilidades reprodutivas e
sexuais, politicas pablicas e relagfes interpessoais em geral. Foi a partir de tais estudos no meio
académico que foram motivadas mudancas continuas de comportamento e atitudes sociais sobre
o ser feminino e seus direitos, apesar de sabermos das dificuldades encontradas no percurso
travado (SILVA, 2010).

Um acontecimento de vida dificil de conviver ou resolver é a violéncia, e se encontra
na vida de grande parte da sociedade, em diversos graus. Tal motivo, faz com que seja
necessario enfatizar que profissionais de saude, por muitas vezes nao estdo habilitados a tratar
dessa situacdo, e ainda, para lidar com este assunto € necessario lidar também com o0s
profissionais, se atentando a essas questées (MELO, 2017).

Quando dirigida a mulher, a violéncia significa toda acdo de violéncia de género,
resultando seja qual for o ato fisico, sexual ou psicologico, inclusive ameacas ao bem-estar da
vitima. Entre as diversas formas de violéncia, esta presente a violéncia doméstica, como citado
anteriormente (GOMES, 2007).

A violéncia de género, para Carvalho-Barreto (2009), é independente do sexo da
vitima e agressor, tendo formacdo fundamental na relacdo, ambos podem possuir
reponsabilidade, no entanto, 0 homem é o principal perpetrador da mesma, devido a submissao
da mulher. Kronbauer (2005) corrobora dizendo que a violéncia de género é compreendida
como atos que resultem ou haja a possibilidade de resultar em prejuizos fisicos, sexuais ou
psicolégicos a mulher, até mesmo indicio destes, repressdo e auséncia tirana de liberdade, e

ainda qualquer forma de maus tratos.
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Da década de 1990 em diante, ap6s um aprofundamento nos estudos, o conceito
violéncia de género surgiu para substituir violéncia contra a mulher, enquanto um conceito mais
amplo. Ao falar-se violéncia de género, ndo esta se referindo apenas a mulheres, mas, a criancas
e adolescentes vitimas de violéncia produzida por homens, constituida como relacéo de género
no Brasil. Pode ser ainda um termo usado em casos de violéncia conjugal, devido as relacoes
de poder que abrange, entre homens e mulheres. Dizendo assim que a violéncia contra a mulher
¢ uma das diversas formas com a qual a violéncia de género é encontrada (ARAUJO, 2008).

Ha dois conceitos intimamente ligados, violéncia contra a mulher e género. Para falar
de violéncia contra a mulher é de fundamental importéncia entender sobre género, tendo em
vista que é a base fundamental para a elaboracdo de relagdes sociais, diante das distincGes
sexuais e relacdes de poder vigentes em cada sociedade. O conceito de género € cultural, ligado
diretamente a maneira como determinada sociedade concebe suas distingdes sexuais,
designando condicdes variadas a mulheres e homens. Diz respeito a como 0 Sexo se constroi
socialmente, em outras palavras, 0 sexo representa apenas as caracteristicas anatomicas e
fisiologicas de cada individuo, ja& o género fala do aspecto social da sexualidade do ser
(KRONBAUER, 2005).

Acreditou-se desde 0s gregos antigos até pouco tempo que as mulheres eram seres
inferiores aos homens no que diz respeito aos seres humanos, devido a isso, 0s homens foram
sempre quem deteve a liberdade de desempenhar vida publica. Foi entdo, reservado as mulheres
o lugar de familia, enquanto criadora dos filhos e cuidadora da casa. No periodo da Revolucéo
Francesa, mulheres que se dispuseram a ousar de igualdade buscando a vida publica, tinham
como destino a morte por guilhotina (SILVA, 2010).

Apoiada pela maior forca fisica do homem e na vulnerabilidade da mulher, ndo sendo
um evento isolado das classes sociais baixas, a violéncia de género ndo € um fenémeno natural.
E, na verdade, um sintoma especifico de sociedades patriarcais, que institui relacdes de poder
e dominacdo entre o0s sexos. No entanto, é fundamental acentuar que ndo se da a conquista dos
direitos femininos apenas com a luta feminista. Para que haja o fim do patriarcado, é necessario
gue aconteca também o fim do capitalismo e racismo, ao passo em que se uma dessas estruturas
se mantiver existente, as outras também se manterdo (CUNHA, 2014).

Um ponto que merece atencdo é que um meio de violacdo de direitos e de mulheres
sofrerem violéncia é pela indisponibilidade de exigir o uso de preservativos quando em relacéo
a namorados ou conjuges. Estudos mostraram que essa é uma forma de obter poder masculino,
exercendo controle em relagéo a mulher, controlando como e com quem realiza suas relagdes

sexuais, ndo havendo possibilidade de negociacdo da camisinha. A violéncia de género pode
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influir também na salde reprodutiva da mulher, oferecendo a mesma, risco de aborto, que se
apresenta duas vezes maior que em casos comuns e quatro vezes maior o risco de a crianga
nascer com desnutricdo (KRONBAUER, 2005).

A violéncia de género ndo quer dizer exclusivamente violéncia contra a mulher. O
homem quando sofre tal violéncia, a recebe com uma reagéo, tornando-se agressivo, violento e
dominador. O masculino nesta ideologia sexista, estd numa posi¢cdo positiva, de dominador
(CUNHA, 2014).

Um ponto relevante das situacBes de violéncia € a incapacidade de algumas mulheres
se identificarem enquanto pessoas que sofrem violéncia e se libertarem de seus agressores, que
as proporcionam situac@es de risco e vulnerabilidade, é dificil, por exemplo, pra profissionais
de saude identificarem situacdes de violéncia entre géneros (DE OLIVEIRA, 2005).

Com relacéo a identificagcdo de casos de violéncia, falando da saude, é imprescindivel
que profissionais da area estejam prontos para identificar sinais de violéncia como prejuizo para
a saude, isso poderia contribuir para avancos com relacdo a tematica neste campo. Para mais, a
identificacdo prematura de situacbes de violéncia sdo fundamentais para diminuicdo da
vulnerabilidade da vitima, podendo evitar agravamento dos quadros. Mulheres que sofrem tais
tipos de violéncia apresentam quadros patologicos como depressdo, estresse, hipertenséo,
ansiedade, compulsdo, aumento ou perda subitas de peso, entre outros, sdo varios os déficits de
salde que podem ser desencadeados devido a imersdo num contexto de violéncia (GOMES et
al., 2012).

O ato de violéncia contra a mulher, especialmente, estd fortemente ligado a
intolerancia, posse, desrespeito, preconceito e machismo por parte do agressor, inclusive,
também carrega os sentimentos de angustia, medo e dor para com a vitima agredida. E notéria
a condicdo de poder gque é nutrida pelo agressor (homens, em sua maioria), 0 que muitas vezes
motiva a agressdo, pela distingdo do sexo bioldgico, o que favorece a visdo da mulher como
uma propriedade do homem, uma nocao reforcada socialmente por geracdes (SANTOS et al,
2019).

Historicamente falando, na humanidade ndo houve quem sofresse mais e por maior
periodo de tempo que a mulher, por varias vezes foi calada, surrada, mutilada, escravizada,
oprimida, além de serem, comprovadamente, no que diz respeito a pobreza, as maiores vitimas,
atingidas perceptivelmente pelo contexto que se inserem socialmente (PEDRO; GUEDES,
2010).
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3.4 PERCEPCAO DAS MULHERES ACERCA DA VIOLENCIA DE GENERO

Ao longo das décadas, a desigualdade social entre os géneros tem se fundamentado na
condicdo bioldgica, a partir da percepcao de homens e mulheres enquanto seres bioldgicos. Por
este fato, foi e ainda é esperando que a mulher seja atribuido o papel de subordinacéo,
delicadeza e passividade, e devido a sua capacidade de gerar uma prole e amamenta-la, a ela
também foi atribuido, pela sociedade, o cuidado com a casa, marido e filhos, sendo
responsabilizada inclusive pelo que acontece de errado dentro da familia. Essa percepcéo social
atribui a mulher a responsabilidade de tudo, inclusive da violéncia sofrida por si propria e pelos
filhos, enquanto o0 homem tem o papel de virilidade e provedor da familia (GOMES, 2007).

E um fato que algumas mulheres s&0 mais propensas a serem vitimas de agressao do
que outras, no entanto, por muitos anos, uma grande parte do movimento feminista se negou
vigorosamente a legitimar a real existéncia de aspectos pessoais que sugestionam a violéncia,
0 que gerou pouca producao relacionada a agressor e vitima (CARVALHO-BARRETO, 2009).

O movimento feminista, principalmente a partir da década de 70, teve protagonismo
nas articulacbes voltadas a luta contra a violéncia de género, foi inclusive responsavel pela
concepcao da expressao “violéncia de género”, que diz de situagdes distintas de violéncia
sofrida por mulheres, por parte de seus companheiros intimos, além de coacdo, abuso sexual,
trafico de mulheres e turismo sexual, violéncia relacionada a homossexualidade, violéncia
obstétrica, cometida pelo estado, étnica e racial, sdo diversas as formas de aplicacdo de
violéncia em decorréncia do género (MELO, 2017).

Nos dias atuais, notdria parte das mulheres acredita ser de grande importancia estar
inseridas no mercado de trabalho, objetivando sua independéncia financeira, se dissociando da
imagem de mulher/mée dona de casa. Aléem de conter inlmeras caracteristicas e talentos, as
mulheres na contemporaneidade tem ainda na sua vida responsabilidades em amplos aspectos.
Assim, torna-se possivel observar que a mulher é a principal responsavel pelas mudancas no
que se fala em relagdes de género, no entanto, ainda é encontrada uma grande desigualdade
com relacdo ao masculino quando falado em divisdo do servico doméstico e inser¢do nos
espacos publicos (MELO, 2017).

E a partir dos anos 70 que as mulheres buscam politicamente por igualdade de direitos
entre 0s sexos, as mulheres passam a se opor aos papéis que sao concedidos a elas (como busca
por igualdade nos espacos publicos, principalmente), sendo a grande maioria opressivos, sem

qualificacdo e as mantinham reclusas no ambiente doméstico (GOMES, 2007).
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Com relagdo a denlncia e a evasdo no que diz respeito a situacdo de violéncia,
mulheres que tem auséncia de um apoio de pessoas de fora da relacdo afetiva, que sdo
dependentes do parceiro agressor financeira e emocionalmente, isoladas do meio social, tem
maior dificuldade para realizar esse “desapego”, para estas condigdes, fica mais favoravel a
situacdo calar e manter-se na condigdo de maus-tratos, preservando o Unico apoio que acreditam
ter (CARVALHO-BARRETO, 2009).

Com relacdo a esse apoio social, Aradjo (2008) enfatiza que, muitas mulheres ndo
realizam denuncia por medo de que a violéncia aumente. Assim, essas mulheres ndo tem apoio
fora da relacdo, e a impunidade dos agressores é mantida, reforcando o anseio da quebra do
siléncio e da denuncia.

As mulheres interpretam a situacdo de violéncia como algo sem explicacdo, destroi a
relacdo do casal e torna dificil a convivéncia na familia, ainda se associa com preocupacao,
medo, vergonha, culpa, tristeza e faz a mulher se sentir impotente por ndo ser ouvida ou
respeitada pelo seu agressor, muitas mulheres acreditam que apds o inicio dos maus-tratos,
qualquer coisa pode iniciar um episodio agressivo. E possivel que, ap6s o inicio do ciclo de
violéncia na relacéo, o relacionamento ndo tenha mais qualidade, e o parceiro exerca sempre
dominio sobre a vitima, assim, a violéncia pode se tornar diaria (FONSECA; RIBEIRO; LEAL,
2012).

Mulheres que sofrem violéncia tem tendéncia a fragilidade, estas podem apresentar
efeitos constantes na autoestima e autoimagem da mulher, podem se tornar mais inseguras de
seus valores e ficam mais suscetiveis a depressdo. Para mais, a violéncia de género pode se
relacionar com o suicidio, homicidio, feminicidio e mortalidade materna (MOZZAMBANI,
2011).

Santos (2011) relata que, muitas mulheres passam a fazer uso abusivo de alcool e
outras drogas, como forma de suportar a situacdo de violéncia na qual estdo inseridas. Sobre
isso, é indispensavel falar da recepcao dessas mulheres no &mbito da salde, tendo em vista que
¢ um caso de salde publica, a importancia do acolhimento por parte dos profissionais na
recepcdo de mulheres vitimas de agressdo em equipamentos de saude € um dado promissor para
dizer como o processo da identificacdo da violéncia pode seguir, pensando que profissionais
com técnicas de abordagem adequadas para estas situacGes poderdo proporcionar a essas
mulheres um melhor acolhimento e maior possibilidade de esclarecimento dos fatos para auxilio
a vitima (BEZERRA; LARA; NASCIMENTO; BARBIERI, 2018).

Um fator marcante na perspectiva da mulher € que, para ela a denincia dos maus-tratos

serve como uma quebra do ciclo da violéncia, tirando do homem o direito aos maus-tratos que
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até entdo tinha na familia, uma posicdo de superioridade com relagdo a mulher, no entanto, ao
passo em que a dendncia é feita, a mulher passa a sofrer da divida com rela¢do a dendncia e
entra em conflito com sua decisdo, pelo impasse entre seus valores pessoal e familiar (SANTO,
2010).

Casique; Furegato (2006) aponta que, mulheres ha tempos vivem em condigdes
desiguais socialmente com relacdo aos homens, se manifestando de diferentes formas. No
entanto, mulheres que se opdem a relacdo de abuso acabam, por muitas vezes, perdendo

qualidade na saude fisica e mental, consequentemente, atinge a familia.
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4 METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa e de
cunho exploratorio, apresentando como procedimento técnico a revisdo bibliografica
integrativa, este método, de acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), possibilita sintetizar
pesquisas anteriores e atingir o objetivo do pesquisador de acordo com determinado tema.
Durante a reviséo de literatura foram utilizados como fontes de dados publicagdes realizadas
pelo Ministério da Saude bem como livros classicos que versem sobre a temética da percepcao
das mulheres acerca da violéncia doméstica.

O estudo enquanto pesquisa exploratdria acontece, normalmente, quando ja se detém
certo conhecimento sobre o tema sugerido. Assim, por meio deste tipo de estudo, se busca
entender de maneira mais sagaz sobre determinado assunto, tornando-o mais nitido ou
levantando mais questBes para dirigir a pesquisa. Na pesquisa qualitativa, sdo concebidas
analises mais aprofundadas associadas ao fendmeno estudado, esta objetiva salientar aspectos
que ndo se observam no estudo quantitativo. Discutir a tematica com foco qualitativo pode ser
ainda uma forma pertinente de conhecer a natureza de um determinado fendmeno social
(RAUPP; BEUREN, 2006).

Para tanto, utilizou-se para a coleta de dados a selecdo de producdes cientificas que
apresentaram a discussao acerca da tematica nos bancos de dados: Biblioteca virtual BVS Psi
(Biblioteca Virtual em Saude Psicologia), Lilacs (Literatura Latino-americano e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e Scielo (ScientificElectronic Library Online), utilizando-se como
descritores: “Violéncia doméstica”, “Violéncia de género” e “Percepcao da violéncia”.

Os critérios de inclusdo definidos para selecdo dos artigos utilizados foram: artigos
publicados em lingua portuguesa; artigos que visassem e trouxessem a percep¢do de mulheres
acerca da violéncia de género e artigos publicados nos bancos de dados ja citados nos ultimos
20 anos. A coleta do material citado foi realizada no periodo de setembro de 2020 a maio de
2021.

Para analise e discussdo dos dados usou-se uma leitura flutuante, que se constitui em
trés etapas, sendo elas: a pré-analise desenvolvida para regularizar ideias iniciais utilizadas no
referencial tedrico e determinar pardmetros para interpretar as informacGes apuradas, a
exploracdo do material que equivale ao levantamento das acbes de codificacdo, onde se
consideram os recortes dos texto, a determinagéo de regras de contagem e a classificagdo das
informacdes, e a interpretagdo consiste em capturar os contetdos perceptiveis e latentes que

integram o material coletado, assim, esta tem como principal propdsito ampliar a compreensao
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acerca da tematica em estudo, contribuindo ainda para a estruturacdo dos topicos abordados
no estudo através da elaboracdo de resultados (BARDIN, 2010). Com isso, tanto a andlise
quanto o resumo dos dados obtidos nos artigos foram elaborados de forma descritiva,
permitindo observar, contar, descrever e classificar os dados, com o objetivo de reunir o

conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Tendo em vista que as questdes de conceituacdo da sexualidade estdo intimamente
ligadas a forma como se vé a violéncia de género em diversos contextos e culturas, €
importante situar que na percepcao nacional, o papel da mulher (maioritariamente vitima desse
tipo de violéncia) é ainda de submissdo ao homem hétero, como Araujo (2008) reforga em seu
trabalho. Assim, enquanto é este, o individuo mais atingido enquanto ser individual e social,
a visdo da mulher carrega consigo maior peso quando se fala em Violéncia de Género e o
reconhecimento da sexualidade em si, nesse contexto.

Melo (2017), quando fala sobre a participagéo da mulher na sociedade nos dias atuais,
e dessa diferenciacdo entre as pessoas de acordo com seu género e sexualidade, traz a seguinte
fala de uma mulher:

“A mulher de hoje estd sendo obrigada a trabalhar, criar seus filhos, cuidar da sua
familia. Hoje ndo desempenha mais aquele papel de antigamente, como o da minha
mée, a minha vé, as minhas tias... Tinha que casar e ficar cuidando da casa, hoje é
diferente. Assumiu o papel de lider na casa.” (pag. 6).

E percebido, por meio da fala dessa mulher, que os papeis vem mudando com o passar
dos anos e as geracoes de mulheres vem sentindo esse efeito como protagonistas. No entanto,
é importante perceber que ainda sdo passos largos.

“Eu enxergo violéncia mais relacionada ao machismo, ao homem que tem intrinseco
dentro dele, que ja é do instinto que pode varias coisas, em todos os sentidos. Quando
ele quer se sobrepor pelo machismo [...] as causas eu acho que por inseguran¢a do
homem e também pela mulher deixar que isso acontega, pela falta de postura, falta de
firmeza da mulher.... Acho que temos que nos colocar de igual pra igual de forma
natural, ndo impondo nada, mas naturalmente.” (MELO, pég. 6, 2017).

Na fala dessa mulher, € notavel que a mesma se percebe como diferente do homem,
num ranking social, ao passo em que foi interiorizado na sociedade em que vivemos uma
cultura machista, onde o homem carrega esse papel, nos dias atuais ainda colhemos frutos do
patriarcado instalado no nosso pais.

Quando questionadas sobre o que entendiam como violéncia de género, as respostas
das mulheres foram parecidas:

“Em relagdo a violéncia eu acho, por exemplo, uma agressdo do sexo masculino. As
mulheres que ainda sdo tratadas como objeto sexual pelo lado masculino e que ndo a
respeitam como um ser inteligente, mesmo que n&o fale nada, mesmo que néo tenha
uma agressdo fisica, mas uma agresséo verbal. A primeira causa, ja é uma tradicao,
vem de costumes, de habitos, da nossa cultura, é muito anterior a nossa geragao e vem
sido passada de pais para filhos. Em geral ¢ bem cultural.”;

“Uma violéncia de género seria tanto fisica quanto verbal, atitudes em casa, formas
de se expressar que possam afetar essa mulher, que possam de certa forma, agredir a
autonomia dela, a espontaneidade, a liberdade e desrespeitar... As causas s&o
intimeras, acho que ¢ multifatorial, ¢ cultural.” (MELO, pég. 7, 2017).
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Atualmente, grande maioria das mulheres ja tem entendimento diante do que é a
violéncia de género, e a relacionam intimamente ao contexto histérico-social, estas mulheres
ja perceberam que os atos de violéncia de homens voltados a mulheres de sua convivéncia
(parceiras, maes, irmas, filhas), tem relacdo direta com seu desenvolvimento e imposicéo de
poder enquanto homens inseridos numa sociedade patriarcal, CARVALHO-BARRETO et al
(2009) trazem que anterior ao periodo em que se instalou o patriarcado, havia igualdade entre
0s géneros, no entanto, a partir do advento da sociedade privada é que o homem passa a
viabilizar deter o poder exclusivo.

Falar de como se da a violéncia e quais maneiras ela se expressa nao € tdo dificil, foi
possivel compreender através dos relatos que algumas mulheres tém bastante clareza em

perceber situagdes mais naturais de violéncia:

“A violéncia contra a mulher tem varias formas, ela pode até mesmo estar enrustida
numa piada de mau gosto, numa brincadeira, em qualquer coisa que a pessoa se sinta
agredida, tém as formas nitidas, as que a gente ta acostumado a ver todo dia, mas tem
essa forma enrustida com um toque de humor ela é mais aceitavel, porque é
mascarada.” (MELO, pag. 11, 2017).

Com relacdo a percepcao das mulheres, € consideravel falar que a mulher faz uma
forte ligacdo entre a violéncia e 0 modo como se percebe, a feminilidade e sexualidade estdo
envoltas no leque de consequéncias que descendem da violéncia. No entanto, é forte ainda,
nos dias atuais o preconceito que a mulher sofre por imposicdo. E imposto & mulher um
comportamento sexual engessado, no qual é idealizado que a mulher ndo se vulgarize, ndo
tenha muitos parceiros sexuais, use sempre roupas “adequadas” para a sociedade, esteja de

acordo com os padr@es estipulados. Com isso, falas de algumas mulheres trazem:

“Uma mulher que pode optar pelas suas escolhas sem ser discriminada por aquilo que
ela optou. Sobre promiscuidade, ndo tenho uma opinido formada quanto a isso. Existe
preconceito relacionado a mulher e sua vida sexual, acho que nés somos muito
discriminadas, mas acho que a gente ta mudando isso bem aos poucos.” (MELO, pég.

14, 2017).

Carvalho-Barreto et al (2009) relatam que em familias que vivem um contexto de
violéncia, essa realidade € naturalizada, e aumenta em até duas vezes as chances desta violéncia
ser perpetuada por geracdes. Nessa visdo, mulheres que observaram durante seu
desenvolvimento suas maes sofrerem violéncia de seus parceiros, tendem a buscar 0 mesmo
para si, tornando-se impotentes e vulneraveis as situacdes de violéncia, assim, estas mulheres
sdo inclinadas a ndo se defender e permanecer com seus parceiros, ndo findando o ciclo de
violéncia. Gomes et al (2007) compartilha dessa visao, e relata que é evidente que 0s papeis de
género e entre as geracOes se constituem dentro das familias, a partir destas se percebem

enquanto homens e mulheres, além de identificar seus papéis sociais. Sendo assim, a violéncia



24

descende da formagéo da desigualdade entre homens e mulheres que se naturaliza na formacéo
desses sujeitos sociais e a maneira como se percebem entre as geragdes, surgindo como modo
de dominacédo e demonstracdo de poder diante da dindmica familiar espelhando na sociedade.

Araujo (2008) reforca que a ideologia de género € um dos principais contribuintes
pra que mulheres permanecam em um relacionamento abusivo, muitas vezes elas introduzem
em si a naturalizagdo da dominagdo masculina, dificultando o rompimento do ciclo de
violéncia e opresséo vivido.

A ideia de que com a denuncia a violéncia pode aumentar ¢ um fator de grande
influéncia na neutralidade de mulheres violadas. Pensar que ao denunciar a violéncia pode se
agravar ainda mais € um pensamento frequente entre as mulheres, o que favorece a impunidade
dos violadores.

Com relagdo aos danos causados as mulheres vitimas desta violéncia, os autores
citados neste trabalho julgam que, para além dos danos fisicos e de saude no geral, € importante
considerar os danos psiquicos causados. Ao passo em que mulheres violadas por seus
companheiros apresentam sentimentos como tristeza, desanimo, incapacidade, raiva, baixa
autoestima, soliddo, estresse, impoténcia como consequéncias pessoais, passa a ser notado o
prejuizo de sua saude psicologica. Leite et al (2016) fala inclusive que os prejuizos a saude
mental devido as agressdes, sdo mais graves que os fisicos, deixando inclusive, suas vitimas
mais suscetiveis ao suicidio.

Com relacdo a percepcdo da mulher enquanto delatora da violagdo, Santi; Nakano;
Lettiere (2010), relatam que a mulher se percebe sendo violada duas vezes: a primeira no ato
da violacdo e a segunda quando tem sua privacidade invadida e exposta. A fala de uma mulher
exemplifica isto: “[...] depois veio as vizinhas, mas sabe é mais pra saber do causo do que pra
me ajudar. Na hora que eu tava levando na cara num pareceu ninguém aqui pra me socorrer”
(pag. 4). O autor reforca ainda a visdo hierarquica na qual essas relagdes de enquadram, a
subalternidade de um sexo ao outro, refletidos nas falas:

Quando meu pai chegou, ele queria saber o que eu tinha feito de errado [...]. Quando
minha mae ficou sabendo, tirou eu de |4 e fez eu voltar com ele.;

Minha mée queria saber o que eu tinha feito. Num é brinquedo ndo! A gente apanha
e invés dos outros ajudar, a gente toma mais na cara! (pag. 4).

A visdo de que a mulher é submissa e esta numa posicdo inferior ao homem se
sobressai em diversas teorias, e 0s relatos destas mulheres mostram a visdo real que elas

proprias carregam de como exercem esse papel.
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Um fator importante no ato da violacdo para as mulheres agredidas € a rede de apoio,
muitas mulheres expressam que ter apoio da familia e amigos é fundamental para lidar com o
processo de viola¢do e denincia. O reconhecimento € percebido inclusive na fala: “[...] quem
ajuda a gente nessa hora mesmo é sé a familia, até mesmo a familia do homem que bate na
gente num aceita e ajuda a gente” (SANTI; NAKANO; LETTIERE, pag. 4, 2010).

Em pesquisa, determina que a maioria das mulheres que sofrem violéncia tem relagao
intima com o agressor, um fator dominante para a dentincia de agressdes sofridas por mulheres
apos orientacdo de terceiros, € 0 desejo de sessar a violacdo, ainda, muitas mulheres expuseram
gue um motivo crucial para a tomada de deciséo de retomar a relacdo foi a preocupacéo com os
filhos. Santos; More (2011) reforgam que mulheres agredidas dentro do ambito familiar tendem
a minimizar o ato, acreditando que o agressor ndo é tdo violento quanto parece, na maioria das
vezes € um irmao, pai ou companheiro. Um outro fator importante para essa reconciliagdo foi
a questdo econémica, em seguida, vem o0 medo de ser morta pelo agressor, um outro motivo
para reatar a relacdo, que expde ainda a falta de confianga dessas mulheres agredidas no Poder
Pablico. No entanto, é importante considerar que a0 mesmo tempo em que estas mulheres
desacreditam do Poder Publico, estas ainda consideram que a Lei Maria da Penha é pontual na
lida com as quest@es de violéncia contra a mulher, ressaltando que esta pode diminuir ou acabar
com a violéncia de género.

No que diz respeito a denuncia, Carvalho-Barreto et al (2009) ressalta que a mulheres
que sofrem maus tratos passam muitas vezes a esconder dos servicos de salde, assisténcia social
e da justica as agressoes sofridas, passando assim despercebidas pelos servicos e sistemas. No
entanto, falar sobre a necessidade de que os profissionais desses servicos estejam aptos a
receber tal demanda é imprescindivel. Essa visdo € endossada por Leite (2010), ao passo em
que com melhor preparo, os profissionais possam oferecer melhor atendimento, preventivo e
de apoio e ndo apenas um paliativo.

As dificuldades sociais e a baixa autoestima sdo frequentes em mulheres vitimas da
violéncia de género, Kronbauer (2005) evidencia que estas mulheres sdo atingidas de forma
intima e param de se permitir coisas basicas do seu ser individual, como seus direitos de
liberdade pessoal, sexual e de reproducéo, estas mulheres ndo se sentem a vontade sequer para
sugerir 0 uso de preservativos pelo parceiro, por ndo se verem engquanto pessoas no direito dessa
de tomada de decisdo, ou a0 menos que deva ter seu desejo realizado. Muitas mulheres também
passaram a fazer abuso de alcool e outras drogas depois de sofrerem violéncia como meio de
suportar as agressoes (SANTOS; MORE, 2011).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Sdo diversas as maneiras pelas quais a violéncia é percebida no decorrer dos anos e a
depender da cultura de cada meio social, a Violéncia de Género vem sofrendo alteracdes e
instalagdes diferentes nas sociedades com o passar dos anos, nos dias atuais € notada a
transformagdo no quesito conceitual, e enquanto a percepcdo das pessoas que a veem
atualmente, houve uma mudanca consideravel, a partir do momento em que esta vem sendo
cada vez mais percebida enquanto violéncia e ndo apenas por fatos casuais que acontecem no
ambiente intimo de cada individuo agredido.

Trazer um apanhado dessas questdes de Violéncia de Género é crucial, principalmente
para as vitimas que por muitas vezes ndo detém um conhecimento intimo do que se trata essa
violéncia e ainda ndo se percebem enquanto vitimas, muitas vezes normatizando as agressoes.
Falar ainda do ponto de vista das mulheres agredidas traz outra visdo ao termo, pensando que
quando uma pessoa incluida no contexto da violéncia de género expde sua situacao e percepcao
diante da mesma, esta torna-se mais real para terceiros.

Ao passo em que se estuda o termo Violéncia de Género sua conceituacdo se
dissemina, o que torna seu estudo fundamental para o campo da ciéncia e social. Atualmente
ha um indice crescente de pessoas, em sua maioria mulheres, que sofrem algum tipo de
violéncia relacionada a seu género, pesquisar o tema € acima de tudo informativo e possibilita
a popularizacdo desse conceito para além da ciéncia e das academias, assim, faz-se muito mais
dificil que mulheres tornem esse tipo de violéncia repetitivo tendo conhecimento do que ela é

e representa para as mesmas.
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