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POTENCIALIDADES E DIFICULDADES DOS PROFISSIONAIS ENFERMEIROS
FRENTE A ASSISTENCIA PRE-NATAL

Nayara Juliana Lopes Alves'
Rafael Bezerra Duarte?

RESUMO

A realizagdo do acompanhamento do pré-natal ¢ necessaria para manter a saude materna e fetal.
Dessa forma ¢ essencial que a gestante tenha assisténcia de enfermagem no decorrer da
gravidez, pois os profissionais de saude apresentam papel importante na escuta de seus
sentimentos e necessidades que vivenciam na gestagdo de modo a desenvolver um vinculo de
confianga durante o acompanhamento nas consultas de pré-natal. Diante desse contexto, o
presente estudo tem por objetivo, analisar as producdes cientificas acerca das potencialidades e
dificuldades encontradas pelos profissionais enfermeiros frente a assisténcia pré-natal. Trata-se
de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), com abordagem qualitativa, que teve como
questao norteadora: Quais as potencialidades e dificuldades encontradas pelos profissionais
enfermeiros frente a assisténcia pré-natal em meio as produgoes cientificas? O desenvolvimento
da pesquisa se deu no més de marco de 2023 no portal da Biblioteca Virtual em Satude (BVS)
e na base de dados da Scientific Electronic Library Online (Scielo). Foram usados para a buscas
dos artigos os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Enfermagem”, “Pré-natal” e
“Assisténcia”, e no momento da busca, foi utilizado o operador booleano “AND” para cruzar
os DeCS. Na primeira etapa de busca, foram encontrados 4.917 artigos (4.809 provenientes da
BVS e 108 da SciELO). Desse total, 4.537 artigos foram excluidos depois da aplicagdo dos
filtros, restando 380 para andlise dos titulos e objetivos. Posteriormente a analise dos 380, foram
excluidos mais 356 artigos, restando 24 artigos para compor a presente pesquisa. Os dados
foram analisados a partir da andlise de conteudo proposta por Bardin. A partir da leitura e
analise dos artigos, agrupou-se os resultados por contetidos similares, emergindo assim trés
categorias: 1 - Potencialidades dos profissionais enfermeiros frente a assisténcia pré-natal; 2 -
Dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros para a realizagdo das consultas de pré-natal; e 3 -
Estratégias utilizadas pelos enfermeiros para melhoria da assisténcia pré-natal. Conclui-se que
o enfermeiro em suas diversas funcdes e potencialidades, desenvolve seu trabalho de forma
acolhedora, proporcionando vinculo com as gestantes, um atendimento humanizado e de
qualidade durante o atendimento das consultas de pré-natal. O mesmo, ainda encontra
dificuldades para a realizagdo das consultas de pré-natal, fazendo-se necessaria a criagdo e uso
de estratégias para minimizar esses desafios. Portanto, ¢ indispensavel que o enfermeiro tenha
conhecimentos técnicos e cientificos € mostre interesse em acolher essas gestantes no intuito
das mesmas se sentirem confortaveis e deem continuidade as proximas consultas de pré-natal.

Descritores: Assisténcia. Enfermagem. Pré-natal.

POTENTIALITIES AND DIFFICULTIES OF PROFESSIONAL NURSES SHIPPING
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ABSTRACT

Performing prenatal care is necessary to maintain maternal and fetal health. In this way, it is
essential that the pregnant woman has nursing assistance during the pregnancy, as health
professionals play an important role in listening to her feelings and needs that she experiences
during pregnancy in order to develop a bond of trust during the follow-up in the prenatal
consultations. -Christmas. Given this context, the present study aims to analyze the scientific
productions about the potentialities and difficulties encountered by professional nurses in
relation to prenatal care. This is an Integrative Literature Review (RIL), with a qualitative
approach, which had as its guiding question: What are the potentialities and difficulties
encountered by professional nurses in relation to prenatal care in the midst of scientific
productions? The development of the research took place in March 2023 on the Virtual Health
Library (VHL) portal and on the Scientific Electronic Library Online (Scielo) database. The
Health Sciences Descriptors (DeCS): “Nursing”, “Prenatal” and ‘“Assistance” were used to
search for articles, and at the time of the search, the Boolean operator “AND” was used to cross
the DeCS. In the first search stage, 4,917 articles were found (4,809 from VHL and 108 from
SciELO). Of this total, 4,537 articles were excluded after applying the filters, leaving 380 for
analysis of titles and objectives. After the analysis of the 380, another 356 articles were
excluded, leaving 24 articles to compose the present research. Data were analyzed from the
content analysis proposed by Bardin. From the reading and analysis of the articles, the results
were grouped by similar content, thus emerging three categories: 1 - Potentialities of
professional nurses regarding prenatal care; 2 - Difficulties faced by nurses in carrying out
prenatal consultations; and 3 - Strategies used by nurses to improve prenatal care. It is
concluded that the nurse, in their various functions and potentialities, develops their work in a
welcoming way, providing a bond with the pregnant women, a humanized and quality service
during the attendance of prenatal consultations. The same still finds it difficult to carry out
prenatal consultations, making it necessary to create and use strategies to minimize these
challenges. Therefore, it is essential that nurses have technical and scientific knowledge and
show interest in welcoming these pregnant women in order for them to feel comfortable and
continue the next prenatal consultations.

Key words: Assistance. Nursing. Prenatal.

INTRODUCAO

A gestacdo ¢ uma fase de varias transformagdes fisicas e psiquicas na vida de uma
mulher, periodo no qual a mesma necessita de atengdo e apoio dos que fazem parte do seu
cotidiano, principalmente companheiro e familiares, tendo em vista proporcionar a esta gestante
uma melhor assisténcia e bem-estar (MENDES et al., 2022).

De acordo com Ministério da Saude (MS), o pré-natal visa assegurar a mulher o
acompanhamento do desenvolvimento da gestagdo, para que assim, a mesma possa chegar ao
momento do parto mais tranquila, com bebé saudavel, possibilitando bem-estar para mae e
filho. Por isso a assisténcia qualificada ¢ de fundamental importancia durante o pré-natal

(BRASIL, 2012).



Para Guedes et al. (2022), a assisténcia pré-natal deve se dar através de condutas
acolhedoras, estratégias de educacdo em satde, medidas preventivas, deteccdo precoce de
patologias e de situagdes de risco gestacional. A mulher precisa estabelecer um vinculo entre
os locais de assisténcia do pré-natal e o local do parto, tendo assim facilidade no acesso aos
servigos de atendimento ambulatorial basico e ao atendimento hospitalar de alto risco.

A realizagdo do acompanhamento do pré-natal é necesséria para manter a saide materna
e fetal. Dessa forma ¢ essencial que a gestante seja assistida pela assisténcia médica e de
enfermagem no decorrer da gravidez, pois os profissionais de saude t€m um papel importante
na escuta de seus sentimentos e necessidades que vivenciam na gestagao de modo a desenvolver
um vinculo de confianca durante o acompanhamento nas consultas de pré-natal (MENEZES;
ALMEIDA; SANTOS, 2021).

Os objetivos principais das consultas de pré-natal sdo para a preparagdo materna fisica
e psiquica da gestante, manter a mulher informada sobre o parto e os cuidados com o recém-
nascido, além de se atentar aos cuidados nutricionais adequados, orientagdes sobre o uso de
medicagdes e no tratamento de manifestacdes e queixas comuns na gestagdo como as nauseas,
vOmitos, pirose, cefaleia, dificuldades respiratdrias, entre outras (LINS, 2022).

Segundo o MS, para uma assisténcia pré-natal adequada, ¢ indispensavel que seu inicio
ocorra de forma precoce € que atinja o nimero no minimo de 6 consultas, as quais sdao
preconizadas pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). Essas, por sua vez, devem seguir um
cronograma que vai de acordo com a idade gestacional, realizadas mensalmente até as 28
semanas, quinzenalmente entre 28 as 36 semanas, e semanais de 36 a 41 semanas e 6 dias
(BRASIL, 2012).

A falta da adesdo ao pré-natal e seu inicio tardio podem estar associados a falha na
assisténcia ao pré-natal, a dificuldade ao acesso e a distancia da Unidade de Saude,
planejamento familiar ineficaz, o ndo diagnostico da gravidez precoce, e isso ¢ causa de
problema na saude publica, gerando impacto negativo do servigo, € consequentemente riscos
futuros a saude da parturiente e do recém-nascido (NASCIMENTO et al., 2021).

Nesse cenario, garantir a qualidade e o acesso das gestantes ao servigo de saude,
sobretudo, a assisténcia pré-natal, constitui-se como uma das estratégias para se reduzir a
morbimortalidade materna e infantil, a qual, ainda continua sendo um desafio enfrentado pelos
paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento (ALVES; BEZERRA, 2020).

Assim, a assisténcia de enfermagem no pré-natal ¢ de grande importancia. O enfermeiro,
por meio de seus conhecimentos e praticas, atuard orientando as gestantes e sua familia,

realizando a solicitacdo dos exames de rotina bem como a prescricao de medica¢des conforme



os protocolos do MS, fard o encaminhamento das gestantes de alto risco para o servigo
especializado; conduzira atividades educativas, coletara e fara o registro dos dados da consulta
no cartao da gestante, assim como devera realizar a captacao precoce das gestantes para o pré-
natal e estabelecimento do vinculo através do acolhimento (RAMOS et al., 2018).

Frente ao exposto, o presente estudo tem como pergunta norteadora: Quais as
potencialidades e dificuldades encontradas pelos profissionais enfermeiros frente a assisténcia
pré-natal em meio as produgdes cientificas?

O estudo justifica-se pelo interesse pessoal em aprofundar os conhecimentos acerca da
tematica, além de possuir relevancia académica, social e profissional. Logo, enquanto
enfermeira, observa-se atualmente na pratica assistencial, alguns entraves, desafios e
problematicas relacionados a assisténcia pré-natal.

Portanto, a realizagao desta pesquisa podera despertar nos profissionais da saude,
sobretudo, nos enfermeiros uma reflexdo acerca das atuais praticas desenvolvidas frente a
assisténcia pré-natal, bem como despertar na comunidade académica o interesse por novas
pesquisas, especialmente, estudos primarios.

O estudo tem por objetivo analisar as produgdes cientificas acerca das potencialidades

e dificuldades encontradas pelos profissionais enfermeiros frente a assisténcia pré-natal.

REVISAO DE LITERATURA

Periodo gestacional

A gestacdo € um processo de desenvolvimento de um ser, que ¢ gerado pelo encontro
de células sexuais (espermatozoide e 6vulo). A partir de entdo a mulher passa por varias
transformagdes no aspecto fisioldgico e psicoldgico que envolve os variados sistemas do seu
corpo. Essas alteragdes sao vivenciadas de maneira singular por cada mulher em cada idade da
gestagdo, por um periodo de nove meses (SALDANHA, 2022).

A gravidez ¢ uma condi¢do de sobrevivéncia da vida humana, onde ¢ essencial a
reproducdo para a renovag¢do de uma nova geragdo. O periodo gestacional se inicia com a
concepeao, € pode se prolonga por até quarenta e duas semanas e termina com o parto, sendo
um processo de grandes mudangas em seu estilo de vida, na vida pessoal, no convivio com o
parceiro, familia, entre parentes e amigos. E também uma fase de preparo fisico e psiquico, para
o0 parto e nascimento desse novo ser (LIMA; CARLOS; LIMA, 2022).

Uma das caracteristicas da gestacdo para o desenvolvimento do embrido no utero ¢ o

aumento das necessidades nutricionais, que de acordo com o crescimento fetal vao se ajustando



a demanda da caréncia do sistema fisiologico da gestante. Sendo que no primeiro trimestre de
gestacdo se destacam as mudancas biologicas devido ao acentuado nivel de divisdes celulares
que acontecem nesse periodo. J& o segundo e o terceiro trimestre fazem parte de uma fase
diferente para a gestante, onde seu comportamento externo influencia diretamente no estado
nutricional do feto, como o ganho de peso adequado, a ingestdo de nutrientes, o fator emocional
e o estilo de vida determinam as condi¢des necessarias para o crescimento € desenvolvimento
normal do feto (SILVA et al., 2016).

Dentre as diversas mudancas que a gravidez proporciona no corpo da mulher as mais
marcantes s3o as hormonais e as fisicas. Do primeiro ao terceiro trimestre de gestagdo ocorre o
crescimento do utero, o abdomen fica protruso, aumento da lordose lombar, que causam efeito
no sistema musculoesquelético, o que pode ocasionar em um determinado periodo a lombalgia,
que ¢ uma das principais queixas das mulheres durante a gestacdo (ALVES; BEZERRA, 2016).

Uma gestacdo deve ser acompanhada adequadamente, para se evitar possiveis
complicagdes obstétricas, retardo do crescimento do ttero, peso baixo ao nascer como também
a prematuridade, tendo beneficio na diminui¢cao da morbidade e mortalidade materno e infantil.
O pré-natal ¢ visto de fundamental importancia para uma assisténcia completa de qualidade,
qualificada e humanizada para o cuidado materno e neonatal na saude e preven¢do de doengas

nesse periodo gestacional (DOURADO et al., 2020).

Assisténcia ao Pré-natal

A assisténcia ao pré-natal compreende o acolhimento e acompanhamento de gestantes,
na unidade de satde, que tem como principal meta promover atencao a saude destas e do seu
concepto, através de consultas clinicas e exames laboratoriais rotineiramente. E para que seja
garantido sua eficdcia foi instituido o Programa de Humanizagdo no Pré-natal e Nascimento
(PHPN) pela portaria GM/MS N°559/GM de 1° de junho de 2000, que tem o intuito de melhorar
0 acesso ¢ a qualidade da assisténcia. O acompanhamento do pré-natal deve ter inicio a partir
do momento que se confirma a gestacdo, sendo estabelecido o nimero minimo de 6 consultas
até o parto (BRASIL, 2012).

Logo, a assisténcia a mulher no periodo gravidico puerperal na unidade de saude tem
como participagdao fundamental o enfermeiro, que presta os cuidados com o pré-natal, o qual
faz parte da diretriz do Programa de Humanizagdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN) e pela
Rede Cegonha. Para as gestantes as maiores vantagens das consultas com o enfermeiro sdo
satisfatorias por receberem acolhimento e a escuta que necessitam, sendo um privilégio serem

atendidas por estes profissionais (LIVRAMENTO et al., 2019).



Com a implanta¢do do Programa de Humanizagao no Parto e Nascimento foi que surgiu
em maior forga a assisténcia ao pré-natal, onde houve a implementacdo das agdes educativas
no periodo do ciclo gravidico puerperal tendo como principal foco o pré-natal que ¢ onde a
gestante recebe orientagdes sobre esse periodo gestacional e sobre a vivencia do parto, do
puerpério e sobre a amamentagao. E durante o pré-natal que a mulher se prepara para lidar com
a gestagdo, para o preparo do parto de forma positiva enfrentando os riscos de complicagdes do
puerpério (LEAL et al., 2018).

O acompanhamento do pré-natal pode ser realizado pelo médico e por enfermeiro, na
rede de Atenc¢do Primaria & Satde (APS), no qual sdo considerados portas de entrada das
gestantes nos servigos do pré-natal, sendo o enfermeiro o integrante da equipe da Estratégia de
Satde da Familia (ESF) que € o servico de desenvolvimento de agdes individuais e coletivas,
de acompanhamento e promocao da satde no atendimento ao pré-natal humanizado, o
profissional tem de ser capaz de detectar situagdes de riscos e agravos a saude da gestante nesse
periodo do atendimento nas consultas de pré-natal para assim, garantir a qualidade, da
assisténcia para a mulher assistida (SILVA et al., 2018).

Estudos recentes mostram que houve um aumento na cobertura da assisténcia ao pré-
natal no pais. O Ministério da Satide recomenda que o pré-natal de inicio precoce, entre o
primeiro trimestre de gestacdo promova a prevencao da transmissdo vertical da sifilis e do HIV,
diagnostico de gravidez tubdria, controle de anemias e manejo da hipertensdo arterial e da
diabetes, para se evitar esses possiveis agravos precocemente. Também apresentam que os
maiores fatos que tem relagdo o inicio tardio da assisténcia do pré-natal no pais sdo as
dificuldades do acesso e do diagnoéstico da gravidez, e as questdes pessoais (BRASIL, 2012).

A assisténcia ao pré-natal ¢ de fundamental importancia para a saude materna e neonatal,
quando feito de forma qualificada e humanizada, proporciona além do acompanhamento
clinico, a prevencdo de complicagdes e intercorréncias nessa face gestacional. O profissional
enfermeiro tem papel fundamental nesse processo, por ele ter maior contato durante as
mudangas fisioldgicas e psiquicas da gestante (CASTRO et al., 2020).

O MS preconiza que os estados e municipios através das unidades de satde tem que
garantir a atenc¢do pré-natal e puerpério como a captagao precoce de gestantes, a realizacdo de
no minimo seis consultas de pré-natal, e ainda desenvolver atividades e procedimentos durante
0 acompanhamento do pré-natal como a escuta da mulher, atividades educativas individuais ou
em grupo, anamnese ¢ exame clinico-obstétrico da gestante, exames laboratoriais, imunizag¢ao
antitetanica, bem como a avaliacdo e acompanhamento do estado nutricional, prevencao ou

diagnostico precoce do cancer de colo uterino e de mama, tratamento de intercorréncias na



gestacdo, classificagdo de risco gestacional, registro em prontudrio e cartdo da gestante e ainda
atencdo a mulher e ao recém-nascido na primeira semana apos o parto € 0 acompanhamento da

consulta puerperal (BRASIL, 2012).

METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), com abordagem qualitativa.

Para Souza, Silva e Carvalho (2010, p. 103):

A revisdo integrativa, finalmente, ¢ a mais ampla abordagem metodoldgica referente
as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para
uma compreensdo completa do fenomeno analisado. Combina também dados da
literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de propositos:
defini¢do de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e andlise de problemas
metodologicos de um tdpico particular.

Segundo Minayo (2014) pesquisas com abordagem qualitativa estdo relacionados as
questdes das ciéncias sociais. Esta por sua vez, aplica-se a legitimidade de processos sociais,
efetuado por indagagdes voltadas ao contexto social de uma populacdo como crencas, valores,
representacdes, opinides na qual a humanidade encara dentro de uma sociedade. Neste tipo de
pesquisa, podera surgir novos conceitos dentro de uma ampla vivéncia da populacao.

A seguir, sdo apresentadas, as seis fases do processo de elaboragdo da presente RIL,

seguidas por Mendes, Silveira e Galvao (2008).
Figura 1: Fases referentes a RIL.
1? Fase: elaboracao da pergunta norteadora
2% Fase: busca ou amostragem na literatura
3% Fase: coleta de dados
4* Fase: analise critica dos estudos incluidos

5% Fase: discussao dos resultados

Seis fases do processo de elaboracgao
da RIL

6" Fase: apresentacdo da revisdo integrativa

Fonte: Mendes, Silveira e Galvao (2008).
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A presente pesquisa tem como questdo norteadora: Quais as potencialidades e
dificuldades encontradas pelos profissionais enfermeiros frente a assisténcia pré-natal em meio
as produgoes cientificas? Esta, foi definida através da utilizagcdo da estratégia PVO, a qual

encontra-se descrita de forma detalhada no quadro abaixo:

Quadro 1 - Estratégia PVO para formulagao da questao norteadora.

ETAPAS DESCRICAO DECS

P — Populagdo Profissionais enfermeiros Enfermagem

V — Variavel Assisténcia Pré-natal

O — Desfecho Descrever sobre as potencialidades e dificuldades dos | Assisténcia
profissionais enfermeiros frente a assisténcia pré-natal.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Ap0s eleger os descritores, a coleta das informagdes para o desenvolvimento da presente
pesquisa se deu no més de margo de 2023 no portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na
base de dados da Scientific Electronic Library Online (Scielo).

Para o levantamento das informacoes, foram usados os termos encontrados nos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): enfermagem, pré-natal e assisténcia. Também, foi
utilizado o operador booleano “AND” para combinar os trés descritores no momento da busca
dos artigos.

Nesta pesquisa, foram incluidos artigos disponiveis de forma gratuita, publicados na
integra, na lingua portuguesa, em formato de artigo cientifico, publicados no periodo de 2018
a 2022, e os que apresentaram aproximacao com o objetivo de estudo. Utilizou-se como
critérios de exclusdo, artigos duplicados e repetidos e, os que ndo atendiam os critérios de
elegibilidade.

Prontamente, na primeira etapa de busca, foram encontrados 4.917 artigos (4.809
provenientes da BVS e 108 da SciELO). Desse total, 4.537 artigos foram excluidos depois da
aplicacdo dos filtros, restando 380 para analise dos titulos e objetivos. Posteriormente a analise

dos 380, foram excluidos mais 356 artigos, restando 24 artigos para compor a presente pesquisa

(Quadro 2).



Quadro 2 - Numero de estudos identificados nas bases de dados.
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Base de Total de estudos | Total de estudos Estudos excluidos por serem Estudos
dados encontrados na | encontrados apés | duplicados ou por ndo atenderem | selecionados
primeira busca aplicacio de aos critérios de elegibilidade
filtros
BVS* 4.809 326 310 16
SciELO** 108 54 46 08
Total 4.917 380 356 24

Fonte: Autores (2023).

* FILTROS BVS: 1 - Textos completos; 2 - Base de dados: MEDLINE, BDENF — Enfermagem e LILACS; 3 -
Idioma - Portugués; 4 - Ano de publicagdo (2018 a 2022); 5 - Tipo de documentos (Artigos).

** FILTROS SciELO: 1 - Textos completos; 2 - Idioma - Portugués; 3 - Ano de publicacdo (2018 a 2022); 4 -
Tipo de documentos (Artigos).

Posteriormente a busca criteriosa dos artigos, as informagdes coletadas foram
organizadas, descritas e apresentadas em um quadro, onde foram categorizadas quanto ao ano
de publicacdo, autores, titulo, objetivos, principais resultados e portal/base de dados de onde os
artigos foram extraidos.

No mais, apés 0 mapeamento e organizacdo das informagdes, deu-se a realizacdo da
analise de dados, aonde foi adotada a analise de conteudo proposta por Bardin, a qual segue trés
fases distintas, sendo a primeira fase denominada de pré-andlise, a segunda chamada de
explora¢do do material e, a terceira etapa, incide no tratamento dos resultados (a inferéncia e
interpretacdo) (BARDIN, 2011).

Finalmente, os resultados foram apresentados e discutidos para a construgdo da sintese

do conhecimento.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a selecdo dos 24 artigos, realizou-se a extracdao das informagdes de cada artigo
(ano, titulo, autor (es), objetivo (s), principais resultados da pesquisa e base de dados), as quais

podem ser verificadas no quadro abaixo.

Quadro 3 — Sintese dos artigos encontrados.

Ano Titulo Autores Objetivo (s) Principais Resultados Base de
dados
2018 Gestdo do SIMAO, A, M, S. Compreender Evidenciou-se que os BVS
cuidado de et al. como acontece a profissionais usam como

enfermagem pré-
natal num Centro
de Saude de
Angola

gestdo do cuidado
de enfermagem
no atendimento
pré-natal num

estratégia de acolhimento
das gestantes antes da
consulta atividades de

educac@o em saude com
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Centro de Saude

palestras em grupo sobre a

de Angola importancia do pré-natal,
sobre a higienizagao e
alimentagdo ¢ o
autocuidado, assim
estabelece um vinculo
inicial com as gestantes
antes da consulta.
2018 | O Enfermeirono | ASSUNCAO, C, Buscar Averiguou-se que as BVS
Pré-Natal: S. etal. evidéncias, gestantes tém maior
Expectativas de aprofundar o expectativas do
Gestantes conhecimento atendimento médico, mais
sobre a temdticae | depois da consulta com o
descrever sobre a enfermeiro elas se
expectativa da sentiram satisfeitas com o
gestante quando o | enfermeiro, com seguranga
enfermeiro é e dividas sanadas.
inserido em seu
pré-natal
2018 Abordagem de MIRANDA, E, Distinguir as Percebeu-se que sdo BVS
necessidades de F; SILVA, A, M, necessidades de relativas as necessidades
satude pelo N; MANDU, E, satde priorizadas das gestantes, 0 apoio
enfermeiro na N, T. pelo enfermeiro familiar, social e
consulta pré-natal na consulta pré- emocional sdo
natal, e necessidades mais
caracterizar a abordada, ainda o acesso a
especificidade e informagao e
abrangéncia das conhecimento para
mesmas. entender o processo
gestacional, sua satude e o
bem estar no bindmio
materno-fetal.
2018 Assisténcia ao LEAL, N, J. et al. Avaliar a Notou-se que a assisténcia BVS
pré-natal: assisténcia ao pré- de enfermagem requer
depoimento de natal de baixo conhecimento e
enfermeiras risco realizada atualizac¢des dos
pelo enfermeiro profissionais enfermeiros,
no municipio de foi visto que os mesmos
Lagarto/Se. tém especializacido no
curso de pés-graduacdo,
atuam na area da saude
com satisfagdo, buscando
atender de forma
humanizada e com
qualidade na assisténcia
prestada as gestantes.
2019 Satisfagdo no NICOLOSI, B, F. Compreender a Constatou-se que as SciELO

acompanhamento
pré-natal:
percepgdo de
gestantes
portadoras de
diabetes mellitus.

et al.

satisfagdo das
gestantes
portadoras de
diabetes que
utilizaram
insulina no
periodo
gestacional
durante a
assisténcia pré-
natal realizada
por

acompanhamento

gestantes mostram
satisfac@o na assisténcia ao
pré-natal, visto que se
sentem mais seguras para
lhe d4 com a DMG e tem
maior controle da doenga,
assim os profissionais
acompanham de perto o
rastreio e o controle
rigoroso da DMG dessas
gestantes assistidas no pré-
natal.
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ambulatorial e

assisténcia pré-
natal prestada
pelo enfermeiro:
pesquisa
exploratdria

enfermeiro;
analisar a
consulta de
enfermagem na
percepgao da
gestante.

satisfacdo na consulta com
o enfermeiro, sendo o
mesmo que passa mais
tempo de consulta com
elas proporcionando uma
relacdo de qualidade de
atendimento,

desenvolvendo agdes em
educagdo e estratégias de
reducdo de fatores de risco

e vulnerabilidades.

hospitalar.

2019 Consulta de pré- SEHNEM, G, D. Conhecer as O estudo mostrou BVS
natal na ateng@o et al. fragilidades e dificuldades das
primaria a saude: potencialidades enfermeiras frente as

fragilidades e da intervengao do gestantes faltosas nas
potencialidades enfermeiro na consultas de pré-natal, a
da intervencdo de consulta de pré- demora do resultado dos
enfermeiros natal. exames pelo o sistema
brasileiros publico de saude, e o
déficit de médicos,
sobrecarregando o
trabalho dos enfermeiros.
2019 Percepcdes de LIVRAMENTO, Compreender as Observou-se que as SciELO
gestantes acerca D, V,P.etal percepgoes das gestantes ddo preferéncia
do cuidado pré- gestantes acerca ao atendimento com a
natal na atengdo do cuidado enfermeira, para elas a
primaria a saude recebido durante enfermeira explica e
o pré-natal, no escuta mais, com boa
ambito da atengdo empatia, realizando os
primaria a saude | procedimentos de rotina na
consulta do pré-natal,
assim as deixam mais
seguras e satisfeitas.

2019 | Contribuicdes do JARDIM, M, J, Compreender as | Os resultados apontam que BVS
Enfermeiro no A.etal contribui¢des do a assisténcia do pré-natal
Pré-Natal para a enfermeiro no pelo enfermeiro influencia
Conquista do pré-natal para o as gestantes a exercerem

Empoderamento incentivo ao maior autonomia para o
da Gestante empoderamento parto natural e enaltece o
feminino no conhecimento destas sobre
processo de seus direitos do periodo
parturi¢do natural, gravidico-puerperal.
sob a otica da
gestante.
2020 Atendimento de MISQUITA, M, | Descrever o papel Constatou-se que o BVS
gestantes na S. etal. do enfermeiro na enfermeiro tem
atenc¢do primaria realizagdo de fundamental importancia
a saude pela consultas pré- na educacdo em saude
enfermagem natal durante para toda a populagdo e
durante a a pandemia no em especial na consulta de
pandemia do ambito pré-natal para as gestantes,
SARS-COV-2 da Atencéo buscando sempre informar
Primaria a Saude. e orientar, no papel de
promogao e prevencao de
doengas com o virus
SARS-COV 2.
2020 Avaliagdo de SOUZA, R, A. et | Avaliar a aten¢do Observou-se que as BVS
qualidade da al. no pré-natal pelo gestantes mostram



https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&q=au:%22Misquita,%20Mirelly%20Shatilla%22
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&q=au:%22Misquita,%20Mirelly%20Shatilla%22
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2020 Assisténcia JORGE, H, M, F. Desvelar as Revelam-se que os BVS
humanizada no et al. percepgoes de enfermeiros proporcionam
pré-natal de alto enfermeiros sobre um atendimento
risco: percepgdes assisténcia humanizado desde o pré-
de enfermeiros humanizada, no natal até o nascimento,
pré-natal de alto conduzindo as
risco recomendagdes das
normas do ministério de
satde do Brasil. O estudo
também revelou que uma
das estratégias utilizas
pelos enfermeiros para
uma assisténcia pré-natal
mais humanizada ¢
sensibilizar e trazer os
companheiros para as
consultas.
2020 Questoes de NASCIMENTO. Escrever as Ainda ¢é desafiador a BVS
género na C, M. et al. percepgoes das implementagdo do
consulta pré-natal enfermeiras parceiro da gestante no
de enfermagem: residentes em acompanhamento do pré-
percepgdes das processo de natal, parto e cuidados
enfermeiras qualificagdo para | com o bebé, ainda € visto
residentes. a assisténcia pré- isso como obrigagdo s
natal acerca das para a mulher, o homem
questdes de s6 ajuda.
género na
consulta de
enfermagem.

2020 Perspectiva dos NASCIMENTO, Avaliar a O estudo revela que o BVS
enfermeiros sobre L,C,S. etal. assisténcia pré- enfermeiro € o acolhedor
a assisténcia pré- natal na das gestantes na ESF, ¢ a

natal no ambito perspectiva dos construgdo do vinculo é
da Estratégia enfermeiros no importante e satisfatorio
Saude da Familia ambito da por todos os outros
Estratégia Satde integrantes da equipe
da Familia. multiprofissionais em
acdes de escuta qualificada
e atender as necessidades
da gestante.
2020 Percepcao de CARVALHO, S, Descrever a Averiguou-se que as BVS
adolescentes S.; OLIVEIRA. L percepcao de adolescentes mostraram
gestantes sobre a F. adolescentes satisfacdo no atendimento
assisténcia de gestantes sobre a pré-natal com a
enfermagem ao assisténcia de enfermeira, no entanto
pré-natal enfermagem ao sempre surgiam duvidas e
pré-natal. questdes que por vezes
ndo se sentiam a vontade
para falar.
2021 | Vulnerabilidade MARANGONI, Verificar os Observou-se dificuldades SciELO
de gestantes S, R. etal. contextos que das gestantes usuarias de

usuarias de alcool
e outras drogas
em pré-natal de
baixo risco

potencializam as
dimensoes de
vulnerabilidade
individual, social
e programatica
associadas ao uso
de alcool e outras
drogas durante a

gravidez

drogas em aderirem o
acompanhamento ao pré-
natal, visto que as mesmas
tém receio de serem mal
vistas. O enfermeiro tem

papel fundamental em

informa-las sobre a
importancia desse

acompanhamento e alertar
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sobre os riscos do uso das
drogas no periodo.

2021 Assisténcia ao REIS-MULEVA, | Analisar a idade Verificou-se que no geral SciELO
pré-natal em B, R. etal. gestacional de o pré-natal so ¢ iniciado
Mogambique: inicio do pré-natal pelas mulheres apds o
nimero de e aspectos segundo trimestre da
consultas e idade associados; gestacdo, depois de 16
gestacional no analisar o numero semanas, tendo como
inicio do pré-natal de consultas causa do inicio tardio a
realizadas e espera dos sinais e
aspectos sintomas de gravidez, e a
associados; e falta dos testes de gravides
identificar as nos servigos de saude.
razdes para o Logo, tal situacdo se
inicio tardio do apresenta como uma
pré-natal e para a dificuldade enfrentada
realizagdo de pelo enfermeiro para
menos de quatro assisténcia pré-natal de
consultas entre qualidade.
puérperas
residentes em
Nampula,
Mogcambique.
2021 | Fortalecimento de | BENEDET, D, C, Descrever o Constatou-se que 0s BVS
enfermeiras no F.etal processo de profissionais enfermeiros
cuidado pré-natal reflexdo-agdo sentem-se desvalorizados
através da para o na realizag@o da consulta
reflexdo-agéo desenvolvimento de pré-natal, mesmo com
de competéncia seu esforgo e trabalho
de enfermeiras no | desenvolvido na unidade.
cuidado pré-natal
2021 Consulta de SOARES, C, S. Conhecer a Identificou-se que as BVS
enfermagem no Etal. percepgdo de puérperas falam mais a
pré-natal na puérperas sobre o respeito das consultas
perspectiva de significado da médicas do que a do
puérperas: estudo consulta de enfermeiro, no entanto foi
exploratério enfermagem no relatado que ambos os
descritivo. pré-natal, com profissionais ddo atengdo a
vistas a gestante, fazem solicitacao
qualificacdo da de exames e tiram dividas.
atengdo em saude
materno-infantil.
2022 Gestdo do AMORIM, T. S. Compreender o Os resultados apontam que | SciELO
cuidado de et al. significado da com a criagdo de
Enfermagem para gestdo do cuidado protocolos para a
a qualidade da de Enfermagem ampliacdo da pratica
assisténcia pré- para a qualidade clinica dos atendimentos
natal na Atengdo da assisténcia pré- | melhorou a seguranca dos
Primaria a Saude. natal na visdo de | profissionais e a resolucdo
enfermeiras da dos enfermeiros para o
Atencao Primaria acompanhamento das
a Saude. gestantes ao pré-natal.
2022 Processo de ALVARENGA, Analisar o Observou-se que com as SciELO
trabalho de J.P. O.; SOUSA, processo de competéncias dos
enfermagem na M. F. trabalho de profissionais em

Ateng¢ao Primaria
a Saude no estado
da

enfermagem da
Atengdo Primaria
a Saude (APS) na
Paraiba,
considerando-se o

prescri¢ao de
medicamentos e a
solicitacdo de exames,
melhorou a autonomia dos
enfermeiros para melhor
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Paraiba — Brasil:
perfil profissional
e praticas
de cuidados na
dimensao
assistencial.

perfil profissional
e as praticas
cotidianas
individuais
desenvolvidas por
enfermeiras (0s)
na dimensao

atender, e assim
colaborando para
planejamento de agdes e a
qualidade do cuidado.

enfrentados pelos
enfermeiros no
pré-natal de alto
risco: estudo
fenomenologico

enfermeiro ao
enfrentar
dificuldades e
desafios no pré-
natal de alto risco.

assistencial.
2022 Fatores que MELO, M. M. Analisar a Os resultados apontam que | SciELO
influenciam a et al. influéncia de quando ndo tem adesdo de
adesdo de variaveis gestantes ao pré-natal, a
gestantes sociodemografica unidade trabalha com a
adolescentes as s, clinicas e das captacdo das pacientes por
praticas orientagdes acdes desenvolvidas pela
recomendadas na recebidas na unidade de satude e agdes
assisténcia pré- adesdo as praticas comunitarias locais.
natal. recomendadas na
assisténcia pré-
natal.
2022 Do pré-natal ao ALMEIDA, R, A, Analisar Os dados demostram SciELO
puerpério: A, S. etal. mudangas na dificuldades enfrentadas
mudangas nos assisténcia a pelo enfermeiro em
servicos de saude satide materna atenderem gestantes nesse
obstétricos durante a periodo de pandemia, o
durante a pandemia da que causou evasdes das
pandemia da Covid-19, gestantes nas consultas de
covid-19 segundo relatos pré-natal, para uma maior
dos profissionais procura ao setor de
de satde. emergéncia.
2022 Assisténcia pré- SANTOS, P, S. et Avaliar a O estudo revela que 100% BVS
natal pelo al. assisténcia das participantes sentiram-
enfermeiro na prestada na se bem acolhidas na
atengdo primaria consulta pré-natal unidade, gostaram da
a saude: visdo da pelo enfermeiro consulta do pré-natal no
usuaria na atengao ambito da APS,
primaria a saude destacando o uso de
na visdo da linguagem clara pelos
usuaria. profissionais e ressaltaram
bom preparo do
profissional enfermeiro
para a realizagdo do pré-
natal, sendo 0 mesmo um
facilitador.
2022 Dificuldades e SILVALE, B, F. Compreender o Constatou-se que 0s BVS
desafios et al. mundo vida do enfermeiros tém

dificuldades no
encaminhamento das
gestantes para referéncia
especifica, tem a falta de
protocolos institucionais,
falta de recursos e
materiais, espago
inadequado para a
assisténcia etc.

Fonte: Dados da pesquisa.

A partir da leitura e andlise dos artigos apresentados no Quadro 3, agrupou-se os

resultados por conteudos similares, emergindo assim trés categorias.
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Categoria 1 - Potencialidades dos profissionais enfermeiros frente a assisténcia pré-natal

A consulta de enfermagem ¢ de autonomia do enfermeiro, ¢ nesse momento que esse
profissional transmite informacao sobre o processo gestacional, promovendo autoconhecimento
e seguranca para as gestantes. Este por sua vez, passa a ser um educador, com praticas de
promocao e educacdo em saude visando prevenir as doengas, dando também apoio e orientagdes
durante o acompanhamento do pré-natal (SILVA et al., 2016).

Frente ao exposto, a presente categoria objetiva apresentar as principais potencialidades
dos profissionais enfermeiros frente a assisténcia pré-natal, tendo por destaque, a autonomia do
enfermeiro ao realizar a consulta de enfermagem durantes o pré-natal de baixo risco, o
acolhimento, a escuta, o vinculo, o atendimento humanizado e a qualidade do atendimento.

Dentre os procedimentos realizados no periodo gestacional primeiro € a consulta de pré-
natal até o quarto més de gestagdo, para que posso se garantir as demais de no minimo seis
consultas de pré-natal; e ainda a consulta puerperal até os 42 dias apds o nascimento, ¢ esse
atendimento e acompanhamento ¢ realizado também pelo o enfermeiro que possui respaldo
legal no que se refere ao pré-natal de risco habitual (baixo risco) de acordo com a Lei do
Exercicio Profissional de Enfermagem no Brasil. E essa Lei d4 a autonomia necessaria para o
enfermeiro desenvolver o acompanhamento integral do pré-natal de baixo risco, quando o
mesmo ira avaliar riscos e reconhecer complicagdes (ROCHA et al., 2021).

De acordo com Amorim et al. (2022) a assisténcia de enfermagem cumpri um papel
fundamental na Atengdo Primaria a Saude. Logo, os protocolos e a resolu¢do de enfermagem
dao autonomia aos profissionais enfermeiros para realizarem as consultas de pré-natal de baixo
risco, consultas de seguimento a hipertensos e diabéticos; puericultura; consultas a pessoas com
doengas transmissiveis; acompanhamento ¢ manejo de casos de saude mental; e outras
atividades e acompanhamentos que o enfermeiro tem como principal competéncia. E ainda
complementa Alvarenga e Sousa (2022), que a prescrigdo de medicamentos e solicitagcdo de
exames melhoraram a autonomia do enfermeiro para melhor atender e assim colaborar com o
planejamento de a¢des em saude e melhor qualidade do cuidado com a populagao.

A Estratégia de Saude da Familia € o local de acolhimento das gestantes para o inicio
do pré-natal, o primeiro contato que a gestante tem ¢ com a recep¢do para a marcagdo de
consultas, ou até mesmo com o Agente Comunitario de Saude que segundo Melo et al. (2022),

quando a mulher ndo procura a unidade para acompanhamento, o enfermeiro junto com o ACS,
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fazem a captacdo das pacientes para que assim, as mesmas possam aderir as consultas de pré-
natal.

No periodo gestacional a qualidade da assisténcia prestada ¢ preconizada pelo Sistema
Unico de Satde (SUS) que tem como referéncia a Unidade Basica de Satide (UBS) como
sistema de saude e ponto estratégico para acompanhamento de forma continua da gestagdo, ¢ a
proposta principal para organizar e referenciar a assisténcia dos cuidados da Atengdo Primaria.
(NASCIMENTO et al., 2021).

Santos et al. (2022), observaram que as gestantes se sentem bem acolhidas na unidade
de saude, gostam das consultas de pré-natal, referem que o profissional enfermeiro tem
potencialidades na realizagdo das consultas, fazendo o uso de linguagem clara, trazendo
confianca e satisfagdo no atendimento durante a consulta pré-natal, reconhecendo o mesmo
como facilitador do periodo gestacional.

O mesmo aborda Silva et al. (2018), que as gestantes mostram satisfacdo com o
atendimento da enfermeira, onde a profissional dar mais aten¢do e tem maior tempo nas
consultas, j4 que o médico € mais rdpido, ndo tem conversa ¢ um atendimento mais técnico. O
que corrobora com a pesquisa de Nascimento et al. (2020), que o enfermeiro ¢ visto pelas
gestantes como um acolhedor na ESF, estd sempre estabelecendo vinculo e confianga que ¢
importante nesse periodo, junto a equipe multiprofissional, tragando estratégias e agdes
qualificadas para atender as necessidades das gestantes.

Carvalho e Oliveira (2020), trazem como potencialidade do enfermeiro a satisfacdo das
gestantes adolescente frente ao atendimento das consultas de pré-natal, tendo esse profissional
um olhar mais holistico para essas, mesmo quando elas estavam com dividas e ndo se sentiam
a vontade para falar, eram tracadas a¢des de educacao em satude nos grupos e rodas de conversa
para sanar questionamentos ndo apresentados nas consultas.

Ja Rocha et al. (2019), constataram que os profissionais de satide devem entender os
determinantes sociais da satide das gestantes na sua vida social, cultural, econdmica, bem como
seu estado mental, espiritual, fisico e emocional, pois isso pode influenciar diretamente na
adesdo destas no acompanhamento do pré-natal.

A assisténcia ao pré-natal realizada pelo enfermeiro na Atencdo Bdsica ¢ de grande
relevancia, pois ¢ nesse acompanhamento do pré-natal que ¢ possivel detectar e logo que
oportuno prevenir doencas e agravos que podem surgir como a hipertensao arterial, a diabetes
gestacional, anemia, sifilis, infec¢des urinarias, entre outras.

No que se diz a respeito do atendimento recebido, observa-se na pesquisa de Livramento

et al. (2019) que as gestantes tém preferéncia pelo atendimento com a enfermeira, visto que tal
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explica de forma mais detalhada sobre o periodo gestacional, escuta com boa empatia, sempre
realiza os procedimentos necessarios da rotina das consultas do pré-natal, deixando, assim, as
gestantes mais confiantes, seguras e satisfeitas. Tais condutas, revelam a importancia da
assisténcia humanizada de enfermagem, bem como suas potencialidades.

Jardim et al. (2019) apontam que uma boa assisténcia do pré-natal realizada pelo
enfermeiro pode trazer beneficios e influenciar as gestantes no empoderamento e na tomada de
decisdo sobre o tipo de parto, exercendo maior autonomia para o parto natural e enaltecer os
seus conhecimentos sobre seus direitos do periodo gravidico-puerperal.

Nesse sentido podemos destacar que o enfermeiro tem diversas potencialidades na sua
funcdo desde educador, a cuidador da satde das usudrias que usufruem dos servigos de satde
na unidade de saude. De fato, os enfermeiros priorizam a qualidade do atendimento realizado
nas consultas de pré-natal, sempre buscando tem um olhar humanizado, e trazendo estratégias
voltadas para a melhoria do atendimento, como a formacao de grupos de gestantes, para que
assim, tenham troca de experiéncias umas com as outras. Assim, a assisténcia prestada por este
profissional ¢ de fundamental importancia para promo¢ao da saide da mulher ¢ do seu

concepto, bem como do seu futuro bebé e de sua familia.

Categoria 2 - Dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros para a realizacdo das consultas de

pré-natal

Na andlise das pesquisas foi possivel identificar as principais dificuldades enfrentadas
pelo enfermeiro frente as consultas de enfermagem no pré-natal. Logo, pode-se identificar
problemas com questdes estruturais e ambulatorias, até desafios com a populacao atendida.

Assim, Silva et al. (2022) apontam em seu estudo que uma das principais dificuldades
e desafios enfrentados pelos enfermeiros frente a realizagdo das consultas de pré-natal ¢ a falta
de recursos humanos e materiais insuficientes, o que acarreta sérios obstaculos nas acdes de
enfermagem, interferindo nos principios de qualidade na atengdo a satide da mulher no ciclo
gravidico-puerperal, trazendo limitagdes na assisténcia prestada a essas gestantes e ainda
ocasionando sobrecarga de trabalho para o enfermeiro.

Corroborando com esses achados, no que se refere a dificuldades no atendimento das
consultas de enfermagem, Braghetto et al. (2021) nos apontam como resultado a alta demanda

de atendimentos, a sobrecarga de atividades, recursos humanos escassos ¢ a educagdo



20

permanente reduzida. Isso traz uma reducdo na qualidade da assisténcia, prejudicando e
dificultando o cuidado das usuarias dos servigos de saude.

O presente estudo revelou também como dificuldades enfrentadas pelos profissionais
enfermeiros a inseguranca inicial das mulheres em falar de suas individualidades e
vulnerabilidades para um “desconhecido”, o que mostra Marangoni et al. (2021), como por
exemplo as gestantes que sdo usudrias de alcool e drogas, elas temem serem mal vistas pela
populagdo, e acabam tendo receio de falar de suas particularidades para o enfermeiro. Entao ¢
nesse momento que o enfermeiro exerce papel fundamental em acolher essas mulheres e
mostrar o quanto ¢ importante o acompanhamento do pré-natal e alerta-las sobre os riscos do
uso de drogas no periodo gestacional.

Na pesquisa realizada por Reis-Muleva et al. (2021), pode-se identificar que as mulheres
sO procuram a unidade apos o segundo trimestre de gestacdo que dar-se-4 pela confirmagdo
tardia da gestacao, espera dos sinais e sintomas de gravidez e a falta de testes de gravidez nos
servigos de saude. Depressa, tal situagdo apresenta-se como uma dificuldade enfrentada pelos
profissionais enfermeiros para ofertar uma assisténcia pré-natal de qualidade.

Sehnem et al. (2019) nos trazem que, o que implica no desenvolvimento de qualidade
do pré-natal pelo enfermeiro ¢ a demora da entrega do resultado dos exames preconizados pelo
Ministério da Satde. Esse atraso implica no diagnostico precoce de possiveis problemas, € a
invalida¢do dos resultados, por estarem ja desatualizados. E ainda traz um outro fator de
dificuldade o déficit de profissionais, como o médico, que resulta numa sobrecarga de trabalho
para o enfermeiro. Ainda outra dificuldade evidenciada pelos enfermeiros ¢ o ndo entendimento
das gestantes da importancia do acompanhamento do pré-natal, que faltam as consultas, estas
demandam mais aten¢ao, e necessita ser feita a busca ativa.

Soares et al. (2021), em sua pesquisa identificaram que a maioria das puérperas falam
mais das consultas realizadas pelo o médico, no entanto, foi relatado que ambos profissionais
médico e enfermeiro ddo atencdo as gestantes. Isso pode estar associado ao pouco
esclarecimento das gestantes que participaram da pesquisa € ou a falta de influéncia dos
profissionais de satde, como o enfermeiro que pode assegurar e transmitir qualidade na
assisténcia do pré-natal, sobretudo, no que se refere as agdes educativas e de promogao da satde
através do didlogo e interagdo com essas gestantes se impor € mostrar o seu trabalho de forma
a influenciar o cuidado prestado.

Corroborando, Assunc¢do et al. (2018), referenciam que antes das consultas as gestantes

tém maior expectativa no atendimento com o médico, s6 depois da consulta com o enfermeiro
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que expressam satisfacdo pelo atendimento, por terem sanado suas dividas e passam a sentir
confianga e seguranca no que o enfermeiro falou.

Pode-se perceber que a maioria das vezes o enfermeiro nao ¢ valorizado pelos seus
servicos, nao ¢ percebido pelos usudrios a importancia do seu atendimento, ¢ colocam mais
expectativa s6 no atendimento médico.

Em um outro estudo constatou-se que os profissionais enfermeiros sentem-se
desvalorizados dos seus servigos na unidade basica de satde e na consulta de pré-natal, como
seu esforco e trabalho desenvolvido ndao fossem reconhecidos, a categoria tem um trabalho
exaustivo com sua demanda de consultas, organizacdo ¢ comando da unidade que ¢ de sua
competéncia e a gestdo muita das vezes ndo o remunera bem, e também pela equipe e os
usudarios dos servicos que nao consideram muitas das vezes o seu trabalho de tal relevancia
(BENEDET et al., 2021).

Rocha et al. (2021) apontaram como dificuldades dos profissionais enfermeiros a
auséncia de infraestrutura adequada para d4 melhor assisténcia as gestantes e ainda a sobrecarga
de trabalho. Isso pode comprometer o desenvolvimento ¢ a qualidade da assisténcia, ainda
proporcionar insatisfacdo dos profissionais por ter que limitar a sua capacidade de oferecer
maior atengdo a saude dessa populagdo.

Atualmente a assisténcia em satde passou por diversas alteragdes no periodo da
pandemia da Covid-19, no acompanhamento do pré-natal de acordo com Almeida et al. (2022),
teve evasoes das gestantes na unidade de satde, devido ao medo e sentimento de angustia por
parte dos profissionais e também das gestantes em terem contato com o virus. A maioria das
gestantes sO procuravam o setor de emergéncia, causando aumento da demanda nesse setor, por
situagdes que poderiam ser acompanhadas na consulta de pré-natal.

Durante a pandemia da Covid-19, a consulta de enfermagem realizada pelo enfermeiro
demostrou ser de fundamental importincia, principalmente na utilizacdo da politica de
educacdo em saude que classifica-se como um instrumento favoravel de facil acesso e que traz
impactos na sociedade, sendo como estratégia usada pelos profissionais de saude para propiciar
novos conhecimento em saude, e assim promovendo informagdes verdadeiras e sanando
possivel duvidas que possam surgir entre a populagdo (MISQUITA et al., 2020).

Nesse sentido podemos perceber que sdo diversos os desafios e dificuldades enfrentados
pelos enfermeiros para a realizagdo das consultas com destaque os recursos humanos, a falta de
profissionais, a caréncia de matérias e insumos para trabalhar de forma digna. E ainda lidar com

a frustracdo de ndo ser reconhecido pelo seu trabalho e desvalorizacdo da sua fun¢ao.



22

O enfermeiro atua na promogao da saiude e na identificagdo de riscos na gestacao durante
o acompanhamento do pré-natal e para isso ele necessita de espago adequado, recursos e
materiais disponiveis para melhor atender a essa populagao, isso provoca prejuizo na qualidade
da assisténcia das consultas e pode prejudicar a privacidade do atendimento da gestante (SILVA

etal. 2016).

Categoria 3 - Estratégias utilizadas pelos enfermeiros para melhoria da assisténcia pré-natal

Os profissionais de enfermagem trabalham com estratégias de melhoria da qualidade da
assisténcia ao pré-natal acolhendo a mulher, o parceiro e a familia, acompanhando, respeitando
e atualizando seus conhecimentos para melhor atender a essa populagdo. Sendo assim, a
presente categoria busca destacar as principais estratégias utilizadas pelos enfermeiros para
melhorar a assisténcia pré-natal.

De acordo com Figueiredo et al. (2022) dentre as estratégias mais usadas na articulacao
dos profissionais enfermeiros para proporcionar qualidade no atendimento as gestantes no pré-
natal, encontram-se, ver as gestantes de forma holistica, promover educacdo em saude,
transmitir informagdes basicas como, as mudangas fisicas, a influéncia de altera¢cdes hormonais,
com linguagem clara e compreensivel, escuta qualificada, participagdo dos parceiros nas
consultas. Além disso, a busca ativa ¢ uma estratégia de fundamental importancia, pois quanto
antes ¢ iniciado as consultas, melhor serdo os resultados. Também se destaca, o registro das
informagdes na caderneta da gestante, para o cuidado continuo, entre outras.

O profissional enfermeiro usa como estratégia condutas de cuidados no momento da
consulta pré-natal através do acolhimento e dialogo, na troca de informagdes e orientagdes sobre
a gestacdo e assim tem a formagao de vinculo com a usudria, visando deste modo, diminuir as
complicacdes materno fetal (FERREIRA et al., 2021).

Rocha et al. (2021) nos revela que para se ter uma assisténcia de qualidade e adequada
¢ necessaria a destinacdo de recursos humanos e financeiros para Atencdo Primaria com a
disponibilizagdo de profissionais da satide, equipamentos, materiais € insumos necessarios e
adequados.

Percebeu-se com a realizacdo do presente estudo que os enfermeiros buscam sempre
novas estratégias para melhoria da qualidade da assisténcia e maior adesdo das gestantes as
consultas de pré-natal. Assim, Nicolosi et al. (2019) traz como exemplo, as gestantes
acometidas com a Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) que necessitam de controle e

acompanhamento da doenga de perto, o enfermeiro faz o rastreio e a medicao da glicemia
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capilar na consulta de pré-natal para acompanhar o controle da DMG durante a consulta de pré-
natal, a fim de dar melhor assisténcia e evitar um desequilibrio da doenga e assim proporcionar
maior seguranga para as mesmas.

Ja Miranda, Silva e Mandu (2018), relatam que o enfermeiro busca ver as necessidades
das gestantes abordando sobre o apoio familiar, social e emocional destas, sempre com acesso
a informacdes e conhecimentos a respeito da gestagdo e possibilitar a harmonizacao da saude e
bem estar no bindmio materno-fetal.

Pode-se evidenciar também nos estudos a auséncia do companheiro da gestante no
acompanhamento das consultas de pré-natal e parto. Onde o enfermeiro busca como estratégia
a presenc¢a do parceiro nas consultas de pré-natal. Logo, segundo Couto et al. (2020), algumas
mulheres preferem ir ao pré-natal sozinhas, sem a presenca do companheiro, que se sentem
mais confortaveis para se expressar e tirar dividas com a enfermeira, embora outras até
gostariam da presenca do companheiro.

Holanda et al. (2018) revelam em sua pesquisa que muitas gestantes gostariam da
companhia e acompanhamento mais de perto do parceiro no ciclo gravidico-puerperal, trazendo
para as mesmas, maior seguranca e apoio nesse momento significativo de suas vidas.

Nascimento et al. (2020) diz que ¢ desafiador a implantagdo do parceiro nas consultas
de enfermagem. As enfermeiras ainda destacam sobre a importancia da atitude ética do
profissional de enfermagem durante a consulta pré-natal, que inclui o sigilo profissional; a
postura de acolhimento da mulher, parceiro (a) e familia; bem como a criagdo de vinculo e o
dialogo aberto.

Prontamente, o enfermeiro pode estar trabalhando com estratégias de aproximagdo
desses homens na unidade de satde, como encontros em grupos e rodas de conversa com troca
de experiéncia e assim os mesmos possam acompanha a gestagdo de perto. Assim, Jorge et al.
(2020) referem que o enfermeiro tem uma boa relacdo com a gestante e busca junto com elas a
vinda do companheiro também para as consultas de pré-natal, mostrando um atendimento
humanizado desde o pré-natal até o nascimento, dando sequéncia até mesmo nas consultas de
puericultura.

Para Souza et al. (2020) o enfermeiro tem que sempre trabalhar com estratégias de
satisfacao das gestantes na consulta de enfermagem, proporcionando uma relacao de qualidade
de atendimento, desenvolvendo agdes de educacao em satde e estratégias que busquem reduzir
os fatores de risco e vulnerabilidade, visto que, ja se evidenciou uma diminui¢do consideravel

a cada ano do numero da taxa de mortalidade materna no Brasil. Isso vem melhorando devido
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ao melhor acompanhamento dessas gestantes nas unidades de satide e maior adesdo destas nas
consultas de pré-natal.

Na pesquisa de Simao et al. (2018) podemos observar que os profissionais de saude
usam como proposta de acolhimento das gestantes atividades de educa¢do em saude com
palestras em grupo sobre a importancia do pré-natal, sobre higienizacdo, alimentagdo e o
autocuidado, isso antes delas entrarem no consultdrio para a consulta, para ja ir criando um
vinculo inicial e quebrando barreiras de inseguranga.

Leal et al. (2018), mostra que os profissionais de enfermagem buscam sempre adquirir
novos conhecimentos e atualizacdes, sempre estudando e cursando novas estratégias de
aprendizado, foi visto que os mesmos buscam t€m especializa¢do nos cursos de pos-graduacao,
querendo atender melhor e de forma humanizada, com qualidade na assisténcia prestada as
gestantes.

Nesse contexto podemos observar que o enfermeiro atua na atengdo ao pré-natal de
qualidade e humanizada, demanda na organizacao dos servicos de saude, buscando sempre se
capacitar profissionalmente e estd sempre atento as necessidades de satde das mulheres e de
seus familiares, ¢ fundamental o seguimento do cuidado de maneira integral e holistica.

Nascimento et al. (2021) apresentam que ¢ de grande relevancia que as agdes de
enfermagem sejam alcangadas e que os obstaculos encontrados sejam superados, isso garante
com que tenha melhor evolugdo na assisténcia de enfermagem e na sistematizagdo da saude,

sobretudo, na assisténcia ao pré-natal.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que a assisténcia pré-natal realizada na Atencdo Primaria a Satude ¢é
indispensavel para a gestagdo sem complicagdes e que deve ser iniciado o mais precoce
possivel, a fim de minimizar os riscos de desenvolvimento de complicagdes e para melhor
acompanhamento do periodo gravidico-puerperal.

O enfermeiro em suas diversas funcdes e potencialidades, desenvolve seu trabalho de
forma acolhedora, proporcionando vinculo com as gestantes, um atendimento humanizado e de
qualidade durante o atendimento das consultas de pré-natal.

Foi possivel identificar através do estudo que o enfermeiro ainda encontra dificuldades
para a realizacdo das consultas de pré-natal e sdo necessarias estratégias para minimizar esses

desafios. E necessario que o enfermeiro tenha conhecimentos técnicos e cientificos e mostre
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interesse em acolher essas gestantes no intuito das mesmas se sentirem confortdveis e deem
continuidade as proximas consultas de pré-natal.

E de se esperar que o enfermeiro se apresente como um profissional inovador atuando
de forma holistica na recuperagao da saude, na prevencao de agravos, educando e orientando,
promovendo a satude, construindo vinculo com a populagdo atendida e cres¢a na qualidade do

atendimento prestado, capacitado para cumprir sua demanda de trabalho.
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