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RESUMO

Com o passar dos anos, a sociedade tem inovado cada vez mais seus métodos de influéncia
nos padrdes de beleza, e as mulheres se tornaram o maior publico alvo dessas novas
tecnologias e ideologias. A midia possui um grande papel no processo de padronizagdo dos
corpos femininos e, com isso, atingindo a auto estima de mulheres que buscam se enquadrar
nas expectativas sociais. Nos dias atuais, 0s meios de comunicacdo de massa se tornaram
cruciais na propaganda e na edificacdo dos padrdes de beleza e exclusao social, visto que, as
atualizagBes constantes do mercado quanto a novas préticas de culto a beleza, facilmente
manipula e influencia o pablico sobre a materialidade do corpo (MARCELINO; BONA,
2021).As cirurgias plasticas passaram a ser vistas como a solugdo mais rapida para estas
questdes, e ao bem-estar psicoldgico dessas mulheres tem sido abordada quanto ao grande
namero de intervencdes cirdrgicas realizados ultimamente, o que leva a pensar por que as
mulheres fazem cirurgias plasticas estéticas? Este trabalho tem como objetivo refletir a satde
mental de mulheres que submetem a procedimentos cirirgicos estéticos, fundamentando a
influéncia da midia na objetificacdo dos corpos femininos, definindo a auto estima como fator
categdrico em uma tomada de decisdo, e relacionando as cirurgias plasticas e salude mental,
enquanto se reafirma o conceito de salde. Trata-se de uma revisdo narrativa, do tipo
exploratoria, de abordagem qualitativa, através de uma pesquisa bibliogréfica narrativa.

Palavras-chave: Cirurgias Plasticas. Mulheres. Auto Estima. Midia. Psicologia.



ABSTRACT

Over the years, society has increasingly innovated its methods of influencing beauty
standards, and women have become the main target audience for these new technologies and
ideologies. The media plays a large role in the process of standardizing female bodies and,
therefore, reaching the self-esteem of women who seek to fit in with social expectations.
Nowadays, the mass media have become crucial in advertising and in the construction of
standards of beauty and social exclusion, since the constant updates in the market regarding
new practices in the cult of beauty, easily manipulate and influence the public on the
materiality of the body (MARCELINO; BONA, 2021). Plastic surgeries started to be seen as
the quickest solution to these issues, and the psychological well-being of these women has
been addressed regarding the large number of surgical interventions performed lately, the that
makes you wonder why women undergo cosmetic plastic surgery? This work aims to reflect
the mental health of women who undergo aesthetic surgical procedures, basing the influence
of the media on the objectification of female bodies, defining self-esteem as a categorical
factor in decision-making, and relating plastic surgery and mental health while reaffirming the
concept of health. This is a narrative review, exploratory type, with a qualitative approach,
through a narrative bibliographic research.

Keywords: Plastic Surgeries. Women. Self esteem. Media. Psychology.
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1 INTRODUCAO

O corpo feminino h4 muito tempo vem sendo o alvo da sociedade em maodificar,
criticar, moldar de acordo com as questfes socioculturais. As relagcdes de poder entre homem
e mulher permitiu que padrGes de beleza fossem criados e impostos para este publico.
Conforme Wolf (2018), o mito da beleza ndo esté relacionado em nada com as mulheres, mas
com as instituicdes masculinas e o poder institucional destes homens, levando em conta o
distanciamento emocional, politico, financeiro e repressdo sexual que mulheres chegam a
vivenciar.

Anteriormente, a vaidade com o corpo era vista com maus olhos, definida até como
pecado e uma futilidade, entretanto, comecou a ser vista, por outro lado, como uma virtude e
uma obrigacdo (LEAL et al., 2008). Nos dias atuais, 0s meios de comunicacdo de massa se
tornaram cruciais na propaganda e na edificacdo dos padrdes de beleza e exclusdo social, visto
que, as atualizagGes constantes do mercado quanto a novas praticas de culto a beleza,
facilmente manipula e influencia o publico sobre a materialidade do corpo (MARCELINO;
BONA, 2021).

Com o crescimento do mercado estético, mostra a sociedade se especializando em
criar uma massa de consumidores, facilmente manipula e influencia o publico através de
propagandas muito bem elaboradas e estratégicas (SANTOS et al., 2019). O corpo feminino
passou a fazer parte do mercado médico com maior frequéncia, visto que a cada intervengédo
estética nova que aparece, mais estimulante para estas mulheres influenciadas pela imagem
magica e perfeita, do “corpo dos sonhos” (BORSOI; GUIMARAES, 2019).

O interesse pelo tema a ser discutido se deu a partir de uma observacdo quanto as
novas tendéncias estéticas que a midia tem colocado em vista, assim como o incentivo ao
publico, por meio de influenciadoras digitais e celebridades, a aderirem aos inovadores
procedimentos, que por sua maioria sdo intervencdes cirdrgicas, em que vendem uma imagem
aprimorada do que se via anteriormente e que promete bem estar ao sujeito como um todo.

Vale ressaltar que o publico feminino tem sido o grande alvo do mercado da beleza,
assim como mostra uma pesquisa global realizada em 2019, da Sociedade Internacional de
Cirurgia Plastica Estética (ISAPS), em que a maioria dos procedimentos cirdrgicos foram
realizados em mulheres entre as idades de 35 a 50 anos (ISAPS, 2020).

Com isso, as estratégias de conquista e convencimento de necessidade tém sido
exploradas e reinventadas, alcancando um nimero cada vez maior de consumidores, que por

sua vez se tornam pacientes. Além disso, o impacto na saide mental tem sido pouco falando
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enquanto parte fundamental no processo de escolha e de mudanga, por isso, se torna relevante
investigar e discutir mais sobre, e 0 que leva a questionar: Como anda a salde mental de
mulheres que se submetem a procedimentos estéticos cirargicos/ndo cirirgicos e o que as leva

tomar essas decisoes?
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

e Discutir sobre a satde mental de mulheres que se submetem a procedimentos

cirdrgicos estéticos.

2.2 ESPECIFICOS

e Fundamentar a influéncia da midia na objetificacdo dos corpos femininos;

e Discutir a auto estima como fator categdrico no processo de tomada de deciséo;

e Estabelecer a relacdo entre salde mental e cirurgias plasticas estéticas enquanto se

reafirma o conceito de saude.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 MIDIA E OBJETIFICACAO DOS CORPOS FEMININOS
3.1.1 Mulheres e a influéncia da midia nos padrdes de beleza

Em virtude dos avangos tecnolégicos, se tornou cada vez mais popular o uso do
espaco midiatico para influenciar pessoas a consumir produtos e/ou servicos devido ao grande
poder de formacdo de opinido destes influenciadores. Com a propaganda, essas informagdes
chegam cada vez mais répida e real, e como consequéncia o forte dominio da midia que
cresce de forma exacerbada (SILVA; SANTOS, 2009).

Com a nova era digital, os famosos Influenciadores Digitais se tonaram referéncias
de uma profissdo dos sonhos para muita gente. O que antes se limitava a ser “blogueiro”, hoje
€ muito mais que isso, visto que os influenciadores se fazem necessario possuir uma ampla
visibilidade e presenca em multiplataformas, portanto, o publico tende a se conectar muito
mais facilmente (KARHAWI, 2017).

O publico feminino tem sido o publico alvo de maior alcance, considerando que
houve um aumento de 7,9% nos procedimentos cirdrgicos e ndo cirargicos em 2019, o que é
superior aos 5,6% no ano de 2018. Aléem disso, o Brasil se encontra no segundo lugar entre 0s
paises que mais realizaram procedimentos cirtrgicos e ndo cirargicos em 2019, ficando atras
apenas dos EUA (ISAPS, 2020).

Conforme Moreira (2010), a midia se refere aos meios de comunicacdo de forma
geral, os quais alcangcam a populacéo, abrigando os grandes veiculos que possuem influéncia
certificada sobre o povo. Além disso, consegue induzir tanto pensamentos como acbes do
sujeito, através do contetdo que ela mesma define.

A midia ainda exerce um papel de influéncia muito intenso no corpo das pessoas, e
ainda mais no da mulher, visto a imposicao social e midiatica que existe a respeito de um
modelo de corpo que envolve um ideal de beleza cada vez mais perfeito e inalcangavel.
Quanto a essa busca desenfreada para se encaixar nos moldes corporais socialmente
desenvolvidos e intensificados pelos meios de comunicacdo, fixados pelo enaltecimento da
estética, as pessoas tém ignorado a propria saude (LEAL et al., 2008).

A venda de produtos, considerados milagrosos, a banalizacéo de cirurgias plasticas, a
propagacao da perfeicédo através de acdes mercadoldgicas vem sendo um grande desafio para
a desconstrugdo de uma ideologia que abusa e explora os corpos femininos. Segundo Silva
(2017), os habitos de culto ao corpo, como o grande incentivo ao consumo de produtos e

servigos estéticos, passaram a ser tratados e oferecidos naturalmente pela sociedade,



13

reforcando ainda a ideia de que € uma funcéo apenas da mulher se preocupar com corpo e 0
auto embelezamento.

O corpo jovem e magro, exaltado e propagado pela rede midiatica, gera pressoes
sociais e angustias devido a busca por essa aparéncia ja enraizada como ideal e certeira na
obtencdo de sucesso e realizacdo pessoal, atestando sua adequacdo as normas e notoriedade
no ambito social (FORT; SKURA; BRISOLARA, 2016). Embora a luta pela emancipacéo do
corpo feminino tenha progredido, ainda sim sua liberdade segue adestrada para que o padrédo
corporal seja alcancado, independente de métodos como, por exemplo, cirurgias plasticas,
dietas perigosas a saude, disturbios alimentares, entre outros (SILVA, 2017).

As mulheres passam a colocar suas proprias vidas em risco ao fazer procedimentos
estéticos e cirdrgicos recém-chegados no mercado, sem a menor preocupacdo com 0S
possiveis danos a salde, seja qual for os meios optados para conquistar e chegar nos ideais de
beleza inseridos por meio da midia na maioria das vezes (SOUZA; BARROS; ACACIO,
2018).

Na antiguidade, o que era considerado como “belo” era algo em que em virtude de
sua forma, os sentidos, como o olhar e a audi¢cdo em especial, eram apreciados. A beleza nao
tinha carater homogéneo, sendo expressa de diversas maneiras nas artes. Como exemplo, as
esculturas, a partir de suas medidas e simetrias, os hinos, através da harmonia do cosmo, e na
retdrica, pelo ritmo justo (SOUZA; LOPES; SOUZA, 2018).

A imagem que é exposta e idolatrada publicamente, sendo de uma pessoa magra,
induz a todos o0 emagrecimento, tornando até a maior meta para boa parte desse publico. A
autoimagem, principalmente das mulheres, pode receber um impacto negativo, talvez até
destrutivo, devido ao sentimento de obrigacdo ao se adequar ao corpo requerido, cujo esse é
magro, jovial, sindbnimo de salde e atraente, de acordo com a imagem repassada para 0 povo
(SANTOS; SILVA; CAZON, 2019).

Wolf (2018) fala que “a beleza ndo ¢ universal, nem imutavel, embora o mundo
ocidental finja que todos os ideais de beleza feminina se originem de uma Mulher Ideal
Platonica”. Tendo em vista essa afirmacdo, ¢ possivel perceber que essa procura por
enquadramento social estético € uma crenca construida através de uma economia que trabalha
para manter um controle quanto ao corpo feminino por meio de uma cultura de beleza,
ilusoria e frenética, que esta cada vez maior e dificil de ser atingida.

No Brasil atual, foi identificado que mulheres com o corpo dentro do padréo estético

desenvolvido pela sociedade, permite um leque de vantagens em comparagdo aos que néo
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estdo no padrdo. Tratando-se de oportunidades de acesso, seja em vagas de emprego (formal
e/ou informal), ou em relaces afetivas e ndo afetivas, dentre outras coisas (NBUNDE, 2017).

Essas exigéncias sociais, que acabam se tornando expectativas quanto ao processo de
ajustamento do sujeito aos moldes corporais, podem desenvolver um grande problema gquanto
a auto aceitagdo, interferindo diretamente e indiretamente na saude fisica e mental dessas
mulheres, interferindo em como elas se enxergam e na sua relagdo com o préprio corpo. Os
problemas com a imagem corporal podem evoluir de uma insatisfacdo moderada para uma
perturbacao intensa quanto a sua aparéncia fisica, desencadeando uma forte imagem negativa
do préprio corpo, situacdo essa mais irritante e inibitéria que a insatisfacdo inicial (SANTOS;
SILVA; CAZON, 2019).

A sociedade contemporanea tem-se revelado cada vez mais influente no encaixe do
sujeito aos padrdes de beleza, por isso, 0 incentivo a busca por procedimentos estéticos,
principalmente cirurgias plasticas, apresentados como uma solugéo fécil, rapida e eficiente na
mudanga de aparéncia e, consequentemente, a reparacdo de suas insatisfacbes (LEAL et al.,
2008). Com todas as mudancas ocorridas ao passar do tempo, o conceito de beleza se torna
efémero, e com a intensa influéncia da cultura midiatica, mulheres passam a viver diariamente
em funcdo de uma manutencdo corporal, a partir da associacdo da beleza a juventude, e em
consequéncia, juventude a satde (SOUZA; LOPEZ; SOUZA, 2018).

Apesar de todas as criticas que a midia recebe, ela continua a reproduzir e impor o0s
padrdes de beleza normalmente, se adequando as novidades da industria da beleza (FORT;
SKURA,; BRISOLARA, 2016). Como um pensamento utdpico, as cirurgias plasticas sdo
vendidas como tratamento contra a “ma aparéncia”, e mesmo tendo os riscos a vida, existe um
namero alto de pacientes que procuram esses procedimentos, a fim de usufruir até entdo de
uma ideia de saude da beleza (SILVA, 2017).

3.1.2 Cirurgias pléasticas, auto estima e estética

As cirurgias plasticas sdo um conjunto de técnicas cirurgicas e clinicas, com o
propdsito de corrigir e reconstituir a aparéncia fisica do sujeito, tendo crescido a busca por
esses procedimentos em prol da desaceleracdo do envelhecimento e o embelezamento
(GAMBATI; MATHEUS, 2018).

Trata-se de procedimentos antigos, tendo iniciado suas praticas ha mais de 4.000
anos, sendo considerado como um dos tratamentos curativos mais antigos do mundo

(GOMES et al, 2021). Os procedimentos cirdrgicos comegaram a se tornar populares e mais
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desenvolvidos durante o periodo pds-guerra, quando medicos cirurgifes tratavam dos
ferimentos de quem chegava, mutilados e queimados, logo era necessario aperfeicoar as
técnicas de reconstrucédo do tecido a ser utilizadas (SCHIMITT, 2017).

Ha dois tipos de cirurgias plasticas: a reparadora e a estética. Na reparadora, trata-se
geralmente de melhorar uma fungdo corporal ou até aproximar da aparéncia tida como
“normal”, como a reconstrugdo de mamas em mulheres que passaram pela mastectomia
(remocdo das mamas) durante o tratamento de cancer de mama. Ja a estética consiste em
melhorar a aparéncia, sem ser por deformidades ou enfermidades, mas com o intuito de
melhorar a autoestima em sua maioria das vezes, 0 que pode resultar numa minimizacdo dos
conflitos internos do individuo, beneficiando os novos formatos corporais. A mamoplastia de
aumento (protese de silicone) é um exemplo de cirurgia estética (GAMBATI; MATHEUS,
2018).

Até o momento, o Brasil ocupa a segunda ocupacdo no ranking de paises que mais
realizam cirurgias plasticas no mundo, perdendo apenas para 0s Estados Unidos da Ameérica.
Os cinco procedimentos cirdrgicos mais comuns permanecem sendo: aumento dos seios,
lipoaspiracdo, cirurgia das palpebras, abdominoplastia e a rinoplastia. Em relacdo as
mulheres, o procedimento mais procurado segue sendo a mamoplastia de aumento,
lipoaspiracdo e cirurgia das palpebras (ISAPS, 2020).

Segundo Santos et. al. (2019), com o grande crescimento na realizagédo das cirurgias
plasticas, tornou-se frequente os relatos das pessoas que se propde a esses tipos de
intervencdes, de forma compulsiva e, com isso, gera preocupacfes médicas expressivas. A
caca ao corpo ideal também pode ser a busca de uma melhora de qualidade de vida, levando
em consideracdo o impacto na auto estima, a imagem corporal e sua aparéncia, dentre outros
fatores.

Gomes et. al. (2021) afirma que, para as mulheres, os principais fatores indutivos a
procurar por cirurgias estéticas sdo a falta ou pouca autoconfianca, uma grande preocupacao
com a prépria aparéncia fisica, portanto, a impressdo de ndo esta compativel com o padréo de
beleza imposto pela sociedade. Embora a vontade de melhorar a autoimagem seja algo
intrinseco do sujeito, é necessario levar em conta o fato de que toda cirurgia ha seus riscos,
que pode haver complicacdes a saude, pois muito se fala sobre os resultados e pouco sobre o
processo doloroso e invasivo que sao tais procedimentos.

A auto imagem refere-se a percepgdo que 0 sujeito tem de si e de seu reflexo em
comparacdo ao retorno de sentimentos, pensamentos ou acgdes em seus relacionamentos
interpessoais (FLORIANI; MARCANTE; BRAGGIO, 2010). Conforme o padrdo de
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autoimagem e salde, a procura pelas solugdes rapidas como as cirurgias plasticas, o uso
desordenado de medicamentos e suplemento alimentares acontece constante e agudamente,
junto ao crescimento do risco de transtornos como, o de imagem e os alimentares, oriundos
desses maus habitos (SILVEIRA; HAIKAL; SILVA, 2018).

O autoconceito, conforme Schultheisz e Aprile (2013), relaciona-se & autodescri¢éo,
a auto percepgdo, o que inclui aspectos de comportamento, como o sentir, o fazer e o falar em
relacdo a si. Termos como autoconhecimento e auto definicdo sdo sindbnimos do autoconceito,
pois estar ligado diretamente ao self, responsavel por fazer uma filtragem dos dados recebidos
e assim permitindo a pessoa definir suas prioridades e agir em conformidade delas no dmbito
social. Os autores ainda dizem que as mulheres sdo mais propicias e mais influenciadas do
que os homens pelo baixo autoconceito.

A auto estima implica no valor que a pessoa da a si, através do gque ela pensa de si e 0
que os outros pensam dela. Tanto como a autoimagem como 0 autoconceito esta diretamente
relacionado a auto estima (MENDES et al., 2011). Entende-se que quanto mais importante se
torne a aparéncia para a construcdo de autoestima das mulheres, maior se torna a aprovacao
das mesmas para a realizacdo de cirurgias plasticas, e quanto maior o nivel de auto estima

desenvolvido, maior sera a aprovacdo quanto aos procedimentos (PONCHIO et al., 2013).
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3.2 CORPO, MENTE E SAUDE
3.2.1 A saude mental relacionada aos procedimentos cirdargicos estéticos

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), devido aos ocorridos durante a
Segunda Guerra Mundial, tornou-se necessario rever o conceito de saide, o que entdo agora
pode-se definir como um equilibrio entre bem-estar fisico, mental e social, derrubando o
antigo conceito de apenas a auséncia de enfermidade, pois ndo hé& garantia do sujeito sentir e
vivenciar esse bem-estar e ter a certeza de que o seu organismo esteja realmente saudavel,
livre de complicagOes ou doengas (GAMBATI; MATHEUS, 2018).

Carvalho e Nobrega (2017), apresenta que a saude mental ndo se dissocia da saude
geral e suas demandas aparecem em todos os servi¢cos da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS). Com a reforma psiquiétrica, tornou-se possivel o desenvolvimento e aprofundamento
na saude mental através de politicas e diretrizes de atuacdo. Com isso, as questbes frequentes
sobre a satide mental do publico feminino nesse assunto séo bem-vindas a discussao.

Tendo em base a salde mental de pacientes cirdrgicos no ambito estético, pouco se
fala ou estuda. Os procedimentos cirdrgicos geram grande impacto sobre o bem-estar fisico,
social e emocional do paciente, como o0 aumento dos niveis de ansiedade, de estresse,
distanciamento, mesmo que por um breve periodo, da rede de apoio social e familiar, além de
eventuais descontroles e imprevisibilidade altamente ansiogénicas (MARUCCI, 2020).

Costa Junior et al. (2012) traz relatos de pacientes submetidos a procedimentos
cirtrgicos que indicam os principais fatores desencadeantes de ansiedade, sendo estes:
percepcdo antecipada de dor e desconforto; espera passiva pelo inicio do procedimento;
afastamento da familia e sentimento de abandono; possivel perda de autonomia, ainda que por
curto periodo; medo da morte, sequelas e do procedimento de anestesia, € 0 risco de alta
prematura, alta essa perigosa em qualquer tipo de cirurgia; e o procedimento cirargico em si
por completo.

Segundo Ferreira et al. (2017), um preparo psicossocial do paciente no pré-
operatorio pode revelar sentimentos como os de ansiedade e medo, associados a anestesia,
alteracdes na imagem corporal e mudancas no estilo de vida, como também as preocupacdes a
respeito do risco de morte e a prépria cirurgia.

Vale ressaltar que para realizar cirurgias plasticas estéticas ndo é exigido avaliacdo
psicoldgica antecedente a realizacdo do ato. As cirurgias mais comuns a ser requerido uma
avaliacdo psicologica pré-operatoria sdo a bariatrica, a de laqueadura, vasectomia e a de
redesignacgéo de sexo (CRP, 2016).
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A autoestima é um fator muito importante ao que se remete a bem estar psicolégico e
consequentemente uma boa saude mental. Ao falar de sofrimento psiquico, permite-se pontuar
0 prejuizo ao desempenho na vida pessoal, afetiva, familiar, profissional, estudantil, assim
como no proprio entendimento e o alheio, na possibilidade de desfrutar da vida no geral
(NUNES et al., 2017).

AlteracBes nos estados psicolégicos da pessoa quanto a imagem corporal,
enfatizando uma imagem negativa, € provavel que afete inevitavelmente a percepcdo da
satisfacdo a respeito de uma intervencao cirurgica, o que acaba por incentivar mais ainda a
busca dessas intervengdes como solucdo para o descontentamento com sua autoimagem
(PAULA et al., 2015).

Souza, Lopes e Souza (2018), afirma que a percepcéao corporal e a satisfagdo com o
préprio corpo estdo ligadas profundamente aos costumes familiares, ou habitacionais, e
aqueles advindos da sociedade, bem como a padrdes definidos pela sociedade em um
determinado periodo historico.

A salde mental de mulheres que se propde a estes tipos de procedimentos pode ser
duramente afetada, através da influéncia de aspectos socioculturais ligados ao corpo, em
virtude da propagacéo dos padrdes de beleza. Com isso, é possivel perceber o surgimento de
diferentes distdrbios como, por exemplo, os distarbios de imagem, que também pode resultar
no interesse por cirurgias plasticas (COELHO et al., 2017).

Os Transtornos Alimentares (TA’s) também sdo comuns em casos que envolvam a
imagem e saude de mulheres em busca do corpo perfeito. O nimero de casos em que as
pessoas se sentem pouco ou nada satisfeitas com a sua imagem corporal, sua forma e/ou peso,
a partir da propagacgédo de um ideal corporal baseado na magreza pela cultura ocidental, vem
crescendo ao decorrer da Gltima década, pesquisas na area da salde ao perceber o crescimento
da incidéncia dos TA’s (COPETTI; QUIROGA, 2018).

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtorno: DSM — V, o0s
transtornos alimentares sdo caracterizados por uma conturbacdo continua na alimentagcéo ou
no comportamento, diretamente ligado a alimentacdo, resultando no consumo ou absor¢éo
alterada de alimentos, comprometendo consideravelmente a salde fisica ou o
desenvolvimento psicossocial do sujeito (APA, 2014).

Outro transtorno frequentemente abordado quando se estuda a relagdo de cirurgias
plasticas e saide mental, é o Transtorno Dismorfico Corporal (TDC), que é classificado pelo
DSM — V como uma desordem obsessivo compulsiva, caracterizado principalmente pela

resposta negativa relacionada a percepcgéo visual das partes corporais, estas percebidas pelo
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proprio paciente como desfiguradas, atribuindo um defeito que pode ir do feio até o repulsivo,
assustador. Quando se busca a perfeigdo, uma imagem fragilizada do proprio corpo se torna
um elemento importante neste tipo de transtorno, podendo impactar na satisfacdo do paciente
com os resultados de uma cirurgia estética (BITTENCOURT, 2019).
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4 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo narrativa da literatura aplicada, do tipo exploratoria, de
abordagem qualitativa, através de uma pesquisa bibliografica.

Segundo Lozada e Nunes (2018), a pesquisa exploratdria objetiva estudar um assunto
que ainda foi pouco explorado, proporcionando uma viséo geral do fato. Tem como intuito
conhecer o fato estudado com mais intensidade, 0 que permite uma analise mais elaborada e
conceituada para a pesquisa a ser desenvolvida. Geralmente, a pesquisa exploratoria esta
presente durante a primeira etapa de uma pesquisa mais ampla, a fim de possibilitar o
primeiro contato ao tema estudado, e conduzir o pesquisador a hipéteses.

A pesquisa bibliografica é definida com base em material ja elaborado, como livros,
jornais, artigos cientificos, periodicos, revistas, entre outros. Sua principal vantagem é que
permite o investigador a cobertura de uma gama de eventos muito maior do que aquela que
poderia pesquisar diretamente. No entanto, também pode comprometer bastante a qualidade
da pesquisa, 0 que se faz necessario ao pesquisador se assegurar das condi¢des em que 0s
dados foram obtidos, analisando minunciosamente cada informacéo para descobrir possiveis
contradicGes, e utilizando fontes diversas, saudando-as com cautela (GIL, 2018).

Uma pesquisa qualitativa se classifica como uma investigagdo voltada para as
caracteristicas qualitativas do fendmeno estudado, considerando a parte subjetiva do
problema, e se preocupa com os aspectos da realidade de que ndo podem ser quantificados,
dando enfoque na compreensdo das relacdes sociais. E uma pesquisa interpretativa, e seus
dados sdo coletados propriamente no contexto natural e interagcdes sociais que acontecem, e
sdo analisados pelo préprio pesquisador, que € considerado o instrumento principal dessa
coleta de dados. Ha4 uma preocupacdo com a subjetividade na relacdo direta do pesquisador
com 0 objeto estudado, permitindo que o pesquisador se questione durante todo o processo,
desenvolvendo perguntas e hip6teses durante toda a coleta e analise de dados (GIL, 2018).

A revisdo narrativa € um tipo de pesquisa que nao se faz necessario o uso de critérios
explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura, logo, apresenta uma
temética mais aberta, em que a selecdo de artigos acontece de forma arbitraria, permitindo ao
autor o acesso de informac0es sujeitas a selecdo, interferidas da percepcao subjetiva (UNESP,
2015).

Inicialmente, houve um levantamento bibliogréafico, reunindo um total de 20 artigos
acerca do tema a ser estudado. Ap6s o levantamento, foi feito a leitura integral de cada um
dos textos para que fossem analisados quais poderiam ser utilizados como base do referencial

teorico. Foram utilizados artigos cientificos, livros/periddicos académicos, e revistas,
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extraidos das seguintes plataformas: Google Académico, Scielo, para pesquisas de maior
abrangéncia de demais campos, e Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e PePsic, para pesquisas
de maior abrangéncia no ambito de salde, publicados dentro de um periodo de 5 anos atrés.
A escolha das plataformas apresentadas se deu a partir da sua relevancia no ambito académico
e por oferecerem maior acesso a informac6es de cunho cientifico.

Os descritores de busca utilizados no inicio, se deram pela relagéo entre satde mental
e cirurgias plasticas, e posteriormente, aprofundando para uma pesquisa focada no puablico
feminino. Descritores como: saude mental, psicologia, mulheres, beleza, auto estima, cirurgia
plastica, e estética foram os mais frequentes para obter resultados satisfatérios e Uteis na busca
de pesquisas relevantes ao processo de estudo e escrita, tornando assim critérios de inclusdo.
Outras palavras-chaves como: marketing, publicidade, industria, redes sociais, entre outras,
surgiram secundariamente, colaborando para um maior nimero de trabalhos a serem
avaliados.

Ao decorrer da leitura do conteldo, os critérios de exclusdo foram os artigos que
apresentasse conceitos desatualizados e dados percentuais referente a pesquisas, passando a
reunir um numero de fontes o mais atualizado possivel. Ao concluir a leitura do material
reunido, foi necesséario uma maior busca de referencial teérico, de modo que contribuisse para
as colocacBes e questionamentos realizados durante o processo. Todo o conteldo
bibliogréafico foi avaliado subjetivamente, de forma abrangente e que trouxe informacdes
relevantes para a discussdo do tema, bem como sugere o tipo de revisdo narrativa.

Considerando a necessidade de dados mais atualizados, os critérios de incluséo
foram a utilizagdo de artigos publicados, entre os anos de 2017 e 2021, permitindo uma
pesquisa e discussao atual, em que mostrasse a importancia e relevancia das reflexdes quanto
ao tema debatido. Para finalizar, foi selecionado os textos com maior apresentacao de palavras
chaves utilizadas no ato de pesquisa, reunindo o maior nimero de informacdes relacionados
ao tema, contribuindo assim ao processo de construcdo critica e consolidacéo do trabalho de
revisao destas contribuices cientificas.

Ao realizar a busca de artigos na base de dados Scielo, utilizando os descritores
definidos, ndo foi encontrado nenhum resultado para estudos realizados no Brasil ou fora do
pais a respeito da tematica em questdo. Na pesquisa de dados realizada na plataforma Pepsic,
tambeém ndo houve resultados referente aos descritores de busca, tanto no Brasil como no
Exterior. Ja ao pesquisar na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), foram encontrados 2 artigos
qgue correspondessem aos descritores, sendo 0os 2 no ambito nacional. Entretanto, foi

descartado 1 artigo, devido ao enfoque em aspectos da psiquiatria e ndo da psicologia. A
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procura por material de pesquisa realizada no Google académico, apés utilizar os descritores e
a filtragem de dados, apresentou um total de 4.740 resultados, incluindo diferentes tipos de
periddicos, no idioma da lingua portuguesa e nos altimos 5 anos, relacionados a tematica em

questdo. Destes 4.740 resultados, apenas 14 foram considerados para analise.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os padrdes de beleza continuam a se desenvolver a partir da evolucdo de tecnologias,
tanto no ramo industrial como na midia, propagando informacdes constantemente sobre novas
técnicas, novos procedimentos, o que esta “na moda”. Silva (2017) diz que, para aqueles que
se interessam em chegar ao corpo ideal, todos as possibilidades de culto ao corpo séo
validadas, seja por dietas para emagrecer ou ganhar massa magra, ou atividades fisicas no
intuito de tornea-los, e aos que possuem poder aquisitivo suficiente, ainda podem recorrer as
cirurgias plasticas a fim de molda-los.

Contudo, Melo e Santos (2020) afirmam que os danos fisicos, mentais e emocionais
na populacdo feminina cresce conjuntamente aos avancgos tecnoldgicos do mercado estético,
como por exemplo, o aumento da venda de produtos para emagrecimento e rejuvenescimento,
incentivando o encaixe nestes padrdes. Estudos realizados por Carvalho et al. (2021), pontua
que, apesar dos procedimentos cirurgicos terem sido primeiramente realizados em homens, as
mulheres passaram a assumir a lideranca, visto a uma constante preocupacdo com a propria
imagem corporal e preocupacdo com a saude.

Barros et al (2017), comenta que a midia também impde padrbes que influenciam a
existéncia do sujeito, atingindo sua subjetividade. A mulher sofre pela forca da cultura
patriarcal, o que torna ela o principal alvo de grandes exigéncias, em que se faz necessario
uma beleza duradoura. Apesar de gque seja inegavel os homens também fazerem parte de um
culto a beleza e o corpo, bem como também estejam entre aqueles que realizam cirurgias
plasticas, a maior carga da cobranca por se enquadrar aos padrdes de beleza vigente incide a
elas (SILVA, 2017).

De acordo com os estudos de Vaz e Fernandes (2021), as midias sociais perpetuam
valores que reforca uma perspectiva a qual permite a mulher a acreditar que é possivel
alcancar o padrdo de beleza induzido pela sociedade se tiver esforgo suficiente, além de
incitar um consumismo exagerado de suas marcas e produtos, transformando isso numa
necessidade, ndo levando em questdo os fatores econdmicos, por exemplo, que interferem
relevantemente na busca do corpo perfeito.

Todavia, no capitalismo, qualquer barreira é ultrapassada devido ao consumo em
massa existente, o que tende ao proprio corpo humano se transformar no alvo do mercado
(GUIMARAES; SILVA, 2021). Isso faz refletir ao que é necessidade e o que é desejo quando
se trata de cuidar da satde, o que faz essas mulheres acreditarem que estdo cuidando da sua

saude cedendo a uma cultura consumista.
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A imagem que os famosos influenciadores digitais semeiam através dessas midias
acabam por se tornar referéncia para o publico que é atingindo por seu conteldo,
positivamente ou negativamente. O ato de consumir este tipo de contetudo advindo das redes
sociais, que ditam regras e representam um parametro de vida inatingivel, acaba por se tornar
um gatilho para as pessoas que possuem baixa autoestima ou sdo vitimas de preconceito
devido ao fato de ndo responderem as expectativas estabelecidas pelo meio social,
despertando incontaveis consequéncias, tais como depressdo, ansiedade, distarbios
alimentares, entre outros (GUIMARAES; SILVA, 2021).

Ao decorrer da pesquisa, foi identificado como alguns dos fatores incentivadores a
busca por procedimentos cirdrgicos estéticos, a baixa autoestima e a insatisfacdo corporal.
Rodrigues et. al. (2021), traz em seus estudos explicitamente que, para que um sujeito seja
candidato a estes tipos de procedimentos, ainda que minimamente, é preciso existir uma
insatisfacao.

A auto estima consegue influenciar de modo direto na autoimagem do individuo,
visto que, atualmente, ha uma preocupacdo maior por parte de alguns em cultuar o corpo
perfeito, enquanto que a insatisfacdo com a imagem corporal € uma opinido negativa
relacionada ao proprio corpo, em que apresenta um desagrado a respeito da fisionomia da
pessoa em questdo (PINHEIRO et al., 2020).

O uso de midias sociais ndo s6 se tornou responsavel pela disseminacdo desenfreada
dos padrdes estéticos, mas também se tornou uma ferramenta poderosa e influente nas maos
daqueles que se utilizam do mercado da beleza para atingir determinado publico. Entretanto,
da mesma forma que estas redes perpetuam padr@es estéticos intangiveis, ha a possibilidade
de transforméa-las em um espaco onde se incentiva a auto aceitagdo, o0 autocuidado e o
compartilhamento de informacGes que ndo costumam ser dada sua devida importancia, como
os riscos a saude existentes (BRITO; SIMOES, 2021).

Por muito tempo, ideais de beleza vém evoluindo ao longo dos anos e
transformacdes das épocas, 0 que permite também no desenvolvimento das violéncias perante
as mulheres. Conforme Silva (2017) tem apresentado em sua pesquisa, a cada estudo e artigo
sobre as cirurgias plasticas que trazem detalhadamente como funcionam, o processo de
recuperacgéo delicado e doloroso, as mulheres permanecem indiferentes perante a propria dor
e, com isso, comprova tambeém o poder simbolico que a presséo social exerce em funcao do
mito da beleza, visto que as provaveis pacientes estdo conscientes das a¢cdes e mesmo assim

se submetem.
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Estudos feitos por Dos Anjos e Ferreira (2020), trazem reflexdes a respeito do
cuidado com psiquismo daqueles que optam por procedimentos estéticos como solucéo de
questdes pessoais, em que concluem evidéncias nos diversos tipos de procedimentos,
exercicios fisicos e dietas a falta de cuidado emocional, e que a pouca quantidade de estudos
que abordam este tema, indica-se um aumento de pesquisas pensando oferecer uma maior
visibilidade a uma tematica tdo atual como essa, permitindo que profissionais da &rea da
salde, principalmente os que trabalham com estética, sejam capazes de atender e entender de
um modo mais humano e consciente este publico.

Apesar das cirurgias plasticas estéticas terem se consolidado como uma das técnicas
mais populares entre as mulheres, na busca do corpo perfeito, e com isso, desencadear
diferentes tipos de transtornos, elas também podem exercer um papel diferente em
contrapartida.

Numa pesquisa realizada por Reis e Pegoraro (2020), com mulheres que realizaram
cirurgia bariatrica (cirurgia reparadora) e optaram em fazer cirurgia plastica estética
posteriormente, tendo em vista a autoestima e o auto cuidado como fatores importantes em
sua decisdo, estes contribuiram de forma positiva para a qualidade de vida, que uma vez fora
esquecida. O foco inicial destas mulheres se deu ao cuidado com a salde devido a
comorbidades, e também a dificuldades para com a higiene e bem estar, em questdo do
excesso de pele. Perez (2017) também traz em uma de suas pesquisas, realizada com mulheres
gue ja se submeteram a cirurgias plasticas anteriormente ao buscar um corpo sem defeitos e o
aumento da autoestima, apresentou um impacto também positivo através destes
procedimentos, ndo apenas na qualidade de vida como no nivel de satisfacdo corporal dessas
mulheres.

Barros et al. (2017), afirma que a construcdo do que € belo no meio social colabora
para a producdo de identidade do individuo, em que o capitalismo atua de forma perversa para
que os desejos e escolhas sejam manipulaveis. Com isso, os padrdes de beleza ao longo da
historicidade passaram por inimeras mudangas, e atualmente é definido os modelos a serem
seguidos, sendo estes espalhados em todos os meios de comunicagdo, tendo pessoas famosas
e influentes como o rosto e corpo responsaveis por sua consolidacdo, bem como a construgao
de identidade. Isso fica mais evidente quando pensado no mercado estético e em suas
estrategias de marketing e publicidade muito bem planejadas para fazer o seu publico alvo
acreditar que o que esta sendo oferecido é uma necessidade e ndo um desejo.

Diante do crescimento no ndmero de intervencgdes cirdrgicas de cunho estético, a

preocupacdo com a saude tambem cresce. Ndo sdo raros 0s casos de pessoas, e em sua
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maioria as mulheres, passarem a fazer cirurgias plasticas de modo compulsivo, 0 que aumenta
a gravidade da situacdo. Por mais que seja intrinseco do ser humano a vontade de aperfeicoar
sua aparéncia, é necessario pensar em como todo e qualquer procedimento cirurgico ha seus
riscos e potencial de provocar problemas a saide (GOMES et al., 2021).

Mendes et al. (2019), fala que existe a exposicdo de pacientes com uma gama de
disturbios emocionais na &rea da cirurgia plastica, e que constantemente trazem um ideal
completamente ilusorio das probabilidades. O que revela a importancia de avaliar os pacientes
com comprometimento psiquiatrico e decidir se 0 que motivou a busca do procedimento ou a
visdo de sua deformidade se da a partir de pensamentos que ndo condizem com a realidade.

Contudo, ndo ¢ tio simples como aparenta ser nas midias sociais. E preciso que o
profissional responsavel pelo processo seja ndo s6 competente como transparente quanto as
etapas e seus detalhes, desde o pré-operatdrio ao pds-operatorio, o que implica diretamente no
comportamento cauteloso, ético e dispor de senso critico na avaliacdo dos casos, permitindo
um planejamento efetivo (GOMES et al., 2021).

Avaliar o sujeito em sua totalidade, entender a percep¢ao que este tem de si mesmo e
como se comporta diante de sua autoimagem, tendo como proposito executar um diagnostico
categorico a respeito das condigdes psicoldgicas e emocionais de uma paciente (e candidata a
cirurgia), é de suma importancia que seja feito e da melhor maneira possivel (DANTAS,
2016).

Torna-se cada vez mais dificil para o publico feminino livrar-se das emendas que as
prendem aos padrdes de beleza vigentes, pois o corpo feminino é frequentemente utilizado
como um simples objeto pelas grandes empresas do ramo publicitario, o que contribui para
uma imagem vazia, sem contetdo conferido a construcdo do corpo da mulher. Além disso, a
imagem distorcida que mulheres desenvolvem a respeito de si mesma, visto que em
determinado momento elas sdo tratadas como objetos sem capacidade de raciocinio, noutro
estdo sendo cobradas a adentrarem nos padrdes ficticios dos mesmos corpos que sdo vendidos
como exemplar (ROCHA; SANTOS; MAUX, 2019).

Pode-se dizer que o profissional da psicologia possui aqui um campo de atuacéo, bastante rico
e que possibilita o desenvolvimento de um trabalho mais humanizado e empatico. Ainda
pouco se fala do papel do psicologo no centro cirargico voltado para as cirurgias plasticas e,
portanto, ndo se encontra muito material de pesquisa como € esperado de uma area da saude.
Assim como aponta Mendes et al. (2019) em seus estudos, um trabalho multidisciplinar em

que o psicélogo esteja inserido, € de suma importancia para garantir que a paciente nao se
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submeta a uma intervencdo cirirgica a fins de curar questdes de cunho emocional

relacionadas as partes a serem manipuladas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O conceito de saude € algo que esta constantemente sendo discutido e trabalhado,
pois sua construcdo se da ao longo periodo histdrico e suas respectivas mudancas. Encarar o
bem-estar tal como um conjunto, é admitir que ao encarar um dos ambitos fora de ordem,
todo o resto também. Porém, é igualmente compreendido que ha uma possibilidade de
equilibrio quanto as partes construtivas deste conceito. Nem sempre 0 sujeito estad saudavel
em sua totalidade, assim como a falta de equilibrio néo € sinbnimo de loucura.

O publico feminino continua sendo considerado o publico alvo mais atrativo pela
midia e industria da beleza, pois o incentivo ao enquadre nos padrfes a partir da moda e
cultura capitalista que cresce e muda diariamente em um ritmo constante, impacta diretamente
na vida destas mulheres, impactos estes que incorporam uma esfera biopsicossocial.

Percebe-se que, em decorréncia da dificuldade em encontrar estudos que relacionam
salde mental a cirurgias plasticas estéticas em mulheres, ha ainda um grande déficit em
relacdo ao numero de estudos realizados no Brasil atualmente, o que dificulta uma discusséo
mais ampla e de conhecimentos a partir de pesquisas cientificas. Muitos dos estudos
encontrados foram realizados por estudantes de outras areas da salde e poucos da area da
psicologia, 0 que mostra a necessidade de mais pesquisadores dessa area desenvolvendo
estudos, trazendo mais dados e novas perspectivas de analise a respeito da saude e motivacdes
das mulheres que se submetem a estes procedimentos estéticos.

A respeito das midias sociais, observou que as mesmas exercem um papel de
extrema importancia no processo de tomada de decisdo para as mulheres que pensam em se
submeterem a cirurgias plasticas estéticas, e com isso, torna-se relevante rever o espaco
midiatico como um espa¢co que promova mais salde e bem-estar, de forma consciente e
responsavel.

O estudo aqui desenvolvido ndo possui como intuito desmoralizar ou condenar 0s
procedimentos cirdrgicos estéticos, mas trazer um olhar mais amplo quanto ao seu papel no
contexto psicoldgico. E importante que esses métodos sejam tratados com seriedade e ndo se
perpetuem de forma banal, em que se mostrem de forma t&o simples e sem que requeira um
olhar mais critico e cuidadoso.

O bem-estar psicologico de mulheres que se submetem a esse tipo de intervencao néo
é tdo explorando se relacionado a outros tipos de intervencdes cirdrgicas. A avaliagao

psicolégica de um paciente que realiza cirurgias plasticas deixa a desejar, visto que, ndo é
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obrigatoria e, portanto, ndo é solicitada com frequéncia ou ndo é dada tanta importancia
quando comparada a outros procedimentos cirdrgicos.

Uma avaliacdo psicolégica bem construida e aplicada se torna um instrumento de
extrema importancia para conhecer o estado mental da paciente e entender os motivos que
levam a busca do enquadramento ao padrdo de beleza que esta se dispde. Os profissionais da
psicologia, ao fazer parte de uma equipe multidisciplinar, sdo de alta importancia para

contribuir no cuidado das mulheres que buscam realizar uma cirurgia plastica.



30

REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-5: Manual diagndstico e estatistico de transtornos
mentais. Porto Alegre: Artmed Editora, 2014.

BARROS, M. A. da S; RODRIGUES, L. P. S. M; GENTIL, N. E; TAVARES, S. M; MALAQUIAS, S;
PEREIRA, S. de S; COSTA, S. A relacdo dos padrfes de beleza com a construcéo da subjetividade da
mulher. Revista Presenca, v. 3, n. 9, p. 36-59, 2017.

BITTENCOURT, G. F. Prevaléncia de transtorno dismérfico corporal em pacientes candidatos a cirurgia
plastica estética no Servico de Cirurgia Plastica e Queimados do HU-UFSC. 2019. 39f. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduacdo em Medicina) — Centro de Ciéncias da Salde, Universidade Federal de Santa
Catarina, Florianépolis, Santa Catarina, 2019.

BORSOI, B. F. G.; GUIMARAES, R. B. Impactos sociais das cirurgias plasticas e a salde de meninas jovens no
Brasil. In: ANAIS DO IX SIMPOSIO NACIONAL DE GEOGRAFIA DA SAUDE, 2019, Blumenau. Anais
[...]. Blumenau: Instituto Federal Catarinense, 2019. Disponivel em:
<http://inscricao.eventos.ifc.edu.br/index.php/geosaude/geosaude/paper/viewFile/1388/377>. Acessado em: 06
jun. 2021.

BRITO, A. A. de; SIMOES, R. P. Disfuncéo de imagem: as relagdes entre as redes sociais e a construcio da
imagem pessoal. Revista Académica Novo Milénio, v. 3, n. 4, 2021.

CARVALHO, J. L. daS; NOBREGA, M. do P. S. de S. Préticas integrativas e complementares como recurso de
salide mental na Atencéo Bésica. Revista Galcha de Enfermagem, Porto Alegre — RS, v. 38, n. 4, 2018.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/rgenf/a/fgh5TRPrRY74rsvBhPGwGsH/abstract/?lang=pt#>. Acessado
em: 07 jun. 2021.

CARVALHO, L. de O; LIMA, A. V. da R; CARVALHO, A. B. de O; MELO NETO, J. de O; OLIVEIRA, A. B.
M. de; SIMAO, M. L. C; SOUSA, D. H. A. V. de; ARRUDA, I. T. S. de As consequéncias fisicas e psicologicas
da realizagdo de cirurgias plasticas com finalidade estética. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 3, p.
12316-12327, 2021.

COELHO, F. D; CARVALHO, P. H. B. de; PAES, S. T; HUDSSON, T. A; FERREIRA, M. E. C. Transtorno

dismorfico corporal, insatisfaco corporal e influéncia sociocultural em mulheres frequentadoras de academias
de ginéastica que realizaram cirurgia plastica estética. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, v. 17, p.

166-171, 2017. Disponivel em: https: <//rpcd.fade.up.pt/entradaPT.html>. Acessado em: 06 jun. 2021.

COELHO, F. D; CARVALHO, P. H. B; FORTES, L. de S; PAES, S. T; FERREIRA, M. E. C. Insatisfagdo
corporal e influéncia da midia em mulheres submetidas a cirurgia plastica. Rev. bras. cir. plast, Sdo Paulo — SP,
V. 30, N. 4, p. 567-573, 2015. Disponivel em: <http://www.rbcp.org.br/details/1684/pt-BR/insatisfacao-
corporal-e-influencia-da-midia-em-mulheres-submetidas-a-cirurgia-plastica>. Acessado em: 06 jun. 2021.

COPETTI, A. V. S; QUIROGA, C. V. A influéncia da midia nos transtornos alimentares e na autoimagem em
adolescentes. Revista de Psicologia da IMED, v. 10, n. 2, p. 161-177, 2018.

COSTA JUNIOR, A. L; DOCA, F. N. P; ARAUJO, I; MARTINS, L; MUNDIM, L; PENATTI, T; SIDRIM, A.
C. Preparacdo psicologica de pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos. Estudos de Psicologia,
Campinas, v. 29, n. 2, p. 271-284, 2012. Disponivel em:
<ttps://www.scielo.br/j/estpsi/a/WdmPczVxcp99QnGG7G3kkvr/?lang=pt#:~:text=Segundo%20Medeiros%20e



31

%20Peniche%20(2006,a%20probabilidade%20d0%20desenvolvimento%20de>. Acessado em: 06 de abril.
2021.

DANTAS, A. M. de L. Percepcao da imagem corporal por candidatas a cirurgia plastica. 2016. 83f.
Dissertacdo (Mestrado em Saude e Sociedade) Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. Campus
Central. Mossor6 — RN, 2016.

DOS ANJOS, L. A; FERREIRA, Z. A. B.. Salde Estética: Impactos Emocionais causados pelo padrdo de beleza
imposto pela sociedade. 1D on line REVISTA DE PSICOLOGIA, v. 15, n. 55, p. 595-604, 2021.

DOS SANTOS, A. L; DA SILVA, R. B; CAZON, R. Analise da insatisfacdo corporal em mulheres jovens
praticantes de musculacdo. Revista de Ciéncias da Saude-UNIPLAN, v. 1, n. 1, p. 09-09, 2019. Disponivel em:
<http://www.revistauniplan.com.br/index.php/REV-SAUDE/article/view/11/7>. Acessado em: 06 jun. 2021.

FLORIANI, F. M; MARCANTE, M. D. S; BRAGGIO, L. A. Auto-estima e auto-imagem a relacdo com a
estética. v. 1, 2014. Disponivel em:
<http://siaibib01.univali.br/pdf/Flavia%20Monique%20Floriani,%20M%C3%Alrgara%20Dayana%20da%20Sil
va%20Marcante.pdf>. Acessado em: 07 abril. 2021.

FORT, M. C; SKURA, |; BRISOLARA, C. B. Cassel. Corpos jovens e magros: imposicGes midiaticas, pressdes
sociais, angustias pessoais. In; XXXIX Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicacdo, 2016, Sao Paulo —
SP. Anais [...]. Sdo Paulo 2016. Disponivel em: <http://cev.org.br/arquivo/biblioteca/4035792.pdf>. Acessado
em: 06 jun. 2021.

GAMBATI, R. A; MATHEUS, C. P. R. Mulheres: a (in) satisfacdo corporal diante dos procedimentos estéticos
cirtrgicos, 2018. 79p. TCC (Graduagéo) — Psicologia — Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente — FAEMA,
Ariguemes — RO, 2018.

GIL, A. C. Como elaborar projetas de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2018.

GOMES, O. S; RODRIGUES, L. A; MEGA, L. F. S; MEGA, G. S; FERNANDES, L. S; BERNICH, N. R;
RIBEIRO, G. D; CAMPOS, K. A. M. de; RODRIGUES, F. O. S; VASCONCELOS, H. G. Cirurgia plastica no
Brasil: uma andlise epidemiolégica. Revista Eletronica Acervo Cientifico, v. 24, p. 1-9, 2021. Disponivel em:
<https://acervomais.com.br/index.php/cientifico/article/view/7375/4565>. Acessado em: 07 jun. 2021.

GUERRA, E. L. de A. Manual de Pesquisa Qualitativa. Belo Horizonte: Grupo Anima Educagio,2014.
Disponivel em:

<https://docente.ifsc.edu.br/luciane.oliveira/Material Didatico/P%C3%B35%20Gest%C3%A30%20Escolar/Legis
12%C3%A7%C3%A30%20e%20P0l%C3%ADticas%20P%C3%BAblicas/Manual%20de%20Pesquisa%20Quali
tativa.pdf>. Acessado em: 07 jun. 2021.

GUIMARAES, P. S; SILVA, R. S. O prego da perfeicdo. Revista Pet Economia UFES, v. 2, n. 1, p. 14-17,
2021. Disponivel em: <https://periodicos.ufes.br/peteconomia/article/view/36427> Acessado em 04 nov. 2021.

International Society Of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS). ISAPS, Global Survey in 2019. Disponivel em:
<isaps.org/wp-content/uploads/2020/12/ISAPS-Global-Survey-2019-Press-Release-Portuguese.pdf>. Acessado
em 03 mai. 2021.



32

KARHAWI, I. Influenciadores digitais: conceitos e praticas em discussdo. Communicare, Bela Vista — SP, v.
17, p. 46-61, 2017. Disponivel em: <https://casperlibero.edu.br/wp-content/uploads/2017/09/Artigo-1-
Communicare-17-Edi%C3%A7%C3%A30-Especial.pdf>. Acessado em: 13 mai. 2021.

LEAL, V. C. L. V; CATRIB, A. M. F; AMORIM, R. F. de; MONTAGNER, M. A. O corpo, a cirurgia estética e
a Saude Coletiva: um estudo de caso. Ciéncia & Salde Coletiva, Rio de Janeiro — RJ, v. 15, p. 77-86, 2010.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/csc/a/pmHXpjLRpSYDd6gXKY 3hgGd/?lang=pt>. Acessado em: 06
abril. 2021.

MARCELINO, L. P; BONA, B. C. de. Espelho, espelho meu, que corpo é esse, que ndo é o meu? Producéo
cientifica sobre corpo feminino, Educacéo Fisica e midia. Motrivivéncia, Florianopolis — SC, v. 33, n. 64, p. 1-
22, 2021. Disponivel em: <https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/76263/46538>.
Acessado em: 06 jun. 2021.

MARUCCI, F. A. F. Aspectos psicolégicos em pacientes cirargicos. Disponivel em:
<edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5314214/mod_resource/contente/1/Aula%?20-
%20Aspectos%20Psicologicos%20de%20Pacientes%20Cirargicos.pdf>, 2020. Acessado em 05 de jun. 2021.

MELO, L. S. M. de; SANTOS, N. M. Lopes. Padr@es de beleza impostos as mulheres. Revista Cientifica
Eletrdnica de Ciéncias Aplicadas da FAIT, n. 1, maio, 2019. Disponivel em:
<http://www.fait.revista.inf.br/imagens_arquivos/arquivos_destaque/KpDnYgJm2BARYNc_2020-7-23-20-34-
39.pdf> Acessado em 10 nov. 2021.

MENDES, A. R.; DOHMS, K. P; LETTNIN, C; ZACHARIAS, J; MOSQUERA, J. J. M; STOBAUS, C. D.
Autoimagem, autoestima e autoconceito: contribuicdes pessoais e profissionais na docéncia. In: IX ANPED
SUL: Seminario de Pesquisa em Educacdo da Regido Sul, 2012. Disponivel em;
<http://www.ucs.br/etc/conferencias/index.php/anpedsul/9anpedsul/paper/viewFile/724/374> Acessado em 06
abril. 2021.

MENDES, E. M; SOUZA, G. M. D; TREVIZANO, L. C. B; TOLEDO, J. D. K. Cirurgia plastica: um olhar
psicossomatico. Revista Cientifica UNIFAGOC-Multidisciplinar, v. 4, n. 2, 2020. Disponivel em;
<https://revista.unifagoc.edu.br/index.php/multidisciplinar/article/view/471> Acessado em 10 nov. 2021.

MENDES, K. D. S; SILVEIRA, R. C. de C. P; GALVAO, C. M. Revisdo integrativa: método de pesquisa para
a incorporacédo de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto & contexto-enfermagem, v. 17, n. 4, p. 758-764,
2008. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/tce/a/XzFkg6tjWsAwHNgNjKJILkXQ/abstract/?lang=pt>
Acessado em 07 jun. 2021.

MENDES, K. D. S; SILVEIRA, R. C. de C. P; GALVAO, C. M. Uso de gerenciador de referencias
bibliogréficas en la seleccion de los estudios primarios en revision integrativa. Texto & Contexto-Enfermagem,
v. 28, 2019. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/tce/a/lHZDA4WwnbqlL 8t7Y ZpdWSjypj/abstract/?lang=es>
Acessado em 06 jun. 2021.

MOREIRA, M. D. A construcdo da imagem corporal nas redes sociais: padrdes de beleza e discursos de
influenciadores digitais. Percursos Linguisticos, v. 10, n. 25, p. 144-162, 2020. Disponivel em:
<https://periodicos.ufes.br/percursos/article/view/30680> Acessado em 05 jun. 2021.

MURARI, K. S; DORNELES, P. P. Uma revisdo acerca do padrdo de autoimagem em adolescentes. Revista
Perspectiva: Ciéncia e Saude, v. 3, n. 1, 2018. Disponivel em:
<http://sys.facos.edu.br/ojs/index.php/perspectiva/article/view/209> Acessado em: 04 de jun. 2021.


http://www.ucs.br/etc/conferencias/index.php/anpedsul/9anpedsul/paper/viewFile/724/374
https://www.scielo.br/j/tce/a/XzFkq6tjWs4wHNqNjKJLkXQ/abstract/?lang=pt

33

N'BUNDE, D. S. Cirurgia plastica estética feminina como estratégica para acessar beneficios. 2017. 83 p.
Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de Ciéncias e Saude, Programa de Pos-
Graduacdo em Salde Coletiva, Florianépolis, 2017.

NUNES, M. R. M; MONTIBELLER, C; OLIVEIRA, K. de; ARRABACA, R. de C. B; THEISS, S. M. M. B.
Autoestima e salde mental: Relato de experiéncia de um projeto de extensdo. Psicologia Argumento, v. 31, n.
73, 2017. Disponivel em:
<https://periodicos.pucpr.br/index.php/psicologiaargumento/article/view/20487/19741> Acessado em: 07 jun.
2021.

PAIXAO, R. F; PATIAS, N. D; DELL'AGLIO, D. D. Autoestima e sintomas de transtornos mentais na
adolescéncia: varidveis associadas. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 34, 2019. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/ptp/a/QYHKMHMG6vVBCFbgwfTtzggxD/?lang=pt> Acessado em: 07 jun. 2021.

PARANA, Conselho Regional de Psicologia (CRP). Caderno de avaliagéo psicoldgica: dimensdes, campos de
atuacgdo e atencdo. In: Bruno Jardini Mader (org.), 2016. 82 p. Curitiba — PR. 2016. Disponivel em:
<https://crppr.org.br/wp-content/uploads/2019/05/AF_CRP_Caderno_AvaliacaoPsicologica_pdf.pdf> Acessado
em: 05 jun. 2021.

PAULA, P. R. de; FREITAS JUNIOR, R; PRADO, M; NEVES, C. G. L; ARRUDA, F. C. F. de; VARGAS, V.
E. B; FERNANDES; F. S. Transtornos depressivos em pacientes que buscam cirurgia pléstica estética: uma
visdo ampla e atualizada. Rev. bras. cir. plast, p. 261-268, 2016. Disponivel em;
<http://www.rbcp.org.br/details/1745/pt-BR/transtornos-depressivos-em-pacientes-que-buscam-cirurgia-
plastica-estetica--uma-visao-ampla-e-atualizada> Acessado em: 07 jun. 2021.

PEREZ, Amanda Leticia Eduardo. Qualidade de vida e nivel de satisfacdo corporal poés-cirurgia plastica.
2017. 42f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacdo em Fisioterapia) — Centro Universitario do Cerrado
Patrocinio, Patrocinio, Minas gerais, 2017.

PINHEIRO, T. de A; PIOVEZAN, N. M; BATISTA, H. H. V; MUNER, L. C. Relacdo dos procedimentos
estéticos com satisfagdo da autoimagem corporal e autoestima de mulheres. Revista Cathedral, v. 2, n. 1, 2020.

PONCHIO, M. C; MARTINS, C. G; VIEIRA, C. B. de M; MENEZES, D. Fatores Determinantes da Propenséo
ao Consumo de Cirurgias Plasticas Estéticas. Revista Brasileira de Marketing, v. 12, n. 4, p. 44-63, 2013.

ROCHA, A. B. P; SANTOS, M; MAUX, S. Indstria da beleza como vetor da presséo estética: a influéncia das
novas midias na imposicdo de padrdes. In: XX1 CONGRESSO DE CIENCIAS DA COMUNICACAO NA
REGIAO NORDESTE, 2019, S&o Luis, Maranh&o. Anais. S&o Luiz — MA, 2019. Disponivel em:
<https://portalintercom.org.br/anais/nordeste2019/resumos/R67-0910-1.pdf> Acessado em 04 nov. 2021.

RODRIGUES, T. N; FLORES, C. F; SILVA, B. L. de A; PEREIRA, L. D; ROSSATO, R. L; BONINI, L. M. de
M. Cirurgia plastica estética: entre o paciente ideal e o paciente com transtorno dismorfico

corporal. RECIMAZ21-Revista Cientifica Multidisciplinar-1ISSN 2675-6218, v. 2, n. 9, p. €29707-e29707,
2021.

SANTOS, M. A. D; OLIVEIRA, V. H. de; PERES, R. S; RISK, E. N; CARDOSO, E. A. de O. Corpo, salde e
sociedade de consumo: a construcao social do corpo saudavel. Satde e Sociedade, v. 28, p. 239-252, 2019.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/sausoc/a/96j6vDCX8Kcv7s94yQ7KNHS/?lang=pt> Acessado em: 07
jun. 2021.



34

SCHIMITT, M. Da superficie a carne: as fronteiras entre estético e reparador na formagéo e atuacdo no campo
da cirurgia plastica, 2017. 178 p. Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul —
Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Programa de P6s-Graduacdo em Antropologia Social, Porto Alegre —
RS, 2017.

SCHULTHEISZ, T. S. de V; APRILE, M. R. Autoestima, conceitos correlatos e avaliacdo. Revista Equilibrio
Corporal e Salde, v. 5, n. 1, 2013. Disponivel em:
<https://revista.pgsskroton.com/index.php/reces/article/view/22> Acessado em: 07 jun. 2021.

SILVA, E. F. G. da; SANTQOS, S. E. de B. O impacto e a influéncia da midia sobre a producéo da
subjetividade. 2009. Disponivel em:

<http://abrapso.org.br/siteprincipal/images/Anais XVYENABRAPSO/447.%200%20impacto%20e%20a%20influ
%CANCIia%20da%20m%CDdia.pdf> Acesso em: 13 mai. 2021.

SILVA, K. M. de M. “Ao invés de malhar é melhor tirar?” uma etnografia sobre cirurgias plasticas, 2017. 82f.
Monografia (Graduacdo em Antropologia) — Departamento de Antropologia, Universidade de Brasilia, Brasilia,
2017.

SILVA, N; SILVEIRA, M. F; MACHADDQO, I. C; HAIKAL, D. S; SILVA, C. S. de O. ¢; SILVA, R. R. V. Auto
imagem e satisfacdo corporal em adolescentes escolares. RBONE-Revista Brasileira de Obesidade, Nutri¢io
e Emagrecimento, v. 12, n. 75, p. 948-953, 2018. Disponivel em:
<http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/831> Acessado em: 04 jun. 2021.

SOUZA, J. C; LOPES, L. H. B; SOUZA, V. C. R. P. de. A Dimensdo do Belo no Tempo. Rev. Psicol.
Saude, Campo Grande, v. 10, n. 3, p. 87-94, dez, 2018.

SOUZA, K. da S; BARROS, R. da C. B. C. de; ACACIO, K. H. P. Influéncia da midia sobre o corpo
feminino: uma revisdo sistematica, 2020. Disponivel em:
<https://openrit.grupotiradentes.com/xmlui/handle/set/3190> Acessado em: 13 mai. 2021.

WOLF, N. O mito da Beleza. 17. Ed. Rio de Janeiro — RJ: Rosa dos Tempos, 2018.


http://abrapso.org.br/siteprincipal/images/Anais_XVENABRAPSO/447.%20o%20impacto%20e%20a%20influ%CAncia%20da%20m%CDdia.pdf
http://abrapso.org.br/siteprincipal/images/Anais_XVENABRAPSO/447.%20o%20impacto%20e%20a%20influ%CAncia%20da%20m%CDdia.pdf

