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RESUMO

BEZERRA, Frederico da Silva CINESIOTERAPIA: EFEITOS COMPLEMENTARES
NA REABILITACAO DE CAES - UMA REVISAO DE LITERATURA. 2024, 43 folhas,
Trabalho de Conclusédo de Curso (Bacharelado em Medicina Veterinaria), Centro Universitario
Vale do Salgado - UNIVS, Ic6 — CE, 2024,

A cinesioterapia tem ganhado destaque na reabilitacdo de cdes afetados por diversas doencas
do sistema locomotor e neuroldgico. Doengas como osteoartrite, doenca do disco intervertebral
e displasia coxofemoral sdo condi¢cGes comuns em caes, que comprometem a qualidade de vida
e a mobilidade dos animais. A cinesioterapia, por meio de exercicios, massagens e técnicas de
fortalecimento, visa melhorar a fungéo articular, muscular e neuroldgica, contribuindo para a
recuperacdo da locomocdo e a reducdo da dor. Este teve como objetivo revisar as evidéncias
cientificas sobre os efeitos da cinesioterapia na reabilitacdo de cdes com doencas que afetam o
sistema locomotor e neuroldgico, avaliando sua eficacia na melhoria da mobilidade, reducéo da
dor e fortalecimento muscular. O estudo caracteriza-se como uma reviséo narrativa de literatura,
com analise de artigos publicados entre 2014 e 2024. A busca foi realizada em bases de dados
como: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
Publicacdes em Medicina Veterinaria e Zootecnia (PubVet), utilizando a seguinte estratégia de
pesquisa: “Physiotherapy” AND “Dogs” AND “Rehabilitation”. Os critérios de inclusdo
abrangeram artigos publicados em inglés ou portugués, relacionados a caes e cinesioterapia.
Inicialmente, a pesquisa resultou em 132 estudos nas bases de dados, dos quais 31 foram
incluidos na revisdo. A cinesioterapia mostrou-se eficaz como intervencdo complementar na
reabilitacdo de cdes com osteoartrite (OA) e doencas do disco intervertebral (DDIV),
melhorando a mobilidade articular, aliviando a dor e fortalecendo a musculatura. A intervencao
também complementou 0 manejo conservador e o pos-operatério em casos de DDIV,
promovendo o bem-estar e a recuperacao funcional dos pacientes. Por fim, os estudos revisados
demonstram que a cinesioterapia contribui para a recuperacdo funcional, melhorando a
mobilidade, a forca muscular, a propriocepcdo e a qualidade de vida dos animais, sendo
especialmente eficaz quando aplicada de forma personalizada e progressiva.

Palavras-chaves: Canino?; Fortalecimentos Musuclar?; Fisioterapia3.



ABSTRACT

BEZERRA, Frederico da Silva KINESIOTHERAPY: COMPLEMENTARY EFFECTS IN
CANINE REHABILITATION - A LITERATURE REVIEW. 2024, 43 sheets, Course
Conclusion Paper (Bachelor in Veterinary Medicine), Vale do Salgado University Center -
UNIVS, Ic6 — CE, 2024.

Kinesiotherapy has gained recognition in the rehabilitation of dogs suffering from various
musculoskeletal and neurological conditions. Disorders such as osteoarthritis (OA),
intervertebral disc disease (IVDD), and hip dysplasia are common in dogs and significantly
affect their quality of life and mobility. Kinesiotherapy, incorporating exercises, massage, and
muscle-strengthening techniques, aims to enhance joint, muscular, and neurological functions,
aiding in locomotor recovery and pain reduction. This study aims to review the scientific
evidence regarding the effects of kinesiotherapy in the rehabilitation of dogs with
musculoskeletal and neurological disorders, focusing on its effectiveness in improving
mobility, alleviating pain, and strengthening muscles. The research employs a narrative
literature review approach, analyzing articles published between 2014 and 2024. Data were
retrieved from databases including the Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), Virtual Health Library (BVS), and
PubVet (Publications in Veterinary Medicine and Animal Science), using the search strategy:
“Physiotherapy” AND “Dogs” AND “Rehabilitation.” Articles were selected based on
inclusion criteria that required publication in English or Portuguese and relevance to dogs and
kinesiotherapy. The initial search identified 132 studies, of which 31 were included in the
review. Findings suggest that kinesiotherapy is effective as a complementary intervention in
the rehabilitation of dogs with OA and IVDD. It enhances joint mobility, reduces pain, and
strengthens muscles. Furthermore, it supports conservative and postoperative management in
IVDD cases, facilitating functional recovery and improving patient well-being. In conclusion,
the reviewed studies demonstrate that kinesiotherapy plays a crucial role in functional recovery,
contributing to improved mobility, muscle strength, proprioception, and overall quality of life
in animals. Its effectiveness is maximized when applied progressively and tailored to individual
needs.

Keywords: Caninet; Musuclar Strengthening?; Physiotherapy 2.
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1 INTRODUCAO

A fisioterapia comecou a ser aplicada em animais no final dos anos 70, inicialmente em
cavalos para as primeiras técnicas. Com o desenvolvimento na area, novos procedimentos
foram adaptados para outras espécies, como cées e gatos, atendendo a crescente demanda por
especialidades que promovam o bem-estar e longevidade animal (Alves et al., 2019; Peregrino
etal., 2021).

Segundo Klos, Coldbella e Jandrey (2020), a fisioterapia e a reabilitagdo animal, embora
tenham caracteristicas distintas, trabalham em conjunto para a recuperacdo completa do animal.
A fisioterapia promove a cicatrizacdo e recuperacdo tecidual através de equipamentos
especificos e técnicas terapéuticas, enquanto a reabilitacdo animal foca na reeducacdo dos
movimentos.

A cinesioterapia visa incorporar a fisioterapia exercicios terapéuticos que previnem ou
melhoram disfungdes, além de restaurar ou manter a forca, mobilidade, flexibilidade e
coordenacao normais dos animais. Esses exercicios sdo adaptados conforme a evolucéo clinica
e a resposta do paciente (Ramalho et al., 2015).

Assim, a cinesioterapia € indicada para tratar diversas patologias musculoesqueléticas,
incluindo insuficiéncia do ligamento cruzado cranial, luxacdo patelar, osteoartrose, tendinites,
displasia coxofemoral e de cotovelo, osteossinteses e ndo unibes, contraturas e distensdes
musculares. Ela também é recomendada para prevencdo de lesGes em animais atletas e para
pacientes com decubito prolongado ou restricbes de movimento. Além disso, é eficaz na
reabilitacdo neurolégica em doencas agudas, como hérnias de disco, e degenerativas cronicas,
como a mielopatia degenerativa (Hummel; Vicente, 2018).

Conforme Klos, Coldbella e Jandrey (2020), os exercicios terapéuticos na cinesioterapia
devem seguir o conceito AFIRME, que consiste em alongar, fortalecer, informar, reprogramar,
mobilizar e estabelecer. Para aplicar adequadamente esse conceito, o profissional deve ter
conhecimento profundo em areas como anatomia, fisiologia, fisiopatologia, biomecanica,
cinesiologia, ortopedia e neurologia.

Os exercicios de cinesioterapia podem ser divididos em ativos ou passivos, realizados
com ou sem auxilio externo. Para iniciar o tratamento, € essencial uma avaliacdo detalhada e
personalizada de cada caso, com reavaliagcdes periodicas para monitorar a evolugdo do paciente,
permitindo ajustes no protocolo e evitando sobrecarga, estresse e fadiga (Hummel; Vicente,
2018).
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Portanto, a investigagdo sobre os efeitos complementares da cinesioterapia na
reabilitacdo de cées é relevante por fornecer dados sobre a eficacia dessa intervencdo em
diversas condicBes clinicas, orientando a pratica veterinaria e auxiliando profissionais a
adotarem métodos eficazes que melhorem a qualidade de vida dos animais. Além disso, a
pesquisa pode contribuir para diretrizes terapéuticas e estratégias de tratamento mais precisas,

otimizando os resultados clinicos e reduzindo o tempo de recuperagao.
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2 OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL
Descrever os efeitos da cinesioterapia na reabilitacdo de cdes, com énfase em seus

beneficios complementares, por meio de uma revisao da literatura.

2.2.  OBJETIVO ESPECIFICOS

e Verificar os principais beneficios da cinesioterapia na reabilitacdo canina;

e ldentificar e analisar as técnicas de cinesioterapia que demonstraram eficcia na reabilitacdo
de caes;

e Avaliar a integracdo da cinesioterapia com outras terapias de reabilitacao.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPODE ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa de literatura (RNL) exploratoria,
com abordagem qualitativa e descritiva, cujo objetivo é coletar, registrar, analisar e
correlacionar as informac6es obtidas, sem modifica-las ou manipula-las. A revisdo tem como
foco a descricao da cinesioterapia e seus efeitos complementares na reabilitacdo de caes.

De acordo com Rother (2007), artigos de revisdo narrativa discutem o "estado da arte"
de um tema, analisando a literatura publicada e interpretando as informagdes sob a perspectiva
do autor. Esses artigos sdo fundamentais para a educacdo continuada, pois atualizam os
profissionais sobre temas especificos de forma qualitativa, embora ndo fornecam respostas
quantitativas nem permitam a reproducao dos dados.

Segundo Dorsa (2020), a RNL também desempenha um papel essencial na elaboragéo
de projetos de pesquisa, orientando pesquisadores desde as premissas até as conclusdes. Sua
relevancia se reflete na analise da producdo bibliografica, oferecendo um panorama atualizado
e revelando novas ideias e métodos com diferentes niveis de evidéncia.

A construgdo da revisdo narrativa seguiu as etapas descritas por Mendes, Silveira e
Galvao (2008): 1) Pesquisa literaria ou em bases de dados; 2) Categorizagdo dos estudos; 3)
Avaliacdo dos estudos selecionados; 4) Interpretacdo dos resultados; e 5) Apresentacdo da
revisao. Estas etapas foram aplicadas neste estudo para fornecer uma visao critica e atualizada
da literatura sobre os efeitos da cinesioterapia na reabilitacdo de cdes, permitindo uma
interpretacdo tedrica e contextualizada dos dados.

Para alinhar o direcionamento da pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO, composta
pelos seguintes pilares: Populacdo (P), Intervencdo (1), Comparacdo (C) e Desfecho (O),
conhecido como O (outcome, do inglés) (GALVAO et al., 2014). A tabela 1 apresenta a
aplicacdo dessa estratégia no contexto do estudo:
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Tabela 1: Componentes de perguntas de pesquisa, segundo a estratégia PICO

Descricao Abreviacao Componentes de perguntas

Populacado P Cées em reabilitacdo fisica

Intervencéo I Cinesioterapia

Comparagéo C Néo se aplica

Desfecho @) Efeitos complementares na qualidade de
vida

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

3.2 ESTRATEGIA DE BUSCA DOS ARTIGOS

No que diz respeito a estratégia de busca dos artigos, a coleta foi realizada em diversas
Bases de Dados, incluindo a Scientific Electronic Library Online (SCIELO), o Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), a Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), as Publicaces em Medicina Veterinaria e Zootecnia (PubVet) e livros
relacionados a Fisioterapia e Reabilitacdo Animal. Para a selecdo dos artigos, foram utilizados
os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), especificamente os termos: “Physiotherapy”,
“Dogs” e “Rehabilitation”. Assim, com a aplicacdo de Operadores Booleanos para a
combinacdo dos termos, a estratégia de busca resultou na seguinte formulacdo:
(“Physiotherapy” AND “Dogs” AND “Rehabilitation”).

3.3  CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE DOS ARTIGOS

Os critérios de inclusdo para a busca e analise dos artigos foram definidos de forma
rigorosa. Foram considerados estudos clinicos, revisdes de literatura, artigos originais e
capitulos de livros, publicados entre 2014 e 2024, que envolvessem animais da espécie canina
com patologias tratadas com cinesioterapia e terapias associadas. Além disso, os artigos
selecionados precisavam estar disponiveis em portugués ou inglés.

Foram excluidos estudos duplicados nas bases de dados, assim como aqueles que nédo
estavam diretamente relacionados ao objetivo central da pesquisa. Também foram eliminados
estudos secundarios, como cartas ao editor, além de estudos pagos e pesquisas com outras
espécies de animais, considerando que o foco do trabalho € a cinesioterapia e seus efeitos

complementares na reabilitacdo de cées, com a utilizagéo de fontes direcionadas a pesquisa.
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Para garantir a qualidade e a confiabilidade dos resultados, os estudos foram
selecionados de acordo com esses critérios, minimizando vieses e assegurando que os dados

obtidos fossem precisos e Uteis para a comunidade cientifica.

34  SELECAO DOS ESTUDOS E EXTRACAO DE DADOS

Os dados foram coletados por meio da estratégia de pesquisa aplicada as bases de dados,
seguindo as etapas que forneceram diretrizes para a conducédo da revisao narrativa de literatura
(RNL) e asseguraram maior confiabilidade na coleta dos dados.

A selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas: (1) busca literaria nas bases de dados e
(2) avaliacdo detalhada dos estudos selecionados (Mendes, Silveira e Galvdo, 2008). Essa
avaliacdo foi baseada em critérios previamente definidos, considerando a clareza dos objetivos,
a metodologia empregada, a anélise dos dados e a relevancia dos resultados para os objetivos
da pesquisa.

Apds a inclusdo dos estudos, foi realizada uma andlise dos artigos para extrair
informacBes alinhadas aos objetivos, promovendo a organizacdo e o refinamento do

conhecimento.

3.5 ANALISE DOS DADOS E SINTESE DE RESULTADO

Os dados coletados foram resumidos por meio de uma analise critica descritiva, que
envolveu a extracdo das informac6es de cada pesquisa.

A andlise de dados seguiu um fluxograma (Figura 1), que apresenta as etapas do
processo de selecdo de estudos. Inicialmente, foi realizada a pesquisa literaria em bases de
dados, seguida pela triagem inicial com categorizacdo por titulos. Posteriormente, foram
avaliados os resumos dos artigos potencialmente relevantes, culminando na leitura completa e
avaliacdo detalhada dos estudos selecionados. Por fim, ocorreu a interpretacdo e apresentacao
dos resultados obtidos. Esse fluxo de trabalho foi desenvolvido para assegurar a fidedignidade

e a qualidade da amostra final, alinhando-a aos objetivos da pesquisa.



Figura 1: Fluxograma de selegéo de estudos
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada uma busca nas bases de dados BVS, MEDLINE/PUBMED, SCIELO e
PubVet, resultando em 132 estudos. Na triagem inicial, realizada pela leitura dos titulos, 62
artigos foram excluidos. Em seguida, os resumos foram analisados quanto a aderéncia aos
objetivos da pesquisa, 0 que levou a exclusdo de 39 artigos. Apds a leitura detalhada, 31 estudos
atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na revisdo. Os demais 101 estudos
foram excluidos por apresentarem metodologias inadequadas, por tangenciarem o tema, por

envolverem espécies diferentes ou por ndo atenderem aos critérios pré-definidos.

41 A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PARA A MEDICINA VETERINARIA

A fisioterapia é amplamente reconhecida na medicina humana, com evidéncias sélidas
de seus beneficios terapéuticos para varias condi¢des. Na medicina veterinaria, embora as
técnicas de reabilitacdo estejam se tornando mais comuns, ainda ha uma quantidade limitada de
literatura cientifica que sustente seu uso. No entanto, nos ultimos anos, a fisioterapia veterinaria
tem atraido consideravel interesse dos veterinarios, devido a sua abordagem ndo invasiva e a
sua aplicagcdo em diversos tratamentos (Ramalho et al., 2015).

Segundo Alves, Sturion e Gobetti (2019), a fisioterapia visa reduzir a inflamacéo,
melhorar a circulacdo, promover a cicatrizacdo, estimular o sistema nervoso, gerenciar 0 peso
de animais obesos e aprimorar a funcdo cardiovascular e respiratoria. Também trata problemas
em articulaces, ligamentos e tenddes e € indicada para reabilitacdo de mobilidade reduzida,
lesbes musculares e articulares, alivio da dor, melhora do desempenho de animais atletas e
recuperacdo pos-cirargica em condi¢des ortopédicas e neuroldgicas.

Em casos de animais sarcopénicos ou com comprometimento articular devido a
distarbios neurolégicos ou ortopédicos, assim como em animais clinicamente saudaveis, a
fisioterapia oferece varias modalidades para tratar esses problemas e melhorar a qualidade de
vida. Essas modalidades incluem exercicios ativos, esteira subaquatica, exercicios de equilibrio,
obstaculos e pistas de propriocepcdo (Piotti et al., 2020).

Vérias técnicas que podem ser utilizadas no tratamento dos pacientes, ajustadas de
maneira individualizada conforme suas necessidades. Para iniciar o tratamento de um animal,
é essencial realizar uma anamnese detalhada e um exame fisico aprofundado, avaliando todo o

processo patologico e a evolugéo do quadro clinico para determinar o tratamento adequado. Em
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alguns casos, exames complementares, como 0s de imagem, sdo necessarios para confirmar o
diagndstico (Peregrino et al., 2021).

De acordo com Peregrino et al. (2021), a fisioterapia aplicada na reabilitacdo animal
abrange diversas indicacdes e técnicas terapéuticas, incluindo o controle de inflamacéo, dor,
lesbes em tecidos moles, afeccGes articulares, fraturas, problemas na coluna, lesdes
neuroldgicas, e promover fortalecimento muscular, cicatrizacéo, e reducao de obesidade. Nesse
contexto, a tabela 2 ilustra as principais terapias e suas aplicacfes na medicina veterinaria.

Tabela 2: As principais aplicacdes e formas de terapias utilizadas na medicina veterinaria.

Indicacoes

Modalidades terapéuticas

Lesdes neurologicas

Cinesioterapia, laserterapia,
eletroestimulacao, exercicios
proprioceptivos, laserterapia

Cicatrizacdo tecidual

Laserterapia

Sistema Respiratorio

Compressdo-descompressao
toracica subita, estimulacio
costal.

Cinomose

Laserterapia, cinesioterapia,
magnetoterapia, eletroterapia
e hidroterapia

Controle e reducio obesidade

Exercicios, hidroterapia,
manejo alimentar.

Controle da inflamacéo e
edema

Crioterapia, bandagem
compressiva, massagem.

Aumento ou preservacio da
amplitude de movimento

Alongamento, ultrassom
terapéutico, massagem

Lesdes em tecidos moles

Crioterapia, ultrassom
terapéutico, laserterapia,
cinesioterapia, alongamento,
hidroterapia

Controle da dor

Crioterapia, laserterapia,
TENS*, massagem,
magnetoterapia.

Afeccdes articulares

Crioterapia, massagem,
alongamento, cinesioterapia,
hidroterapia, ente outros
a depender da articulacdo
envolvida.

Reparacio de fraturas

Crioterapia, ultrassom
terapéutico, laserterapia,
magnetoterapia, FES*,
Cinesioterapia, exercicios
proprioceptivos.

Afecgdes em coluna vertebral

Crioterapia, massagem,
alongamento passivo,
cinesioterapia, estimulagio
elétrica neuromuscular,
exercicios terapéuticos e
proprioceptivos, hidroterapia,
caminhada.

Fortalecimento muscular

NMES#*, hidroterapia,
cinesioterapia

Fonte: Peregrino et. al. 2021. Acesso em: 19 de ago. 2024.
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Atualmente, a fisioterapia veterinaria & uma pratica exclusiva do Médico Veterinario,
conforme estabelecido pela Resolugdo n° 850 de 05/12/2006 do Conselho Federal de Medicina
Veterinaria. De acordo com essa resolucao, apenas o Médico Veterinario esta qualificado para
interpretar sinais clinicos e laboratoriais, identificar alteragdes multifuncionais e estabelecer
diagndsticos, tratamentos, progndsticos e medidas preventivas relacionadas a saide e ao bem-

estar dos animais.

42  TRATAMENTOS ALTERNATIVOS NA REABILITACAO ANIMAL

Segundo Anunciacdo et al. (2017), terapias alternativas sdo empregadas no tratamento
de doencas com o intuito de promover o bem-estar e a qualidade de vida dos animais, podendo
ser usadas de forma isolada ou em combinacédo, conforme a avaliacdo do clinico responsavel.
Os protocolos de tratamento podem envolver técnicas como acupuntura, cinesioterapia,
eletroterapia, hidroterapia, laserterapia, magnetoterapia, ozonioterapia, ultrassom terapéutico e

entre outras.

4.2.1 Acupuntura

A acupuntura, como observado na Figura 1, é uma préatica da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) que utiliza agulhas em pontos anatdmicos especificos para promover equilibrio
terapéutico e homeostatico. Conforme os principios da MTC, a acupuntura visa equilibrar o
fluxo de energia (QI) ao longo dos meridianos, canais localizados proximos aos nervos
periféricos (Bidu; Gongalves, 2023).

Ao estimular o sistema nervoso central (SNC) através de estimulos nociceptivos, a
acupuntura alivia a dor, relaxa a musculatura, reduz espasmos, provoca sedacdo e controla
inflamacdes agudas e cronicas. Esses efeitos a tornam indicada para condigdes como dor
cutanea, trauma muscular, dor miofascial e neoplasias, sendo que a escolha dos pontos de
aplicacdo pode ser feita com base na localizacdo da dor, incluindo pontos proximais, locais ou

distais (Braga; Silva, 2012), como mostra a figura.
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Figura 2 — Céo em sesséo de acupuntura.

Fonte: G1 (2022). Acesso em: 04 de set. 2024.

4.2.2 Eletroterapia

A eletroterapia aplica correntes elétricas de baixa frequéncia através de eletrodos na pele
para estimular nervos periféricos e fibras musculares, como ilustrado na Figura 2, onde o
paciente canino é submetido a uma sessdo de eletroterapia no membro posterior direito. A
eletroestimulacdo, uma forma especifica dessa técnica, utiliza uma corrente elétrica gerada por
um estimulador para despolarizar nervos e induzir contragbes musculares. Esse método é
utilizado para tratar lesdes ortopédicas e condi¢fes neuroldgicas, contribuindo para o alivio da
dor, prevencao de atrofia muscular e suporte a reabilitacdo (Ramalho et al., 2015; Peregrino et
al., 2021).

Na eletroestimulacdo, o Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) é usado
para controlar a dor e proporcionar analgesia por meio da despolarizagéo das fibras sensitivas.
A Neuromuscular Electrical Stimulation (NMES) auxilia no tratamento da musculatura,
ajudando a prevenir atrofia e a fortalecer os musculos. J& a Functional Electrical Stimulation
(FES) € indicada para casos de paraplegia, paraparesia, atrofia muscular e controle da
espasticidade, promovendo contracdo em musculos sem controle nervoso (Alves, Sturion e
Gobetti, 2019).
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Figura 3 — Céo submetido a sessdo de eletroterapia no membro posterior direito.

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

4.2.3 Hidroterapia

A hidroterapia € um exercicio ativo assistido realizado na agua, que visa aumentar a
massa e a forca muscular, além de promover a mobilizacao ativa das articulacBes sem aplicar
forca direta sobre elas. Assim como mostra a Figura 4, que apresenta um paciente canino em
sessdo de fisioterapia utilizando a técnica de hidroterapia com o auxilio de um suporte, a 4gua
ajuda a reduzir a pressdo e a carga de peso do animal, enquanto aumenta a resisténcia ao
movimento. O uso de agua morna estimula a circulagdo sanguinea e melhora a drenagem
linfatica (Peregrino et al., 2021).

Segundo Pestana et al. (2011), existem varias modalidades de hidroterapia, sendo a
natacdo e a esteira aquatica as mais frequentemente utilizadas. Essas modalidades podem ser
aplicadas em diversas patologias e sao comumente associadas a outras terapias, incluindo o uso
de medicamentos. Diante disso, destaca-se o potencial terapéutico que a hidroterapia oferece
aos médicos veterinarios que atuam na reabilitacdo animal, ressaltando a importancia de uma
abordagem integrativa na medicina veterinaria.

Desse modo, essa terapia ndo é recomendada para cdes com feridas abertas,
incontinéncia urinaria, diarreia, problemas cardiacos e respiratorios. Além disso, em animais
com doenca do disco intervertebral (DDIV) cervical, deve ser usada com precaucéo,
especialmente nas fases mais avangadas do tratamento, sendo contraindicada em casos de dor

aguda (Hummel; Vicente 2018).
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Figura 4 — C&o em sessdo de hidroterapia com o auxilio de um suporte.

Fonte: BOFF (2021). Acesso em: 05 de set. ‘202‘4.
4.2.4 Laserterapia

O laser terapéutico (laserterapia) utiliza um laser que emite radiacdo em fluxo de fétons,
produzindo efeitos bioldgicos por meio da luz artificial, como mostrado na figura 5. A energia
liberada pelo aparelho atua como um agente bioestimulador, com pouco ou nenhum efeito
colateral. Essa luz é absorvida pelas células, ativando processos de bioestimulacao que auxiliam
no controle da dor aguda ou crénica, na cicatrizacdo de feridas, na recuperacao pés-operatéria
e no reparo 6sseo (Peregrino et al., 2021).

Além disso, a laserterapia oferece efeitos analgésicos e anti-inflamatorios, regulando
processos bioldgicos como a regeneracdo muscular, a aceleracdo da cicatrizacdo, o aumento da
producdo de coldgeno e a estimulagdo da microcirculacdo. Podendo ser empregado
isoladamente ou em conjunto com outras técnicas, sendo aplicado de maneira precisa no local
da lesdo. Em casos de DDIV cervical, é particularmente eficaz na reducdo da dor crbnica
persistente, ao diminuir a conducao das fibras axonais C, responsaveis pela dor crénica continua
(Pryor; Millis, 2015).
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Figura 5 — Céo durante sesséo de laserterapia.

i ._' |

Fonte: BOFF (2021). Acesso em: 05 de set. 2024.

4.2.5 Magnetoterapia

A magnetoterapia é uma terapia alternativa, natural, segura, ndo invasiva, versatil, de
baixo custo e sem efeitos colaterais, usada no tratamento de dor e estresse. Ela envolve o uso
de campos magnéticos gerados por corrente elétrica, que atuam nos tecidos expostos para
promover efeitos terapéuticos. O campo magnético age como bioestimulador, influenciando o
sistema nervoso periférico e muscular, alterando o metabolismo celular e promovendo
vasodilatacdo em areas especificas (Klos, Coldbella e Jandrey (2020).

Para melhores resultados terapéuticos, os magnetos devem ser aplicados diretamente
sobre a area tratada, assim como mostra a figura 6, pois 0 campo magnético diminui com
distancias pequenas. A magnetoterapia é indicada para a reparacdo de fraturas, prevencao da
perda de massa 0Ossea, osteoartrites, osteoporose, tendinites, periostites, feridas cronicas e
necrose asséptica da cabeca do fémur. Essa terapia deve ser utilizada como complemento a

outros tratamentos (Alves; Leite, 2019).
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Figura 6 — Céo durante sessdo de Magnetoterapia.

Fonte: MUNDO A PARTE — FISIOTERAPIA ANIMAL. Acesso em: 02 de dez. 2024.

4.2.6 Ozonioterapia

A ozonioterapia é uma técnica terapéutica que utiliza o gas ozonio, o qual possui
propriedades virucidas, bactericidas e fungicidas, conforme mostrado na Figura 7 de um
paciente utilizando essa técnica. Devido a sua instabilidade, o 0zénio se decomp®e rapidamente
em O, liberando oxigénio livre e radicais livres que oxidam compostos organicos, inorganicos,
bactérias e virus. Esse método também auxilia na cicatrizacdo, aumentando a migracdo de
fibroblastos e estimulando a circulagdo sanguinea na area da lesdo (Chagas et al., 2019; Santos
Filho et al., 2021).

Figura 7 — Céo durante sessdo de ozonioterapia em Bag.
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4.2.7 Ultrassom Terapéutico (UT)

Segundo Klos, Coldbella e Jandrey (2020), o UT utiliza ondas acusticas imperceptiveis
ao ouvido humano, com frequéncias acima de 20.000 Hz, geradas por um cristal no transdutor.
Essas ondas exigem o uso de geéis para contato, pois ndo atravessam o ar. Aparelhos de
fisioterapia operam em frequéncias de 1 a 3 MHz, sendo 3 MHz indicado para tecidos
superficiais e 1 MHz para penetracdo mais profunda, com melhor absorcdo em tecidos com
maior conteudo proteico, como ligamentos e tenddes.

Os efeitos terapéuticos incluem efeitos térmicos, que aumentam o fluxo sanguineo e
reduzem espasmos musculares, e efeitos ndo térmicos, que estimulam a deposi¢édo de colageno
e a proliferacdo de fibroblastos. O modo continuo € indicado para tratamentos cronicos e pos-
operatorios tardios, enquanto o modo pulsado, com resfriamento, € mais adequado para
processos agudos e subagudos. Assim como mostra a figura 8, é possivel observar a aplicacéo
do ultrassom terapéutico no membro posterior esquerdo. O UT acelera a cicatrizacéo, reduzindo
o tempo de recuperacdo e aumentando a resisténcia da ferida (Moraes et al., 2015).

Figura 8 — Aplicacdo de UT no membro posterior esquerdo em cadela.

Fonte: Arquivo pessoal (2024).
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4.3  CINESIOTERPIA E SUAS MODALIDADES NA MEDICINA VETERINARIA

A cinesioterapia consiste em tratar o paciente através de movimentos, aplicando
exercicios com objetivos terapéuticos, curativos e preventivos. Com base na avaliacdo do
paciente e sua condicdo clinica, € desenvolvido um plano de tratamento que estabelece a
intensidade, duracdo e intervalos apropriados para os exercicios (McGowan; Goff, 2016;
Hummel; Vicente 2018).

Para Peregrino et al. (2021), os movimentos aplicados exigem a ativagdo muscular do
paciente ou provocam uma resposta muscular aos estimulos gerados por manobras especificas.
Exercicios proprioceptivos estimulam as terminacdes nervosas, levando automaticamente ou
reflexivamente ao desenvolvimento de respostas musculares necessarias para que 0 movimento
seja aprendido, reabilitado ou reprogramado.

Segundo Pedro e Mikail (2014) e Freitas (2015), os movimentos séo classificados em
passivo, ativo e ativo assistido. Nos exercicios passivos, realizados pelo terapeuta, 0 movimento
é aplicado em animais com perda de movimentos, propriocep¢do ou ténus. Esses exercicios,
como extensdo e flexdo suaves, respeitam a amplitude fisiologica do paciente, prevenindo
atrofia muscular, promovendo drenagem linfatica e melhorando a circulagdo, sendo realizados
com o animal em repouso.

Essa técnica é crucial para a reabilitacdo de pacientes submetidos a procedimentos
neurocirdrgicos e ortopédicos, como cirurgias de hérnias discais e traumas graves no sistema
musculoesquelético, especialmente em cdes imobilizados ou em casos crénicos, como
artropatias associadas a repouso prolongado. Também € indicada antes da atividade fisica. No
entanto, é contraindicada em fraturas instaveis, artrite séptica aguda e em pacientes para 0s
quais o repouso foi recomendado (Peregrino et al., 2021; Klos; Coldbella; Jandrey, 2020).

De acordo com Colvero et al. (2022), o animal necessita de acompanhamento de um
profissional ou instrutor devido a deficiéncia de forca muscular ou falta de coordenacao. Nessas
condigdes, o profissional realiza a amplitude de movimento das articulagdes, podendo
incorporar exercicios de amplitude articular passiva para aprimorar a flexdo e extensdo das
articulacdes, ligamentos e tenddes. Tais exercicios devem ser iniciados o quanto antes para
auxiliar no funcionamento das estruturas musculoesqueléticas.

Os exercicios sdo feitos com o cdo em decubito lateral, relaxado, com o membro afetado
voltado para cima, e geralmente consistem em ciclos de quinze a vinte movimentos, realizados

ao longo do dia, conforme a necessidade do paciente, como ilustrado na Figura 9. Além disso,
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a mobilizagdo passiva envolve técnicas como movimentos ergonémicos, reflexo flexor,
alongamentos e estiramentos (McGowan; Goff, 2016).

Figura 9 — Execucdo da extensdo do membro toracico (A) e membro pélvico (B) em um céo.

Fonte: KISTEMACHER (2017). Acesso em: 04 de set. 2024.
O alongamento articular, que envolve manter a articulacdo em flexdo e extensdo e

realizar movimentos de rotacdo e compressdo por 30 a 90 segundos, visa aumentar a amplitude
articular e a elasticidade dos tecidos moles. Esse processo melhora a flexibilidade, reduz a
fadiga muscular e previne lesdes, além de estimular a propriocep¢do, o controle dos
movimentos e a coordenacdo, ajudando na liberacdo do acido latico (Pestana et al., 2011,
Colvero et al., 2022).

De acordo com Peregrino et al. (2021), o reflexo flexor, amplamente empregado em
caes com problemas neurolégicos, envolve beliscar a pele entre as falanges para induzir a
retracdo reflexa do membro, conforme ilustrado na Figura 10. Outro exemplo de exercicio
passivo é 0 movimento em bicicleta, que mobiliza todas as articulagcdes de um membro de forma
simultanea. Executado com o paciente em decubito lateral, esse exercicio é indicado para cédes
com limitagBes neuroldgicas que ndo conseguem se manter em pé.

Figura 10 - Execucéo do reflexo flexor no membro torécico (A) e no membro pélvico (B) de

um cao.

A . B
Fonte: Pryor e Millis (2015). Acesso em: 04 de set. 2024.
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Segundo Crivellenti e Crivellenti (2023), os exercicios ativos assistidos permitem que o
animal realize os movimentos de forma ativa, mas ainda sob supervisao, pois o paciente pode
suportar parte de seu peso, mas nao totalmente. Indicados para pacientes com alteracdes
neuroldgicas ou doencas pélvicas bilaterais, esses exercicios ajudam a desenvolver resisténcia,
forca, propriocepgéo e controle neuromuscular.

O objetivo € atingido ao manter o cdo em estacdo com auxilio de toalhas ou cintas,
realizando transferéncias de peso, flexdes, extensdes e movimentos laterais da cervical, além
de utilizar bolas de fisioterapia, pranchas de equilibrio, trampolins e marcha assistida com
mudancas de direcdo, conforme mostra a Figura 11. A frequéncia inicial é de quinze repeticoes,
aumentando gradualmente conforme o progresso do céo (Pryor; Millis, 2015; Klos; Coldbella;
Jandrey, 2020).

Figura 11 — Pacientes caninos realizando exercicios ativos assistidos durante a cinesioterapia:

a) Uso de disco proprioceptivo, b) Descarga de peso com step, ¢) Obstaculos no 1° nivel, d)

Alongamento com bola suica.

el
Fonte: BOFF (2021). Acesso em: 05 de set. 2024.
A terapia ativa deve ser iniciada o mais cedo possivel, considerando a resposta do

paciente ao tratamento. E essencial que o animal suporte seu peso e realize 0s exercicios sem
apresentar dor ou desconforto, sem interferéncia direta do profissional ou do tutor. O foco dessa
abordagem é aliviar a dor, restaurar a forca, aprimorar a coordenacdo motora, melhorar a
capacidade cardiorrespiratoria e a propriocepcdo, além de prevenir futuras disfuncoes fisicas e
reduzir o risco de novas lesdes (Peregrino et al., 2021; Colvero et al., 2022).

Conforme Ramalho et al. (2015) e Colvero et al. (2020), diversos tipos de exercicios
ativos sdo utilizados de acordo com as particularidades de cada paciente. Exemplos incluem
passeios lentos em diferentes pisos, subir e descer degraus, sentar e levantar, carrinho de mao,

corrida, obstaculos, circuitos de pinos e cavaletes simples e em zig-zag. Conforme os objetivos
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sdo alcancados, é preciso aumentar gradualmente a dificuldade, incluindo carga, tempo,
repeticdes, suporte de peso e instabilidade do piso.

Na cinesioterapia, varias modalidades e manobras, como massagens e alongamentos,
podem ser realizadas pelo profissional ou pelos tutores. A selecdo das técnicas a serem
aplicadas varia de acordo com cada paciente, considerando suas caracteristicas individuais,
porte, a area a ser tratada e o resultado desejado. As massagens devem ser realizadas por
aproximadamente quinze minutos ou duas vezes ao dia pelos tutores (McGowan; Goff, 2016).

Consoante a Peregrino et al. (2021), as massagens oferecem diversos beneficios, como
relaxamento, reducdo da tensdo e ansiedade, além de fortalecer o vinculo entre o paciente e 0
profissional ou proprietario. Elas também aumentam a mobilidade dos tecidos ao eliminar
aderéncias de tecido fibrético, reduzem espasmos musculares, melhoram o fluxo sanguineo e
linfatico, aumentam as reservas de nutrientes e oxigénio, promovem a remocao de detritos
metabolicos e aliviam a dor por meio da liberagdo de endorfinas, estimulando o sistema nervoso
sensorial.

As massagens sao contraindicadas em casos de choque, devido a reducdo da pressao
arterial, bem como em situacbes de febre, inflamacdes agudas, infeccdes de pele, doencas
infecciosas, fases agudas de doencas virais, presenca de neoplasias, hematomas recentes,
fraturas ndo estabilizadas e lesdes na pele (Pestana et al., 2011).

Os alongamentos tém como objetivo aprimorar a flexibilidade das articulagdes e dos
tecidos ao redor, mostrando melhores resultados quando o musculo é previamente aquecido por
meio de exercicios, massagens, laserterapia ou termoterapia. No limite de resisténcia muscular,
o alongamento deve ser mantido por 30 segundos e repetido entre duas e trés vezes em cada
sessdo diaria, beneficiando a flexibilidade, promovendo a oxigenacao e hidratagdo dos tecidos
e incentivando a circulacdo sanguinea (Andrade Filho, 2016).

Nesse sentido, os autores Hummel e Vicente (2018) afirmam que as terapias devem ser
iniciadas somente ap6s uma avaliacdo individual do animal. Recomenda-se realizar uma
reavaliacdo a cada sessdo para monitorar a resposta do paciente ao tratamento e ajustar o
protocolo conforme necessario. O objetivo é garantir que os exercicios sejam adequados,
evitando gque sejam insuficientes para gerar resultados ou excessivos a ponto de causar fadiga

e estresse. Além disso, é essencial que o paciente esteja estavel em termos analgésicos.
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4.4  FISIOTERAPIA INTEGRADA NA REABILITACAO DE DOENCAS
LOCOMOTORAS E NEUROLOGICAS EM CAES

4.4.1 Doencas Locomotoras e Estratégias Terapéuticas

Doencas ortopédicas, especialmente as articulares, sdo frequentes em hospitais
veterinarios, afetando animais de todas as idades e sexos. Lesfes traumaticas podem
comprometer 0ssos e ligamentos, prejudicando a estabilidade e integridade das articulacées, o
que afeta a deambulacdo. Diversos termos descrevem essas doengas, como osteoartrite (OA),
osteoartrose e artrose, que sdo equivalentes e referem-se a uma doenca degenerativa cronica
das articulac@es, a mais comum entre as condi¢fes musculo-esqueléticas (Ferreira et al., 2012;
Ferrari et al. 2018).

A OA pode ser definida como um processo de reparacédo articular contra a degeneragéo
e destruicdo, resultando em mudancas bioguimicas e morfologicas na capsula articular e
membrana sinovial, erosao da cartilagem, hipertrofia osteofitaria e esclerose subcondral. Trata-
se de uma doenca multifatorial que pode afetar qualquer articulacéo, sendo a mais comum em
animais domésticos, com sinais causados por alteracdes no o0sso subcondral e perda de
cartilagem (Carmona; Rezende, 2014; Erbas et al., 2015).

Animais com AO podem apresentar claudicacao, relutancia em se mover apos o repouso
e dificuldade em realizar certas atividades, sendo esses 0s primeiros sinais observados. Os
tutores relatam irritabilidade, insdnia, agressividade, depressdo, inapeténcia e lambedura ou
mordedura no membro afetado devido ao desconforto. O diagndstico baseia-se na anamnese,
exame fisico e radiografias, podendo ser confirmado pela anélise do fluido articular, outras
técnicas, como artrografia e ressonancia magnética, sdo usadas com menos frequéncia (Erbas
et al, 2015).

O tratamento da osteoartrite, que provoca alteracfes degenerativas irreversiveis nas
articulacGes, ¢ multimodal, incluindo suplementacdo com dietas especificas, anti-inflamatorios
ndo esteroidais, condroprotetores, analgésicos adjuvantes e, sobretudo, reabilitacdo, sempre
com o objetivo de aliviar o desconforto, prevenir ou retardar novas degeneracdes e restaurar a
funcdo do membro afetado (Prada et al., 2018).

Conforme descrito por Pestana et al. (2011), o tratamento da osteoartrite (OA) por meio
da reabilitagdo abrange diferentes modalidades terapéuticas, incluindo crioterapia, hidroterapia,
termoterapia superficial, eletroestimulagcdo e ultrassom. Adicionalmente, sdo indicados

exercicios terapéuticos de baixo impacto, tanto ativos quanto passivos, com foco em aliviar a



34

dor, preservar a massa muscular, aprimorar a estabilidade e flexibilidade das articulacdes,
propriocepcao, equilibrio e coordenacdo, além de fortalecer a resisténcia cardiovascular.

4.4.2 Doencas Neurologicas e Estratégias Terapéuticas

Entre as doencas que afetam o SN, destaca-se a degeneracdo do disco intervertebral,
uma das principais causas de alteracdes neuroldgicas em cées, conhecida como DDIV. Existem
trés tipos de DDIV: a hérnia discal Hansen tipo I, tipo 11 e as hérnias tipo I1l. Esse processo
pode levar a extrusdo (Hansen tipo 1) ou protrusdo (Hansen tipo Il) do disco, resultando em
compressdo da medula ou das raizes nervosas, e até concussdo medular (Chaves et al., 2017).

Na extrusdo do disco intervertebral, ocorre a ruptura da parte dorsal do anel fibroso
devido a degeneracdo ou metaplasia condroide, fazendo com que o nucleo pulposo seja expelido
para dentro do canal vertebral. Essa degeneracdo é marcada pela desidratacéo e calcificagdo do
nacleo, o que pode ser identificado precocemente em radiografias. A hérnia resultante envolve
0 aumento de colageno, perda de liquido e proteoglicanos, tornando o disco mais cartilaginoso
e o nucleo granular e mineralizado, o que compromete sua funcédo de absorcdo de choque (Alves
2018).

Desse modo, essa condicdo ocorre de forma aguda, lesionando estruturas ao redor e
comprimindo a medula espinhal, o que pode causar hemorragias e inchago, resultando em
paresia aguda ou tetraparesia. Em alguns casos, a extrusdo discal acontece de maneira lenta e
progressiva, com a paresia se agravando ao longo de dias, ou de forma cronica e irregular.
Traumas graves podem desencadear complicacBes vasculares secundarias, como a
mielomalacia (Seiler et al., 2011).

Segundo Santos et al. (2011), quando a extrusdo ocorre lentamente, o material discal
pode se espalhar para os dois lados do ligamento longitudinal dorsal, levando a déficits maiores
em um membro em comparacao ao outro. Essa condi¢do é comum em ragas condrodistréficas,
como Dachshund, Pequinés, Beagle, Poodle, Shih Tzu, Lhasa Apso, Basset Hound e Welsh
Corgi, geralmente afetando cées jovens, entre dois e sete anos, com maior incidéncia aos quatro
ou cinco anos de idade. Cerca de 62% a 92% dos cédes ndo condrodistroficos com mais de 20
kg apresentam extrusdo toracolombar do disco intervertebral.

As hérnias Hansen tipo 1l podem ocorrer em qualquer fase da vida do cdo, sendo mais
comuns entre quatro e seis anos, mas ndo apresentam predisposicao racial, ocorrendo com mais
frequéncia em racas ndo condrodistroficas. Esse tipo de hérnia é caracterizado pela protuséo

discal, onde o disco se abaula, comprimindo a medula espinhal sem extruséo do nucleo pulposo.
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A causa é a metaplasia fibroide, um processo degenerativo relacionado a idade, mais comum
em cées idosos, onde ocorre a degeneracdo do ndcleo pulposo e do anel fibroso lentamente,
resultando em protusdo e compressao medular crénicas e progressivas (Ramalho et al., 2015).

Segundo Alves (2018), a hérnia Hansen tipo 111 € caracterizada pela herniacao discal de
origem traumatica, sem envolvimento degenerativo. Quando o disco, com nucleo pulposo
devidamente hidratado, é submetido a um estresse intenso, pode ocorrer a ruptura do anel
fibroso dorsal, levando a ejecdo do material discal saudavel no canal vertebral, resultando em
contusdo medular. Devido a hidratacdo desse material, ele se dispersa na gordura peridural,
causando apenas alteracdes secundarias relacionadas a contusdo medular aguda, com minima
ou nenhuma compressao da medula espinhal.

Colvero et al. (2022) afirmam que o diagnostico pode ser estabelecido com base no
histérico do animal, nos sinais clinicos observados e em exames de Imagem, como ressonancia
magnética, mielografia, radiografia e tomografia computadorizada. O tratamento da DDIV
pode ser conservador ou cirurgico, e a escolha do método depende dos achados clinicos e da
gravidade da doenca no momento

Assim sendo, o tratamento conservativo exige repouso absoluto e administracdo de
opioides, enquanto o tratamento cirirgico € indicado para pacientes com paraparesia e
tetraparesia, especialmente quando existe uma rapida progressdo dos sinais clinicos. As técnicas
para essa patologia incluem cinesioterapia, que abrange desde massagens e exercicios
proprioceptivos até exercicios passivos, ativos e assistidos. Além disso, é recomendada a
utilizacdo de eletroterapia, laser, termoterapia, ultrassom e hidroterapia (Klos; Coldbella;
Jandrey, 2020; Crivellenti; Crivellenti, 2023).
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45  BENEFICIOS DA CINESIOTERAPIA INTEGRADA A OUTRAS TERAPIAS NA
REABILITACAO DE CAES

McGowan e Goff (2016) apontam que a cinesioterapia beneficia o animal por meio de
exercicios, treinamento proprioceptivo e fortalecimento corporal, auxiliando na deambulacéo e
prevenindo contraturas e aderéncias. Essa abordagem busca aprimorar a coordenacgdo, a
amplitude de movimento, o equilibrio e a forca muscular, acelerando a recuperacdo e
promovendo melhorias na qualidade e quantidade dos movimentos, alem de fortalecer a
condigdo fisica e a resisténcia do animal durante o tratamento.

Com relagéo ao tratamento para DDIV em cdes, o estudo de Ramalho et al. (2015)
descreve um tratamento em fases. A primeira fase incluiu alongamentos, massagens e
mobilizacGes articulares passivas. Na segunda fase, foram introduzidos exercicios de estacéo
assistida e isométricos controlados. Na terceira fase, o paciente realizou caminhadas assistidas
e exercicios de propriocepgdo até ndo apresentar déficit proprioceptivo. Além da cinesioterapia,
foram associadas massagens para melhorar a circulacédo, termoterapia com luz infravermelha
(para relaxamento muscular), laserterapia (808 nm, para analgesia e reducéo da inflamacao) e
TENS (90 Hz, para alivio da dor). A acupuntura foi suspensa apds a quarta sessao devido a
rejeicdo. Essas terapias associadas promoveram uma recuperacao eficaz e melhor qualidade de
vida para o animal.

Ampliando essa perspectiva, Andrades et al. (2018) destacam modalidades de
cinesioterapia, como caminhada com tipoia corporal, caminhada em colchdo, plataforma
proprioceptiva, exercicios com obstaculos e hidroesteira, que visam aprimorar a mobilidade,
forca, equilibrio e propriocepcdo. Essas terapias foram ajustadas conforme a evolucéo clinica
de cada paciente. Complementarmente, a crioterapia foi aplicada nas primeiras 72 horas apos a
cirurgia, utilizando gelo triturado diretamente sobre a incisdo cirtrgica por 20 minutos, quatro
vezes ao dia, para reduzir a inflamacdo e promover analgesia. A estimulacdo elétrica
neuromuscular (EENM), realizada em cées com graus Il, 11l e 1V de disfuncdo neurologica,
contribuiu para o fortalecimento muscular e a recuperacdo neuromuscular por meio da
estimulagdo de contragdes nos musculos-alvo. A eficacia dessas abordagens foi evidenciada
pelo fato de 93% dos cées recuperarem a capacidade de caminhar e 80% apresentarem melhora
no grau de disfuncéo neurologica.

No contexto das doencas ortopédicas, Amaro e Reusing (2022) aplicaram um protocolo
de cinesioterapia para o tratamento da displasia coxofemoral em filhotes, utilizando exercicios

de isometria em tabua de equilibrio e apoio em bola amendoim para fortalecer a musculatura e
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melhorar o equilibrio. As repeticGes foram ajustadas conforme a resisténcia do animal,
passando de 60 para 120 na tabua e de 3 repeti¢cdes de 30 segundos para 5 de até 60 segundos
na bola amendoim. Observou-se melhora significativa na musculatura, maior facilidade para
levantar-se, reducdo da claudicacdo e do desvio articular, além de ganho de massa muscular. A
combinacéo da cinesioterapia com eletroestimulagéo e laserterapia foi essencial para controlar
0s sinais clinicos e corrigir a biomecénica da displasia coxofemoral em filhotes.

Além disso, Campos et al. (2020) destacaram a importancia da cinesioterapia no
tratamento de uma cadela com sequelas de cinomose, utilizando exercicios passivos e ativos
para fortalecimento, alongamento muscular e recuperagdo funcional. Os movimentos passivos,
realizados pelo fisioterapeuta, ajudaram a compensar a perda de propriocepcao, enquanto 0s
movimentos ativos, executados pelo animal, promoveram a amplitude dos movimentos, 0
equilibrio e o ganho muscular. A cinesioterapia foi combinada com laserterapia para alivio da
dor, magnetoterapia para aumentar o fluxo sanguineo e reduzir a inflamacéo, eletroterapia para
estimulos musculares e fortalecimento, e hidroterapia para melhorar a mobilidade e resisténcia
muscular. Essas terapias, aplicadas em 14 sessdes, foram fundamentais para a reabilitacdo e
melhoria da qualidade de vida da cadela, promovendo o retorno as suas atividades didrias.

Padilha et al. (2018) destacam que a cinesioterapia foi essencial no tratamento de caes
com Sindrome de Wobbler, incluindo mobilizacdo passiva de todas as articulagdes,
alongamento da musculatura envolvida e exercicios com bola suica, usados para promover
alongamento, fortalecimento muscular, reeducacéo postural e treino de equilibrio, além de ser
associada a TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation), técnica empregada para
alivio da dor por meio da estimulacdo dos nervos periféricos e modulacéo da dor. A combinacéo
dessas intervencdes resultou em melhorias significativas na mobilidade, recuperacdo das
funcGes motoras e qualidade de vida do animal, evidenciando a eficicia de uma abordagem
multidisciplinar.

Henrique et al. (2020) destacaram a cinesioterapia no tratamento de
meningoencefalomielite granulomatosa cervical em um cdo, com sessdes trés vezes por semana
durante 60 dias. O protocolo incluiu movimentos de bicicleta (flexao e extensdo) em disco de
equilibrio, para estimular o reflexo flexor, e exercicios em quatro apoios sobre uma bola
terapéutica, visando isometria e ativacdo neuromuscular. A magnetoterapia foi utilizada apds
o0s exercicios, com frequéncias de 60 Hz, 40 Hz e 20 Hz, em sessfes de 10 minutos, totalizando
30 minutos. Essa terapia visou aumentar a analgesia, reduzir os espasmos musculares, promover
o relaxamento muscular e melhorar a condi¢do do paciente. Apos 20 sessdes, houve melhora

na amplitude articular (100° no ombro, 90° no cotovelo e 70° no carpo), flexibilidade,
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mobilidade funcional e tonus do core, além da restauracdo da propriocepcao e equilibrio,
possibilitando a deambulagéo independente, mesmo com espasticidade residual.

Por fim, De Lara et al. (2023) destacam a cinesioterapia na reabilitacdo de um filhote
com sindrome do cdo nadador, utilizando exercicios com gangorra, caminhada assistida e
obstaculos para melhorar andar, equilibrio, coordenacdo e forga muscular. A terapia incluiu
exercicios passivos, ativos e assistidos, com o objetivo de recuperar a marcha, aumentar a forga
e melhorar a funcdo neuromuscular. Além da cinesioterapia, foram aplicadas terapias
associadas: hidroterapia para facilitar a recuperagdo muscular em um ambiente de baixo
impacto, magnetoterapia com protocolo inicial de 75 Hertz e intensidade de 9 por 40 minutos,
ajustado para 15 Hertz por 30 minutos, e bandagens para manter a posi¢cdo anatdmica do
membro e fornecer estabilidade durante o movimento. Ao final, o filhote recuperou a

locomocdo normal, demonstrando equilibrio, coordenacéo e for¢ca muscular adequados.
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5 CONCLUSAO

A cinesioterapia tem se consolidado como uma ferramenta essencial na reabilitacdo de
cdes afetados por doencas locomotoras e neuroldgicas, proporcionando beneficios
significativos no tratamento de condigdes como osteoartrite, DDIV e displasia coxofemoral. Os
estudos revisados demonstram que essa técnica contribui para a recuperacdo funcional dos
animais, melhorando a mobilidade, a forca muscular, a propriocep¢édo e a qualidade de vida,
sendo especialmente eficaz quando aplicada de forma personalizada e progressiva.

Além disso, a combinacdo da cinesioterapia com técnicas complementares, como
eletroestimulacdo, laserterapia e hidroterapia, potencializa os resultados terapéuticos,
promovendo alivio da dor, fortalecimento muscular e recuperacdo da fungdo neuromuscular.
Para maximizar os beneficios, os protocolos de tratamento devem ser adaptados a condicao
clinica e a evolugdo de cada paciente, reforcando a importancia de abordagens integradas e
cuidadosas na préatica veterinaria.

Embora os resultados dos estudos apontem para a eficacia da cinesioterapia, mais
pesquisas sdo necessarias para aprofundar o entendimento dos mecanismos fisiologicos
envolvidos e estabelecer diretrizes mais especificas para sua aplicacdo em diferentes patologias.
Concluindo, a cinesioterapia, quando combinada com outras terapias, emerge como uma
estratégia indispensavel na reabilitacdo animal, contribuindo significativamente para a

recuperacdo funcional e a qualidade de vida dos cées.
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