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RESUMO

Esta pesquisa teve intuito de discutir a respeito das relacfes afetivo-sexuais no século XXI, e
observar o0s aspectos sociais da monogamia no Brasil. Assim observando a historia sobre a
concepcdao do modelo monogamico percebeu-se que houve mudangas nesse modelo de
relacionamento. Com isso, ao passar dos anos se nota que ndo existe uma cronologia que
possa delimitar tempos diferentes para 0 que € ou ndo monogamia, pois diferentes modelos
sempre estiveram presentes e a0 mesmo tempo no decorrer da historia da humanidade. Desse
modo, o objetivo central desse trabalho € analisar os aspectos sociais das relacdes afetivo-
sexuais de configuracdo monogamica no Brasil na contemporaneidade. Tendo como objetivos
especificos: 1- compreender os aspectos psicologicos das relacdes afetivo-sexuais e suas
interfaces com as configuracfes sociais contemporaneas; 2- Apresentar 0s aspectos histérico-
sociais das relacdes afetivo-sexuais monogamicas e; 3- Debater os dados sobre as unifes
monogamicas no Brasil com vistas na compreensdo dos impactos sociais e psicoldgicos na
atualidade. Para a investigacdo foi usada como metodologia pesquisa do tipo exploratério,
por meio de revisdo narrativa bibliogréfica, com abordagem qualitativa. Os principais
resultados coletados apontaram aumento significativo no numero de divorcios,
reconhecimento de unifes estaveis, recasamentos em contra partida 0 numero de casamentos
permaneceu sem grandes varia¢fes, apontando assim novas configuracées monogamicas.

Palavras-chave: Casamento. Monogamia. Psicologia. RelacGes afetivo-sexuais.



ABSTRACT

This research aimed to discuss about affective-sexual relationships in the 21st century, and to
observe the social aspects of monogamy in Brazil. Thus, observing the history of the
conception of the monogamous model, it was noticed that there were changes in this
relationship model. With this, over the years, it is noted that there is no chronology that can
delimit different times for what is or is not monogamy, as different models have always been
present and at the same time throughout the history of humanity. In this way, the main
objective of this work is to analyze the social aspects of the affective-sexual relationships of
monogamous configuration in contemporary Brazil. Having as specific objectives: 1-
understand the psychological aspects of affective-sexual relationships and their interfaces
with contemporary social settings; 2- Present the historical-social aspects of monogamous
affective-sexual relationships and; 3- Debate the data on monogamous unions in Brazil with a
view to understanding the social and psychological impacts today. For the investigation, an
exploratory research methodology was used, through a bibliographic narrative review, with a
qualitative approach. The main results collected showed a significant increase in the number
of divorces, recognition of stable unions, remarriages in return, the number of marriages
remained without great variations, thus indicating new monogamous configurations.

Keywords: Marriage. Monogamy. Psychology. Affective-sexual relationships.
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1. INTRODUCAO

Observando o0 contexto das relagbes afetivo-sexuais de organizagéo
monogamica, e analisando 0s escritos académicos, juridicos e religiosos, percebe-se que
a concepc¢do de relacionamento monogamico vem mudando no decorrer da historia da
humanidade. Ao debrucar-se sobre o passado pode-se perceber que os comportamentos
monogamicos, poligdmicos e grupais estdo de fato longe de ter uma historia cronoldgica
heterogénea, elas se misturam, se entrelagam e se afastam de acordo com o momento
em que a cultura observada vive (GUEDES, 2010; EMBER; ESCOBAR; ROSSEM,
2019).

A monogamia é uma das formas de organizacdo afetivo-sexual que se instaura
nas mais diversas sociedades. Podendo ser descrita como um costume predominante no
mundo ocidental, a grande maioria das sociedades que adotaram esse costume s&o
sociedades cuja predominancia tem raizes na cultura Cristd, e por consequéncia do
processo de colonizacdo o Brasil também adotou esse modelo de relacdo para oficializar
suas as unides matrimoniais (ROTONDANO, 2016; COSTA; BELMINO, 2015).

Mesmo sendo 0 modelo monogamico o mais difundido socialmente através das
representacdes sociais e também o unico regulamentado através das legislacbes pode-se
perceber que outros modelos de relacionamentos afetivo-sexuais sempre estiveram
presentes no contexto social brasileiro como os casamentos poligdmicos que ocorrem
em comunidades indigenas, como é no caso das tribos dos Wajapi (ROTONDANO,
2016; AMORIM; STENGEL, 2014; GALLOIS, 2001; PEREIRA, 2019).

Os debates em relacdo aos comportamentos e relacionamentos afetivos e
sexuais vém ganhando novos contornos com o advento do uso frequente das tecnologias
de informacdo e comunicacdo, em especial as que proporcionam interacdes sociais
virtuais, as chamadas redes sociais que permitem aos usuarios novas formas de
experienciar amizades, sexo, prazer, compras e outras atividades cotidianas (FLACH,;
DESLANDES, 2019; CAMINHAS, 2018).

Com a propagacdo do uso da internet, as relacdes sociais passaram a ter as
tecnologias digitais de comunicagdo como mediadoras capazes de potencializar vinculos

associativos e comunitarios, quebrando barreiras do espago tempo e provocando uma



desterritorizagdo*' dessas relagdes, possibilitando novas formas de comunicar-se e de
compartilhar sentimentos de toda ordem ideoldgica ou de valores e restabelecendo (ou
mesmo estabelecendo) novas ligagdes comunitarias que geram uma nova cultura, a
chamada “cultura digital” (FLACH, DESLANDES, 2019).

Atualmente, mesmo com o numero populacional crescendo, o numero de
oficializagbes matrimoniais no Brasil em 2019, teve uma queda de quase 10% quando
comparado ao ano de 2015 que foi 0s anos que mais se registrou casamentos desde
1984. Assim como houve também um declinio de 6% nos numeros de escrituras de
UniGes Estaveis em todo o territdorio brasileiro. Simultaneamente o nimero de divorcios
aumentou de 253.347 em 2015 para 302.883 no ano de 2019. Porem as diferengas se
modifica quando se faz uma comparacdo longitudinal, em relacdo ao ano de 1984
(IBGE, 2022; ANOREG, 2021).

De modo inicial, nota-se que as relagdes monogamicas no pais vem sofrendo
modificagdes no que diz respeito ao tipo de adesdo de relagOes conjugais oficializadas
em cartorio civil. O conceito de monogamia estudado neste trabalho é semelhante ao
que Silvério (2018), assim a monogamia aqui € tratada no sentido de contrair
matrimdnio ou relacionamento socialmente estavel com apenas um parceiro afetivo-
sexual por vez, ou seja, em seu sentido antropolégico. O que ndo indica que a sociedade
estudada adote um modelo sexual Unico, restritivo ou permissivo, bem como o sentido
empregado da palavra também ndo implica fidelidade sexual, ja que os termos ndo sdo
sinbnimos.

Partindo da percepcdo socia historica apresentada pela literatura de Amorim,
Stengel 2014, Rotondano (2016), Lima (2010), Romano (2020), Silvério (2018),
ANOREG (2021) e IBGE (2022), o comportamento afetivo-sexual monogamico é um
comportamento enraizado na cultura brasileira, em contrapartida, por intermédio da
globalizacdo varias questdes a respeito de novos arranjos afetivos e sexuais vém sendo
levantadas. Como pergunta norteadora do trabalho em questdo temos a seguinte
indagacdo: Quais 0s aspectos sociais envolvidos nas relacdes afetivo-sexuais de
configuracdo monogamica no Brasil na contemporaneidade?

Essa pesquisa justifica-se pela necessidade da compreensdo da tematica por

parte da psicologia enquanto area social e clinica, bem como pela relevancia do

“Desterritorizacio poderia significar, entdo, diminuir ou enfraquecer o controle dessas

fronteiras, aumentando assim a dindmica, a fluidez, em suma a mobilidade, seja ela de pessoas, bens
materiais, capital ou informagdes”. (HAESBAERT, 2004, p. 235).
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entendimento sobre quais rumos os relacionamentos afetivo-sexuais poderdo tomar nos
proximos anos. Tais dados podem se tornar relevantes para futuras discussdes a

respeito da tematica.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

Analisar os aspectos psicossociais das relagdes afetivo-sexuais de configuracao
monogamica no Brasil na contemporaneidade.

2.2 ESPECIFICOS

1.

Compreender os aspectos psicoldgicos das relacBes afetivo-sexuais e suas
interfaces com as configuracGes sociais contemporaneas.

Apresentar 0s aspectos historico-sociais das relacbes afetivo-sexuais
monogamicas.

Debater os dados sobre as unides monogamicas no Brasil com vistas na

compreensédo dos impactos sociais na atualidade.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 ASPECTOS PSICOLOGICOS DAS RELACOES AFETIVO-SEXUAIS

Os humanos tém a capacidade de criar lacos e vinculos, de demonstrar afeto
e amar. E foram esses vinculos entre 0s sujeitos que permitiram a sobrevivéncia e a
evolucdo dos nossos ancestrais, especialmente os casos de vinculos que podem levar a
geracdo de filhos, cujas chances de sobrevivéncia sdo impulsionadas quando esses
filhos estdo sob o cuidado de dois pais ou pela comunidade. (GASTAL; PILATE,
2016; MEYES, 2014; HARARI, 2020).

Para Baumeister e Leary (1995) os seres humanos buscam por relacdes sociais
profundas e positivas e é a necessidade de pertencimento que ira influenciar como o
sujeito percebe e se comporta no meio social. Para os seres humanos os relacionamentos
proximos reais e esperados podem dominar 0s pensamentos e as nossas emogdes. Ao
encontrar pessoas em quem possa se apoiar e em que possa confiar o ser humano tem a
tendéncia em se sentir aceito e valorizado (MEYES, 2014).

Essa capacidade ndo € necessariamente uma regra rigida a todos os sujeitos, o
proprio amor como um vinculo entre os sujeitos ndo ocorre nem se manifesta da mesma
forma para todos. Varios autores relatam sobre 0 amor e como ele se desenvolve dentro
das mais diversas relacdes, por si, ele, pode se apresentar em varios estilos como 0s
amores Eros, Ludus, Storge, dentre outros, ou estagios, como amor-companheiro e
amor-apaixonado (MARTINS-SILVA; TRINDADE; JUNIOR, 2013; GASTAL;
PILATE; 2016).

Ainda segundo Lee (1988) essas subdivisdes desses estilos de amar, demonstra
que essa capacidade de gerar vinculos ndo necessariamente precisa seguir uma ordem,
mas que a partir dessa categorizacdo e com o emprego da escala LAS, pode-se perceber
que o amor surge decorréncia da socializacdo e das representacdes do sujeito e ndo de
fatores genético (MARTINS-SILVA; TRINDADE; JUNIOR, 2013).

Para Costa 1988 o0 amor e o casamento foram inventados, assim como o fogo, a
roda e a arte chinesa erética. A ideia de amor como conhecemos ndo existiu desde
sempre. De acordo com Costa e Belmino (2015) a humanidade esta acostumada a
pensar que este € um dom natural, porém o amor para Costa (1988) é uma crencga

emocional, que como tal pode ser mantida, aprimorada ou dispensada.
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O amor seria entdo construcao historica e social. Este se reconstroi inimeras
vezes, conforme 0s grupos vao se reorganizando perceptivelmente ou mesmo
temporalmente Em todas as culturas o amar, assim como o gozar, o sofrer, 0 viver e 0
morrer, vao variar de significado, de valor e de forma e 0 amar também sera afetado por
essas questdes (COSTA; BELMINO, 2015).

Para Beck (1995) embora 0 amor seja uma poderosa forca que ajuda os casais a
se apoiarem mutuamente, ele em si mesmo ndo configura a substancia principal do
relacionamento, seriam outras qualidades e habilidades pessoais que fariam o
relacionamento manter-se e fazé-lo crescer.

Desde um simples tesdo, até o amor romantico avassalador que traz junto
consigo o ciume e a ideia de posse, sdo véarias as emocdes e sentimentos que estdo
envolvidos nas relagdes afetivo-sexuais. DecisGes conjuntas, tolerancia, sensibilidade,
generosidade, consideracdo, responsabilidade e lealdade, sdo algumas das qualidades
que estdo envolvidas para manter um relacionamento feliz e saudavel (ALMEIDA;
RODRIGUES; SILVA, 2008; BECK, 1995).

E essas qualidades sdo discutidas na atualidade através da literatura que versa
principalmente como ocorrem as relaces em um mundo aonde a individualidade vem
ganhando forca. Amor, sexo, paixao, intimidade, todos sdo topicos inclusos no livro
"Novas Formas de amar" da psicanalista e escritora Regina Navarro Lins, quando se
trata da tematica monogamia € uma das escritoras que mais se destacam no cenario
literdrio brasileiro na atualidade pelas discussbes que vem levantando sobre as novas
formas de relacionar-se afetivo e sexualmente.

O século XX trouxe a liberdade do corpo tanto para 0 homem quanto para a
mulher, os corpos e a individualidade passaram a ser cultuado, o que causou mudancas
pontuais na intimidade. A identidade tornou-se um “projeto reflexivo do eu” (PRETTO;
MAHEIRIE; TONELI, 2009, PAG. 397), permitindo que novas formas de amar sejam
possiveis de existir.

Segundo Bauman (2004), a sociedade moderna encontrou uma maneira diferente
de estabelecer relagbes amorosas. Os relacionamentos duradouros ndo sdo mais vistos
como metas ou como exemplos do que os individuos almejam. As sociedades ocidentais
vém passando por um processo de individualizagdo e comecaram a enxergar o
relacionamento como algo solUvel, tratando esses com um pensamento quanto mais

desapego, melhor. Desse modo, pode-se dizer que um relacionamento moderno tem sua
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duracdo incerta, vinculada ao quanto as partes estejam plenamente satisfeitas (PRETTO;
MAHEIRIE; TONELI, 2009).

Com as novas formas de amar e se relacionar afetivo-sexualmente podendo ser
possiveis, entra em cena o amor confluente. Diferente do amor romantico o amor
confluente se abre para 0 outro e entra em choque com as premissas dos “felizes para
sempre” e “até que a morte nos separe”, nesse sentido cada parceiro pode e deve buscar
auto-realizar-se no relacionamento, respeitando os limites, sendo mais diddico se
deixando levar muito mais pela confianca na integridade do outro do que pela possessédo
(PRETTO; MAHEIRIE; TONELI, 2009).

Ao sair de cena 0 amor romantico acaba levando consigo as suas caracteristicas
béasicas de exclusividade e de felicidade eterna. No decorrer do tempo esse sentimento
ganha diversas nuances, estando entre a razao e a loucura pode ser entendida como algo
preestabelecido. Tal sentimento ndo seria entdo algo que envolve apenas dois sujeitos,
mas sim a quantidade preestabelecida pelas regras sociais na qual o sujeito esta inserido
(PEREZ; PALMA, 2018; LINS, 2017).

A sexualidade é, também, um dos aspectos discutidos na atualidade e que
constituem a subjetividade do individuo, que interferem diretamente no modo de se
posicionar e relacionar no mundo, é uma das dimensfes do ser humano que envolve as
relagbes emocionais, o erotismo, a reproducdo, género, orientagdo e identidade. Sao
modos de ser que pertencem a uma determinada cultura (OLIVEIRA ET AL, 2009).

E uma relacdo erética com o mundo, no sentido de producéo de satisfacio, bem-
estar e de prazer. Faz-se necessario compreender a sexualidade como algo que nao esta
apenas ligado ao ato sexual em si, mas, a uma esfera mais ampla de comportamentos,
estd intrinsecamente ligado ao modo de ser que se incorpora a um corpo (BOCK;
TEIXEIRA; FURTADO 2018).

Para além do amor e da sexualidade, Bock, Teixeira e Furtado (2018) alegam
que o que define a escolha do parceiro sexual sdo o “determinante de ordem social,
emocional e até mesmo determinantes de ordem racional. Os modelos mentais de como
amar e ser amado sdo construidos a partir das experiéncias com os cuidadores e com
outras figuras representativas no desenvolvimento do sujeito”. Tais aspectos refletem
diretamente no contexto amoroso do sujeito na vida adulta (PAIM; CARDOSO, 2019,
pag. 31).

A ideia de casal aqui evocada seria a de como um par associado por vinculos

afetivos e sexuais, de base estavel, com um forte apoio e compromisso reciproco. Essa
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relacdo se estabelece a partir de trocas verbais e ndo-verbais entre parceiros,
comprometendo-se com uma construcdo de uma histéria comum na qual as mudancas
no repertorio comportamental ( sejam eles afetivos, ideais ou a¢bes) de um dos conjuges
atinge diretamente o outro ( FERES-CARNEIRO, 2010) .

3.2 AMONOGAMIA: CONCEITO E HISTORIA

A monogamia € o0 ato, regime ou costume de relacionar-se afetivo-sexualmente
com apenas um parceiro por vez. Das aproximadamente 4 mil espécies de mamiferos no
planeta, somente cerca de 3% a 5% sdo monogamicas. A discussdo sobre a espécie
humana ser de fato, ou ndo, um ser monogamico é recente, porém, com base em
monumentos histdricos e vestigios de grupos primitivos, muitos autores tentam restaurar
o perfil das familias nos primdrdios das civilizacBes e tornam mais antigas as buscas
pelo conhecimento da histéria da formacdo familiar e da sexualidade humana
(TARGINO, 2014; RUMJANEK, 2012; HARARI, 2020).

Para tentar explicar como os relacionamentos afetivos e sexuais ocorriam entre
0s seres humanos tem-se, por exemplo, duas linhas de pensamento que buscam elucidar
COMO nossos ancestrais, 0s cacadores-coletores?, viviam sua sexualidade no periodo
paleolitico® O primeiro ¢ o pensamento dos “defensores da teoria da comunidade
antiga”, eles acreditam que os coletores ndo tinham uma familia com um nucleo central,
para eles ndo havia as questdes de propriedade privada, de monogamia ou de
paternidade, todos os sujeitos adultos se responsabilizavam pela educacgéo das criangas,
educar as criancas daquele grupo era uma responsabilidade do bando como um todo. Os
sujeitos nesses grupos poderiam relacionar-se afetivo e sexualmente com mais de um
sujeito ao mesmo tempo, sejam eles homens ou mulheres (HARARI, 2020).

Outra linha de reflexdo de pesquisadores defende o contrério, alegam que a
monogamia e a formacdo de familias sdo comportamentos essencialmente humanos e
que 0s grupos sociais de cagadores-coletores eram formados por “células separadas,
cada uma delas contendo um casal ciumento e os filhos eles que tinham em comum”.

Esse pensamento, segundo esses pensadores, justificaria o fato de que na grande maioria

2 Cagadores -Coletores: Grupos de hominideos considerados némades, vivendo de caga, pesca e coleta de
frutos.

® paleolitico é o periodo compreendido entre 2,5 milhdes 10 ml antes de Cristo, refere-se ao primeiro
periodo que compreende a Idade da Pedra, € durante esse periodo que ocorre a evolugao entre 0s
hominideos
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das sociedades na atualidade as relagcdes s@o nucleares e monogamicas, 0s homens e
mulheres tendem a ser possessivos com seus parceiros e filhos (HARARI, 2020).

Para Silva (2013), a monogamia entre os humanos, € uma estratégia criada pelo
processo evolutivo, como que, para uma questdo de sobrevivéncia e ndo como algo
natural. Ele ressalta que essa estratégia € estabelecida a partir de fortes fatores culturais,
econdmicos e sociais que ndo podem ser reduzidos a meros determinismos genéticos.

Enquanto as dificuldades para comprovar cientificamente como os cagadores
coletores vivenciavam seu contexto afetivo e sexual, Friedrich Engels (1984) sugere que
a monogamia surge entre 0os humanos em resposta ao processo de privatizacdo de bens e
terras, para facilitar a necessidade de reconhecimento da prole e para garantir que 0s
bens permanegam com os filhos legitimos. Surge para ser mais uma forma de controle
da sexualidade feminina, pois a exigéncia era de que a mulher tivesse apenas um
companheiro para garantir que o filho fosse do conjuge.

Nas civiliza¢des antigas como em Roma, Grécia, Egito e China, o casamento era
uma das principais instituices dessas sociedades, seu principal objetivo era gerar filhos
legitimos, para que os bens e a patente social fossem deixados para tais (PORTO, 2018;
GUEDES 2010). Entre as civilizagdes antigas, o casamento era visto como uma troca
entre familias. Sendo eles negociados ou ndo pelas familias, as concepg¢des para o que
seria aceito ou néo.

No Egito o casamento era um pacto social, dependia da anuéncia dos conjugues
e dos pais, porem a unido so era oficialmente reconhecida ap6s o nascimento dos filhos,
0 adultério era tido como crime e as relagdes entre pessoas do mesmo Sexo eram
consideradas erradas e vergonhosas, pois, acreditava-se que a necessidade sexual era
apenas para procriacdo, porem as relacdes sexuais homoafetivas para fins ritualisticos
podiam ser permitidas (GUEDES, 2010).

Entre o povo Hebreu o casamento era arranjado e prezavam pela homogeneidade
do grupo familiar, com o alto indice de mortalidade infantil, e o envolvimento frequente
em guerras, as mulheres costumavam se casar cedo para que pudessem procriar e assim
promovessem a manutencdo dos grupos. A mulher era considerada propriedade do
homem, com quem deveria satisfazer seus desejos sensuais, porem ao homem era
permitido a poligamia e o concubinato. Para esse povo a pratica sexual entre pessoas do
mesmo sexo eram tidas como condenavel mesmo que para fins ritualisticos (GUEDES,
2010).
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Ja na China o casamento também era arranjado, as crian¢as poderiam ser dadas
em casamento antes mesmo de nascerem, as meninas de familia pobre podiam ser
vendidas para familias ricas. Era permitido aos homens ter vérias concubinas e/ou
concubinos, porém ap6s o casamento nao era permitido o adultério (GUEDES, 2010).

Na Grécia a unido também era concebida a partir da decisdo paterna e como em
varios outros locais o0 casamento era um meio de manutencdo da estrutura social aos
homens era permitido a busca por prazer com prostitutas, concubinas e o prazer
homoafetivo também era permitido. Os homens adultos poderiam se envolver com
meninos e adolescentes, esse tipo de prazer que unia afeto e prazer sexual era visto
como uma forma de educacdo moral e civica (HALPERIN, 1990; FOUCAULT, 1994).

Em Roma o que prevalecia era o regime patriarcal e o envolvimento afetivo
entre um homem e uma mulher, o casamento era arranjado porém consensual. O
adultério era proibido por lei, porém era comumente praticado, os homens ndo poderiam
ser presos por tal pratica enquanto as mulheres deveriam ser mortas. Nesse periodo 0s
homens poderiam fazer sexo com outros homens livres, porem a masculinidade “deveria
ser preservada”, ou seja, eles ndo deveria praticar felagdo “ou cunilingus®, ndo deveria
ser penetrado, bem como poderia ser afeminado (GUEDES,2010).

Com o advento do Cristianismo 0s romanos, e 0S povos conquistados por eles,
foram se interessando mais e mais pelos ensinamentos que defendiam a abominacao das
praticas politeistas?, pagas e também da exacerbacdo de praticas sexuais. A no¢do de
pecado, castidade e pobreza passam a dominar o0 pensamento ocidental.

Durante a Idade média, principalmente nas classes nobres, o casamento ainda
nao tinha por fim o prazer, “O seu objeto principal ndo estava na unido de dois seres
mutuamente simpatizantes um com o outro e querendo associar-se para a felicidade”
(COULANGES, 1958, PAG. 69). Também ndo apresentava tracos afetivos, o
pensamento a respeito do casamento era o interesse econdmico e social, ou seja, a
principal fungdo era a manutengdo de um sistema de dominacédo politico e econémico.
Ao mesmo tempo, nesse periodo, a sociedade europeia empreende uma instauracdo de
poder imperial no continente da Asia, Africa e América. (CAMPOS; SCORSOLINI-
COMIN; SANTOS, 2017; TARGINO, 2014; GUEDES, 2010).

A unido dos elementos, amor e casamento, surge na era burguesa, por volta do

século XVII, que é quando a sexualidade passa a ocupar um lugar significativo nas
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discussbes sociais. Até o século XVIII o sexo era licito apenas nas relacOes
matrimoniais, romper as barreiras do casamento e qualquer busca por prazeres estranhos
deveria ser digno de condenacdo moral e juridica. O exercicio da sexualidade fora do
casamento, perversdo, devaneios, obsessfes, praticas homoafetivas, a sexualidade
infantil, entre outros eram considerados “contra a natureza” e os libertinos carregavam o
estigma da loucura. (GUEDES, 2010; ARAUJO, 2002).

Durante muito tempo os casamentos eram legitimados inicialmente com a ideia
de reproducdo da espécie e em seguida com a intencdo de manter o patrimonio
acumulado dentro da familia. Somente apos a primeira Guerra Mundial, vivenciar um
relacionamento de forma erotica e sentimental passou a ser mais aceita positivamente.
(CABRAL, 2007; RUDIGER, 2012)

3.3 A MONOGAMIA NO BRASIL

No Brasil a monogamia comecou a ser instaurada a partir da chegada dos
Jesuitas em 1549 enviados “para converter as almas que habitavam nessa regidao” As
representacdes coloniais dos indios nativos sobre a moral sexual e familiares serviram
como justificativa para a intervencéo politica e religiosa (LIMA, 2010).

Quando os portugueses chegaram, se depararam com as nativas nuas, que nao
resistiam as investidas sexuais dos europeus e que ainda tinham por honra deitar-se com
eles, o que fazia com que alguns missionarios cedessem aos estimulos das chamadas
“luxarias indigenas”, o que virou assunto de diversas correspondéncias a Portugal para
falar sobre necessidade da intervencgéo, para salvar as almas desses nativos (MOREIRA,
2018).

Os indigenas que eram vistos como selvagens, ou homens sem histdria,
passaram a ser alvo do processo de catequizacao e tentativas de instrugdo da religido
europeia dos jesuitas. A Igreja tratou como reprovaveis, vis, abominaveis e depravados,
os tracos culturais indigenas que diferiam e muito da cultura Europeia. Para o0s
Portugueses e Espanhdis estas abominagdes que ocorriam nas terras recém-descobertas -
poligamia, nudez, nomadismo, guerra por vinganga- simbolizava as a¢Oes do Diabo
naquelas terras e com a imposicdo dos costumes portugueses através das letras do
Direito Candnico, ocorre um massacre em prol da expansdo da fé catolica em terras
gentis (MOREAU, 2003).
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Com a exploracdo, a imposicdo de costumes europeus através dos recém-
chegados, a escravatura dos indigenas e dos negros africanos, e a mortificagdo em
massa dos nativos, o Brasil passou a ser colonizado por europeus e com o intuito de
conquistar e preservar povos para que ndo fossem atingidos pelo protestantismo
(COSTA; BELMINO, 2015).

A instalacéo de escolas para ensinar meninos 6rféos a ler e a escrever, sobre tudo
para a formacao de novos sacerdotes; instrucdo e educacdo de indigenas, mamelucos e
os filhos dos colonos brancos, colaboraram para que os ideais indigenas fosse dando
cada vez mais espaco ao pensamento europeu, tornando os indios mais sedentarios e
monogamicos. O modelo europeu comecou a se instalar entre 0s novos ocupantes das
terras e 0s nativos, bem como o casamento as portas da Igreja Catélica tornou-se o
unico molde aceito, tornando outras formas de casamentos clandestinas. (COSTA,;
BELMINO, 2015).

Durante o periodo colonial o Estado e a Igreja esforcaram-se para
institucionalizar o casamento com o modelo Cristdo (patriarcal € monogamico), porém,
com a falta de mulheres e o enriquecimento facil e rapido, os homens ndo queriam
compromissos duradouros e nem lacos familiares. Para coibir esses comportamentos,
nesse periodo o concubinato e o adultério passaram a ser considerados crimes a serem
pagos com multas ou prisdo caso o sujeito fosse reincidente, porém, mesmo com toda a
repressdo politica e religiosa, outras formas de relacBes continuaram a serem praticas
mesmo que de forma clandestina (DOMINGUES, 2021).

Nos periodos que se seguiram o amor romantico foi ganhando espaco na
literatura nacional, nos teatros, nos cinemas, nas novelas, filmes e etc... os tragos
europeus do que seria um casal perfeito ganharam delimitacdes claras do que seria um
relacionamento perfeito: um casal heterossexual, onde a mulher sempre muito
fragilizada, responsavel pelos afazeres domésticos, com pelo menos dois filhos e um
homem masculo cujo trabalho é sempre aquele que se sobressai. Unidos por um lago
fixo, com um ideal feminino de exclusividade, sendo esse um simbolo da verdadeira
felicidade. E tudo que vai além ou se difere disso é visto como inaceitavel, invisivel ou
inexistente (SILVEIRA, 2018).

Esse modelo de casamento manteve-se nesse formato até cerca de 1890 quando
por legislacdo infraconstitucional o casamento civil passou a ser a Unica forma legitima
de casamento. Em 1916 um novo codigo civil entra em vigor, porém, ainda manteve- se

0 modelo como uma instituicdo indissoltvel, onde a mulher permanecia como uma
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pessoa relativamente incapaz. Contrair um matriménio indissollvel era o unico caminho
para se chegar a constituicdo de uma familia legitima, o que corria fora desses termos
era considerada uma familia marginal, ilegitima e sem respaldo (OLIVEIRA, 2005).

De 1891 a 1976 a separacdo poderia ser feita desde que houvesse uma causa
legitima para tal feito, entre elas estavam: abandono do lar, adultério, injdria grave
e tentativa de morte. Nesse periodo a separacdo era o fim apenas do regime de bens,
pois 0s mesmos ainda permaneciam sendo reconhecidos como casados, ou seja, mesmo
estando separados judicialmente ndo poderiam casar-se de novo com outras pessoas
(BRASIL, 2002).

Em 1977 foi instituido oficialmente o divdrcio, através da lei 6515 de 26 de
dezembro do mesmo ano, onde foi possivel a extingdo por inteiro dos vinculos
matrimoniais possibilitando assim que o0s ex-cOnjuges pudessem contrair um novo
matrimonio (BRASIL, 1977).

Na Constituicdo em 1988, um modelo que enaltece a dignidade humana e atribui
valor as “pessoas e aos seus sentimentos”, e fixa um modelo de igualdade entre homens
e mulheres. Em 2002 o novo codigo civil reconhece também outras formas de
constituicdo familiar além da via do casamento, o artigo 226 equipara 0
reconhecimento de unides estaveis ao casamento que de acordo com Fuzia (2006 pag.
943) “Segundo nosso Direito em vigor, casamento é a unido estavel e formal entre
homem e mulher, com o objetivo de satisfazer-se e amparar-se mutuamente,
constituindo familia”.

Em 2011 o Supremo Tribunal Federal reconheceu o aos casais homoafetivos 0s
mesmos direitos previstos na lei e em 2013 a possibilidade de converter as unides

estaveis homoafetivas em casamento civil.

3.4 ARRANJOS AFETIVO-SEXUAIS NA CONTEMPORANEIDADE E AS NOVAS
TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

Em um periodo aonde a individualidade vem sendo vista como algo a ser
discutido com mais frequéncia, a conjugalidade entra nessa discussdo por intermedio da
necessidade de reflexdo a respeito dessa individualidade dentro desse modo de
convivéncia, pois trata-se de um aspecto onde na contemporaneidade o casal é
confrontado por essas duas forcas paradoxais: pela tenséo entre a conjugalidade e a
individualidade (LINS, 2017).
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A realidade pds-moderna esta imersa em um mundo tecnoldgico, onde as
diferengas e distdncias culturais diminuiram pelo poder das varias formas de
comunicagdo. A globalizacdo vem ligando cada vez mais os sujeitos de diversas
culturas, sendo assim as pessoas, passaram a ter acesso a novas formas de relacionar-se
e com isso pode-se produzir novas reflexdes daquilo que se vive no dia a dia. Surge dai
a possibilidade de uma interacdo global e massificada dos sujeitos com as diversas
culturas existentes no planeta (GOMES; PAIVA, 2003).

As redes sociais vém ganhando espaco e adquirindo uma grande importancia
dentro das relacGes sociais brasileiras nas ultimas décadas, protagonizando uma
verdadeira revolugdo no modo como as pessoas interagem, se comunicam e consomem
(produtos, servigos e até ideias). Cada vez mais alienado o homem, baseia-se na nogéo
de rapidez buscando acompanhar as mudancas que chegam devido as novas tecnologias.

A internet de segunda geracdo, ou 2.0, lancada no inicio dos anos 2000, com a
proposta de ser mais veloz e trazer facilidade no uso de aplicativos, trazendo para esse
espaco a possibilidade de os préprios usuarios participarem, gerenciar e até organizar
informacBes. Através dela é possivel a comunicacdo direta sem mediadores ou
intermediarios (GOMES; PAIVA, 2003; LOPES, 2013).

Essa tecnologia traz uma ideia de possibilidade (muito embora equivocada) de
uma participagcdo mais espontanea, sem a necessidade de solicitacdo ou aprovacgédo do
outro, as pessoas passaram a ter mais liberdade para expressar suas opinides e com isso
podem participar de forma mais ativa nas mobilizacbes a qual se identifica
(VERMELHO ET ALL, 2014; Silveira, 2004 ).

Dia 27 de Dezembro de 2121 a Revista GQ publicou em seu site uma matéria
cujo em seu corpo descreve os brasileiros como usuarios “heavy users” (que em
traducdo livre seria algo em torno de usuarios intensos,) classificando o Brasil como o
segundo pais com maior numero de usudrios de aplicativos de encontros e
relacionamentos do mundo, ficando atras apenas dos Estados Unidos da América.
Durante o confinamento provocado pela pandemia da COVID-19, “dependendo da
Regido do pais”, 0 consumo desse tipo de plataforma chegou a crescer cerca de, 215%.

Desde o0 sexo reprodutivo até o conceito de poliamor, é cada vez mais é
perceptivel a necessidade dessa discussdo nos campos académicos, pois com a busca
por adaptar-se as mudancas sociais que vem ocorrendo com o advento do uso
globalizado da tecnologia, as sociedades vém aderindo cada vez mais a essa nova

forma de se comunicar, com isso 0 comportamento humano vai se modificando e as
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reflexdes a respeito das representacdes sociais das formas de relacionar-se afetivo e
sexualmente (NASCIMENTO, 2016)

E na luta por respeito e dignidade e no questionamento a estas normas surgem
diversos movimentos de afirmacdo pela multiplicidade sexual e afetiva. Um momento
importante para a mudanca dos paradigmas sociais a respeito da sexualidade é a
revolucdo sexual que ocorreu por volta da década de 1960. A revolucdo sexual vem
também trazendo novas discussdes a respeito dos papéis sociais do masculino e do
feminino. Nesse contexto é necessario que se compreenda alguns conceitos que
atravessam o0s discursos a respeito da monogamia no século XXI. Alguns desses
conceitos sdo relativamente novos, outros sempre estiveram presentes porém somente

agora ganharam uma nomenclatura especifica, sao eles:

Casamento Homoafetivo:

Em 5 de maio de 2011 o Supremo Tribunal Federal, por unanimidade, jugou
favordvel uma acdo direta de inconstitucionalidade e reconheceu aos casais
homoafetivos os mesmos direitos previstos na Lei n° 9728, de 10 de Maio de 1996, que
regula a 3° secdo do artigo do 226 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
A secdo trata justamente sobre o reconhecimento do que seria Unido Estavel (BRASIL,
1988; COSTA; NARDI, 2015; ARAUJO, 2022).

Em 14 de maio de 2013 Conselho Nacional de Justica publicou a Resolucéo
N°175, estabelece a habilitacdo e celebragdo do casamento civil ou a converséo de
unido estavel em casamento entre pessoas do mesmo sexo, proibindo a recusa dos
cartorios de realizar casamento homoafetivos, bem como possibilitando a converséo de
Unido Estavel para casamentos (BRASIL, 2013; COSTA; NARDI, 2015). Em contra
partida para a igreja, principal fonte de representacées sociais® no Brasil, permanece
sendo contra as relagdes homoafetivas, o que provoca um grande debate politico em
torno desse tema (SAQUETTO ET AL. 2017).

Poligamia:
A poligamia, seria o regime social em que o sujeito, seja ele homem ou mulher,

pode relacionar-se com mais de um parceiro sexual/maritalmente ao mesmo tempo,

6 o~ . . s . . ~ ~
sdo modalidades de conhecimento pratico orientadas para a comunicac¢do e para a compreensao do
contexto social, material e ideativo em que vivemos (SPINK,1993)
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sendo a quantidade de parceiras(os) limitado pelas imposicOes da propria sociedade.
Tal pratica toma propor¢des maiores nas sociedades Africanas e em algumas
localidades do sudeste da Asia, onde ocorre uma maior concentragdo de mulgumanos
(NATALE; MOTOMURA, 2010).

Outras nomenclaturas que se referem a esse aspecto de forma mais apropriada é
a poliginia que é homem contraindo casamento com mais de uma mulher e a
possibilidade menos comum do que é a poliandria - cujo significado é a unido de uma
mulher com dois ou mais homens. Na atualidade diversas sociedades tem a poligamia
como principal forma de adesdo ao matrimonio. Para definir o conceito de poligamia é
necessario esclarecer que existem duas nomenclaturas, a poliginia, sua adesdo é
referente a maioria sociedades poligdmicas, cuja a predominancia religiosa é a
mulcumana, que € o ato onde 0 homem adere ao casamento com mais de uma mulher ao
mesmo tempo (RONTODONO, 2016);

J& a poliandria instala-se em comunidades cuja crencas religiosas sdo de base
africanas, nesse sentido o significado da palavra é o ato de uma mulher casar-se com
mais de um homem ao mesmo tempo. Os paises que aderem mais frequentemente as
relacdes poligamicas encontram-se nos continentes africanos e em partes da Asia
(ROTONDANO, 2016).

Poliamor:

O termo poliamor, busca descrever a condi¢do de varios amores, sendo descrito
por Haritaworn, Lin e Klesse (2006) como uma forma de relacionamento onde é
possivel e valido manter relagbes intimas e sexuais (geralmente de longo prazo) com
varios parceiros simultaneamente. “Podemos pensar o poliamor como um tipo de
arranjo afetivo ou identidade relacional” (SILVA, 2021, pag. 91).

E considerado um vinculo mais livre que a monogamia tendo em vista que o
estabelecimento de um laco afetivo formal ndo é impeditivo para a consumacdo de
outro. Segundo Pildo 2015 (pag. 6) o poliamor “seria a libertagdo de um modelo de
relacionamento infantil, repressor e competitivo”. Sendo um modelo considerado nas
perspectivas dos entrevistados por Pildo (2015) um modelo mais igualitario, libertador e
revelador que a monogamia.

Faz-se necessario a partir daqui definir a diferenca entre relacionamentos
paralelos e relacionamentos poliafetivos, tendo como objetivo distinguir o significado

de cada um. Os relacionamentos paralelos séo familias formadas por diferentes nucleos
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que possuem pelo menos um integrante em comum e que este mantém interesses e
comunhdo de vida com esses diferentes nacleos, por exemplo: um filho ou um sujeito
que mantém duas familias distintas em diferentes casas sendo ele esse integrante em
comum (PILAO, 2015).

Ja as familias ou uniBes poliafetivas sdo aqueles nucleos com participacdo de
trés ou mais integrantes cujo interesse € comum entre todos os envolvidos, formando
um unico nucleo o que diferencia dos relacionamentos paralelos que formam ndcleos
independentes (VECCHIATTI, 2017).

Outra perspectiva muito comum nos relacionamentos poliamoristas da

atualidade é o relacionamento entre trés sujeitos. O casamento a trés, denominado na
atualidade como trisal € uma das formas de relacionamento poliamoroso, tendo em vista
que sdo sujeitos que se relacionam ao mesmo tempo entre si e que mantém entre si um
laco afetivo-sexual. Esse tipo de relacionamento vem se tornando manchete frequente
em jornais e blogs brasileiros, tendo como principal matéria as discuss@es juridicas e
morais nesse tipo de relacionamento.
Durante a pesquisa ndo foi encontrado nenhum estudo etnogréafico brasileiro sobre esse
tipo de relacionamento. Mas é possivel relembrar que em 2012 um trisal conseguiu,
através de escritura publica em cartorio, oficializar a relacdo multipla, oficializando
assim a existéncia daquela Unido Estavel entre o trio, duas outras Unides foram
oficializadas no Rio de Janeiro no ano de 2015 (PORTO, 2017).

Em 2016 a Corregedoria Nacional de Justica, 6rgdo vinculado ao Conselho
Nacional de Justica, expediu recomendacdo proviséria para que ndo fossem lavradas
escrituras publicas de reconhecimento das unides poliafetivas (CAMELO, 2016).

Ja no ano de 2022 outra situacdo que chamou atencdo para o assunto nas redes
sociais, foi o reconhecimento da unido entre o empreséario Diogo Matheus Simon, a
advogada Graziela Veras Parrido Lustosa, de 31 anos, o empresario, de 33, e a
influenciadora Natalia Bezerra da Silva, de 26, que resolveram compartilhar a dindmica
e o dia a dia da familia (FOLHAMAX, 2022). O que deixa claro que apesar de ndo
reconhecida judicialmente ainda sim esse tipo de relacdo coexiste dentro do contexto
brasileiro (PORTO, 2017).
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4. METODOLOGIA

O presente estudo constitui-se de uma pesquisa do tipo exploratério descritiva,
por meio de revisdo narrativa bibliografica, com abordagem qualitativa. Para esta
pesquisa buscou-se averiguar os aspectos psicossociais das relagdes afetivo-sexuais no
século XXI, analisando os dados da monogamia no Brasil. Em funcdo dos objetivos
deste estudo, e tomando como base Gil (2002), a pesquisa foi classificada como
exploratdria por estar diretamente relacionada com os fendmenos de atuacao pratica e
por proporcionar uma nova visao da questdo de pesquisa, bem como descritiva por
descrever caracteristicas de uma popula¢do, amostra, contexto ou fenémeno. Para Gil
(2017) pesquisas descritivas buscam levantar a opinido, atitudes e crengas de uma
populacéo.

Sera utilizada uma Revisdo Narrativa (RN) por ser uma forma de revisdo de
literatura ndo sistematizada, importante para buscar atualizagdes a respeito de um
determinado assunto dando ao revisor suporte tedrico em curto periodo (BOTELHO,
2011). A pesquisa bibliografica, com base em material publicado, tem a vantagem de
permitir uma cobertura ampla dos fenbmenos estudados, bem maior que a possibilidade
que o pesquisador teria de investigar diretamente (GIL, 2002).

Aprofundando conceitos sobre os tipos de pesquisas, Silva e Menezes (2000),
apontam que a pesquisa qualitativa considera que ha uma relacdo dindmica entre o
mundo real e o sujeito, ou seja, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito que ndo pode ser quantificado. A apresentacao de significados e
a interpretacdo dos fendmenos sdo basicos dentro do processo qualitativo. O processo e
seu significado sdo os focos principais de abordagem, no qual o pesquisador é o
instrumento-chave e 0 ambiente natural € a fonte direta para coleta de dados.

O levantamento bibliografico para a construcdo deste estudo foi realizado
utilizando-se as palavras-chave: “monogamia”, “poliamor”, “relagdes afetivo-sexuais”,
“casamento” e “psicologia” a partir de consulta realizada nas bases de dados virtuais,
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Salude (BVS) bem
como banco de dados de Universidades Federais Brasileiras como a UFRJ. UFSC,
UFCE, além do SIDRA (Banco de Dados do IBGE), dentre outras. Além dos artigos,
dados estatisticos, foram também considerados, monografias e livros encontrados em

bibliotecas virtuais e fisicas.
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Os textos encontrados foram selecionados pela leitura do titulo e resumo,
considerando os que atendiam a problematica da pesquisa. Apos a identificacdo dos
resumos, foi considerado como critério de exclusdo a ndo disponibilidade online do
texto completo e a incompatibilidade com o objetivo proposto. O ano de publicagéo
para a analise e classificacdo do material utilizado foi estipulado entre janeiro de 1984
a dezembro de 2022, como critério para inclusdo ou exclusdo, na tentativa de selecionar
um namero maior de subsidios cientificos e técnicos para a pesquisa. Apos a selecdo
dos textos, foi realizada leitura do material na integra para a construcdo do trabalho
propriamente dito.

A andlise de dados foi realizada a partir do método de anélise de contetido de
Bardin (2010), sendo esse um agrupamento de método com a finalidade de compreender
as falas e comunicacdo do objeto pesquisado, seguindo todas as etapas da referente a
metodologia e orientacbes do método, perpassando as de pré-analise; exploracdo do
material; tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagdo deste (BARDIN,
2010).
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Em uma matéria intitulada “As varias configuragdes das familias brasileiras”
lancada pela revista eletrénica Crescer, da editora o Globo, aponta as mudancas que
vem ocorrendo dentro dos lares brasileiros nos ultimos anos, sejam nas configuracfes
de representacdo do que significa ser pai ou mée, ou mesmo na prépria estrutura
familiar.

Na matéria sdo levantados dados com 2.137 pais e maes de criancas de O a 8
anos de idade. Segundo a matéria, o "modelo tradicional de familia brasileira” saltou de
58% em 1995 para 42% em 2015. O que indica que formatos, diferentes do modelo
tradicional de familia, ja € maioria. Pais divorciados em outros relacionamentos,
criancas adotadas por casais homoafetivos, mulheres que criam seus filhos sozinhas,
entre outras, sao modelos apontados no texto como configuracBes que cada vez mais

vistas.

Casamentos e unides estaveis:

O grafico a baixo apresenta os dados dos casamentos contraidos no periodo de
1984 e 2020. Além dos dados de reconhecimento de unido estavel no periodo de 2006 a
2020.
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A partir dele pode-se perceber que o nimero de casamentos sofreu um aumento
de aproximadamente 9,5% quando comparado o ano de 1984 ao ano de 2019. Ao
mesmo tempo que o nimero de registros de reconhecimento de unido estavel aumentou
cerca de 364 % em 2019 no comparativo com o ano de 2006.

Em outra matéria, Regina Navarro Lins fala sobre o fato de existirem novas
formas de amar, mas que os casais ainda sdo maioria. Durante a entrevista realizada pela
Revista Mari Claire, também da Editora o Globo, ao ser indagada sobre seu maior
desafio nos dias atuais a mesma revela esta a 45 anos no “consultério” mas que nos
ultimos 4 anos tem crescido 0 numero de casais que a procuram para terapia devido a
necessidade de fala sobre a proposta recebida por parte de um dos cénjuges sobre a
possibilidade de manter relacbes sexuais extras conjugais ou algum tipo de pratica
sexual ndo convencional.

A monogamia na atualidade vem sofrendo os impactos das novas estruturas
sociais e nas formas de relacionar-se afetivo-sexualmente. Ao analisar os gréficos,
podemos perceber que novas formas de relacionamentos estdo surgindo. Tal
confirmacdo fica evidente quando se trata dos nimeros de oficializacdo de casamentos
homoafetivos, unifes estaveis, dos nimeros de divorcios concedidos, bem como nos

quantitativos de recasamentos.

Casamentos Homoafetivos:

Apesar ndo ser reconhecido por Lei, mas amparado por decisdo do Supremo
Tribunal Federal (STF), o numero de casamentos homoafetivos vem aumentando
significativamente desde que foi publicada a resolucdo n° 175/ 2013 de la para ca foram
realizados um total de 50418 (cinquenta mil quatrocentos e dezoito) casamentos de
pessoas do mesmo sexo.

Costa e Nadir (2015) discutem sobre os termos utilizados para esse tipo de
relacdo. Analisam a substituicdo do termo homossexualidade para homoafetividade, e
argumentam sobre a escassez do uso do termo heteroafetividade. Apesar de um
crescente aumento na adesdo ao casamento entre duas pessoas do mesmo sexo e ligando
0 carecimento do uso do termo homoafetividade a necessidade de comprovar a
existéncia desse tipo de afeto. O texto discorre sobre a dificuldade de implementacéao
social de um direito a uma sexualidade democratica, uma vez que ainda seguiriam
politicamente e moralmente deslegitimadas uma sexualidade que ndo seja pautada no

amor romantico. Reafirmando ainda que o casamento homoafetivo é uma das
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formulacGes de unido e ndo devendo ela ser universal, destacam a necessidade de uma
eleicdo de direitos mais elementares, pois segundo os mesmos o termo falha em tentar

dar de conta de toda a diversidade sexual e afetiva.

Tabela 1- Casamentos homoafetivos
Ano NUMERO DE CASAMENTOS | TOTAL POR ANO
HOMOAFETIVOS
MASCULINO FEMININO
2013 1774 1926 3700
2014 2414 2440 4854
2015 2628 2986 5614
2016 2411 2943 5354
2017 2500 3387 5887
2018 3958 5562 9520
2019 3707 5349 9056
2020 2569 3864 6433

Fonte: Autoria Propria — baseada em: IBGE - Pesquisa Estatisticas do Registro Civil 2020

A tabela acima tras a divisdo desses numeros, classificados por sexo dos
cdnjuges e numeros totais de casamentos realizados naquele ano. Nesse ponto, € visto

gue houve um aumento de aproximadamente 144% na adesao a esse tipo de casamento
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entre o periodo apresentado. Sendo destes aproximadamente 56,5% formado por

conjuges do sexo feminino e 43,5% por conjuges do sexo masculino.

Divorcios:

Segundo Ferés- Carneiro 2003 o numero de separacfes vem crescendo muito
mas que isso significa que homens e mulheres buscam relacionamentos mais
verdadeiros e gratificantes e que segundo ela talvez por isso tanto relacionamentos se
dissolvam. A tabela a seguir detalha a quantidade de divdrcios realizados no periodo de
tempo entre 1984 a 2020. Onde se pode perceber que o numero de divorcios cresceu
significativamente nos ultimos 45 anos, em especial no triénio compreendido entre 2017
e 20109.

Total de divércios concedidos em 1° instancia
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Fonte: Autoria Préopria — Baseada em: IBGE - Pesquisa Estatisticas do Registro Civil 2020

Segundo o IBGE somente em 2019 foram deferidos um total de 302.883
(trezentos e dois mil oitocentos e oitenta e trés) divorcios concedidos em primeira
instancia, contra um total de 222.278 (duzentos e vinte dois mil duzentos e setenta e
oito) divorcios proferidas no ano 2000.

O grafico abaixo trata dos dados quantitativos com relacdo ao tempo
transcorrido entre a data do casamento e o dia da concessdo do divorcio, 0 espago

temporal desta anélise se da entre 2014 e 2019. Dividido entre espagos temporais de 4
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anos, pode-se observar que cerca de 45% dos divdrcios sdo concedidos a casais com
menos de 10 anos de casamento.

Relacao temporal entre o dia do casamento e a
sentenca de Divorcio entre 2017 a 2019

Fonte: Autoria Prdpria — baseada em: IBGE - Pesquisa Estatisticas do Registro Civil 2020

Com isso, indo de encontro aos dados observados, podemos rememorar um
trecho do livro Amor liquido: sobre a fragilidade dos lagos humanos. Nele Bauman (
2004) relata:

“...Pode-se supor (mas serd uma suposicdo fundamentada) que em nossa
época cresce rapidamente o nimero de pessoas que tendem a chamar de amor
mais de uma de suas experiéncias de vida, que ndo garantiriam que o amor
que atualmente vivenciam é o Gltimo e que tém a expectativa de viver outras
experiéncias como essa no futuro”... (pag,24)

Diante de tal fala pode-se evidenciar os dados apontados na tabela que se refere
ao crescente numero de sujeitos, sejam eles vilvos ou divorciados, que se casam

novamente. O autor ainda continua;

“.Nédo devemos nos surpreender se essa suposi¢do se mostrar correta.
Afinal, a defini¢do romantica do amor como “até que a morte nos separe”
estd decididamente fora de moda, tendo deixado para trds seu tempo de vida
atil em fungdo da radical alteracdo das estruturas de parentesco as quais
costumava servir ¢ de onde extraia seu vigor e sua valorizagdo”....

(Bauman, 2004, pag. 24)

Outra discussdo que aparece nesse contexto e que vem se levantando com
frequéncia, sdo as discussdes sobre a pluralidade amorosa. O lugar do casamento no
decorrer da vida dos sujeitos tem sido dramaticamente alterado, pois a iniciagdo sexual
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cada vez se apresenta cada vez mais precoce, e vem aumentando a possibilidade de o

viver juntos com um ou entdo com varios parceiros antes de casar (ROLIM, 2013).
Recasamentos:

De acordo com os dados apresentados pode-se constatar um aumento
significativo no numero de unides oficializadas no Brasil, o que indica uma aparente
persisténcia na instituicdo do casamento. A situacdo de recasamentos também vem
sendo modificada no decorrer do tempo. O gréafico abaixo aponta 0os nimeros de
casamentos realizados entre 1984 e 2020. Diferente do primeiro grafico este se divide
entre duas novas variaveis as de casais cujo, ambos os nubentes estdo em estado civil
denominado solteiro e na outra variadvel pelo menos um dos nubentes tenha o estado

civil declarado como divorciado ou viuvo.

Situacdo civil anterior ao casamento

6000000 = Nubentes onde ambos

4000000 estavam em situagdo
de estado civil solteiro.
2000000

Quantidade de
casamentos
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S Q
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Fonte: Autoria Propria — baseada em: IBGE - Pesquisa Estatisticas do Registro Civil 2020

O grafico aponta uma queda entre 0s casamentos realizados entre casais com
ambos o0s nubentes sendo considerados solteiros, em contra partida um crescente
numero de recasamentos vem ocorrendo. O grafico aponta mostra uma diminuicdo de
aproximadamente 10 % no numero de casamentos onde ambos os cbnjuges sdo
considerados solteiros e um aumento de 494% na quantidade de casamentos onde pelo
menos um dos cdnjuges é considerado vitvo ou divorciado.

Voltando a entrevista concedida de Lins a revista eletronica Marie Claire a
mesma ainda declara “Hoje ainda predomina o casal, mas as novas formas de amar
estdo crescendo” ( ver referencia da revista) . Na contemporaneidade a conjugalidade
esta sendo vivenciada sob mudltiplas e varias formas, bem como diversos tipos de
contratos amorosos estdo sendo possiveis. (ALEXANDRE; SANTOS, 2021; ANGELO,
2017).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O problema da pesquisa se deu diante da indagacdo de analisar os aspectos
psicossociais nas relacdes afetivos-sexuais de configuragdo monogamica no Brasil na
contemporaneidade. Tais aspectos atravessam as novas formas de se relacionar afetivo-
sexualmente contraindo matrimonio ou unido estavel com apenas um parceiro por vez.

Observando os dados analisados pode-se perceber que outras configuracfes da
monogamia estdo sendo experiénciados, e que tais aspectos ficam mais evidentes
quando se compara de forma longitudinal. Com o cotidiano cada vez mais acelerado e
globalizado, a necessidade de compreensdo sobre os caminhos dos relacionamentos
afetivos e sexuais, torna-se a evidente ao profissional da psicologia, levando em
consideracdo aos principios que norteiam a pratica do profissional, visando assim
colaborar para que se evite opressao sobre as minorias que ainda lutam socialmente para
terem seus direitos basilares reconhecidos.

Com isso pode-se concluir que as discussdes sobre a sexualidade, o amor e sobre
a possibilidade de outros arranjos familiares vem ganhando espaco. Na atualidade diante
de um mundo onde se consegue acessar qualquer cultura a qualquer momento diante de
um aparelho eletrénico, se estabelece novos tipos de relacionamentos afetivos e até
sexuais. Tais discussfes levantam questionamentos sociais importantes como, a
dificuldade de se autodeclarar homossexual ou de demonstrar diferentes tipos de afetos
por medo de discriminacao.

Foi constatado durante a pesquisa que a monogamia tem se reformulado, ndo
apenas se desfeito devido aos novos arranjos afetivo-sexuais, tem se transformado junto
com 0s novos significados para casamento, amor e sexualidade. Tal I6gica se embasa
teoricamente pelos dados langados pelo IBGE onde comprova a mudanga significativa
nos arranjos conjugais que também estdo se adaptando aos novos moldes sociais.

Foi percebida uma queda significativa em todas as tabelas com relacdo ao ano
de 2020. Tal queda pode-se correlacionar com ao fato de que ano citado ter sido um
ano atipico para as relagdes sociais mundiais devido a pandemia causada pelo virus
denominado COVID 2019, para tanto todas as correlagdes levaram em conta apenas
dados que néo fossem comparativos com esse ano.

Durante a pesquisa foram percebidas as dificuldades naturais as limitagdes da
prépria estrutura da pesquisa tendo em vista a amplitude de caminhos que a pesquisa

poderia tomar . Bem como da escassez de pesquisas referente a tematica por parte da
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ciéncia da Psicologia. Outra dificuldade encontrada foi durante a analise de dados, onde
percebeu-se que no IBGE o quantitativo de informacdes pode variar de acordo com o
tipo de tabela, requerendo que o usuério da plataforma tenha dominio técnico sobre as
informacdes a serem coletadas, sob o risco de analisar dados duplicados ou faltantes.
Como sugestdo, € cabivel que outras pesquisas possam ser realizadas para
analisar de forma mais aprofundada os novos arranjos conjugais de caréater
monogamico. Tal pesquisa trouxe subsidios para colaborar com a possibilidade de

aprofundar da ciéncia Psicologia com relacédo a temaética analisada.
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