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RESUMO

A sexualidade modificou-se no decorrer da histéria em virtude de adventos que mudaram as
percepcdes sobre o sexo e comportamento sexual. Surgem, nesse sentido, praticas sexuais
dissidentes, e 0 consumo de pornografia ttm cada dia mais representado esta manifestacao
sexual pautado na divergéncia do que é considerado padrdo, bem como, feito-se presente na
realidade de muitos sujeitos. Sites e plataformas de contetdos sexuais para adultos revelam
um aumento no consumo desses materiais desde o periodo em que foi decretado o isolamento
social como medida preventiva a contaminacdo por coronavirus. Com essa perspectiva, a
presente pesquisa, entitulada como “Acesso a pornografia em tempos de pandemia de covid-
19” se propde a analisar o0 comportamento sexual em relacdo ao acesso a pornografia dentro
do contexto de isolamento social provocado pelo coronavirus. A pesquisa considerara o
contexto de pandemia por Covid-19 como fator determinante para a analise dos dados. A
metodologia adotada para a investigagdo dos dados foi a Anélise Documental e a analise dos
dados foi realizada tendo como referéncia a Analise de Contetdo de Bardin. Os principais
resultado coletados por meio da andlise minuciosa das matérias foram: 1) Houve aumento
significativo do consumo de pornografia na pandemia; 2) A finalidade do uso seria o prazer
sexual 3) Alguma possiveis razGes para o consumo de pornografia no periodo de isolamento
seria evitacOes de emocoes negativas, tédio e soliddo e, por fim, 4) As possivies
consequéncias do uso de pornografia pds-pandemia, no qual foi observado algumas
divergéncias.

Palavras-chave: Pornografia. Pandemia de COVID-19. Comportamento Sexual.



ABSTRACT

Sexuality has changed throughout history due to events that changed perceptions about sex
and sexual behavior. In this sense, dissident sexual practices arise, and the consumption of
pornography has increasingly represented this sexual manifestation based on the divergence
from what is considered standard, as well as being present in the reality of many subjects.
Sites and platforms of sexual content for adults reveal an increase in the consumption of these
materials since the period in which social isolation was decreed as a preventive measure
against contamination by coronaviruses. With this perspective, the present research, entitled
“Access to pornography in times of the covid-19 pandemic”, aims to analyze sexual behavior
in relation to access to pornography within the context of social isolation caused by the
coronavirus. The research will consider the context of the Covid-19 pandemic as a
determining factor for data analysis. The methodology adopted for data investigation was
Document Analysis and data analysis was performed using Bardin's Content Analysis as a
reference. The main results collected through the detailed analysis of the articles were: 1)
There was a significant increase in the consumption of pornography in the pandemic; 2) The
purpose of the use would be sexual pleasure 3) Some possible reasons for the consumption of
pornography in the isolation period would be avoidance of negative emotions, boredom and
loneliness and, finally, 4) The possible consequences of post-pandemic pornography use , in
which some divergences were observed.

Keywords: Pornography. COVID-19 pandemic. Sexual Behavior.
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1 INTRODUCAO

A pornografia é definida como todo material que tem o objetivo de provocar a
excitacdo e prazer através da producdo da fantasia erdtica, no qual permite também a
identificacdo com o género e sexualidade (BORGES; DE TILIO, 2018). Um dos maiores sites
de pornografia, o Xvideos.com, esta, atualmente, entre um dos sites mais visitados
mundialmente ocupando 7° lugar, ficando atrds apenas de sites como google, youtube,
facebook (SIMILARWERB, 2021).

O final do ano de 2019 até os dias atuais foram e estdo sendo marcados pela
pandemia mundial provocada pelo coronavirus que, inicialmente, provocou crise sanitaria no
pais no qual foi descoberto, a China, mas que rapidamente se alastrou e infelizmente tomou
grandes proporcdes (GOMES FILHO; OLIVEIRA, 2020) e, diante desse cenério de crise,
uma das medidas adotadas para evitar o0 aumento do contagio foi o distanciamento/isolamento
social (CARVALHO,; et al, 2020).

As medidas de distanciamento/isolamento social provocaram uma série de mudangas
na vida cotidiana das pessoas ao redor do mundo, uma vez que, tiveram que passar um
periodo de tempo relativamente longo em suas casas, saindo apenas para realizar compras de
suprimentos basicos como comidas e bebidas, seguindo rigidos protocolos sanitarios. Assim,
para uma parte significativa da populacdo o ambiente doméstico tornou-se o lugar de moradia,
trabalho e lazer (OLIVEIRA, 2020).

Partindo desta explanacdo, e considerando o contexto de crise sanitaria mundial,
foram levantadas algumas indagacdes que norteara esse trabalho, pois, pensando nesse
cenario de pandemia, questionam-se quais as reverberacdes do acesso e consumo de
pornografia no periodo de pandemia de covid-19

O interesse pela tematica surgiu através da dificuldade em encontrar estudos
brasileiros sobre o tema e pelas pesquisas e estudos que a autora da presente pesquisa vem
desenvolvendo no decorrer da graduagdo, reconhecendo a pornografia como algo que
atravessa o sujeito e que pode trazer inimeras reverberacdes a este.

Para esta pesquisa em especifico, diante de uma revisdo da literatura sobre o tema
pornografia e pandemia, foram observados que estes sdo tratados nos artigos enquanto:
pornografia infantojuvenil (CORTEZ, 2021; ROMERO, 2017); veiculagdo de produtos

pornograficos que induzem violéncias contra individuos, desde crimes cibernéticos a
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exploracGes sexuais de mulheres e infanto-juvenil (CRUZ et al, 2020; DA ROSA MOREIRA,
DE OLIVEIRA MAGALHAES, 2020; DA SILVA et al, 2018; DA SILVA et al, 2017; DE
OLIVEIRA CAETANO, 2021; PLATT, GUEDERT, COELHO, 2021;) e as consequéncias da
pornografia entre casais e adolescentes, que se configuram entre positivas, por meio dos
beneficios aos relacionamentos, satisfacdo e aprendizado, como também negativos, atraves da
idealizacdo, prejuizo a saude, violéncia (BAUMEL et al, 2019; BAUMEL et al, 2020). N&o
foi visualizado no levantamento nenhum artigo nacional e/ou internacional que tratasse da
tematica pornografia e pandemia (comportamento sexual), todavia, em momentos anteriores a
pandemia o tema foi foco de estudo de Guerra; Andrade; Dias (2004), Borges e Tilio (2018) e
da tese de mestrado de Lopes (2013).

E, outro fator a ser ressaltado, sdo 0s dados que apontam um aumento desse acesso
no ano de 2020, um exemplo disso € o site Pornhub, um dos maiores sites de pornografia que
constou, em uma de suas analises, um aumento significativo no acesso a pornografia no

periodo de pandemia ap6s a empresa ter lancado o Pornhub Premium. A plataforma relata:

Worldwide traffic to Pornhub continues to be much higher than it was before the
Coronavirus pandemic spread worldwide. The peak increase of 24.4% happened on
March 25th after we offered Free Pornhub Premium to encourage people to say
indoors and distance themselves socially (PORNHUB, 2021, s/p). *

O Pornhub Premium (2021, s/p) seria 0 acesso gratis aos contetdos, ofertado pela
empresa com a finalidade de fortalecer o isolamento social. Os aumentos, no Brasil, quando
comparados ao més de marco de 2020 (inicio do decreto de pandemia mundial) e julho de
2020 mostram que 0s acessos passaram de 6,4%, em marco, para 39,2%, em julho, com isso,
é possivel observar que o trafego de consumo de contetdos pornogréaficos por esta plataforma
aumentou consideravelmente. 2 Assim, a presente pesquisa justifica-se enquanto movimento
tedrico-metodoldgico para compreensdo do fendmeno psicossocial observado empiricamente.
Desse modo, a pesquisa tera abordagem qualitativa, com base no método de analise
documental por meio de matérias jornalisticas, sendo utilizado o Software Atlas Ti para a

analise textual dos conteddos das matérias.

Pornhub. Coronavirus Update - June 18. 2020. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/insights/coronavirus-update-june-18. Acesso em: 13 maio 2021.
2 |dem.



https://www.pornhub.com/insights/coronavirus-update-june-18
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2 OBJETIVOS
2.1 GERAL

Analisar publicacBes de matérias jornalisticas brasileiras acerca do acesso a pornografia no

periodo de pandemia de Covid-19.

2.2 ESPECIFICOS

1. Mapear as publicacGes que tratam sobre o consumo de pornografia no periodo de
pandemia;
2. Identificar atraves das publicacGes as formas de consumo e finalidade do uso da

pornografia no periodo de pandemia;
3. Discutir quais as reverberacdes do acesso a pornografia no contexto de pandemia e
poés-pandemia, com vistas nas questdes psicossociais.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 REVOLUCAO SEXUAL

Ao se pensar nas mudancas da sociedade e do sujeito, é possivel levantar reflexes
acerca dessa inter-relacdo estabelecida (sujeito/sociedade). Reconhecendo isso, pode-se
perceber que o sujeito, suas relacdes e a sociedade passaram por transformacéo, e na instancia
sexual, assim como as outras areas, também sofreu interferéncias disso, considerando que,
comportamentos que em outrora eram repudiados, hoje se estabelecem como normais
(CUNHA MOIZEIS; et al. 2020), e isso teve uma grande ascensdo em 1960, onde, até os anos
de 1970, o mundo foi marcado por uma grande revolugdo sexual, um movimento denominado
como contracultura que criticava o regime politico capitalista e etnocéntrico, tendo grandes

reverberacGes principalmente nos Estados Unidos (BARROS, 2017).

Segundo Barros (2017), tendo como referéncia a Rosie Marie Muraro, uma das
grandes feminista brasileira, ressalta que a revolugdo da contracultura levou jovens e mulheres
a tomar consciéncia de que politica era também sobre seus corpos, sobre seus comportamento
e suas sexualidades. Passando a perceber que a sexualidade se torna um fator mediador da
vida civil, pois essa sendo vivenciada autenticamente diminui as chances de se desenvolver
neuroses em decorréncia do desejo oprimido que ha por tras disso. Nessa perspectiva, foram-
se criando pequenas comunidades que romperam com o ideal monogamico e as praticas
sexuais normativas da época, com o objetivo de transformar a realidade social, se utilizando
de jargdes, como “Drop Ouf” para representar a imposigdo as normas do regime
predominante.

Sendo assim, a sexualidade, no final do século XX, se torna oficialmente um tema a
ser estudado e analisado pela antropologia e por outras ciéncias humanas, e assim se inicia, de
modo mais amplo, os estudos voltados a sexualidade enquanto pratica sexual, algo que
pertence ao sujeito e que Ihe provoca sensacgdes. Os estudos sobre sexualidade geralmente tem
se preocupado mais com a sexualidade no campo social, em uma relacdo de poder,
moralidade e simbolismo, do que mesmo a propria matéria do sexo (ESTEBAN, 2020).

Assim aponta Spronk:

The term ‘sex’ can refer to an act (erotic practices) and to a category (female or
male sex), to a practice and to a gender. The word ‘sexuality’ (an abstract noun
referring to the quality of ‘being sexual’) can mean the personalised sexual feelings
that distinguish one person from another, as in ‘my sexuality’. Sexuality is also used
as a concept depicting a larger configuration of various aspects of social life,
including ideologies and practices of kinship, gender relations and reproduction. In
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relation to this, sexuality thus refers to the social arena where power relations,
symbolic meanings of gender, and hence moral discourses in relation to sexual
behaviour, are played out (SPRONK, 2014, p. 04).

Spronk (2014), assim como Esteban (2020), ambos, em suas pesquisas etnograficas,
se propde a olhar a sexualidade enquanto o sexo, a pratica e 0 comportamento sexual e suas
repercussdes nas vidas dos participantes, em consonancia com o que fora propagada pela
revolucédo sexual de 1960.

O mundo tem cada vez mais dado lugar ao dialogo sobre a sexualidade, algo que em
outros tempos era visto como tabu e proibido. Estamos em outra Era. Tém-se novos discursos
sobre a sexualidade que acarretou em mudancas nos comportamentos sexuais. Discursos que
ndo se limitam a moralidade. Principios que foram repensados e reformulados diante todo
esse cenario de transformacdo (SANT ANA, 2016).

A Era poés-revolucdo traz consigo novas formas de enxergar os relacionamentos
sexuais. Ela (revolucdo) empoderou a mulher dando-lhe posse dos métodos contraceptivos, o
gue, consequentemente, a mostrou que 0 sexo, para além de procriacdo, € um meio de
obtencédo de prazer, e que gerar filho agora torna-se op¢do. Surgiram, também, novas formas
de relacionamentos que rompiam o padrdo monogdmico, como o0 sexo casual, e também se
fortaleceu a ideia do prazer sexual, em detrimento ao poder e superioridade sobre o outro
(BARROS, 2017).

Apbs essa contextualizacdo, Oliveira et al (2017) conclui que a sexualidade é sobre
historicidade e todos o0s aspectos culturais e sociais que h& por trds disso. E com essa
perspectiva, a histdria da sexualidade é a historia dos valores sociais que foram e sdo

elaborados continuamente.

3.2 PRATICAS E COMPORTAMENTOS SEXUAIS DISSIDENTES

A sexualidade é construida através dos fatores sociais, culturais, econémicos e
historicos, se fazendo pertencente a vida dos sujeitos tanto quanto qualquer outro fator da
personalidade subjetiva destes, sendo perpassado por uma elaboracdo constante através das
experiéncias singulares que atravessam os valores, as crencas, sentimento e expectativas com
qgue homens e mulheres se relacionam (BAUMEL,; et al, 2020).

Ao que se trata das novas performances sexuais, & importante ressaltar o conceito de

Cunha Moizéis et al. (2020), a respeito das praticas sexuais liberais, definindo como a relacao
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sexual entre sujeitos do mesmo sexo, ou sexo oposto, onde ambos assumem o desejo e a
liberdade de praticar atos sexuais que foge da norma e do convencional.

Logo, ha o que chamamos de praticas dissidentes, ou seja, sdo praticas sexuais que
fogem da legitimidade social, que se configuram através do sexo sem reproducdo, da
homossexualidade, das relagdes extraconjugais, dos atos sexuais em espagos publicos, entre
pessoas da mesma geracao ou outras, ou aquelas que se utilizam de subsidios para a obtengédo
de prazer, dentre tais a pornografia e/ou sadomasoquismo (SILVA, 2018). As praticas
dissidentes emergem entre o estado da materializacdo do que seriam as normas e praticas
heteronormativas, trazendo, nesse sentido, margem a essas praticas periféricas (DIAZ-
BENITEZ, FIGARI, 2009).

Com essa perspectiva, a sexualidade é reconhecida no erotismo. Bataille (1987), em
seu livro “O erotismo”, vem trazer a diferenciacdo da atividade sexual e do erdtico, remetendo
a essa diferenciacdo os seus fins: o primeiro objetiva reproducdo, o segundo esta para, além
disso. O homem, diferente dos demais seres vivos, conseguiu transformar sua pratica sexual
em prazer, pois, ao contrario dos animais, o erotico lhe permite acessar uma realidade que nao
é somente exterior, mas interior, que é arrevesado e lhe é propria.

Desse modo, compreende-se que o comportamento sexual estd correlacionado as
formas e préticas sexuais, em exclusdes aos aspectos psicoldgicos e afetivos sobre a atividade
sexual (MORAES; BRETAS, 2016). No Brasil, pesquisa aponta que homens comegam a ter a
vida sexual ativa em volta dos 15 anos e as mulheres aos 19. A média de sexo por semana €
03 vezes, e 92,1% das mulheres ndo praticam masturbacdo corriqueiramente, ja 0s homens,
20,7% dos participantes afirmaram masturbar-se. No periodo de 12 meses, o nimero de
parceiros sexuais foi significativamente maior para os homens do que mulheres que se
denominavam solteiros. Para agqueles casados e que possuiam relacBes extraconjugais, 12,1%
dos homens relataram ter tido 03 ou mais parceiros no periodo de 12 meses, enquanto que
para as mulheres somente 1% afirmaram estar nesse contexto. O nimero de parceiros sexuais
tanto para as participantes mulheres quanto homens sdo maiores para 0s que se reconhecem
enquanto homossexuais e bissexuais (ABDO et al 2002).

Um estudo mais recente e realizado com 371 estudantes universitarios do municipio
de Balneario Camborit, Santa Catarina, revelou que 53,9% dos participantes teve sua
primeira relagdo sexual com idade média de 16-19 anos, sendo 16 anos a resposta para a
maioria dos participantes do sexo masculino, e 19 para estudantes do sexo feminino. O

namero de parceiros sexuais no periodo de 12 meses foi em torno de 1-5, revelando também
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que 68,5% dos estudantes afirmaram ter mantido parceiros fixos, e 31,5% tiveram, nesse
periodo de tempo, relagGes casuais (ALVES et al, 2017).

3.3 PORNOGRAFIA

O termo “pornografia” tem sua origem na lingua grega e eram usados,
primordialmente, com mulheres que se prostituiam, passando, posteriormente, a obter
significado e referéncia a quaisquer materiais que possuia cenas de sexos explicitos e que
objetivavam a obtencdo do prazer (POPOVIC, 2011). A pornografia é reconhecida por sua
obscenidade, depravacdo, despudor, e pela fuga dos padrées morais na qual se propde a
intencionalmente contradizer (BORGES, DE TILIO, 2018). Considerando sua conceituacao,
palavras como pornd, filme para adultos, materiais com contetidos explicitos e eroticos séo
considerados sindnimos a pornografia (BAUMEL; GUERRA; GARCIA; ROSARIO, 2020).

A pornografia € uma realidade presente na nossa sociedade, sendo facilmente
acessado pelos meios tecnoldgicos como os smarthphones, internet, tablets, que, em um click
é possivel obter os mais diversos contetdos pornogréficos, ou se utilizar de meios que nao
envolvem o espaco tecnoldgico, como as revistas (Grov; et al, 2011; Popovic, 2011). Dados
da SimilarWeb (2021) constam que o acesso a sites de cunhos pornograficos por meios
tecnoldgicos ocupam grandes posi¢des nos ranking dos sites mais consumidos mundialmente,
0 Xvideo, por exemplo, ocupa atualmente o 7° lugar, e 0 Pornhub em 13° colocacéo.

Com isso, é importante que seja estabelecida uma distincdo entre o que seria a
pornografia e o erotismo. Lopes (2013) aponta uma linha ténue entre ambos os conceitos. O
erético esta no campo das representacdes sexuais implicitas, se configurando como o sexo e a
nudez velada, ja a pornografia possui como critério de representacdo a obscenidade explicita,
que apresenta, por meio de seus materiais, 0s 6rgdos e o ato sexual com um objetivo Unico:
provocar excitacdo. O erotico é sobre um consumo livre, por ser convencional, ja a
pornografia é acesso “undergroud” (BORGES, DE TILIO, 2018).

Para além disso, a pornografia & uma industria, que promove filmes para o
entretenimento adulto. Filmes que tém a representacdo do ato sexual claramente exposta entre
duas (ou mais) pessoas. Marcada pelo contexto intencional do sexo explicito e do prazer,
alternando os closes entre 0s 6rgdos genitais e a expressividade do gozo, com tempos

duradouros para trazer ao cendrio proposto um carater mais realistico (LOPES, 2013).
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Um estudo realizado por Castro e Lins (2020) em Portugal, mostrou que as palavras
nas quais 0s participantes da pesquisa associavam a pornografia eram: sexo, prazer,
masturbacdo, mulheres, nudez, excitacdo, videos, orgasmos, homens e fantasias, o0 que denota
e reforca o carater excitatorio desse tipo de contetdo. Também foi observado nos seus estudos
que a maioria dos participantes se posicionam a favor ou indiferente a pornografia e que
87,37% dos participantes ja acessou, a0 menos uma vez, esse tipo de contetdo.

A pornografia se divide em duas perspectivas: antipornd e pro-porné. O movimento
antipornografia é pautado em uma posicdo politica contra a violéncia e desigualdades de
géneros, considerando esta uma ferramenta de violéncia contra as mulheres, enquanto que a
pés-pornd, ou prd-sexo, defende uma reelaboracdo desse conteudo, quebrando com o
imaginario hegemonico presente em seus materiais (COELHO, 2020).

Estudos realizados por Borges e Tilio (2018) mostrou a realidade antipornd, em uma
perspectiva de esta se configurar enquanto heteronormativa. A pesquisa foi realizada com 11
estudantes universitarios do sexo masculino, que se autodeclaram brancos, heterossexuais,
solteiros e consumidores desses materiais, grupo com perfil tipico dos consumidores de
pornografia. Neste trabalho, os autores coletaram dados que mostram um cenario
preocupante, dentre tais, o fato de que os participantes tiveram acesso a pornografia entre 10 a
16 anos, o que denota, e é confirmado pelos integrantes que, quando comparado ao periodo
que tiveram suas primeiras relagcdes sexuais, esta (pornografia) foi utilizada como suporte de
aprendizagem, e com isso, pensa-se sobre 0s tipos de representacdes e praticas sexuais que
foram abstraidos nesse consumo.

Os autores apresentam mais dados sobre suas pesquisas, mas que, de modo geral,
afirmam que a pornografia é responsavel por propagar um ideal de desejo e de ser desejado
que fortalece o carater dominatério masculina e de submissdo feminina. Ou seja, a
pornografia se apresenta enquanto satisfacdo sexual do homem, em detrimento da
subordinacdo das mulheres, e que esta pornografia falha quando se trata do prazer feminino
(BORGES; TILIO, 2018).

Em contrapartida, com o objetivo de criar uma pornografia pautada nas questfes
ética/politica feminista, tem-se um género na pornografia conhecida como Altporn. Parreiras
(2018) realizou uma pesquisa etnografica com a Unica produtora brasileira dessa categoria, a
XXP.com.br. Em seu estudo ela realiza a descricdo do que seria essa nova modalidade.
Parreiras identificou que o seu propdsito diferencial esta na representacdo e centralidade nos
corpos femininos considerados foras do padrdo estabelecido socialmente, contendo tatuagens,

piercings e escarificacOes, e se diferenciado da proposta do porné mainstream, no sentido de
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expor e vender em seus materiais cenas de performances com fetiches, BDSM, uso de objetos
sex toys e exposicao das gravagdes em tempo real.

Parreiras aponta ainda que o altporn tem sua preocupacdo voltada as discussdes
sobre a padronizacao social dos corpos femininos e sobre a possibilidade de experimentar a
sexualidade nas suas mais diferentes formas. E um género pornd que politiza questdes
voltadas ao lugar da mulher no sexo (PARREIRAS, 2018).

Os estudos sobre pornografia mostram que os materiais pornds podem possuir
beneficios e maleficios aos consumidores. Baumel (2020), em sua revisdo de literatura
sistematica, aponta que, em contexto de relacionamento amoroso, é notorio que o uso da
pornografia tem seus aspectos negativos, quando se trata de prejuizos a saude; ao
relacionamento, culminando em segredos e desconfianga com o conjuge; violéncia contra a
mulher e insatisfacdo com o companheiro, seja sobre seu corpo ou seu desempenho. Porém,
foi observado que esta pode se tornar positiva quando relacionada a fatores como sexualidade,
no sentido de promover mais satisfacdo sexual ao casal; no desenvolvimento pessoal,
aumentando a autoestima e confianca; e na propria relacdo estabelecida entre ambos os
companheiros, aumentando o dialogo, intimidade e o investimento e dedicacdo para a
obtenc&o de prazer do outro.

Com esses estudos, reconhece-se que a pornografia é vivenciada de maneira
particular em cada sujeito e que sendo assim, cada um, por meio de suas experiéncias e
percepcOes, terd suas opinides acerca do consumo e 0 quanto isso podera interferir em suas
dindmicas de vida.

A pornografia é responsével por principiar a compra e o mercado on-line, sendo a
primeira modalidade a cobrar por assinaturas para obter os materiais (produtos) virtuais,
ativando, inclusive, o pagamento por cartfes de créditos (PARREIRAS, 2018). Foi constatado
que 40% das pesquisas realizadas em plataformas digitais envolvem, em algum nivel,
contelidos com cunhos sexuais. E falar desse acesso via internet implica dizer que esta tem
sido grande facilitadora para a entrega desses contetdos, disponibilizando ao seu consumidor
possibilidades para uma série de materiais que vdo desde plataformas gratuitas, como
Xvideos, RedTube, YouPorn e PornoTube, até sites pagos que oferecem nichos especificos
que englobe a demanda do mercado (PARREIRAS, 2012).
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3.4 APANDEMIA POR COVID-19

O ano de 2020 foi marcado por uma grande pandemia mundial provocada pelo
coronavirus (SARS-CoV-2), culminando na Covid-19, sendo esta uma dos maiores desafios
globais enfrentados nos ultimos séculos (WERNECK; CARVALHO, 2020). A covid-19
surgiu inicialmente na China, 0 que provocou uma crise sanitaria no pais, mas, rapidamente
tomou proporg¢des mundiais (GOMES FILHO, OLIVEIRA, 2020).

Diante desse cenario de crise sanitaria, medidas foram tomadas pelas autoridades
governamentais para que fosse possivel diminuir a circulacdo do virus sendo, a principal
delas, o isolamento social vertical e horizontal. O vertical foi tomado como medida para
tornar possivel o éxito do isolamento horizontal. O isolamento vertical ocorreu quando, por
ordem dos decretos governamentais, espacos de aglomeracdo, como cinemas, teatros,
shoppings, escolas, e demais espacos que realizassem eventos tiveram que fechar suas portas,
0 que faz com que, automaticamente, o isolamento horizontal ganhe forcas, que seria
justamente 0 momento onde os cidaddos se resguardam em suas residéncias, evitando o
contagio pelo virus (WERNECK; CARVALHO, 2020).

Bezerra et al (2020), realizou uma pesquisa com 16.440 participantes, com a
finalidade de descobrir os principais fatores relacionados ao comportamento no isolamento
social, e detectou, através de um questionario disponibilizado pelo google forms, que 73% dos
participantes afirmam que o isolamento tem sido um grande potencial estressor, que pode
estar indiretamente relacionado com outros dados que a pesquisa captou, como a perda
financeira, horas de sono desregulado, convivio social interrompidos, habitacdo com péssima
estrutura e estresse familiar, muito em decorréncia de partilhar o0 mesmo espaco com 2 a 4
pessoas, que foi uma amostra do perfil mais condizente com os participantes da pesquisa.

Com essa pesquisa € possivel observar que o isolamento, em algum nivel, produz
consequéncia para esse sujeito, sendo, a principal delas o estresse em decorréncia do tédio de
viver solitario. Em seus estudos, Joshua B. Grubbs percebeu que a pornografia tem sido um
escape frente a situacfes de sofrimento psiquico, e esse cenario de pandemia e isolamento
social tem se enquadrado cada vez mais em potenciais de adoecimentos psicoldgicos. Logo,
pessoas que se sentem sozinhas, deprimidas, estressadas, com ansiedade, afirmam utilizar a
pornografia como meio de lidar com esse estado de sofrimento, e também alcancar o fim na
qual a pornografia se propde, o prazer momentaneo (GRUBBS, 2020, s/p).

No curso da pandemia foi observado tanto em estudos cientificos (YUKSEL,;

OZGOR, 2020) e também nas midias, que o comportamento sexual mudou durante a
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pandemia, a exemplo, a matéria jornalistica “A mudanga do comportamento sexual durante a
pandemia”, veiculada a vogue, relata que os numeros de vibradores vendidos durante o
periodo de pandemia aumentou em 50%, como também o acesso a pornografia, em sites como
Pornhub e Sexlog (ANGELO, 2020).

O Pornhub, uma das maiores plataformas digitais de videos e conteudos
pornograficos, lancou, em 25 de marco de 2019 o Pornhub Premium, que seria 0 acesso
gratuito aos contetdos com o objetivo de fortalecer o distanciamento social. Apds esse
lancamento, o trafego de consumo dos materiais aumentou consideravelmente, cerca de
24,4%. Com essa realidade, é possivel concluir que a pandemia tem, cada vez mais, fornecido
maiores possibilidades e desejos de consumir esse tipo de conteudo.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

A presente pesquisa possui a analise documental enquanto método investigativo do
fendbmeno do consumo de pornografia durante o contexto pandémico. E um método
caracterizado pela examinacdo indireta de um nOmero considerdvel de documentos
produzidos pelo homem a fim da observacdo do fenémeno a ser analisado (SILVA et al,
2009). Para esta monografia, foi utilizado o software Atlas Ti verséo 8.4.2 como suporte para
andlise e codificacdo das materialidades.

Os documentos, ainda segundo SILVA, et al (2009), é caracterizado enquanto todo
material produzido pelo ser humano passivel de analise. Esses documentos sdo importantes de
serem analisados, pois por meio desses é possivel observar os modos de pensamentos, idéias,
opinides, formas de se portar e viver a vida de seus produtores, podendo ter forma de
materiais auditivos, visuais, escritos, estatisticos ou documentos-objetos. Na presente
monografia, 0os documentos utilizados para analise sdo matérias jornalisticas online que
abordam os objetivos nos quais se prop0e estudar esta pesquisa.

A pesquisa possui abordagem qualitativa que é caracterizada por sua compreensao
aos fenbmenos com base em dados qualificaveis, ndo preocupando-se necessariamente com
aspectos que permeiam medidas, quantificacbes ou qualquer outra técnica que analisa um
fendmeno de maneira quantitativa, e sobretudo, por se aprofundar em explorar o
funcionamento dos fendmenos e seus impactos nas relagdes sociais e subjetivas (SILVA,
2014).

O nivel da pesquisa em relacdo aos objetivos sera exploratoria, pois, pautado em um
arcabouco tedrico por meio da revisdo de literatura, se propGe a entender o fenbmeno a ser
estudado em sua complexidade, bem como descrevé-lo. O método de analise é hipotético-
dedutivo, pois foram formuladas hip6teses a respeito da pornografia onde, por meio dos dados

obtidos das coletas, poderdo ser refutados ou ndo (GIL, 2008).

4.2 CONTEXTO DA PESQUISA

A OMS declarou, ao dia 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenca causada pelo
novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Saude Pdblica de Importancia
Internacional, considerado o mais alto nivel de alerta conforme previsto no Regulamento
Sanitario Internacional, ja em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS
como uma pandemia (OPAS, 2020). Levando em conta o contexto atual de distanciamento

social provocado pela pandemia do novo coronavirus (COVID-19), e a incerteza do retorno as
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atividades presenciais de aglomeraces em detrimento das normas de distanciamento social,
optou-se por se constituir a pesquisa no formato virtual/online a partir da analise documental

de materialidades com recorte temporal durante o contexto pandémico.
4. 3 PROCEDIMENTOS

Foi realizado diferentes buscas onlines de matérias jornalistica que abordavam acerca
do consumo de pornografia no recorte de tempo entre os anos de 2020 a 2021, cujo periodo
circunscreve o contexto pandémico vivenciado mundialmente até o periodo vigente da escrita
dessa monografia. Ao realizar a pesquisa, foram encontrados um total de 11 matérias que
abordam e fazem referéncia aos objetivos desta monografia. Porém, destas 11 foram
selecionadas apenas 08 matérias para serem analisadas, pois estas traziam mais informacdes e
apresentavam contundentes elementos e dados relevantes acerca do assunto. As codificacdes
estabelecidas foram: 1) Aumento de consumo da pornografia na pandemia; 2) Finalidade do
uso 3) Possiveis razdes para o consumo de pornografia no periodo de isolamento e 4)
Possiveis consequéncias do uso de pornografia pos-pandemia. As matérias podem ser

visualizadas na tabela 1 a seqguir:

Tabela 1 - Sistematizacédo das matérias jornalisticas incluidas e analisadas no estudo.

MATERIA TITULOS DAS MATERIAS LINK DE ACESSO
Matéria 01 Consumo de pornografia aumenta https://www.tecmundo.com.br/cultura
durante a pandemia -geek/152104-consumo-pornografia-
aumenta-durante-pandemia.htm
Matéria 02 Com a pandemia, aumenta a https://canaltech.com.br/saude/com-a-
pornografia: faz mal passar horas em | pandemia-aumenta-a-pornografia-faz-
sites porn6? mal-passar-horas-em-sites-porno-
163634/
Matéria 03 Aumento do consumo de pornografia | http://olondrinense.com.br/aumento-
durante a pandemia: o que isto do-consumo-de-pornografia-durante-
importa para a satde mental? a-pandemia-0-que-isto-importa-para-
a-saude-mental/
Matéria 04 Quarentena traz oportunidade de https://emais.estadao.com.br/noticias/
redescoberta da propria sexualidade | comportamento,quarentena-traz-
oportunidade-de-redescoberta-da-
propria-sexualidade, 70003341495
Matéria 05 Como a industria pornd estéa https://g1.globo.com/pop-
aumentando a audiéncia com a arte/noticia/2020/03/23/como-a-



https://www.tecmundo.com.br/cultura-geek/152104-consumo-pornografia-aumenta-durante-pandemia.htm
https://www.tecmundo.com.br/cultura-geek/152104-consumo-pornografia-aumenta-durante-pandemia.htm
https://www.tecmundo.com.br/cultura-geek/152104-consumo-pornografia-aumenta-durante-pandemia.htm
https://canaltech.com.br/saude/com-a-pandemia-aumenta-a-pornografia-faz-mal-passar-horas-em-sites-porno-163634/
https://canaltech.com.br/saude/com-a-pandemia-aumenta-a-pornografia-faz-mal-passar-horas-em-sites-porno-163634/
https://canaltech.com.br/saude/com-a-pandemia-aumenta-a-pornografia-faz-mal-passar-horas-em-sites-porno-163634/
https://canaltech.com.br/saude/com-a-pandemia-aumenta-a-pornografia-faz-mal-passar-horas-em-sites-porno-163634/
http://olondrinense.com.br/aumento-do-consumo-de-pornografia-durante-a-pandemia-o-que-isto-importa-para-a-saude-mental/
http://olondrinense.com.br/aumento-do-consumo-de-pornografia-durante-a-pandemia-o-que-isto-importa-para-a-saude-mental/
http://olondrinense.com.br/aumento-do-consumo-de-pornografia-durante-a-pandemia-o-que-isto-importa-para-a-saude-mental/
http://olondrinense.com.br/aumento-do-consumo-de-pornografia-durante-a-pandemia-o-que-isto-importa-para-a-saude-mental/
https://emais.estadao.com.br/noticias/comportamento,quarentena-traz-oportunidade-de-redescoberta-da-propria-sexualidade,70003341495
https://emais.estadao.com.br/noticias/comportamento,quarentena-traz-oportunidade-de-redescoberta-da-propria-sexualidade,70003341495
https://emais.estadao.com.br/noticias/comportamento,quarentena-traz-oportunidade-de-redescoberta-da-propria-sexualidade,70003341495
https://emais.estadao.com.br/noticias/comportamento,quarentena-traz-oportunidade-de-redescoberta-da-propria-sexualidade,70003341495
https://g1.globo.com/pop-arte/noticia/2020/03/23/como-a-industria-porno-esta-aumentando-a-audiencia-com-a-quarentena-pelo-coronavirus.ghtml
https://g1.globo.com/pop-arte/noticia/2020/03/23/como-a-industria-porno-esta-aumentando-a-audiencia-com-a-quarentena-pelo-coronavirus.ghtml
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quarentena pelo coronavirus

industria-porno-esta-aumentando-a-
audiencia-com-a-quarentena-pelo-
coronavirus.ghtml

sexual com maior uso de aplicativos
e consumo de pornografia.

Matéria 06 Sexo em tempos de pandemia traz https://g1.globo.com/bemestar/viva-
dilemas éticos, diz sociéloga: como | voce/noticia/2020/05/20/sex0-em-
fazer, com quem e como se proteger | tempos-de-pandemia-traz-dilemas-

eticos-diz-sociologa-como-fazer-com-
guem-e-como-se-proteger.ghtml

Matéria 07 Coronavirus: O consumo de https://oglobo.globo.com/celina/coron

pornografia aumenta durante uma avirus-consumo-de-pornografia-
quarentena. E é urgente falar sobre | aumenta-durante-quarentena-e-
isso. urgente-falar-sobre-iss0-24426570
Matéria 08 A Pandemia provoca revolucao https://oglobo.globo.com/cultura/pand

emia-provoca-revolucao-sexual-com-
maior-uso-de-aplicativos-consumo-

de-pornografia-25058896

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

4.3.1 ASPECTOS ETICOS

Por fim, ratifica-se que a presente monografia ndo serd submetida as avaliacdes do
CEP por sua metodologia ser aplicada ao espaco remoto, por meio da analise materiais
disponibilizados ao publico em geral, ndo envolvendo, consequentemente, fatores éticos que
permeiam as diretrizes e normas que regulam as pesquisas com o0s seres humanos da
Resolucdo n° 510, 07 de Abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude.

4.4 ANALISE DOS DADOS

Para os dados de cunhos qualitativos, foi utilizada a Analise de Contetido de Bardin
(2016), que se divide em trés fases: Pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados, cujo procedimento possibilitara inferir e interpretar o que foi coletado. A primeira
etapa, a pré-analise, € 0 momento no qual o pesquisador organiza os dados a serem analisados
e operacionaliza como decorrerd o processo de analise propriamente dita. Nesta etapa o
pesquisador ira delimitar os materiais, levantar hipoteses e objetivos para estes, e respaldar os
resultados observados através de elementos que explicam esse fendmeno observado.

A segunda etapa, a exploracdo do material, consiste na codificacdo, decomposic¢ao
ou enumeracio do que ja foi observado na etapa anterior, a pré-analise. E a sistematizagio

daquilo que a pré-analise entrega. E a ultima fase é responsavel pela delegacdo de


https://g1.globo.com/pop-arte/noticia/2020/03/23/como-a-industria-porno-esta-aumentando-a-audiencia-com-a-quarentena-pelo-coronavirus.ghtml
https://g1.globo.com/pop-arte/noticia/2020/03/23/como-a-industria-porno-esta-aumentando-a-audiencia-com-a-quarentena-pelo-coronavirus.ghtml
https://g1.globo.com/pop-arte/noticia/2020/03/23/como-a-industria-porno-esta-aumentando-a-audiencia-com-a-quarentena-pelo-coronavirus.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/viva-voce/noticia/2020/05/20/sexo-em-tempos-de-pandemia-traz-dilemas-eticos-diz-sociologa-como-fazer-com-quem-e-como-se-proteger.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/viva-voce/noticia/2020/05/20/sexo-em-tempos-de-pandemia-traz-dilemas-eticos-diz-sociologa-como-fazer-com-quem-e-como-se-proteger.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/viva-voce/noticia/2020/05/20/sexo-em-tempos-de-pandemia-traz-dilemas-eticos-diz-sociologa-como-fazer-com-quem-e-como-se-proteger.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/viva-voce/noticia/2020/05/20/sexo-em-tempos-de-pandemia-traz-dilemas-eticos-diz-sociologa-como-fazer-com-quem-e-como-se-proteger.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/viva-voce/noticia/2020/05/20/sexo-em-tempos-de-pandemia-traz-dilemas-eticos-diz-sociologa-como-fazer-com-quem-e-como-se-proteger.ghtml
https://oglobo.globo.com/celina/coronavirus-consumo-de-pornografia-aumenta-durante-quarentena-e-urgente-falar-sobre-isso-24426570
https://oglobo.globo.com/celina/coronavirus-consumo-de-pornografia-aumenta-durante-quarentena-e-urgente-falar-sobre-isso-24426570
https://oglobo.globo.com/celina/coronavirus-consumo-de-pornografia-aumenta-durante-quarentena-e-urgente-falar-sobre-isso-24426570
https://oglobo.globo.com/celina/coronavirus-consumo-de-pornografia-aumenta-durante-quarentena-e-urgente-falar-sobre-isso-24426570
https://oglobo.globo.com/cultura/pandemia-provoca-revolucao-sexual-com-maior-uso-de-aplicativos-consumo-de-pornografia-25058896
https://oglobo.globo.com/cultura/pandemia-provoca-revolucao-sexual-com-maior-uso-de-aplicativos-consumo-de-pornografia-25058896
https://oglobo.globo.com/cultura/pandemia-provoca-revolucao-sexual-com-maior-uso-de-aplicativos-consumo-de-pornografia-25058896
https://oglobo.globo.com/cultura/pandemia-provoca-revolucao-sexual-com-maior-uso-de-aplicativos-consumo-de-pornografia-25058896
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interpretacdes dos resultados observados pelos objetivos nos quais foram estabelecidos,
apresentando, inclusive, informacgdes novas e resultados que ndo estavam sendo esperados
(BARDIN, 2016).
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pornografia é algo presente na nossa realidade e seu acesso tem cada vez mais
tornado-se comum. O avanco tecnoldgico tem facilitado a popularizacdo ao acesso desses
conteudos, trazendo, inclusive, atualmente recursos como cinema pornografico 5D e realidade
virtual. O avanco do numero de acesso as plataformas de contetdos pornograficos, bem
como o posicionamento de alguns Paises no ranking de consumo de tais materiais a nivel
mundial, como Portugal, que atualmente ocupa a 39° posi¢do, denunciam a urgéncia na
observacao desse fenbmeno que tem sido pertinente em nossa realidade (CASTRO; LINS,
2020) em especial considerando o momento pandémico e de isolamento social no qual
estamos submetidos.

Na presente pesquisa, 0 mapeamento das matérias, como mencionado anteriormente,
foi realizada em sites jornalisticos no periodo do ano de 2020 a 2021, que corresponde ao
momento pandémico e de isolamento social vivenciado mundialmente. Foram encontradas 08
matérias que corresponderam aos objetivos da pesquisa. Dentre estas, foi observado a
predominancia de 04 assuntos que foram utilizados como c6digos na plataforma do Atlas Ti
versdo 8.4.2, sdo estes: 1) Aumento de consumo da pornografia na pandemia; 2) Finalidade
do uso; 3) Possiveis razbes para o consumo de pornografia no periodo de isolamento e 4)
Possiveis consequéncias do uso de pornografia pds-pandemia. Com isso, todas as matérias
foram analisadas e codificadas tendo como referéncias estes 04 pontos.

Adentrando as analises realizadas pela presente pesquisa, o primeiro cédigo, sobre o
aumento de consumo da pornografia na pandemia, foi algo observado com veeméncia nas
matérias jornalisticas, apresentando, dentre as 08 matérias selecionadas, 18 citagdes que
relatavam o avanco significativo no consumo desses contetdos no periodo pandémico por

Covid-19. Tais como:

O consumo de material pornografico aumentou nas ultimas semanas
(MATERIA 01, 2020, s/p).

No Brasil, o crescimento do consumo de pornografia durante a pandemia
parece ser da ordem de 13.1% (MATERIA 03, 2020, s/p).

Essa tendéncia de crescimento j& vem ocorrendo nos Ultimos anos, porém,
por conta da pandemia, tivemos um aumento de intensidade (MATERIA 08,
2021, s/p).
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Ao observar esta realidade denunciada pelas matérias, 0 aumento no consumo e
acesso a materiais de cunhos pornograficos ganha sentido quando observa-se que esta
(pornografia) esta intimamente relacionada a um dos aspectos centrais que permeiam a vida
humana: a sexualidade. Masllow, em sua Teoria das Necessidades, ao retratar a base de sua
pirdmide, a necessidade de seguranca, retrata sobre a necessidade humana fisioldgica, o que
inclui o0 sexo e outras demandas corporais, como a base e suporte para 0 comportamento
humano que exige preméncia (POSTAL et al, 2021). Portanto, falar sobre o acesso a
pornografia € dar espaco ao didlogo sobre como esta estda diretamente interrelacionada a
expressao da sexualidade humana.

Foi observado ao longo da leitura das matérias que 08 destas faziam referéncia a uma
das plataformas de filmes adultos mais beneficiada no periodo pandémico, o Porhub. Grandes
industrias pornograficas tém sido, inclusive, referéncia na denuncia do aumento desse
consumo no periodo pandémico, pois, apds o decreto de isolamento social, sites como o
mencionado anteriormente registraram aumentos significativos em sua rede. Trechos a seguir

apontam estes dados:

[...] € isso que afirma o Pornhub, um dos maiores sites do género. Apos
liberar o conteudo premium por 30 dias, na esperanga de fazer as pessoas
ficarem em casa, o portal de videos pornds viu seu trafego aumentar em 18%
(MATERIA 01, 2020 s/p).

Ndo é s6 no Brasil que as pessoas tém procurado mais esses sites. O
Pornhub, um dos mais famosos sites de entretenimento adulto do mundo,
registrou um aumento global de acessos (MATERIA 05, 2020, s/p).

Ndo s6 o Pornhub tem registrado este aumento significativo nos acessos, mas
plataformas como Playboy e Sexy Hot também obtiveram lucros ap6s a situacdo de

isolamento social.

O namero de visitas do Sexy Hot aumentou 31% no periodo de 14 a 19 de
marco, se comparado aos dias 7 e 12 do mesmo més (MATERIA 05, 2020,

s/p).
Os canais Playboy TV e Sexy Hot tiveram aumento de 13,1% e de 11,7%,

respectivamente, no tempo médio assistido, entre setembro de 2020 e
fevereiro de 2021 (MATERIA 08, 2021,s/p).



26

Para além desses dados apresentados, cabe ainda observar a mudanca no
comportamento sexual dos sujeitos por reverberacdes das novas possibilidades vivenciadas

em decorréncia do isolamento social, tais como:

Uma pesquisa publicada nesta quinta-feira (19) pela Associacdo Brasileira
das Empresas do Mercado Erotico e Sensual (Abeme) mostrou que, de
marcgo & metade de maio, as vendas de produtos eréticos aumentaram 4,12%
em relacdo ao mesmo periodo do ano passado. Se considerarmos somente 0s
vibradores e consolos, o aumento foi de 50% (mais de 1 milhdo de
vibradores vendidos em dois meses) (MATERIA 06, 2020, s/p).

Também héa inimeros relatos sobre aumento da masturbagdo, de consumo de
pornografia e de exposicao de si na rede (MATERIA 06, 2020, s/p).

Com isto, percebe-se que a pandemia, para além de incentivar o consumo de
materiais pornograficos, também resultou em mudancas de comportamentos sexuais
significativos, influenciando diretamente na maneira com qual os sujeitos lidam com o sexo.
Tafuri, Santos e Zago (2021), ao retratar sobre as mudancas que a pandemia provocou no
comportamento sexual, dentre eles a falta de contato fisico, percebendo isto enquanto
possibilidade de contagio do coronavirus, ressalta sobre o quanto os meios tecnoldgicos e
virtuais ganharam espacos nos anos de pandemia enguanto possibilidade de sustentar
vinculos, bem como manutencdo da pratica sexual.

Cipolla (2020), em seu estudo realizado sobre a procedéncia da sexualidade humana
no periodo de pandemia por Covid-19 na Italia, traz uma discussdo acerca das modificacdes
nos comportamentos sexuais fisicos para o espaco virtual, ressaltando 11 caracteres do
erotismo virtual que se tornaram perceptivel no periodo de isolamento, tais como: maior
facilidade para o acesso, considerando a caracteristica mével dos eletrnicos; a gratuidade dos
conteddos; o seu carater protético, que facilita no consumo do contetdo em qualquer lugar;
liberdade geografica e de tempo para 0 uso e consumo dos contelidos; 0 anonimato no acesso;
disponibilidade de materiais e conteddos diversificados, considerando os gostos pessoais dos
consumidores; satisfacdo e saciedade sexual; seguranca, visto que a pratica sexual de modo
solitario previne o contagio de doengas, em especial Covid-19; prazer, 0 gozo consigo
mesmo, autodirigido e solitéario, e a soberania pessoal, pois ndo é necessario o rebaixamento
da soberania pessoal para outrem, pois, por ser virtual, 0 prazer ndo acontece em decorréncia

do outro.
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Um trecho de uma das matérias revelou, ainda, que o consumo de pornografia por
parte das mulheres teria aumentado. Mesquista e Pinto (2021) se prop0s a observar a viséo
das mulheres sobre esse consumo, entrevistando mulheres que consumiam e outras que
relataram ndo acessar esses conteddos e, nos discursos das consumidoras, algumas relataram
que eram julgadas e estigmatizadas por tal ato, no qual muitas vezes o preconceito ndo estaria
ligado ao material, mas ao fato das mesmas serem mulheres. QOutras participantes, que
relataram ndo utilizar nenhum tipo de material pornografico, possuiam discursos

proibicionistas. Segue o trecho da matéria referente a acesso feminino:

O consumo de pornografia tradicionalmente é uma pratica mais masculina,
mas vem crescendo também entre o pablico feminino. Um levantamento do
Pornhub sobre o ano de 2019 mostrou que entre os 20 paises com mais
visitas ao site, Brasil e Filipinas ttm a maior propor¢cdo de mulheres
acessando o contetido, com 39%. (MATERIA 07, 2020, s/p).

O acesso das mulheres a esses materiais ainda € algo a ser estudado e a pandemia
podera ser um cendrio a contribuir nesta investigacdo, considerando 0 aumento no acesso as
plataformas de filmes adultos.

O segundo cddigo, finalidade do uso, representa qual seria o fim que os
consumidores desejam obter ao acessar contetdos pornograficos. Nas leituras e codificacdes
realizadas, foi notorio que o prazer sexual no periodo de pandemia e de isolamento social foi
algo muito buscado pelos consumidores. Os usuarios de plataformas e sites de filmes adultos,
como ja mencionado anteriormente no cédigo 01, ratificam a veracidade deste cenario na

pandemia.

Em tempos de distanciamento social, a pornografia pode mesmo ser
um bom recurso para quem busca o prazer sexual (MATERIA 07,
2020, s/p).

Trecho como o apresentado acima retrata 0 desejo dos usuarios de obter prazer
mesmo diante um contexto que preconiza 0 isolamento enquanto regime de prevencdo a
doencga de Covid-19, o que oportuniza os meios on-lines para o alcance de tal finalidade.

Um outro fator que corrobora no prazer sexual foi a masturbagédo, na qual, na maioria
das vezes, esta relacionada ao uso combinatorio com a pornografia, pratica que se fez presente

com o objetivo do gozo sexual. A matéria 02 aponta:
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A pornografia e, mais ainda, a masturbacéo tém um papel fundamental
para que o individuo possa se conhecer, saber do que gosta, da forma
que gosta. (MATERIA 02, 2020, s/p).

Ou seja, 0 uso da masturbagdo, em especial no periodo de isolamento, foi percebida
enquanto pratica saudavel por produzir prazer mas sendo realizada individualmente.

A masturbacdo, atualmente, é reconhecida enquanto uma pratica que promove 0
orgasmo, sensacao de bem-estar e o aperfeicoamento na interacdo sexual, porém, esta visao s
surgiu apds os anos 1960, periodo denominado como revolugdo sexual (TAFURI; SANTOS e
ZAGO, 2021) no qual teve como principal objetivo discutir e repensar sobre novos modos de
desfrutar da sexualidade humana e isso reverberou em mudancas significativas nos
comportamentos sexuais, passando naturalizar-se ideias e comportamentos sexuais que em
outrora eram proibidos (BARROS, 2017) como a masturbacéo, o sexo virtual, o consumo de
pornografia e outros modos de exercer a sexualidade que observamos nos dias atuais.

Castro e Lins (2020), em seus estudos sobre pornografia em Portugual, adotaram
enquanto método qualitativo a técnica da associacdo livre, onde o0s participantes,
autenticamente, usam palavras nos quais percebem estar relacionada com a pornografia. Com
isso, foi observado que entre as 10 palavras mais utilizadas enquanto respostas pelos 655
portugueses, a masturbacao teria ocupado 3° lugar, ficando atras das palavras “sexo” e
“prazer” o que indicou que esta (masturbagdo) ¢ uma pratica que estd intimamente relacionada
a pornografia.

A masturbacdo, nos tempos de isolamento social foi, inclusive, uma pratica sexual
sugerida pelo Departamento de Salde de Nova York a fim de evitar a proliferacdo do
coronavirus e também enguanto possibilidade de manter o prazer sexual em dia de forma
segura, podendo ser realizado virtualmente por meio do sexting ou salas de bate-papo online
de modo a preservar a saude e garantir o prazer (NYC DEPARTMENT OF HEALTH AND
MENTAL HYGIENE, 2020).

O terceiro codigo, sobre as possiveis razbes para o consumo de pornografia no
periodo de isolamento, traz propositalmente o termo “possiveis” a fim de evidenciar as
suposicdes relacionada a este fenoméno, pois a pandemia ainda é uma realidade vigente no
ano de 2021. Portanto, por ser ainda um cenario novo e pouco estudado, ndo se tem exatidao
sobre alguns aspectos que o permeiam, sendo importante a elaboracdo de novos estudos em

um contexto Pés-pandémico, para assim este fendbmeno ser melhor analisado.
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Contudo, muitas matérias jornalisticas trouxeram dados referentes a alguns motivos

que explicam o porqué deste consumo exacerbado na pandemia.

As pessoas que se sentem sozinhas ou deprimidas geralmente relatam maior
desejo de procurar pornografia; muitas pessoas relatam usa-la para lidar com
sentimentos de estresse, ansiedade ou emocgOes negativas (MATERIA 01,
2020, s/p).

O tedio também pode ser um gatilho para o consumo desse conteldo
(MATERIA 01, 2020, s/p).

As pessoas usam mais pornografia quando estdo entediadas (MATERIA 02,
2020, s/p)

Quem se sente sozinho ou deprimido geralmente relata maior desejo de
procurar pornografia (MATERIA 02, 2020, s/p).

Como as pessoas estdo de quarentena € natural que o consumo
aumente. O tempo livre causa esse comportamento (MATERIA 05,
2020).

De fato, um estudo realizado por Weinstein et al (2015) sobre 0 uso do cibersexo
enquanto possibilidade de relacionamento, identificou, por meio das respostas dos
questionarios fornecidos pelos 267 participantes, que dentre varios fatores cognitivos e
emocionais apresentado pelo comportamento sexual obsessivo, a soliddo, o tédio e a busca
por evitar algumas emoc0es indesejaveis estariam dentre os potencializadores para a procura
obsessiva pelo prazer sexual. Torna-se importante ratificar que, mesmo diante a semelhanca
dos gatilhos entre ambos contextos (pandemia x comportamento sexual obsessivo) ndo pode-
se inferir que os consumidores de pornografia dos periodos de 2020 a 2021 torna-se-ao
consumidores obcessivos por pornografia, pois, como ja mencionado anteriormente, sera
necessario estudos no momento pos-pandemia para de fato averiguar as consequéncias desse
consumo.

O ultimo cddigo, sobre as possiveis consequéncias do uso de pornografia pés-
pandemia, também traz o carater de suposi¢do por motivos ja explicados anteriormente. Neste
topico foram selecionadas 13 citagBes que dividiam opinides acerca deste fendmeno ainda
imprevisivel. Alguns afirmam que tais consumo ndo denunciam nenhum problema aos
consumidores, outros que podera ocorrer mudangas comportamentais, como por exemplo o
vicio. A pornografia, de fato, diverge opnides acerca de sua repercussdo na vida do usuéario e
isso pode ser observado para além dos trechos coletados nas matérias de jornais.

Baumel (2019) realizou um estudo, entrevistando 10 homens e 10 mulheres a fim de

verificar se ha vantagens e desvantagens no consumo pornografico, quais seriam estas e quais
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seriam as consequéncias deste acesso. No ano de 2020 a mesma autora também fez uma
investigacdo, por meio da analise de estudos j& realizados, nas quais os participantes destes
tinham como caracteristicas em comum 0 cOmpromisso amoroso com outrem e percebeu, a
partir de uma leitura minuciosa dos dados expostos pelas pesquisas, que era possivel elencar
elementos positivos e negativos sobre esse consumo no contexto de relacionamento. Portanto,
as divergéncias acerca das reverberagdes desse consumo, como j& apontado anteriormente,
também é uma realidade nos espacos teoricos.

Dentre os 13 trechos encontrados sobre as possiveis consequéncia, 06 fazem
referéncia ao uso da pornografia sem prejuizos futuros, pois, segundo estas matérias, ndo
haveria nenhuma relacdo entre o consumo de pornografia e uma possivel consequéncia

advinda deste uso, trechos como estes expde um pouco deste pensamento:

Vale lembrar que esse aumento ndo precisa ser encarado de maneira
preocupante. De um modo geral, a maioria dos consumidores ndo relata
nenhum problema em suas vidas como resultado do uso de pornografia
(MATERIA 01, 2020, s/p).

Os cientistas norte-americanos sdo céticos em relagdo a alegacGes gerais de
gue esse "boom" momentdneo se traduzird em resultados negativos
generalizados, como dependéncia ou disfuncdo sexual (MATERIA 02, 2020,

s/p).

Maioria dos consumidores nédo relata nenhum problema em suas vidas como
resultado do uso de pornografia (MATERIA 02, 2020, s/p).

Em suma, assistir pornografia online ndo parece estar causando problemas
generalizados (MATERIA 02, 2020, s/p).

Outros demais trechos categorizados fazem referéncia a possibilidade do
desenvolvimento de vicios, uso compulsério, mudancas nos modos das relacBes sexuais

futuras e outros fatores que afete negativamente nesse processo. Ressalta-se tais citagoes:

Possivel que o consumo de pornografia frequentemente iniciado como uma
tentativa de “automedicar” estados emocionais desagradaveis pode evoluir
para um uso problematico e até mesmo um possivel quadro de dependéncia
(MATERIA 03, 2020, s/p).

A tendéncia de frequente exposicdo a pornografia pode afetar a socializacdo
sexual, principalmente do publico jovem, podendo inclusive influenciar a
compreensdo de que atitudes e alguns comportamentos sexuais S&o
aceitaveis, normativos e recompensadores (MATERIA 03, 2020, s/p).

A pessoa comeca a se divertir, mas tem necessidade de cenas mais
fortes, indo para um sexo mais excepcional e 0 excesso de
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visualizacdo pode torna-la viciada. Tem de moderar (MATERIA 04,
2020, s/p).

O que é perceptivel, em ambas as divergéncias sobre as consequéncias desse
aumento no consumo de pornografia em tempos de pandemia, € que ha uma preocupacéo
sobre como as sexuailidades e 0s comportamentos sexuais dos sujeitos tem sofrido
interferéncia e como estes se manterdo e se configuraram no momento pés-pandémico. Que
0s comportamentos sexuais mudaram isso é um fato, pois, com o distanciamento, 0 mundo
on-line ganhou espaco nas satisfacdes e gozos pessoais (TAFURI; SANTOS e ZAGO, 2021),

porém, a previsdo das reverberacdes disso ainda sdo imprevisiveis.

Um estudo realizado por Grubbs (2018) podera elucidar questdes a acerca da
possibilidade do vicio, pois os dados de sua pesquisa demonstrou que a autopercepcdo de
comportamentos viciosos e dependente, surgido, muitas vezes, em decorréncia de algum
sofrimento psicolégico, relacional ou outros modos que denuncie para o0 sujeito consumidor
uma possivel dependéncia, pode ndo ter relacdo direta com o aumento no uso de pornografia,
pois foi observado que a maneira como este sujeito se enxerga neste processo de consumo
podera interferir nesse dinamismo de autopercepcdo, que é atravessado por questdes
religiosas, morais, de como este sujeito percebe seu consumo, do seu conceito de vicio

pornografico e/ou de suas caracteristicas individuais, tais como autocontrole, solidao e outros.

Falar sobre as consequéncias do uso e consumo de materiais pornograficos em
contextos de pandemia e isolamento social ainda é algo inviavel, considerando a vigéncia da
pandemia que perdurou o periodo de escrita desta monografia. Ratifica-se, diante dessa
problematica, a importancia de novos estudos que déem continuidade e respostas para as

lacunas que por questdes maiores predominaram.
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Figura 1. Mapa mental interrelacionando as codificagdes.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pornografia, como observado nos dados apresentados pela presente pesquisa, é
pertencente a realidade de comportamento sexual dos sujeitos e isso tem forte influencia do
movimento da revolucdo sexual dos anos 1960. Percebe-se que os fenébmenos observados nos
anos de 2020 a 2021, marcado pelo aumento no acesso aos materiais pornografico, foram
fortemente influenciados pelos principios que nortearam 0 movimento dos anos 60 cujo
contexto atual denunciam o éxito da quebra dos padrdes sexuais e naturalizacdo dos demais
modos de vivenciar a sexualidade humana, algo preconizado pela revolucao.

A presente pesquisa foi realizada com objetivo de observar o que as matérias
jornalisticas sinalizam a respeito do consumo pornografico que se mostrou tdo pertinente nos
anos de 2020 e 2021, que faz referéncia aos anos de isolamento social em decorréncia da
Covid-19. Para isso, foi realizado um mapeamento das matérias que fizessem jus aos
objetivos da pesquisa, no recorte de tempo mencionado anteriormente, onde passaram por um
processo de andlise e codificacdo na plataforma Atlas Ti versdo 8.4.2 no qual, por meio da
leitura minuciosa e seguindo a proposta de analise preconizada por Bardin (2016), foram
percebidos algumas questfes que se sobressairam sobre este fenbmeno, que, posteriormente,
transformaram-se em 04 codificagOes, sdo elas: 1) Aumento de consumo da pornografia na
pandemia; 2) Finalidade do uso 3) Possiveis razdes para o0 consumo de pornografia no periodo
de isolamento e 4) Possiveis consequéncias do uso de pornografia pds-pandemia.

Foi observado, no codigo 01, que as matérias constataram um aumento significativo
no acesso a plataformas pornograficos virtuais, o que faz sentido quando reconhecemos esse
consumo enquanto uma expressdo de uma das principais necessidades humanas, a
sexualidade, que, em decorréncia do isolamento social, passou a ser fazer presente no espaco
virtual. No codigo 02 foi observado que o principal objetivo a ser alcancado quando ha o
acesso a esses materiais seria a procura pelo prazer sexual que podera muitas vezes ser
auxiliado pela masturbagédo, combinado ao estimulo pornogréfico.

Para o codigo 03, as matérias jornalisticas denunciam ainda que a solidao, o estresse, 0
tédio e outros fatores que predominaram em decorréncia do isolamento social influenciaram
as pessoas acessarem estes contetdos de maneira mais frequente, e, no 04, as opinides entre
0s jornais dividem-se em: 1. ndo existir nenhuma relagdo ou prejuizo desse consumo elevado
nos futuros comportamentos sexuais e 2. apresentar, sim, consequéncias para 0S

telespectadores de plantéo, tais como vicio.
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A pandemia anunciou uma mudanga no comportamento sexual das populacgdes a nivel
mundial. Houve a necessidade de novas configuracGes de vivenciar a sexualidade diante das
intempéries provocadas pela pandemia de Covid-19. Mas, afirmar que essas mudancas
poderdo trazer reverberacfes negativas para as praticas sexuais no momento pds-pandemia é
algo inviavel e fatalista. Estudos como o de Grubbs (2018) realizado com estudantes
universitarios de trés instituicdes diferentes do EUA sobre a autopercepcdo em vicio
pornogréafico, por exemplo, reforcou o quanto é importante considerar os aspectos subjetivos
que perpassam esses modos de consumos, pois estes, para além de dados objetivos, como
horas, tipo de conteudos e outros, podera influenciar nas futuras préaticas sexuais.

A presente pesquisa, como observado, apresentou lacunas em questdes voltadas a este
fendmeno, como por exemplo, se houve prejuizos desse consumo em um periodo de
isolamento, se as mulheres teriam realmente aumentado o consumo de tais materiais na
pandemia, pois 0 ano de 2021 ainda é perpassado pelo isolamento e pandemia de Covid-19, o
que inviabilizou tirar conclusdes com respaldos cientificos sobre a possibilidade da mudanca
nos comportamentos sexuais em um contexto pos-pandemia. Com isso, ressalta-se a
importancia de futuros estudos que abrangem as lacunas envolvidas a este fenémeno.

Para finalizar, é importante ressaltar, ainda, que as matérias jornalisticas possuem viés
diferentes de informacdo, se comparado a estudos regidos de arcabouco tedrico e técnico
cientifico. Ambos transmitem informacGes validas, mas possuem objetivos diferentes. O
jornal anuncia uma realidade observada, enquanto que estudos cientificos se propde a
investiga-los. Ambos se complementam, porém, € importante mais estudos aprofundados

sobre este fendmeno que ainda € tdo recente.
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A pandemia da covid-19 tem apresentado reflexos que vao além da questdo de saude
publica. Na economia, milhares de empresas demitiram por conta da crise. Na questdo
ambiental, o isolamento social fez diminuir os niveis de poluicdo do planeta. Agora, outro
dado curioso aparece: o consumo de material pornografico aumentou nas Gltimas

semanas.

Ao menos é isso que afirma o Pornhub, um dos maiores sites do género. Apés liberar o
contelido premium por 30 dias, na esperanca de fazer as pessoas ficarem em casa, o

portal de videos pornds viu seu trafego aumentar em 18%. Os picos de acesso coincidem Canais Exclusivos

com as datas de implantagdo das quarentenas em diversos paises ao redor do mundo.

“As pessoas usam pornografia por varios motivos, mas o mais comum é bastante ébvio: o
prazer”, analisa o psicdlogo Joshua B. Grubbs, em artigo publicado no The Conversation.
Porém, segundo ele, existem outras razdes que podem levar ao consumo de material
erdtico. “As pessoas que se sentem sozinhas ou deprimidas geralmente relatam maior
desejo de procurar pornografia; muitas pessoas relatam usa-la para lidar com
sentimentos de estresse, ansiedade ou emoc¢des negativas”, explica.

Grubbs também ressalta que o tédio também pode ser um gatilho para o consumo desse
conteddo. Assim, o isolamento social e os temores do avanco da doenga criam o cenario
ideal para que mais pessoas utilizem o autoprazer como uma forma de aliviar a cabeca e
de passar o tempo. ﬂ Soub/

Vale lembrar que esse aumento ndo precisa ser encarado de maneira preocupante. “De
um modo geral, a maioria dos consumidores ndo relata nenhum problema em suas vidas
como resultado do uso de pornografia”, detalha o psicélogo. Ele ressalta, porém, que
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estudos apontam que homens que abusam da pornog “ ia podem ter uma satisfagdo Mais lidas hoje
sexual menor - porém, ainda é preciso decifrar o paradoxo Tostines, afinal, a insatisfacdo
é resultado do alto consumo pornd ou o alto consumo é consequéncia da insatisfagdo? Ja
estudos com mulheres mostram um aumento do prazer durante a relagao sexual por

parte delas.

“Embora a humanidade tenha sobrevivido a inimeras pandemias ao longo dos tempos, a
atual é a primeira a ocorrer na era digital. Por mais perturbador que seja o coronavirus,
para muitas pessoas, as oportunidades de entretenimento e distracdo permanecem

maiores do que em qualquer outro ponto da Histéria”, finaliza Grubbs.
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As pessoas usam pornografia por varios motivos, mas o mais comum é bastante
Obvio: o prazer. Entretanto, pesquisadores norte-americanos descobriram que
existem varias outras razdes pelas quais as pessoas podem escolher

consumir conteudo pornografico, como niveis mais altos de sofrimento psicologico.
Além disso, quem se sente sozinho ou deprimido geralmente relata maior desejo de
procurar pornografia. Com a atual pandemia da COVID-19 — que tem feito muita
gente ficar em casa —, o consumo desse conteudo adulto s6 fez aumentar.

O maior site de pornografia do mundo, o Pornhub, registrou grandes aumentos no
trafego — por exemplo, vendo um salto de 18% sobre os numeros normais depois
de liberar seu conteudo premium por 30 dias para pessoas que concordam em ficar
em casa e lavar as maos com frequéncia. Em muitas regides, esses picos de uso
ocorreram imediatamente ap06s a implementacdo das medidas de distanciamento
social.

De acordo pesquisadores, como Joshua B. Grubbs, professor assistente de psicolosi»
na Bowling Green State University, nos EUA, muitas pessoas relatam usar
pornografia para lidar com sentimentos de estresse, ansiedade ou emocdes
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provaveimente orerecem um alivio temporario aesses sentmentos. Us
especialistas também sabem que as pessoas usam mais pornografia quando estdo
entediadas.

Quer ficar por dentro das melhores noticias de tecnologia do dia? Acesse e se
inscreva no nosso novo canal no youtube, o Canaltech News. Todos os
dias um resumo das principais noticias do mundo tech para vocé!

Mas assistir a conteudos erdticos agora seria um problema a longo prazo? A
disseminacdo do coronavirus e as medidas de distanciamento social destinadas a
ajudar a conté-lo levaram a aumentos no isolamento social, solidao e estresse —
assim, o aumento do uso de pornografia faz sentido. Muitos ativistas anti-
pornografia ja expressaram sérias preocupacdes com esses aumentos N0 cONsumo
do conteudo, com muitos grupos fornecendo recursos para combater isso.

Os cientistas norte-americanos sao céticos em relacao a alega¢des gerais de que esse
"boom" momentaneo se traduzira em resultados negativos generalizados,

como dependéncia ou disfun¢ao sexual. Como a maioria dos aspectos da atual crise
de coronavirus, provavelmente ainda nao existem dados suficientes para os
pesquisadores fazerem previsdes definitivas, mas estudos anteriores fornecem
algumas ideias. De um modo geral, a maioria dos consumidores ndo relata nenhum
problema em suas vidas como resultado do uso de pornografia. Entre as pessoas
gue usam pornografia com frequéncia (mesmo todos os dias), uma grande
porcentagem ndo apresenta problema algum em decorréncia disso.

+ Sites pornograficos sdo os que mais recolhem dados dos usuarios
* Pornhub Premium esta disponivel gratuitamente para todo mundo

Isolamento social
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De acordo com o Dr. Eduardo Perin, psiquiatra e especialista em Sexualidade pelo
Instituto Paulista de Sexualidade (InPaSex), a masturbacdao em si, com ou sem
conteudo pornografico, € muito importante. Segundo ele, é por meio dela que
conhecemos nosso corpo, 0 que desejamos, como gostamos de ser tocados.

"A pornografia funciona como um espelho do que o sujeito deseja fazer
sexualmente. Nossos neurdnios espelho praticamente atuam no lugar do ator porné.
Por isso ela se torna tao atraente. Durante essa pandemia, precisamos utilizar nossa
criatividade para ndo cair na monotonia. Para algumas pessoas, masturbar-se
utilizando pornografia pode ser um jeito de passar o tempo. Mas isso ndao deve
ocorrer o dia todo: deve-se alternar com atividades fisicas, livros, filmes, séries",
alerta o especialista.

O Canaltech também conversou com o psicélogo Michel Petrella Silva, a cargo de
compreensao de como a pornografia reflete em nosso comportamento. "Quando
nascemos, somos pura libido. Freud aponta que a crianca circula a libido em todo
seu corpo e se masturba, tira prazer disso, como forma de estabilizar uma angustia e
uma falta natural de sua existéncia (quando ela é naturalmente desmamada, por
exemplo). Nossos pais também castram comportamentos. Temos que represar e
reprimir essa libido. A libido que sobra, é investida nas relacdes sexuais. Mas existe
ainda uma parcela da libido que ndo vai nem pro social, nem para o sexo que
fazemos. Fica presa em fantasias", inicia o psicélogo, que cita Freud para fazer a sua
analise.
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se tornar um siNtoma, geranao Trustragoes, aepenaencias, repetgoes INcomoaas.
Resumindo: o que faz uma pessoa procurar pornografia € o mesmo que faz ela
procurar qualquer atividade sexual (ou ndo): sua fantasia inconsciente e seus
correlatos conscientes", explica.

"Qualquer pratica sexual pode ser benéfica ou maléfica, dependendo da pessoa. A
questdo ndo é a pornografia. Vamos dizer, a gente trabalha com o que tem — e que
6timo! Assim sobrevivemos. A questdo, entdo, é a Industria pornografica
mainstream, que divulga cenas, conteudos e fantasias homogéneas baseadas no
machismo estrutural".

Sobre a dependéncia da pornografia, o psicélogo ainda aponta que o efeito é
observavel: "Tire a pornografia e vocé vera que em algum tempo ela deslocara a
compulsdo para outra coisa, ou retorna mais tarde para isso que foi tirado. [E valido]
Compreender o sentido desse uso, as origens, e entdo poder escolher o que fazer
com essa dinamica... que ndo depende de objetos. Casos de intenso sofrimento
podem alcancar a alcada da psiquiatria e necessitar uma avaliacdo médica, coisa que
um bom profissional da psicologia esta preparado para encaminhar. Nesse caso, o
tratamento médico € um auxilio para os efeitos terapéuticos da psicoterapia e vice-
versa".

Pornografia e efeitos colaterais

https://canaltech.com.br/saude/com-a-pandemia-aumenta-a-pornografia-faz-mal-passar-horas-em-sites-porno-163634/ 4/6


https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvMUlgU7zZMf6sLf15dnu1uUMvvter44lipzdPgbD7VBPKOzjHT0YKsocD-B5MVIzx4nVjf2GRzGPZkmz8Mh-nERio6M5pyexNJy57bIQrjZGwmSw5mNu9R2ekT0yOYi2zzCpdD3aL6rGQFkEmvJ7BBn78WAWCAjOWExukeNaGyIM6Kg-M3xWkbOwVIfdM1p_TPxILOKEzqITp5ZitTt2NM46TkX1PxGmNq7PQ1AZJeFzkVXoXOHL4U0maukVXXbT9zihAYOmvgBJUz55rM0QbTaXRPZZ1XseS0UbRtZYw25Q&sai=AMfl-YRc70b-cvvkr_oRDTXUXkJPjdK89nK6V92pHL72OkPEJoZa3DJknkymAq49yaSYOD0jYDtURNxqHBw9bW6UEnGhlM7l-D3UzcnTvICbdHoJfCnC4jSxyxK_56Wlzd6DYmgG&sig=Cg0ArKJSzDcnN47N_9WOEAE&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://canalte.ch/ibest-tecnologia-2021
https://canaltech.com.br/

02/10/2021 16:08 Com a pandemia, aumenta a pornografia: faz mal passar horas em sites porné? - Canaltech

_ T

T ey
"r-.*.

"""lt‘“‘

- - .

L = S P

Lill]

Algumas pesquisas, no entanto, encontram dados preocupantes sobre o uso de
pornografia. Por exemplo, para os homens, esse consumo costuma estar associado

a niveis mais baixos de satisfacao sexual, mas as evidéncias atuais ndo desvendam se
os homens usam mais pornografia quando lidam com insatisfacdo sexual ou se os
homens que usam pornografia justamente sao levados cada vez mais a insatisfacao
sexual.

Estudos relacionados ao uso de pornografia e saude mental apontam, ainda, que as
horas gastas com pornografia nao causam necessariamente depressao, ansiedade,
estresse ou raiva ao longo do tempo. Embora existam casos de pessoas que afirmam
gue a pornografia as levou a experimentar disfuncao erétil, estudos em larga escala
descobriram repetidamente que 0 mero uso de pornografia ndo prevé disfuncao
erétil ao longo do tempo.

Pornografia online: tem limite?

Grubbs aponta evidéncias de que algumas pessoas que usam pornografia também
relatam ter problemas de saude mental ou problemas sexuais em suas vidas; até
agora, porém, a evidéncia que liga essas coisas ndo parece ser causal. Em suma,
assistir pornografia online ndao parece estar causando problemas generalizados,
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De acordo com o professor, inclusive, quando as pessoas tiverem mais uma vez
permissdo para passar com seguranga tempo com amigos, estranhos e possiveis
parceiros sexuais, é de se esperar que o consumo de conteudo erético na internet
retorne aos niveis anteriores a COVID-19. Para a maioria dos usuarios, a pornografia
€ provavelmente apenas outra distracdo, mantendo as pessoas ocupadas, com
seguranca e socialmente distanciadas. Combinada com o fato de muitas pessoas
isolarem-se sozinhas, a pornografia pode proporcionar uma saida sexual de baixo
risco que ndo faz com que as pessoas arrisquem sua propria seguranga ou a
seguranca dos outros.

Por outro lado, o Dr. Eduardo Perin aponta que a pessoa pode se tornar dependente
de pornografia, e muitas vezes da masturbacdo concomitante. "O ideal é que a
exposi¢cao a pornografia ocorra no maximo por 1 hora por dia. A pornografia e, mais
ainda, a masturbacao tém um papel fundamental para que o individuo possa se
conhecer, saber do que gosta, da forma que gosta. Mas ndo se deve exagerar: o ideal
é utilizar esse recurso por no maximo uma hora por dia, sem que isso atrapalhe seu
trabalho, ou sua relagao conjugal".

Fonte: Popular Science

Gostou dessa matéria?

Inscreva seu email no Canaltech para receber atualizac®es diarias com as ultimas noticias
do mundo da tecnologia.

Email
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PESQUISA APONTA QUE
CARACTERISTICAS GENETICAS
. . INFLUENCIAM GRUPOS DE
Durante a pandemia da COVID-19 tem sido observado o aumento de RISCO PARA O CORONAVIRUS

varios comportamentos, alguns deles de carater compulsivos, tais como

. . . . Brasil
0 maior consumo de alcool, tabaco e de comida entre determinados

segmentos da populagao. Ha também evidéncia aneddtica proveniente,
por exemplo, do site Pornhub que anunciam um aumento de 11.6% de
consumo de material pornografico comparado com um dia qualquer
antes da era COVID-19. No Brasil, o crescimento do consumo de AN)/ISA APROVA ENSAIO
pornografia durante a pandemia parece ser da ordem de 13.1%. O CHNICO DA PUCFREOM

perfil do publico consumidor é formado principalmente por homens
CELULAS-TRONCO PARA
TRATAMENTO DA COVID-19
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(cerca de 70% dos usuarios) e adultos jovens, com faixa etaria abaixo

de 34 anos.

A relagado entre consumo de pornografia e saiude mental permanece
ainda muito controversa, pois ora percebemos um viés moralizante ou
um viés sensacionalista em algumas publica¢des, enquanto existe a
imensa necessidade de se ampliar as pesquisas sobre o consumo de

pornografia e seu real impacto na saude mental.

Sabemos que os consumidores de pornografia n&o realizam sua
escolha de material pornografico de forma simplesmente aleatéria, mas
sim ligada aos seus comportamentos, anseios, desejos e fantasias
sexuais. No entanto, mesmo que tenham uma percepcao positiva em
relagao as praticas sexuais recriadas na pornografia, estas ndo seréo
necessariamente integradas ao seu comportamento sexual na pratica.
Isto quer dizer que alguns consumidores frequentes de materiais
pornograficos on-line ndo vao necessariamente incorporar tais
experiéncias de atividades sexuais vividas no formato virtual em seu

repertorio de praticas sexuais da vida real.

E muito provavel que alguns individuos possam a vir a desenvolver
problemas com o consumo compulsivo de pornografia, a semelhanga
de outras dependéncias quimicas e comportamentais, uma vez que o
substrato neurobiolégico € o mesmo centro de recompensa cerebral.
Uma possivel explicagéo para o uso problematico de pornografia pode
ser postulada por meio de fatores nao patolégicos, como tendéncia por
busca de novas sensacdes prazerosas, aumento da libido e valores

religiosos que conflitam com desejos sexuais pessoais.

A tendéncia de frequente exposigao a pornografia pode afetar a
socializagao sexual, principalmente do publico jovem, podendo
inclusive influenciar a compreensao de que atitudes e alguns
comportamentos sexuais sdo aceitaveis, normativos e
recompensadores. A auto percepgado do consumo de pornografia tem
apontado para problemas de relacionamento, maior nimero de
parcerias sexuais e expectativas sexuais irreais. Dentro deste cenario
de pros e contras com relagéo a pornografia o que se tem certeza é
que pornografia ndo € um material destinado ao publico infantil; uma
vez que esta pratica é criminalizada e fere gravemente a dignidade de

criancas.

Sabemos também que, em epidemias prévias, os efeitos na saude

mental foram mais duradouros que a prépria epidemia. Assim, &
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possivel que o consumo de pornografia frequentemente iniciado como
uma tentativa de “automedicar” estados emocionais desagradaveis
pode evoluir para um uso problematico e até mesmo um possivel
quadro de dependéncia, isso também pode estar acontecendo com o

consumo de material pornografico on-line.

Dai a importancia de monitorar este comportamento durante a
pandemia e do pdés-pandemia através de pesquisas cientificas que
visam melhor responder as possiveis repercussoes do consumo de
pornografia e tragar futuras estratégias preventivas e terapéuticas para
aqueles que desenvolvem uma relacéo problematica com o material

pornografico.

Alessandra Diehl

Psiquiatra, educadora sexual e
especialista em sexualidade

humana

Foto: Pixabay
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Quarentena traz oportunidade de
redescoberta da prépria sexualidade
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Novas formas de se relacionar emocional e fisicamente com o
outro e consigo sao vantagens do isolamento social
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E certo que a pandemia do novo coronavirus trouxe mudangas significativas
para todos nos, desde a forma como interagimos com outras pessoas ate os
habitos de higiene. Quando delimitamos a discussdo para quem pode ficar em
casa durante a quarentena, a sexualidade néo escapa dos impactos. Ao mesmo
tempo que pode sofrer um abalo, ela pode ser impulsionada por uma
redescoberta — e isso vai além do sexo e independe do status de
relacionamento.

FUBLICIDADE

Para os casais, se antes o tempo
passado juntos era escasso e agora o

I.EIA TAHBEH: home office é vidvel, as horasladoa

. : lado aumentaram. Seeundo
'0 problema da sexualidade é il gu d I
o julgamento', diz especialista especialistas em terapia de casal, as
duas situacdes mais comuns neste

momento s&o: ol 0s parceiros viram
achance de se aproximarem ainda
ﬂ Como a tecnologia mais, fazendo com que a vida sexual
transformou os também melhorasse, ou os conflitos
el L tornaram-se mais frequentes, o que
prejudicouarelacio intima.

Pandemia do novo coronavirus
revela novas formas de amor

Os parceiros que estdo em casas separadas, respeitando a quarentena, tiveram
de aprender a manter o relacionamento saud4dvel a distincia. Mensagens de
texto, audio e video passaram a ser recursos essenciais para isso, além de
matar um pouco a saudade e — por que ndo? — amenizar o desejo sexual.

Ja os solteiros viram-se isolados na propria companhia, o que pode ser tdo
desafiador quanto estar acompanhado de alguem. Mas estar sozinho nem
sempre € sindnimo de solidio. Essa ¢ a oportunidade de conhecer as proprias
vontades, fazer ou manter as pazes consigo e descobrir que ¢ possivel ter
momentos sexualmente prazerosos nessas condicdes. Alem disso, os
aplicativos de encontro e outras redes sociais estdo a disposicio para se fazer
NOVOS CONTatos.

Em todos esses casos, redescobrir a sexualidade requer autoconhecimento,
experimentagdes e disposi¢o. Muitos tem investido em brinquedos sexuais,
por exemplo. Um levantamento feito pelo Mercado Erotico entre lojistas e
revendedores estima que, desde marco, a venda de vibradores aumentou 50%
emrelacdo ao mesmo periodo de 2019. Embora os solteiros sejam os que mais
investem no produto, casais estdo adquirindo conjuntamente.



"Foiuma descoberta realmente. Casais passando por isso estdo tendo uma
intimidade mais profunda do que a da sexualidade”, afirma a sexologa Catia
Damasceno, autora do livro Bem Resolvida, que traz temas voltados a sexo e
autoestima. Para ela, vibrador € algo que "todo ser humano precisa
experimentar” e foi "umas das coisas boas da pandemia”. Uma possivel
explicacio paraa elevagio das vendas do item € que, se antes havia vergonha
deiraum sex shop, agora as compras online facilitam a obtencio.

Uma nova companhia

O professor Julian, de 32 anos, mantem dates virtuais e apestou em uwm nove
vibrador, algo que, segundo ele, ndo teria acontecido se ndo fosse a
quarentena. A motivacio incluiu buscar mais formas de prazer. "A
masturbagfio virou parte do meu dia, seja num momento comigo mesmo, €m
que escolhia me estimular sozinho, seja por esses contatos, com fotos e videos
que recebo”, relata. Ele lidaria com as redescobertas da propria sexualidade de
qualquer forma, mas a quarentena trouxe vantagens.

O comego do isolamento coincidiu com as primeiras mudancas corporais
devido a aplicagio de testosterona, o que tambeém mexeu com a libido. Entéo,
veioa vontade de explorar mais as alteragdes em si. "Foi tambem uma chance
de euaprender ame olhar.” Junto com o alivio do estresse, Julian viuna
pratica uma forma de autoconhecimento, de se perceber nesse momento de
transicdo fisica de género ao se concentrar apenas no proprio corpo.

Outrorecurso de que ele lancou mio foram os filmes e literatura ercdticos, mas
diz que ndo teve o mesmo “efeito” das conversas reais. Para outras pessoas, no
entanto, esses artificios podem funcionar muito bem. “Mulheres gostam de
filmes romanticos tendendo a eroticio”, diz a ginecologista € sexologa
Jaqueline Brendler, membro da Academia Internacional de Sexologia Médica.
"[Elas] témmais dificuldade com fantasia, mas nio tem comeo reaprender a ter
outras maneiras de orgasmo se nao estivermos pensando em algo erdtico.”

Uma nova percepcao da sexualidade

Rogério*, de 34 anos, encontrou na troca de fotos intimas, os nudes, uma
maneira de aliviar a tensio sexual acumulada na quarentena. Para ele, a pratica
nao € nova, mas foi intensificada agora, principalmente porque trabalha em
contato direto com pessoas suspeitas ou com confirmacio de covid-19 e segue
oisolamente arisca. Nesse momento, compartilhar imagens até com pessoas
desconhecidas foi uma novidade.

"Eu sou demissexual, entdo, geralmente, preciso de uma intimidade com a
pessoa, algum contate prévie. Nos casos dos nudes, me deuuma abertura
maior de trocar uma intimidade com alguém de forma espontanea e até
rapida”, conta. “Foi diferente (enviar nudes) para uima pessoa que unca vina
vida e provavelmente nunca verei, 1 que ela mora na Paraiba.”

Asfotos evoluem para videos, audios e textos mais eroticos. Para manter a
seguranga, ele faz imagens que escondam o rosto e usa o Instagram devidoa
funcio de tempo para expirar mensagens. Outro comportamento que Rogerio
mudou na quarentena foi o damasturbagéo. "Embora ela alivie, ndo quis dar
muita énfase para tambem n#o usar de pornografia.”



Uma pesquisa internacional, conduzida por Jaqueline Brendler e outros sete
medicos da Espanha, Argentina e Uruguai, busca avaliar o comportamento
sexual das pessoas na quarentena. Resultados preliminares indicam que a
masturbagdo € a segunda pratica mais realizada pelos brasileiros, passando o
isolamento no Brasil oundo, e a primeira nos paises de lingua espanhola. "Na
pesquisa de lingua portuguesa, predomina quem estava em isolamento em
casal. Na espanhola, predomina casais que moram em casas separadas”,
explica a sexologa sobre a diferenga de perfis que justificariam os resultados.

Compartilhando experiéncias

Durante a quarentena, a editora e tradutora Giovana Bomentre, de 27 anos,
comegou a falar sobre sexo com outras pessoas por meio do Instagram. Uma
vez por semana, ela lan¢a uma caixinha de perguntas nos stories da rede social
para que as pessoas questionem ou fagam comentarios sobre o tema. Ela
responde ou comenta liviemente a partir do que sabe. O compartilhamento de
experiéncias torna-se mais wm meio para redescobertas.

"E sempre fui bastante curiosa e aplicada em pesquisar o que me

interessava. Estar no meio LGBTQIA+ desde adolescente e ter vivéncias nio
monogamicas desde o inicio davida adulta também me ajudaram a ser aberta
as possibilidades da sexualidade”, ela diz. O que comegou por causa de um dia
de tédio transformou-se em trocas enriquecedoras. “Eu sabia que ia ter
amigos se engajando quando puxei o assunto porque sabia que eles também
tém certa abertura e que estava todo mundo com libido acumulada”, 11, “o que
eundo esperava era estabelecer uma confianca com desconhecidos. Acredito
que a dinamica anénima e usar o bom humor ajudam bastante.”

Giovana conta que as perguitas € 0s COMeNtarios que mais surgen em meio a
quarentena sio relacionados a falta de libido, dicas para lidar com a diferenca
de libido no casal, frequéncia sexual e desejos especificos. "Ainda rolou
bastante pedido de conselho para sexting [compartilhamento de conteudo
erotico por apps] € nude, especialmente dos que estdo buscando cultivar
novas parcerias para colher depois do isolamento.”



Casais entre a harmonia e o conflito

Apsicologa Margareth dos Reis, que € terapeuta sexual e de casais, continua
atendendo pacientes virtualmente e percebe diferencas nos relacionamentos
conjugais. "No comego, aqueles que estavam mais conectados tiveram um
entusiasmo muito maior paramelhorar essa conexdo durante a quarentena.
Aqueles que nao estavam tio bem tiveram uma oportunidade de experimentar
sua conexao coma outra pessoa darelacao”, descreve.

Jda especialista em sexualidade Catia Damasceno, que também tem
conversado com suas pacientes, fala do impacto da hiperconvivéncia a qual os
casais ndo estavam acostumados. “Comegou a haver muitas brigas,
discussdes, sentimentos aflorados pela necessidade de expressartodaa
angustia interna. Agora, as coisas estao mais ajustadas no sentido de ter uma
rotina, divisdo tarefas, para que ambos consigam continuar trabalhando e ter
vida como casal.”

Afalta de conexdo e os conflitos entre casais podem interferir na libido das
pessoas e, com isso, prejudicar a vida sexual, afirma ourologista e sexélogo
Danilo Galante. Ele também tem percebido os homens reclamando da "rotina
massacrante” e das mulheres que nio estdo conseguindo dar conta de cuidar
da casa, dos filhos, trabalhar e ter relacdo sexual. “E uma fase parater
paciéncia, empatia, entendimento do que esta acontecendo para que as
pessoas contenham o problema sexual”, diz o médico.



Aintimidade fisica esta diretamente relacionado a intimidade emocional
entre os pares. Segundo Margareth, a quarentena traz a oportunidade de os
individuos redescobrirem a sexualidade como casal também por meio de
atividades indiretamente ligadas ao sexo. “Cozinhar juntos, tomar banho
juntos, procurar fazer coisas em que um colabora com o outro nas atividades
do dia a dia. Isso facilita muito a aproximagao, que leva a uma transa muito
mais intensa”, explica.

Essa € a sexualidade além do sexo. Os autores Mary Porter e Thore Langfeldr,
junto com a Organizagdo Mundial da Saude, definiram sexualidade como um
conjunto de fatores emocionais, psicoldgicos, que influencia nossos
pensamentos, sentimentos, agdes e interagdes. Como parte integrante de
todo ser humanoe e uma necessidade basica que ndo pode estar separada de
outros aspectos da vida, ela € importante para a satide mental e fisica.

Ocorre que, em meio a pandemia, os casos de estresse e ansiedade

aumentaram. “Todo mundo que esta tendo algum grau de ansiedade e
depressdo vai ter efeito na vida sexual se nao for muito bem entendido e
conversado”, diz Galante. A ConVid Pesquisa de Comportamentos, realizada
pela Fundacio Oswaldo Cruz em parceria com a Universidade Federal de
Minas Gerais € a Universidade Estadual de Campinas, mostrou que, durante a
pandemia, 40,4% das pessoas sentiram-se tristes ou deprimidas muitas vezes
Ou sempre, enquanto 52,7% ficaram ansiosas ouNeIvosas nessa mesma
frequéncia.

Se deum lado a ansiedade prejudica a sexualidade, o sexo e a masturbagio
podem ser valvulas de escape. Os especialistas relatam melhora da
autoestima, oportunidade de autoconhecimento e aumento da autoconfianga.
Foi o que ocorreu com Julian, que antes era inseguro quanto ac proprio corpo.
“Ndo posso garantir que apos o fim da quarentena a seguranga va se manter,
[mas] tem sido uma mudanca de fora para dentro, que ajuda muito. E

estimulante.”
Cuidado com o vicio

O velho ditade ja diz que equilibrio € tudo na vida, entdo € importante
perceber quando a masturbacfo, embora seja uma pratica saudavel e
recomendada, torma-se um problema. No momento em que a pessoa deixa de
trabalhar ou fazer suas atividades rotineiras para se mastubrar, compromete a
alimentacgio e o sono em detrimento desse prazer, € horade ligar o alerta. O
mesmo vale para o consumo de pornografia.

Estatisricas do Pornhub, um dos maiores sites de conreudo adulro do mundo,
indicam aumento do trafego dentro da platatorma desde o inicio da pandemia.
Em 17 de mar¢o, houve um pico de 11,6% em todo o mundo. No Brasil, na
mesma data, o acrescimo foi de 13,1%. "A pessoa comeca a se divertir, mas tem
necessidade de cenas mais fortes, indo para um sexo mais excepcional e o
excesso de visualizagdo pode torna-la viciada. Tem de moderar”, ressaltaa
ginecologista Jaqueline.



Dicas para melhorar a sexualidade em tempos de
quarentena

Entidades de saude de diferentes paises aflrmam que o melhor parceiro que
voce pode ter na quarentena € voce mesmo. Com equilibrio, a masturbacio ca
pratica mais indicada para evitar o contagio pelo novo coronavirus. Em
segundo lugar, uma pessoa que mora coln voce € a Mais segura para manter
relacdo sexual. E hd uma forte recomendac&o para que se evite sair com
desconhecidos — substitua encontros presenciais por sexo virtual.

Com base na conversa com os especialistas, listamos algumas dicas para
melhorar a sexualidade em tempos de pandemia — e sempre — que valem
para todas as pessoas, em qualquer status de relacionamento. Confira:

- conheca seu corpo: aproveite alguns momentos consigo para explorar o que
te da prazer e onde. Para as mulheres, olhar a propria vulva no espelhoe
explorar a regifio durante o banho, por exemplo, ajuda a entender melhor
Ccomo voce reage a estimulos. Aos homens, a dica € experimentar outras partes
do corpo que dido prazer além do pénis. Vale fantasiar ou ver filmes erdticos,
mas sem tocar no orgio.

- mantenha uma rotina: sexo e masturbacio fazem parte da vida e merecem
atenc#o, mas nao podem guiar todo o dia. Dedique tempo ao café da manha,
almogo, jantar, trabalho, tarefas da casa ¢ ao prazer consigo oucom o parceiro.
Se organizar direitinho...

- para casais, atividades conjuntas: cozinhem juntos, aprendam umanova
atividade juntos, reservem um momento para se arrimaren, jantaren ou
‘irem ac cinema’ nas plataformas de streaming. Facam planos para o futuro
pos-pandemia, porque isso ajuda a estar firme em um presente incerto. E
CONVersenl: expressar abertamente o que sentem, do que gostam e como
querem ¢ essencial para a conexdo fisica e emocional.

- aposte em estimulantes: brinquedos, filmes e livros erdticos podem
contribuir nessa aventura que ¢ aredescoberta da sexualidade. Mas atencao:
se voce ndo tem costume com algo do tipo, va devagar. N3o precisa comprar o
vibrador high-tech deiltima geracido com dez velocidades. Um comeco
tranquilo e confortavel € o caminho.

- ame-se: essa redescoberta da sexualidade envolve olhar mais para si, por fora
e por dentro, em um processo de autoconhecimento. O resultado sera gostar
mais de si, perceber que vocé consegue ter prazer sozinho ou com outra
pessoa e ajudard a amenizar os sentimentos negativos da quarentena, comoa
ansiedade.

*Nome fcticio



Como a industria porno esta
aumentando a audiénciacoma
quarentena pelo coronavirus

Periodo de gquarentena também faz com que niimero de acessos aos sites pornds aumente no
mundo inteiro.

Por G1
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Além de cursos online e aulas no
Instagram, os brasileiros estdo
ocupando o seu tempo de quarentena
em sites pornds. A prova disso é que 0s
canais estao registrando um aumento
no numero de acessos e assinaturas.

O numero de visitas do Sexy Hot Boess EHYinom
aumentou 31% no periodo de 14a 19
de marco, se comparado aos dias 7 e 12 do mesmo mes.

O numero de usuarios também subiu 25% no periodo acima e a
quantidade de video views aurmentou 15%.

A plataforma decidiu disponibilizar 10 filmes nacionais e internacionais
no site e nos canais por assinatura.



"Queremos colaborar com a permanéncia das pessoas em casa,
oferecendo mais opcdes de entretenimento e contetido de qualidade”,
explica a diretora-geral do Grupo Playboy do Brasil, Cinthia Fajardo.

Mais assinaturas

Nesta semana, a produtora de video Brasileirinhas chegou a duplicar o
numero de assinaturas por dia.

“Nossa média sempre foi de 300 assinaturas por dia, mas desde terca
esta chegando a 600", afirmou Clayton Nunes, CEO da produtora, ao G1.

Quando perguntado se pretende disponibilizar filmes gratuitos ou fazer
alguma acdo para este periodo de coronavirus, Nunes é categorico.

"Sou contra pornografia gratuita, porgue acho que isto & para quem tem
renda. Disponibilizando gratuitamente criancas e adolescentes irdo ter
acesso", explica.

Nunes explica que o consumo de conteldo adulto se concentra nas
horas vagas, por isso & o normal que o consumao aumente na
guarentena.

"Como as pessoas estao de quarentena é natural que o consumo
aumente. O tempo livre causa esse compartamento”, afirma.

Aumento global

Nao é sd no Brasil que as pessoas tém procurado mais esses sites. O
Porn Hub, um dos mais famosos sites do entretenimento adulto do
mundo, registrou um aumento global de acessos.

A empresa até disponibilizou um especial de dados sobre consumo na
época de coronavirus em seu site de resultados.

Mo nivel global, o nimero de acessos term aumentado diariamente. Na
terca-feira (17), o grafico registrava 0 aumento de 11,6% em comparacao
a um dia médio, segundo o Porn Hub.

Desde o dia 12 de marc¢o, o grafico que mostra os acessos na Brasil
também aumentam. Na ultima terca, o trafego no site era 13,1% maior
que um dia normal.



Sexo em tempos de pandemia traz
dilemas éticos, diz socidloga: como
fazer, com quem e como se
proteger

Para Lara Facioli, professora da Universidade Federal do Rio Grande, € possivel que haja uma
mudanca de comportamento como ccorrel com o aparecimento da Aids.

Por Lais Modelli, G1
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“Oito ou oitenta.” E assim que a
advogada Gabriela (ela prefere n3o dar Dor de mb&;ﬂ?
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“Estou numa montanha-russa de sentimentos. Nesse momento, por
exemplo, minha libido esta muito mais seletiva diante da pandemia”, diz
Gabriela, gue alterna dias sem interesse sexual & outros em que ela
relata necessidade de autocontrole para ndo sair do isclamento e visitar
o namorado.

A socidloga Lara Facicli, professcra da Universidade Federal do Rio
Grande (RS), diz que o ambiente da pandemia do novo coronavirus &
eita por Gabrigla.

consonante com a descricdo de "montanha-russa

" fato de gue a2 sexualidade & afetada pela guarentena nic pode ser
generalizada. Més temos, por um lade, relatos de diminuicdo da libido

com gueda da autoestima, irritacdo e desgaste pela convivéncia com a
familia no mesmo espaco, variacdes de humor, sumento do medo e da
ansiedade”, diz.

"Por outro lado, também ha indmeros relatos sobre aumento da
masturbacdo, de consumo de pornografia e de exposicdo de si na rede.
E=sas diferencas variam de acorde com nossa experiéncia social e

subjetiva da pandemia.”



Facioli diz que a obrigacdo social de evitar o contato fisico ndo faz
desaparecer as necessidades afetivas e sexuais. "Como vamaos lidar com
i=s0 eticamente e de forma coletiva € um desafio constante gue
permanecera entre nds por bastante tempo.”

& socidloga afirma que, 3 exemplo do aparecimento da Aids nos anos
1980, a atual pandemia provocara mudancas no modo como nos
relacionamos sexualmente.

“No inicio do boom de contagio do HIV, nao
sabiamos exatamente como a doenca se
transmitia. Foram anos de processos de
higienizacdo que alteraram nossas praticas
sexuais cotidianas”

“E possivel que tenhamos um contexto mais grave do que houve com a
epidemia de Aids, j8 que com o coronavirus o contagic se da de outra
forma e dependemos de uma ampla producdo de vacinas para que haja
imunidade, além de paoliticas plblicas de cuidado coletivo.”

Até o momento, Ndo ha comprovacao de gue o Coronavirus seja
transmitido pelo sexo, ja que ele nac foi encontrado em fluidos vaginais
nem no sémen. Mas pode sar transmitido pela saliva e 3 proximidade
dos corpos pode ocasionar situacdes de transmissao.



Pandemia e ética sexual

A flexibilidade do isclamente social, que j3 ocorre em alguns paises, vai
impor algumas guestdes &ticas na arena sexual. “As pessoas serdo
projetadas para o encontro novamente. E ai que teremos um sexo
atravessado por muitas novas negociacdes, como exemplo, com guem
transar, como fazer, quais estratégias utilizar para se proteger”, afirma
Facioli.

O coronavirus podera também, nas palavras da socidlogs, trazer & tona
preconceitos e valorizar discursos moralistas, como ocorreu na explosdo
da Aids. Podem aparecer "novos estigmas sobre grupos sociais, como
profissionais da sadde, chineses e solteiros, além de retomar discursos
gue romantizam 3 esfera da casa e da familia, por exemplo”

"Estamos criando um aparato de vigildncia sobre os corpos que faz voltar
05 discursos sobre promiscuidade e os panicos morais. Os soltsiros
tendem a ser socialmente julgados e colocados come grupo de contagio
em relacdo aos casados que, em tese, estariam mais protegidos pela
esfera do casamento e da familia”, explica a professora, defendendo que
& preciso vigilancia para ndo transformar o coronavirus em uma "doenca
moral, gue responsabiliza os individuos e isenta a responsabilidade dos
governos.”

Aumento do consumo de pornografia

O consumo de pornografia on-line também aumentou com a pandemia
de corocnavirus: segundo o site de conteldo pornd Brasileirinhas, em
marce o ndmero de assinaturas por dia teve aumento de S0%.

O Pornhub, maior site pornd do mundo, diz que
registrou significativo aumento de trafego. O
numero de acessos ao portal comecou a
aumentar no dia 1° de marco. No dia 25 de
marc¢o, a alta diaria chegou a 24,4%. Em abril, as
visitas diarias aumentaram entre 10% e 17%.

Quando perguntada se o maicr consumo de pornografia sera saudavel
ou prejudicial 8 nossa sexualidade, Facioli lembra que existem varios
tipos de pornografia e isso dependera do conteddo gue consumimos.

Se porum lado existem contedidos adultos focados na vicléncia e
humilhacso do corpo da mulher, por outro “também existe material
pornografico gue problematiza os corpos e as desigualdades de género
apresentados na pormografia convencional”, diz 2 professora.



Mercado erético

Uma pesquiza publicada nesta guinta-feira {19) pela Associacdo Brasileira
das Emprasas do Mercado Erdtico & Sensual (Abeme) mostrou gue, de
marco & metade de maio, a5 vendas de produtos erdticos aumentaram
4,12% em relacdc ac mesmo pericde do ano passade. Se considerarmos
somente os vibradores e consclos, 0 aumento foi de 50% (mais de 1
milhdo de vibradores vendidos em dois meses).

Para aproveitar o aumento do interesse do brasileiro por produtos de sex
shop durante o isolamento social, 3 Abeme informou gue os lojistas tém
oferecide grupos de apoio sexual no WhatsApp e lives com terapeutas
sexuais gue do dicas de masturbacio, sexo durante a quarentena, sexo
virtual, grupeos de swing (troca de casais) on-line e até de como decorar a

€353 como um motel,

Tais ndmeros demonstram gue & pandemia estd alterando 2 maneira
como lidamos com o sexo, substituindo o contato fisico por ferramentas
fizicas e virtuais que nos permitem “vivenciar a sexualidade”, explica

Facioli.

" momento nos faz pensar o que vamos construir dagui para frente em
muitos aspectos da vida social. A sexualidade é um debate gue deve
estar em pauta’, defende a socidloga, explicando que discutir sexo e
sexualidade & uma oportunidade de pensar zobre &fica, afeto, relacdes
de género e até violéncia no pds-pandemia.

Facicli explica gue tendemos a assodiar ¢ sexc na vida real com imagens
e discursos parnograficos que consumimos no cotidiano. “E comum, por
axemplo, em aplicativos de busca de parceiros para homens, categorias
utilizadas na pornegrafia para gualificar o tipo fisico das pessoas ali

apresentadas”, explica a socidloga.

Logo, maior tempo de exposicdo 2 pornografia e o menor contate fisico
poderao alterar o gue entendemos por sexo.
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Coronavirus: O consumo de
pornografia aumenta durante uma
quarentena. E é urgente falar sobre
isso

15 DE MAIO DE 2020

Dados do Pornhub, um dos canais pornds mais famosos do mundo, aumentando um crescimento global
no numero de acessos durante a quarentena Foto: Arte de Ana Luiza Costa

O periodo de isolamento domiciliar para conter o avanco da Covid-19 fez o
consumo de pornografia aumentar. Dados do Pornhub - um dos canais
pornds mais famosos do mundo - aumento um crescimento global no
ndmero de acessos durante a quarentena, com pico no dia 25 de margo,
quando foi registrado um aumento de 24,4% em relagao a um dia regular. A
alta ocorréncia ap6s a plataforma oferecer um més de assinatura premium

gratuita para incentivar as pEssoas a ﬁcarem em casa. No Brasil, (0] tréfego no
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site também subiu e chegou a um crescimento médximo de 28, 9% no dia 29

de marco.

Em tempos de distanciamento social, a pornografia pode mesmo ser um
bom recurso para quem busca o prazer sexual. No entanto, hd algum tempo
ativistas e especialistas debatem se o consumo desse contetdo pode ter
consequéncias negativas. Entre as principais criticas estd o fato do porn6
mainstream, que ¢ mais amplamente consumido, objetificar as mulheres e
muitas vezes até mesmo incentivar priticas violentas. Além disso, as
condi¢des de trabalho das atrizes nessa inddstria também preocupam, com

relatos de mulheres que sofreram com abusos ou péssimas condi¢oes de

trabalho.

— Muitas vezes, esse material traz mulheres de forma fisica exuberante e
com um desempenho bastante fécil no sentido de ser idealizado, com um
sexo sem bloqueios, limites ou dificuldades, e nao é isso que acontece na
vida real. As pessoas tém mais limita¢oes e nao necessariamente tém essa
forma fisica tao modelar. Além disso, é preciso lembrar que se utilizam
recursos técnicos que contribuem para que aconteca da forma como os

videos mostram — diz Carmita Abdo, psiquiatra, professora e coordenadora
do Programa de Estudos em Sexualidade (ProSex) da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (FMUSP)

Amor e sexo na quarentena: muito vibrador e pouco poliamor

Por outro lado, um outro tipo de contetdo erético, que busca fugir desses
estere6tipos, vém sendo produzido nos dltimos tempos. Desde a década de
80, a pés-pornografia ganha espago como um movimento que se afasta dos
padroes machistas do porné tradicional. O conceito de pornografia

feminista também surge como alternativa, com mulheres como a diretora
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Erika Lust a frente das produgoes, mas ainda provoca controvérsias dentro
do movimento de mulheres — enquanto algumas defendem que é preciso se
apropriar dela, outras acreditam que todo tipo de pornografia é baseada na

explora¢io feminina.

— Ja vinha acontecendo uma mudanga em que os personagens passam a ser
cada vez mais pessoas que tém performance e fisico mais compativeis com a
realidade. Todos temos nossos bloqueios, limites, preferéncias e vontades e

isso vem sendo melhor contemplado nos videos mais recentes — afirma

Abdo.

O consumo de pornografia tradicionalmente é uma pratica mais masculina,
mas vem crescendo também entre o publico feminino. Um levantamento do
Pornhub sobre 0 ano de 2019 mostrou que entre os 20 paises com mais
visitas ao site, Brasil e Filipinas tém a maior propor¢ao de mulheres
acessando o conteido, com 39%. A psiquiatra analisa que essa mudanga, que
jd estava em alta, também deve ser potencializada pelo contexto da

pandemia.

Para Carmita Abdo, a procura pelo prazer de forma virtual ji era uma
tendéncia nos tltimos anos, nao necessariamente como Unica pritica, mas
também como uma agao introdutéria. Com a pandemia de coronavirus e os
riscos de contaminagio, torna-se mais dificil ter acesso a uma parceria real e

essa tendéncia cresce ainda mais, explica.

— Podemos imaginar que muita gente que aderiu a essa prdtica vai manté-la
mesmo apds o fim da quarentena, nao necessariamente como Gnica
alternativa, mas como uma possibilidade de atividade sexual. E ¢ claro que
alguns vao entender essa pritica até como preferencial — afirma a

psiquiatra, mas acrescenta: — Também hd quem nao se sinta confortdvel ou
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nao goste desse recurso e fique atrelado a velha masturbacio a base da

fantasia, sem uso de nenhum recurso audiovisual.

Pornografia e educacao sexual

Com a internet, se tornou ainda mais fécil para criangas e jovens terem
contato com conteudos pornograficos. Em meio ao aumento do consumo de
videos pornd registrado durante o periodo de pandemia, é provével que o
hdbito também cresca entre eles. Uma vez que falar sobre sexo ainda é um
tabu no pafs, em muitos casos esse tipo de contetido acaba ocupando o lugar

da educacio sexual.

A pedagoga, escritora e mestra em Educagio Sexual pela Universidade
Estadual Paulista (UNESP) Caroline Arcari afirma que o acesso a
pornografia por criancas e adolescentes é um grande desafio atual. Por um
lado, hd a busca intencional por ela, que pode iniciar aos 9 ou 10 anos de
idade, e por outro, h4 o contato acidental com esses conteddos na web, ela
explica. Em ambas as situagoes, a pesquisadora defende ser necessdria uma
orientagio continua e uma mediagio da familia, que deve estabelecer regras

de segurancga. Ao contririo do que diz o senso comum,

“Ao contrdrio do que diz o senso comum, educa¢io sexual nao é ensinar
criancas a fazer sexo. Na verdade é uma das formas mais eficazes de

enfrentamento da violéncia sexual. ”

Na verdade, é uma das formas mais eficazes de enfrentamento da violéncia

sexual.

Para as criangas mais novas, a pedagoga recomenda que a familia oriente

sobre o que deve ser feito caso o contato acidental aconteca, explicando que
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se tratam de conteudos adultos e que ela pode buscar ajuda e conversar sobre

a situagao.

— Porém, isso nao serd possivel se os responsdveis adotarem uma postura
severa de julgamento. Se a crianga levar uma bronca ao dividir esse
acontecimento, isso s6 provocard constrangimento, medo, vergonha e uma

quebra de vinculo de confianca com os pais — explica.

Em relacio as criangas mais velhas e aos adolescentes, que podem procurar o
contetido de forma intencional, ela alerta que em um cendrio com pouca
educagio sexual de qualidade, os filmes pornograficos acabam sendo a fonte
de informagao para elas tirarem ddvidas sobre sexo, o que pode trazer
consequéncias como a dessensibilizagio perante as imagens, uma tendéncia

ao vicio por esse tipo de contetdo e a naturalizagio da violéncia.

— E importante lembrar que a pornografia mainstream costuma reforcar
estere6tipos que contribuem para a construgio de uma performance sexual
toxica, machista, brutal, com relagio sexual desprotegida na grande maioria
das cenas e pautada no controle e satisfagao sexual do homem e submissao e
humilha¢io da mulher. Além disso, muitas produc¢oes envolvem exploragao

sexual, estupro e trdfico de pessoas — afirma.

Embora o maior consumo de pornd seja masculino, Arcari destaca que as

meninas no ficam de fora e também sdo influenciadas pelo conteudo:

— Elas acessam para encontrar respostas e acabam também se adaptando a
uma performance que normaliza a objetificacdo das mulheres e reforca um
padrio de beleza — diz, acrescentando que muitos contetidos além de

miséginos também sao racistas.
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Artigo: Gravidez na adolescéncia ¢ sintoma de uma sociedade que precisa de

Mmuitos ajustes

A educadora indica que as familias tratem o tema com calma e déem
abertura para que os filhos perguntem e conversem sobre o assunto com
seguranca, sem se sentir constrangidos, criando um vinculo de confianca.
Caso seja necessario, sugere procurar o auxilio de um profissional. Para os
adolescentes, afirma ser preciso incentivar o pensamento critico sobre as
formas de opressao que sao mostradas na pornografia, para que sejam

desenvolvidos valores éticos sobre o que se consome.

— A educagio sexual se refere ao conhecimento dos genitais e a saber de
onde vém os bebés, mas também aos conceitos de autoprotecio, autoestima,
satde, higiene, consentimento, integridade corporal e envolve outros temas

como sentimentos e relagdes — explica.

Carmita Abdo também defende a importincia da educacio sexual dentro da
familia, "porque é personalizada, respeita o ritmo, a maturidade e a
capacidade de absor¢io de cada crianga e adolescente”. Ela ainda afirma que
o tema deveria ser tratado nas escolas mesmo durante o periodo de

isolamento domiciliar (por aquelas que estao realizando aulas online).

— Confiar que existe um adulto com o qual tirar suas davidas e esclarecer as

questoes vai formar um individuo sexualmente mais responsdvel e sauddvel

— diz.
J4 conhece o Instagram de Celina? @projetocelina

A psiquiatra e coordenadora do ProSex reflete ainda sobre os impactos que
esse contexto pode trazer para os jovens que estao iniciando sua vida sexual

nesse momento e que nao estao tendo a oportunidade de realizd-la da forma

https://outline.com/G43z5k 6/7


https://oglobo.globo.com/celina/gravidez-na-adolescencia-sintoma-de-uma-sociedade-que-precisa-de-muitos-ajustes-24253183
https://www.instagram.com/projetocelina/

03/10/2021 10:28 Coronavirus: consumo de pornografia aumenta durante a quarentena. E é urgente falar sobre isso

mais comum: com alguém de sua convivéncia, como colegas de escola ou do

bairro.

— O sexo feito via internet é na hora que vocé deseja, no ritmo que quer,
com privacidade muito ficil de conseguir. E muito diferente de sair de casa,
buscar um espaco, ter a compatibilidade e disponibilidade da outra pessoa e
encontrar uma situagao de privacidade para fazer esse sexo. A facilidade pode
tornar esse um hdbito mais intenso nas geragdes mais jovens, que vao ter que
adiar a experimentacio do sexo presencial, nao sabemos por quanto tempo.
Talvez os que jd tém predisposi¢io a aderirem a esses recursos fiquem mais
adeptos e com mais dificuldade para passar para o sexo compartilhado

presencialmente — analisa.

https://outline.com/G43z5k

@R Annotations - Report a problem

HOME - TERMOS - PRIVACIDADE - DMCA - CONTATO

https://outline.com/G43z5k 717


https://www.outline.com/report.html?url=http://outline.com/G43z5k
https://www.outline.com/
https://www.outline.com/terms.html
https://www.outline.com/privacy.html
https://www.outline.com/dmca.html
mailto:hi@outline.com

03/10/2021 10:41 Pandemia provoca revolugdo sexual com maior uso de aplicativos e consumo de pornografia

[ o GLOBO > @ Anotagdes
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com maior uso de aplicativos e
consumo de pornografia

13 DE JUNHO DE 2021

[ e
Escultura 'Still in one piece lll' de Johnson Tsang, obra do projeto Covid Art Museum Foto: Johnson Tsang
/ Divulgacao

O desejo tem forga, o desejo tem asas. Mas ai no meio do caminho teve uma
pandemia, que baguncou o coreto do conceito. Modulou a forga, aparou as
asas, ergueu muros. Com a quarentena, deixar a imaginacao fluir se tornado
praticamente a forma mais segura de adequar o prazer aos novos protocolos.

Mais de um ano depois, por onde caminha o desejo?

Enquanto o mundo foi se fechando, sites de filmes eliminados abriram suas
portas, com o contetido gratuito para entreter os confinados, e aqueceram
seus numeros. A industria de produgoes de “contetido adulto” teve que
encaixar seu processo nos moldes do distanciamento social, diminuindo
cenas com vérios atores por conta do alto custo de testagem para Covid-19.
Aplicativos de paquera, como Tinder e Happn, multiplicaram usudrios em
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busca de um match para chamar seu e registraram um aumento sensivel na

duragao das conversas entre os adeptos.

O tema, hébito sexual em tempos de coronavirus, estd no horizonte de uma
pesquisa que envolve cinco universidades do pais. Também pulsa em
trabalhos trabalhos num museu virtual criado para dar corpo as aflicoes da

alma quarentenada.

— A sexualidade ¢ algo ludico, envolve ficgao, tem regras, relagio com o
outro. Com o cotidiano modificado pela pandemia, muitas vidas foram
empurradas para a abstinéncia. Isso é fator de risco para a satide mental. O

corpo estd confinado, mas a fantasia, nio. E, se vocé nao encontra uma

solugio, enlouquece — analisa o psicanalista Christian Dunker.

‘Pandemic Love' de Santi Graph, obra do projeto Covid Art Museum Foto: Santi Graph / Divulgacéo

A busca por sanidade pode ser contabilizada. Os canais Playboy TV e Sexy
Hot tiveram aumento de 13,1% e de 11,7%, respectivamente, no tempo

médio assistido, entre setembro de 2020 e fevereiro de 2021, se comparado
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com meses pré-pandémicos. Na internet, a curva segue o mesmo caminho,
de alta. No primeiro bimestre deste ano, o site do Sexy Hot jd superou em

33% as visualizagoes registradas em marco e abril de 2020.

Margo Glantz: "As redes sociais sao uma prisao virtual", diz escritora

mexicana de 91 anos e ativa no Twitter

— Essa tendéncia de crescimento ji vem ocorrendo nos altimos anos,
porém, por conta da pandemia, tivemos um aumento de intensidade — diz
Cinthia Fajardo, diretora-geral do Grupo Playboy do Brasil, que administra
o Sexy Hot.

Produtoras que, de inicio, nio conseguiram surfar na onda do isolamento
viram que o melhor era unir for¢as. Dez delas, incluindo Xplastic e

SafadaTV, criaram em maio o streaming Quente Club.

— A pandemia mudou a forma de consumo. As pessoas estao dispostas a
experimentar novos conteidos — diz Roy LP, diretor-geral da LFV, que

administra a plataforma.
A psicanalista Regina Navarro Lins sabe do que ele estd falando:

— O desejo faz parte da sexualidade, da vida das pessoas. Se as pessoas estao
confinadas e nao podem transar como gostariam, elas se masturbam,
transam pela internet com alguém do outro lado ajudando na excitagio ou
recorrem a filmes pornés. E eles estao melhorando, repensando o prazer
feminino, incluindo mais erotismo. As pessoas acabam se sentindo mais
seguras vendo a pornografia, e me refiro aquela que nio ¢é violenta,

discriminatoria.
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Tudo tem limite

O publicitdrio e musico Igor Doizeme, de 38 anos, ¢ um desses. Solteiro e

fiel ao isolamento, ele diz que, na falta do mundo real, buscou o virtual:

— Deixar de praticar sexo na vida real me fez recorrer aos filmes. Deixava
para ver mais no fim da noite. No home office, ¢ preciso estabelecer horérios

para tudo.

Estabelecer limites também foi preciso. Mesmo com o mercado da fantasia
aquecido, a pandemia levou as produtoras a reduzirem o ndmero de
langamentos e a reverem protocolos. O Sexy Hot, que tinha previsto lancar
24 filmes em 2020, restringiu essa conta para nove, sendo trés gravados na
quarentena. Para baixar os custos e seguir as novas regras de prevengao
contra a Covid, algumas das saidas foram reduzir o elenco, evitando cenas de

SeX0 em grupo, e gravar com atores que ja sao casados.

A pandemia entrou explicitamente na histéria. “Oi, sumido”, lancado em
janeiro, mostra um casal que decide se encontrar em meio aos protocolos de
seguranca. Para divulgar o filme, foi usada tecnologia de realidade
aumentada, com o espectador tendo a sensa¢ao de que os protagonistas

(0.k., uma versao tridimensional deles) estavam ao seu alcance.
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Obra do projeto Covid Art Museum, 'Te espero depois da quarentena’, de Nina Garcia Foto: Divulgacao

A atriz Mia Linz, de 29 anos, que estrela a produgo, se divertiu com a

reacio dos fas:

— Eu me tornei a companhia mais segura na quarentena. As pessoas me

mandaram fotos me projetando em cima da geladeira, na praia...

‘Boom da namoracao'

Tao populares em tempos pré-pandemia, os aplicativos de paquera nao
ficaram off durante o isolamento forcado. Ao contririo. Nimeros mostram

que estiveram mais on do que nunca.

No Brasil, o Happn teve um aumento de 19% de inscritos no ano passado, o
que representa 3,6 milhoes de pessoas. O Tinder ndo divulga o niimero de
usudrios, mas um relatério de tendéncias mostra que a brincadeira de

deslizar para a direita ou para a esquerda para aprovar ou rejeitar candidatos
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aumentou em 11%. Num reflexo de mudanca de hdbito, aponta que as

conversas ficaram 32% mais longas do que as registradas no ano passado.

O Grindr, aplicativo voltado para o puablico gay, também registra novidade
no comportamento de usudrios. Uma pesquisa feita com dez mil pessoas em
diferentes paises, incluindo o Brasil, revela que 88% passaram a discutir mais
sobre a Covid-19 para entender como o possivel parceiro estd se cuidando e
avaliar se vale um encontro presencial. O flerte também mudou, ampliando
o leque: 60% afirmam que, na pandemia, passaram a conversar com pessoas

que antes nio estariam em seu radar.

O Tinder diz que quase metade dos usudrios conversou por video com o
match na pandemia. No Grindr, 71% dos entrevistados disseram que apenas
trocar fotos e videos jd ajudou no confinamento, e 48% afirmaram ter tido

encontros virtuais no periodo.

— Sou um fervoroso defensor de aplicativos de relacionamentos. Porque sou
um psicanalista que viu a vida de pessoas da terceira idade mudarem
completamente, viu neurdticos solitdrios se transformarem muito — diz
Christian Dunker. — Hd quem reclame que estas plataformas transformam

pessoas em um agougue. Mas isso se vocé se tratar assim também.

Novas teses

A mudanga de hibito sobre amor e sexo na pandemia nao tem sido ignorada
pelo mundo académico. Um grupo de cinco universidades brasileiras
(UFRGS, Uerj, UFMG, UFPE e UNB) estd desenvolvendo uma pesquisa,
chamada Sexvid, para entender os reflexos nas praticas sexuais dos
brasileiros. Mesmo em estdgio inicial, o estudo jd consegue capturar o que o

universo dos apps vem indicando.
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— Percebemos que as conversas em aplicativos estavam ficando mais longas,
porque os usudrios passaram a fazer uma espécie de sexo mais investigativo
(risos) — conta Paula Sandrine, doutora em Antropologia pela UFRGS e
uma das coordenadoras da pesquisa. — Isso para entender como o parceiro
estd se cuidando, para tentar mapear um estilo de vida, calcular a distincia,
até para saber se para encontrar serd preciso pegar transporte publico ou ir a

pé, se estd trabalhando remoto ou nio.

E como serd o amanha, depois que tudo isso passar? No estudo do aplicativo
Happn, com 1.500 brasileiros, 77% afirmaram ter como resolugao encontrar
num novo amor em 2021. Por outro lado, 32% admitiram ter medo de

voltar a ter intimidade com alguém.

- Certamente teremos pessoas com a sindrome da cabana, com medo do
outro, porque passaram dois anos pensando que tinha ali um perigo - diz

Dunker. - Mas também acredito no “boom da namoracao”.

O Globo, um jornal nacional: Fique por dentro da evolu¢io do jornal mais
lido do Brasil
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