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RESUMO

SERPA NETO, M. R. Influéncia da Intravascular Laser Irradiation of Blood (ILIB) em
pacientes portadores de doencas crbnicas ndo transmissiveis: Uma revisdo sistematica.
2021. 37f. Monografia (Graduagdo em Fisioterapia) — Centro Universitario Vale do Salgado,
Ico, 2021.

O aumento da expectativa de vida da populagdo, associada a um mal estilo de vida,
principalmente a méa alimentacao e o sedentarismo, tornam os individuos mais susceptiveis a
doencas crénicas ndo transmissiveis, principalmente os que estdo em vulnerabilidade social,
sendo isso um problema de saude publica significativo no Brasil e em varios paises devido sua
alta taxa de mortalidade. O fisioterapeuta tem habilitacdo para utilizar fototerapia, laser, dentre
outros, em qualquer poténcia. Dente estes recursos, vale ressaltar a Intravascular Laser
Irradiation of Blood (ILIB), uma técnica de fotobiomodulagdo com aplicacao tdpica na regido
da artéria radial. Essa forma de aplicacdo garante efeitos anti-inflamatdrio, vasodilatador,
antibacteriano, e influencia na manuten¢do do sistema imunoldgico e hormonal, colaborando
para melhora na qualidade de vida dos usuarios. Esse estudo tem como objetivo avaliar a
influéncia da Intravascular Laser Irradiation of Blood (ILIB) no tratamento de doencas crénicas
com base na literatura vigente. Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica de literatura
sobre a utilizacdo do ILIB no tratamento de doengas cronicas, sendo este do tipo exploratdrio
descritivo, com abordagem qualitativa. Trata-se de uma revisao sistematica de literatura sobre
a utilizacdo do ILIB no tratamento de doencas cronicas, sendo este do tipo exploratério
descritivo, com abordagem qualitativa. Todos os estudos analisados demonstraram desfechos
satisfatorios quanto a utilizacdo do ILIB, embora os pardmetros, tempo de aplicacdo tenham
sido variados.

Palavras-chave: ILIB. Doencas Crdnicas Ndo Transmissiveis. Tratamento. Fisioterapia.



ABSTRACT

SERPA NETO, M.R. Influence of Intravascular Laser Irradiation of Blood (ILIB) in
patients with chronic non-communicable diseases: A systematic review. 2021. 37f.
Monograph (Graduate in Physiotherapy) — Vale do Salgado University Center, Ic6, 2021.

The increase in life expectancy of the population, associated with a bad lifestyle, especially
poor diet and sedentary lifestyle, make individuals more susceptible to chronic non-
communicable diseases, especially those who are socially vulnerable, which is a health problem
significant public in Brazil and in several countries due to its high mortality rate. The
physiotherapist is qualified to use phototherapy, laser, among others, at any power. Among
these resources, it is worth mentioning the Intravascular Laser Irradiation of Blood (ILIB), a
photobiomodulation technique with topical application in the region of the radial artery. This
form of application guarantees anti-inflammatory, vasodilating, antibacterial effects, and
influences the maintenance of the immune and hormonal system, helping to improve the quality
of life of users. This study aims to evaluate the influence of Intravascular Laser Irradiation of
Blood (ILIB) in the treatment of chronic diseases based on current literature. This study is a
systematic literature review on the use of ILIB in the treatment of chronic diseases, which is an
exploratory-descriptive type with a qualitative approach. This is a systematic literature review
on the use of ILIB in the treatment of chronic diseases, which is an exploratory-descriptive type
with a qualitative approach. All analyzed studies demonstrated satisfactory outcomes regarding
the use of ILIB, although the parameters and application time varied.

Keywords: ILIB. Chronic Non-Communicable Diseases. Treatment. Physiotherapy.
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1. INTRODUCAO

De acordo com Leal et al. (2020), atualmente com 0 aumento da expectativa de vida
da populagdo, associada a um mal estilo de vida, principalmente a ma alimentacdo e o
sedentarismo, tornam os individuos mais susceptiveis a doengas crénicas ndo transmissiveis,
principalmente os que estdo em vulnerabilidade social, sendo isso um problema de saude
publica significativo no Brasil e em varios paises devido sua alta taxa de mortalidade.

As doengas cronicas ndo transmissiveis sdo multifatoriais, que acometem o0s
individuos de forma gradual, agravando-se ao longo do tempo, podendo causar lesdes
irreversiveis, perda de funcdes e até a morte. Esse estado patoldgico corresponde a cerca de
70% das mortes no Brasil, tendo uma progressdo estimada de 15 milhdes de mortes até 2050
(MONTEIRO et al., 2021).

Dentre as doengas cronicas ndo transmissiveis, destacam-se a Hipertensdo Arterial
Sistémica, que é o principal fator preditor de doencas cardiovasculares e o Diabetes, onde o
portador dessa patologia apresenta trés vezes mais chances de ser acometido pela hipertensao e
vice-versa. A ocorréncias dessas patologias simultaneamente alcanca 5% dos adultos e 14%
dos idosos brasileiros (NEVES et al., 2021).

Vale ressaltar que as doencas crdnicas ndo transmissiveis causam perdas funcionais
aos seus portadores, tais como deficiéncias limitacbes de participacdo na comunidade e
restricdo de atividades. Além disso, acaba impactando negativamente o sistema de satde, onde
por vezes, os profissionais podem néo estar devidamente habilitados para lidarem com essa
situacdo, tendo em vista que menos de 15% dos programas de graduacdo em salde nas
Américas e menos de 10% das especializacGes tem incluso algo Envelhecimento e Saude do
Idoso em seus planos de ensino (FIGUEIREDO; CECCON; FIGUEIREDO, 2021).

Marianelli; Marianelli; Lacerda Neto (2020), atentam que existem alguns fatores de
riscos para o acometimento por doencas cronicas. Estes podem ser modificaveis, como no caso
do tabagismo, etilismo, obesidade, alimentacdo inadequada ou doengas com a hipertensao
arterial sisttmica ou diabetes mellitus, que com mudangas no estilo de vida podem ser
controlados. Nos casos ndo modificaveis, encontram-se idade, sexo, etnia e a hereditariedade.

Dentre as diversas areas de atuacdo, o fisioterapeuta tem habilitacdo para utilizar
fototerapia, laser, dentre outros, em qualquer poténcia. Dente estes recursos, vale ressaltar a
Intravascular Laser Irradiation of Blood (ILIB), uma técnica de fotobiomodulagcdo com

aplicacdo topica na regido da artéria radial. Essa forma de aplicacdo garante efeitos anti-
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inflamatorio, vasodilatador, antibacteriano, e influencia na manutencgao do sistema imunoldgico
e hormonal, colaborando para melhora na qualidade de vida dos usuérios (TOME et al., 2020).

De acordo com Leal et. al. (2020), a técnica de aplicacdo do Intravascular Laser
Irradiation Of Blood - ILIB é pesquisada desde o ano de 1981, devido sua resposta metabolica
na mudanca da reologia sanguinea e da microcirculacdo. Antes era necessario um acesso
vascular, geralmente na artéria radial, onde seria introduzido um cateter em um dos membros
superiores, sendo que neste cateter estaria uma fibra Optica para irradiar a corrente sanguinea
com um laser de comprimento de onda entre 630 — 640nm. No entanto, devido ao carater
invasivo, a técnica tornou-se limitada.

Neste caso, tendo em vista a expectativa do crescimento da populacdo portadora de
doencgas cronicas, esta pesquisa visou adquirir uma nova forma para o tratamento
fisioterapéutico para estas doengas, de carater ndo farmacoldgico, onde a comunidade portadora
das patologias terd mais um recurso para o seu tratamento, com base na literatura vigente. Isto
influencia diretamente na diminuicdo dos gastos em salde publica para tratamento das doencas,
bem como a reducdo de suas complicagbes. A ILIB é uma tecnologia recente e ao ser
pesquisada, pode se tornar mais um subsistido cientifico para futuros atendimentos com pratica

baseada em evidéncia.

13



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a influéncia da Intravascular Laser Irradiation of Blood (ILIB) no

tratamento de doencas cronicas com base na literatura vigente.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Averiguar quantidade de sessdes utilizadas para o tratamento;

Verificar a resposta apresentada nos pacientes a partir da aplicacdo do ILIB;

Constatar quais os tipos de laser utilizados para terapia com ILIB.

14



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 CONHECENDO ALGUMAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Segundo Ferreira et al. (2011), Diabetes Mellitus é a expressao utilizada pra descrever
uma disfuncdo metabodlica de etiologia multifatorial, que consiste em um quadro de
hiperglicemia cronica decorrente de falha na secre¢do de insulina, ou uma resisténcia do
organismo a a¢do da insulina. Essa grande concentracdo de glicose na corrente sanguinea,
acarretam uma série de deterioracdo crénica de varios 6rgdos, tais como rins, coracdo, olhos,
Vasos sanguineos e nervos.

Magalhdes et al. (2014), dizem que as doencas que acometem o sistema
cardiovascular, sdo caracterizadas por déficit do sistema, sendo este responsavel pelo transporte
de oxigénio e nutrientes para a atividade celular. As principais doencas cardiovasculares séo:
Doenca Arterial Coronariana, Insuficiéncia cardiaca, Infarto Agudo do Miocardio, Hipertensdo
Arterial Sistémica, Doencas valvares e arritmias cardiacas. Sendo estas, fatores de risco para
intervencdes cirdrgicas, como a intervengao coronria percutanea.

As patologias que acometem o sistema respiratério de forma cronica acarretam
disfuncGes tanto em vias aéreas superiores quanto em vias aéreas inferiores e outras estruturas
do pulmdo. As principais doencas respiratdrias cronicas sdo: Rinite Alérgica, Asma e a Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica. Essas doengas influenciam diretamente na qualidade de vida dos
seus portadores, pois causam disfunces em sua capacidade funcional (SOUZA et al., 2017).

A neoplasia consiste em um crescimento celular anormal. Elas podem ser benignas,
guando h& um crescimento de forma organizada, bem delimitada e sem invadir tecidos
adjacentes. Ou podem ser malignas, como no caso do Cancer, que apresentam um crescimento
anormal desordenado podendo invadir os tecidos vizinhos, gerar metastases e se tornar
resistente aos tratamentos, levando o individuo a morte. (BORDA, VEGA, 2017).

Dentre as patologias cronicas, de acordo com Oliveira et al. (2020), as lesdes
medulares ocorrem geralmente por traumas mecanicos que lesionam a medula espinal e/ou
estruturas adjacentes. Em condic¢do aguda ou cronica, afeta de forma negativa o individuo em
seu aspecto funcional, social e psicoldgico, podendo evoluir com quadros de osteoartrite,

trombose venosa profunda, osteoporose, hipotrofia muscular e espasticidade.
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3.2 EPIDEMIOLOGIA DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

As doencas cronicas ndo transmissiveis consistem em um complexo de patologias de
origem multifatorial e multicausal, que perdura por longos periodos latentes, e um curso
prolongado. N&o decorrem de origem infecciosa e 0 seu agravamento pode causar
incapacidades funcionais e perda da qualidade de vida (FIGUEIREDO; CECCON;
FIGUEIREDO, 2021).

Sao consideradas doencas cronicas ndo transmissiveis o Diabetes Mellitus, Doengas
do sistema cardiovascular, doencas respiratorias cronicas, neoplasias e canceres. Essas doencas
provocam um elevado custo tanto para os sistemas de salde, quanto para toda a sociedade,
influenciando negativamente no desenvolvimento dos paises (FRANCISCO et al., 2019).

Malta et al. (2021), elucidam que de forma global, as doencas cronicas nao
transmissiveis é a causa para cerda de 41 milhdes de 6bitos por ano, correspondente a 70% de
todas as mortes. No Brasil, essa estatista € semelhante, pois essas patologias representam 76%
da mortalidade. O grupo mais afetado sdo idosos de baixa escolaridade e condicGes
socioecondmicas.

Pode-se destacar os fatores de risco que aumentam a probabilidade de acometimento
por essas patologias e impactam na recuperacdo dos individuos. Os principais fatores
modificaveis sdo o tabagismo, etilismo, sedentarismo e maus habitos alimentares. O excesso de
peso corresponde a 5% das causas de morte no mundo. No Brasil, os fatores sobrepeso ou
obesidade, etilismo tabagismo, representam 34% dos casos de cancer em mulheres e 35% dos
casos de cancer e homens no ano de 2020, sendo causa de morte de 46% e 39%,
respectivamente. Ha também os fatores de risco definidos como ndo modificaveis. Estes estdo
relacionados a idade, etnia, sexo e heranca genética (FRANCISCO et al., 2019).

De acordo Rossaneis et al. (2019), com O DM tipo 2 consiste na forma mais comum
da patologia, sendo cerca de 90% a 95% dos casos. Mundialmente, cerca de 387 milhdes de
pessoas, com faixa etaria entre 20 e 79 anos, no ano de 2014 eram acometidos pelo DM, e 77%
dessa populacdo rediziam em paises subdesenvolvidos, associando esses numeros aos fatores
que corroboram com o surgimento do DM, sendo estes 0 socioecondmico, comportamentais,
ambientais e o fator genético. No Brasil, 11,6 milhdes de pessoas sdao portadoras do DM, sendo
que destes, 8,6% sdo adultos, além de uma estimativa que em 2030 haja um crescimento desse

numero para 16,3 milhdes de pessoas.
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3.3 INTRAVASCULAR LASER IRRADIATION OF BLOOD — ILIB

3.3.1 Conceito e aplicacéo

De acordo com Leal et. al. (2020), a técnica de aplicacéo do laser por ILIB é pesquisada
desde o ano de 1981, devido sua resposta metabdlica na mudanga da reologia sanguinea e da
microcirculacdo. Nos primordios de sua aplicagdo, era necessario um acesso vascular,
geralmente na artéria radial, onde seria introduzido um cateter em um dos membros superiores,
sendo que neste cateter estaria uma fibra dptica para irradiar a corrente sanguinea com um laser
de comprimento de onda entre 630 — 640nm. No entanto, devido ao carater invasivo, a técnica
tornou-se limitada.

Atualmente, a ILIB ganhou uma nova forma de aplicacdo, sendo estd uma irradiacdo
transcutanea por laser ou light-emitting diode (diodo emissor de luz) — LED, na artéria radial,
de forma tdpica e pontual. Neste caso, a emissdo da luz, promove uma série de beneficios pra
0 organismo, tais como efeitos anti-inflamatérios, melhora no sistema imunoldgico, regulacao
hemodindmica, antioxidante, dentre outros. (LEAL et al., 2020)

Em conformidade com Tomé et. al. (2020), a técnica terapéutica ILIB modula a
sinalizacdo redox da cadeira respiratoria, decorrente da estimulacdo de elementos
mitocondriais, melhorando a respiracdo celular e o metabolismo tecidual pelo aumento da
sintese de ATP — Adedosina Trifosfato. O que leva a induzir efeitos positivos na producdo de
imunoglobulinas, interferons e interleucinas.

Na aplicagdo invasiva do ILIB, utilizava-se laser de hélio-neon, com comprimento de
onda de 633nm e poténcia de 1 -2mW. Na atualidade, a aplicagéo percutanea do ILIB utiliza
comprimentos de ondas mais variados, do ultravioleta (UV) até o infravermelho (IV) e com
potencias que variam de 1 -2mW, podendo atingir 25mW. Nesta aplicacdo, geralmente o laser
escolhido é o de espectro vermelho, com comprimento de onda de 635nm, pulso com duragédo
de 100-150ns, a poténcia de pulso de 5W para 1 LED e até 40 para 8 LEDs. (MOSKVIN;
KONCHUGOVA; KHADARTSEV, 2017)

3.3.2 Indicacéo, contraindicacao e beneficios.
Diversos séo os efeitos da ILIB, que favorecem a estabilizacdo do sistema hormonal,
imunoldgico, efeitos antibacterianos, anti-inflamatorios e vasodilatadores. Além destes, ha a

presenca de um efeito antioxidante estimulando a producao de melatonina e enzima superéxido
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dismutase (SOD), que atua no blogueio de prostaglandinas pela ciclooxigenase no &cido
araquidonico, levando a interrupcdo de processo inflamatorio a nivel sistémico.

Em portadores de DM, o ILIB demonstra atividade antioxidantes, favorecendo o
aumento do nivel da SOD, que no pancreas age protegendo as células beta, impedindo sua
degradacéo pelos radicais livres, sobre o DNA, especificamente a desoxirribose. Dessa forma,
COm esse processo, O oOrganismo consegue se proteger, ocasionando diminuicdo da
Nicotinamida Adenina Dinucleotideo — NAD, no intuito de impedir a quebra do agucar e sintese
de pro-insulina. Esta elevagédo na producdo de SOD pela aplicacdo da ILIB, pode acarretar em
um reparo parcial da sintese de insulina e diminuir o acometimento pelos radicais livres sobre
as células pancreaticas. (LEAL et al., 2020)

A nivel respiratorio, a ILIB mostrou eficacia no tratamento de Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crénica — DPOC, com efeito anti-inflamat6rio, manutencdo do transporte muco-
ciliar e aumento da atividade fagocitéria e de outras células de defesa, mostrando também
efetividade em exacerbacao de sintomas e diminui¢do de obstrucéo nas vias aéreas. Ratos com
lesdo pulmonar aguda induzida também foram tratados com ILIB e apresentaram reducéo do
numero de neutrdfilos para a area broncoalveolar, diminuicdo da acdo da mieloperoxidases e
reconducdo das interleucinas no pulméo. (SILVA et.al., 2020)

A pneumonia adquirida na comunidade — PAC, é uma patologia pulmonar infecciosa
gue possui causas agudas e as vezes inespecificas. O uso da ILIB no tratamento desta patologia
tem gerado resultados promissores, devido ao efeito de potencializacdo da imunidade do
individuo, o que conduz a aumento da atividade bactericida no sangue, bem como no sistema
complemento, levado a melhora das fungdes respiratorias e diminuigdo no grau de gravidade
da doenca. Associada ao tratamento farmacoldgico, o efeito da ILIB é potencializado, levando
a melhor atividade bactericida dos neutréfilos e da reserva funcional das células fagocitarias,
com rapida resolucdo do processo inflamatério. (BURDULI; GABUEVA, 2016)

O ILIB, dentre seus efeitos, demonstra propriedades anti-inflamatérias, melhora na
condicdo imunolégica do individuo, influencia positivamente a reologia sanguineo,
promovendo vasodilatacdo, diminuicao na agregacdo em trombos e na morfologia eritrocitaria,
0 gque provem uma maior quantidade de suprimento sanguineo e na reducao na presséo parcial
de diéxido de carbono. Ainda héa evidencias positivas no processo de cicatrizacdo, com
aumento da sintese de ATP, diminuicdo de hipoxia, estabilizagdo no potencial de membrana e
aumento na liberacdo de NO pelos mondcitos. (ISABELLA et. al., 2019)
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O uso da fotobiomodulagdo, com espectro vermelho, promoveu nos individuos
submetidos a terapia por ILIB um aumento na atividade celular, acdo antioxidante, efeito anti-
inflamatorio e melhora na circulagdo sanguinea, promovendo um aumento no metabolismo e
uma melhora no fluxo sanguineo. Tais aquisi¢fes, promove uma 6tima alternativa na prevengédo
e tratamento da neuropatia diabética em individuos com DM, influenciando diretamente na
melhora de sua qualidade de vida e funcionalidade. Recomenda-se a constru¢do de outros
estudos que associe esses aspectos a fatores psicoldgicos, qualidade de sono e aquisicdo de
forca muscular (LEAL et al., 2020).

De acordo com Tomé et. al. (2020), a técnica ILIB possui agcdo importante como aliada
no tratamento de diversas doencas cronicas devido a modulacédo da inflamacéo por seu potencial
de reduzir os niveis de citocinas pro-inflamatorias. Entretanto, vale ressaltar que ha uma
variedade de protocolos de tratamento por ILIB, isto indica necessidade de estudos que busque
padronizacdo para técnica, além do pouco conhecimento sobre efeitos adversos e
contraindicacdes.

Segundo Kazemikhoo; Ansari (2015), os comprimentos de onda mais utilizados pela
ILIB foram o de espectros azul ou vermelho. N&o foi observa diferenca significativa entre os
espectros, no entanto, ao serem aplicados nos pacientes diabéticos, promovem uma diminuigédo
significativa no nivel de agucar no sangue, devido influéncia no sistema vascular. Dessa forma,
o tratamento por ILIB pode estar ou ndo associado ao tratamento medicamentoso, sem nenhum
efeito colateral de interacdo medicamentosa.

A diasquise cruzada do cerebelo — DCC, é um fator importante para um mal
progndstico pos acidente vascular encefélico — AVE, devido disfuncdo na reperfusdo cerebelar
imediata. O ILIB, quando utilizada nessa situacdo, promove uma melhor circulagéo no sistema
nervoso central, aumenta a eficacia da respiracéo celular, diminui a producéo de radicais livres
e até a formacdo de novas células neuronais. Com aplicacdo, foi observado melhora no DCC
no estagio pds — AVE, levando a melhora nos aspectos motores e emocionais, diminui¢do no
tempo de recuperacédo funcional e qualidade de vida. (YANG; LIN; CHANG, 2017)
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4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo trata-se de uma revisao sistematica de literatura sobre a utilizagdo do ILIB
no tratamento de doencas cronicas, sendo este do tipo exploratorio descritivo, com abordagem
qualitativa.

De acordo com Marconi; Lakatos (2019), a revisao de literatura consiste na pesquisa
de outros artigos com o contetdo similar, com a intengdo de deixar o autor a par daquilo que se
estd sendo pesquisado, fundamentando suas concep¢des em comprovacdes realizadas por
outros autores.

A pesquisa de carater exploratério consiste em aproximar o autor daquilo que esta
sendo pesquisado, a fim de tornar o assunto mais explicito para a construcdo das hipoteses.
Dessa forma, sua organizacdo tende a ser mais transigente, pois abrange diversas formas de
entender o fendmeno estudado. Para sua coleta de dados, podem ser utilizada pesquisa
bibliografica, entrevistas com especialistas na area e analise de exemplos que levem ao
entendimento do assunto (GIL, 2018).

Segundo Patias; Hohendorff (2019), a abordagem qualitativa, caracteriza-se por ser
maltipla e subjetiva, sendo assim, as vivencias dos individuos e sua compreenséo, sdo fatores
relevantes e adequados para o estudo. Nesta, ndo séo utilizados instrumentos estruturados e seu

foco é compreender ao invés de mensurar.

4.2 ESTRATEGIA DE BUSCA DOS ARTIGOS

O levantamento bibliogréafico foi realizado no periodo entre Agosto e Outubro de 2021,
nas bases de dados PUBMED (Public/Publisher) da National Library of Medicine (NLM),
SciELO - Scientific Electronic Library Online., LILACS - Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online -
MEDLINE, publicadas no periodo de 2011 a 2021. Foram utilizadas como palavras chaves:
Intravascular Laser Irradiation of Blood, Diabetes, Chronic Disease e Hipertension tanto em

inglés quanto em portugués, correlacionadas pelo booleano AND.
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4.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE DOS ESTUDOS

Para serem utilizados na pesquisa, os artigos deveriam atender os seguintes critérios
de inclusdo: texto completo e gratuito, publicados nos ultimos 10 anos e que tivessem correcéo
com a tematica em questdo. Foram excluidos os artigos que fossem trabalhos de conclusdo de
curso, artigos de revisdo, dissertacfes, Teses, Relatorios, artigos de conferéncia e outros tipos
de documentos e trabalhos em outras linguas.

Os critérios de elegibilidade foram alocados de acordo com a estratégia PICO,
caracterizado por um acrénimo para Paciente, Intervencdo, Comparacdo e Outcomes
(desfecho).

Tabela 1: Critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos relacionados a revisdo de acordo
com o PICO.

' INCLUSAO EXCLUSAO

P Participate Estudo com participantes | Estudos onde os participantes
acometidos por doencas | eram acometidos por outras
cronicas. patologias

I Intervention Utilizacdo do ILIB em | Outros tipos de intervencédo
pacientes com  Doencas | sem correlagdo com o tema.
Cronicas.

C Comparision Comparacao dos efeitos do

ILIB em pacientes com
doencas crbnicas
O Qutcome Pressuposicdo de efeitos
positivos da utilizagdo do
ILIB em pacientes com
doencas cronicas.

4.4 SELECAO DOS ESTUDOS E EXTRACAO DE DADOS

Inicialmente foram aplicadas as palavras chaves Intravascular Laser Irradiation of
Blood, Diabetes, Chronic Disease e Hipertension tanto em inglés quanto em portugués,
correlacionadas pelo booleano AND, nas bases de dados PUBMED, SciELO, LILACS e
MEDLINE para obtencao dos artigos.

Logo apos, realizou-se uma triagem por meio da leitura do titulo dos artigos. N&o
sendo evidenciada correlacdo entre o titulo e os critérios de elegibilidade da pesquisa, esse

artigo era excluido.
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Apos a selecdo pelo titulo, com base nos critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa,

0s resumos dos artigos selecionados eram lidos, para confirmar a inclusdo. Ao ser confirmada,

os artigos eram lidos na integra e suas informacao foram extraidas e utilizadas na presente

pesquisa.

4.5 ANALISE DE DADOS

A busca em todas as bases de dados totalizou em 16 artigos, utilizando-se estes

critérios de inclusdo: texto completo e gratuito, publicados nos Gltimos 10 anos e que tivessem

correcdo com a tematica em questdo. Apoés a busca, realizou-se a leitura do titulo, evidenciando-

se que alguns destes, ndo atendiam os critérios de inclusdo. Deste, foram selecionados 6 artigo

para a leitura na integra.

Tabela 2: Busca em Base de Dados.

Base de Dados Palavras-chaves Encontrados Excluidos Utilizados
Intravascular Laser Irradiation 3 1 Motivo: Revisdo integrativa 2
of Blood AND Diabetes
Intravascular Laser Irradiation 1 Motivo: Artigo repetido

PUBMED of Blood AND Chronic Disease 2 1
Intravascular Laser Irradiation 1 Motivo: Protocolo de estudo
of Blood AND Hipertension 3 para ensaio clinico prospectivo 2

cego randomizado.

Intravascular Laser Irradiation 4 1Motivo: Revisdo integrativa 0
of Blood AND Diabetes
Intravascular Laser Irradiation 1 Motivo: ndo se adequa a

MEDLINE of Blood AND Chronic Disease 4 tematica 0
Intravascular Laser Irradiation 5 2 Motivo: repetidos em outra 0
of Blood AND Hipertension base de dados
Intravascular Laser Irradiation 1 1 Motivo: Revisdo integrativa 0
of Blood AND Diabetes

SCIELO Intravascular Laser I_rrad_iation 1 1 Mqtivo: ndo se adequa a 0
of Blood AND Chronic Disease tematica
Intravascular Laser Irradiation 5 2 Motivo: repetidos em outra 0
of Blood AND Hipertension base de dados
Intravascular Laser Irradiation 9 2 Motivo: repetidos em outra 0
of Blood AND Diabetes base de dados
Intravascular Laser Irradiation
LILACS of Blood AND Chronic Disease 0 0

Intravascular Laser Irradiation 0 0

of Blood AND Hipertension

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

22



Tabela 3- Distribuicdo dos estudos por base de dados e percentual.

Base de Dados Frequéncia Percentual
PUBMED 5 100%
MEDILINE 0 -

SCIELO 0 -

LILACS 0 -

Total 5 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Os estudos pesquisados também foram distribuidos conforme as bases de dados onde

formam encontrados, classificados e percentual.

Tabela 4- Distribuicdo dos estudos ano de publicacéo e percentual.

Ano Frequéncia Percentual
2014 2 40%
2013 2 40%
2012 1 20%

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Na tabela acima, os estudos foram alocados com base no ano de publicacédo e

distribuidos em percentual.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Logo apos a leitura e analise dos artigos selecionados, os resultados foram inseridos

na tabela abaixo. A pesquisa resultou em 5 estudos, os quais foram verificados e em seguida

discutidos a luz da literatura atual.

Tabela 5: Distribuigdo dos artigos por Autor (es)/ Ano, Titulo, Objetivos e Metodologia.

Autor (es)/ Ano

Titulo

Objetivos

Metodologia

KAZEMIKHO; Blue or red: which | Comparar o efeito | Estudo realizado com 24 pacientes acometidos por
ANSARI, 2014 intravascular laser | da luz azul e | diabetes tipo 2, sendo estes 9 homens (37%) com idade
light has more | vermelha sobre o | média de 63,7 anos e 15 mulheres (63%) com idade
Artigo 1 effects in diabetic | nivel sérico de | média de 63,9 anos, que aceitaram participar do estudo
patients? aclcar no sangue | por meio do termo de consentimento. A glicose sérica
em pacientes | era medida antes e ap6s a terapia por luz azul ou
diabéticos tipo 2. vermelha.
DERKACZ et al., | Effects of | Avaliar o efeito da | Estudo realizado com 101 pacientes, destes 75 homens
2014 intravascular low- | terapia a  laser | e 26 mulheres, com doenca arterial coronariana estavel
level laser therapy | intravascular de | que foram submetidos a angioplastia efetiva.
Artigo 2 during coronary | baixa intensidade | Os participantes foram randomizados aleatoriamente e
intervention  on | sobre os niveis divididos em 2 grupos. O grupo laser e o grupo controle.
selected growth | selecionados do | Os niveis séricos de fatores de crescimento foram

factors levels.

fator de crescimento

mensurados antes da angioplastia, 6 e 12 horas apds o

em individuos | procedimento e 1 més apds o procedimento.
submetidos a
intervencdes
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coronarias
percutaneas

KHOO et al., 2013

Artigo 3

A metabolomic
study on the effect
of intravascular
laser blood
irradiation on type
2 diabetic patients.

Avaliar os efeitos do
ILBI sobre os
metabolitos do
sangue em pacientes
diabéticos tipo 2
utilizando
metabol6mica.

Realizado com 9 pacientes portadores de diabetes tipo
2, sendo estes, mulheres com cerca de 60 anos, que
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
Foram coletadas amostras de sangue sem jejum para
analise metabol6mica antes e ap6s o ILIB. O nivel de
acicar no sangue foi avaliado pelo Sistema de
Monitoramento de Glicose no Sangue ExiChek (Exir
Company, Ird).

DERKACZ et al,

Effect of the

Determinar o efeito

Realizado um grupo de 101 pacientes, destes 75 homens

2013 intravascular low | da irradiacdo com | e 26 mulheres, com doenca arterial coronariana estavel
energy laser | laser de  baixa | submetidos a intervengdo corondria percutanea. Foram
Artigo 4 illumination energia incluidos apenas os individuos que tiveram sucesso na
during intravascular cirurgia e excluidos os com doencas cronicas
percutaneous utilizada durante a | associadas.
coronary Intervencéo Os participantes foram randomizados aleatoriamente e
intervention  on | Coronéria divididos em 2 grupos. O grupo laser e o grupo controle
the inflammatory | Percutanea sobre a | (angioplastia classica). Os niveis de interleucinas foram
process in | atividade do | medidos antes da intervencdo corondria percutanea, 6
vascular wall. processo horas e 12 horas ap6s 0 processo e um més depois para
inflamatorio fins de comparacdo.
avaliado pelos
niveis séricos de
interleucinas.
HUANG et al., 2012 | Effects of | Este estudo | Foram incluidos a pesquisa 36 individuos. Destes 12
intravascular laser | investigou os efeitos | eram saudaveis (7 homens e 5 mulheres), compondo o
Artigo 5 irradiation of | clinicos da terapia | grupo controle e 24 individuos com lesdo medular
blood in | de irradiacdo de | crbnica decorrente de traumas (18 homens e 6

mitochondria
dysfunction and
oxidative stress in

adults with
chronic spinal
cord injury.

sangue a laser
intravascular (ILIB)
no estresse
oxidativo e
disfuncéo
mitocondrial em
individuos com
lesdo medular
cronica (LMC)
resultante de
trauma.

mulheres).

Os pacientes acometidos foram submetidos a uma série
de exames para tragar o seu quadro clinico, com exame
fisico, laboratoriais e hematoldgicos. Para a inclusdo,
realizou-se uma selecdo com base na escala de
classificagdo do comprometimento da American Spinal
Injury Association (ASIA) e foram excluidos individuos
com doencas transmissiveis ou ndo, que estivessem em
uso de anti-inflamatorios. Todos os incluidos assinaram
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os participantes foram randomizados e alocados em um
grupo estudo e outro simulado, por aleatoriedade gerada
pelo computador.

Foram colhidas amostras de sangue (perfil lipidico,
glicose, ureia, creatinina, enzimas aspartato
aminotransferase,  alanina  aminotransferase e
hemograma) do grupo estudo apds um jejum noturno de
12 horas no inicio, no 10° e no 15° dia durante a
aplicacdo e ao final das aplicagdes no 30° dia (45° dia
apdés o inicio da aplicagdo do ILIB).

FONTE: Dados da pesquisa, 2021

A amostra foi composta por 2 artigos que analisaram o uso do ILIB em Pacientes

diabéticos tipo 2, 2 artigos em Portadores de Doenca Arterial Coronariana e um artigo que

analisou o uso do ILIB em Lesdo Medular Crénica em decorréncia de traumas.
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Os estudos foram realizados com pacientes, minimo 9 pacientes e maximo 101
pacientes, sendo realizado acompanhamento desses pacientes por intermédio da coleta de
sangue.

Para analisar os efeitos do ILIB, todas as pesquisas analisadas realizaram coleta de
sangue para andlise de niveis séricos de glicemia, fatores de crescimentos, interleucinas e ainda,
perfil lipidico, ureia, creatinina, enzimas aspartato aminotransferase, alanina aminotransferase e
hemograma.

O primeiro estudo fez analise da glicemia antes e ap6s a aplicacdo do ILIB em 24
pacientes com diabetes tipo 2. O estudo 2 realizou andlise do fator de crescimento em niveis
séricos de 101 pacientes com Doenca Arterial Coronariana, antes da angioplastia, com 6 e 12
horas ap6s o procedimento e ainda apos 1 més. O artigo 3 foi analisado a glicemia de 9 pacientes
com diabetes tipo 2, antes e apds a sessdo. O artigo 4 realizou analise sérica dos niveis de
interleucinas de 101 pacientes com Doenca Arterial Coronariana, antes da angioplastia, com 6
e 12 horas ap06s o procedimento e ainda ap6s 1 més. O artigo 5 analisou 0s niveis séricos com
perfil lipidico, glicose, ureia, creatinina, enzimas aspartato aminotransferase, alanina aminotransferase
e hemograma, apds jejum noturno de 12 horas no inicio, com 10 e 15 dias e, ao final, com 30
dias.

O DM tipo 2 consiste em um disturbio multifatorial, que envolve fatores genéticos e
ambientais, principalmente a obesidade. Neste caso, o individuo ird adquirir resisténcia a
insulina, ou seja, os tecidos apresentardo diminuicdo da resposta a insulina, gerando assim uma
hiperglicemia. A interacdo com esses fatores ambientais associa 0 DM tipo 2 com outras
doencgas, como hipertensdo arterial sistémica (HAS) e dislipidemia. Essas condi¢cfes
contribuem para um alto risco de doenca cardiovascular e susceptibilidade a aterosclerose.
(MILECH; OLIVEIRA; ZAIDENVERG, 2014)

Segundo Almeida et al. (2012), a lesdo medular é uma das formas patoldgicas mais
graves que acometem o dominio neuroldgico, causando diverso efeitos deletérios no ser
humano, podendo ser tanto fisicos, quanto psiquicos ou sociais, acometendo muitos jovens
brasileiros, geralmente d sexo masculino e de idade entre 15 e 35 anos. Na fase cronica, a leséo
medular pode estar acompanhada de disreflexia autondmica e hipertensdo paroxistica.

Dentre as doengas cronicas ndo transmissiveis, o sistema cardiovascular pode ser
acometido pela Doenca Arterial Coronariana, caracterizada por uma doenca de origem
multicausal, que é desencadeada devido uma resposta a lesdo endotelial, comumente na camada

intima de artérias de médio a grande calibre, sendo diretamente relacionada com dislipidemia,
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tabagismo, hipertensdo arterial sistémica, sedentarismo, obesidade, resisténcia a insulina
(MORAES et al. 2021).

Tomé et al. (2020), contribuem dizendo que com o aumento da atividade celular,
principalmente a nivel mitocondrial, o ILIB amplia o enriquecimento do oxigénio no
metabolismo tecidual e consequentemente aumenta a oxidagdo das moléculas energéticas,
como a glicose e o piruvato, gerando um efeito benéfico de forma sistémica, quase todos os

sistemas de 6rgdos, de modo que esta terapia ILIB pode ser usada para tratar varias doencas.

Tabela 6: Distribuicdo dos artigos por Quantidade e Formas de AplicacGes da ILIB.

Artigo Quantidade e Formas de Aplicacdes da ILIB
Artigo 1 Foram realizadas 14 aplicagdes da ILIB, com intervalo de 1 dia entre as aplicagdes,
totalizando 7 dias de aplicagdo com a cor vermelha e 7 dias de aplicagdo com a cor
azul.

A ILIB foi administrada por via endovenosa, em uma veia do antebrago, por meio de
uma fibra dtica estéril introduzida via cateter. O comprimento de onda vermelho foi
de 630nm e o azul 405nm, modo continuo, poténcia de saida de 1,5 mW/0,01cm?, por
30 minutos em ambos 0s grupos.

Artigo 2 Foi realizada 1 aplicagdo durante a angioplastia, sendo administrada 2 aplica¢des de
45 segundos, tendo em vista a prevencdo do aparecimento de lesdo isquémica nos
midcitos cardiacos e surgimento de angina nos pacientes.

A aplicacdo do ILIB seguiu os seguintes parametros: comprimento de onda de 808nm,
com intensidade de 100mW/cm?, energia de 9J/ cm? e tempo de 90 segundos. A
aplicacdo da ILIB por meio de uma fibra ética, inserida via cateter, por via
intracoronéria.

Artigo 3 Foi realizada 1 aplicagdo ILIB por via endovenosa, com uma fibra Otica inserida em
alguma grande veia do membro superior via cateter. O equipamento utilizado foi o
Azor, Russia, com comprimento de onda de 405nm, modo continuo com intensidade
de 1,5mW, por 30 minutos. Outas amostra de sangue também foram coletas apds 0s
30 minutos de aplicacéo.

Artigo 4 Foi realizada avaliacdo da estenose corondria e realizada 1 aplicagéo da ILIB por meio
de uma fibra 6tica capaz de liberar uma energia circundante, inserida via cateter baldo
adaptado imediatamente ap6s a intervengdo cirdrgica de angioplastia coronaria. O
comprimento de onda foi de 808nm, com intensidade de 100mW/cm?, energia de 9J/
cm?.

Artigo 5 Para o protocolo de intervengdo foi utilizado o laser de hélio-neon (He-Ne) (YJ-ILIB-
5, Bio-ILIB Human Energy Ltd, Taiwan). Os pacientes foram submetidos a uma
puncdo venosa na regido do cotovelo, onde introduzida uma agulha com fibra Gtica
conectada ao laser.

A dosimetria foi comprimento de onda de 632,8nm (cor vermelha), poténcia de saida
de 4mW, Intensidade de 2,04W/cm? Energia 14,4), tempo de aplicagdo 3600
segundos e 15 aplicagdes durante 3 semanas.

FONTE: Dados da pesquisa, 2021

Existem diversos protocolos de aplicacéo de laser, com dosimetria, tempo e forma e
quantidade de aplicages.

O artigo 1 utilizou dois tipos de laser, de 630 nm e de 405 nm, sendo realizado 14
aplicacdes, 7 dias com um tipo de laser e 7 dias com o outro de forma endovenosa por um tempo
de 30 minutos. O artigo 2, utilizou laser de 808 nm com uma aplicacdo durante a angioplastia
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por 90 segundos, em dois tempos de 45 segundos, por via intracoronaria. O artigo 3 utilizou
laser de 405 nm, de forma endovenosa por 30 minutos. O artigo 4, também utilizou laser de 808
nm com uma aplicacao durante a angioplastia por 90 segundos, em dois tempos de 45 segundos,
por via intracoronéria. Ja o artigo 5, utilizou laser de 632,8 nm por 60 minutos, sendo realizada
15 aplicagOes durante 3 semanas, por via endovenosa.

Os artigos analisados na presente pesquisa realizaram a aplicacdo de forma
endovenosa ou por via intracoronaria, que segundo Fulano, a aplicacdo do ILIB por via
endovenosa € uma técnica invasiva, sendo pioneira na administracdo do ILIB, onde é inserida
uma fibra oOtica que fard a irradiacdo do laser. Essa fibra otica geralmente é utilizada em vasos
de maior calibre.

Com relacédo ao tempo de aplicacdo também nédo houve padronizacéo, variando de 90
segundos a 60 minutos, sendo que duas pesquisas foram com 90 segundos e duas pesquisas
com 30 minutos e somente uma com 60 minutos.

Quanto ao periodo de aplicacdo, o estudo de Moskvin; Konchugova; Khadartsev
(2017), define de 25 a 30 minutos o tempo padrdo de aplicacdo e ndo mais do que isso,
confirmada na pesquisa de Leal et al. (2020) que em sua aplicacdo modificada utilizou 30
minutos de aplicacéo.

Em relacdo ao ILIB, sua aplicagdo pode ocorrer de forma invasiva ou ndo.
Diferentemente das pesquisas analisadas, em um estudo realizado por Leal et al. (2020), utilizou
30 individuos com diabetes tipo 2 ndo controlado, na faixa etaria de 45 a 60 anos, valores
glicémicos entre 150 e 350ml/dl e que tivessem neuropatia em membros inferiores. O ILIB foi
aplicado de forma tdpica, por meio do laser terapéutico de baixa poténcia, cor vermelha,
comprimento de onda de 660nm, poténcia de 100 mW, na regido da artéria radial, por 30
aplicacdes, dividas por etapas, 10 dias de aplica¢des, cada aplicacdo por 30 minutos, seguidos

de 20 dias de repouso e mais 2 ciclos de aplicagdes.

Tabela 7: Distribuicdo dos artigos por Laser utilizado.
Artigos Laser Utilizado

Artigo 1 Foram realizadas 14 aplica¢Ges da ILIB, com intervalo de 1 dia entre as aplicacdes,
totalizando 7 dias de aplicagdo com a cor vermelha e 7 dias de aplicacdo com a cor azul.
A ILIB foi administrada por via endo venosa, em uma veia do antebraco, por meio de
uma fibra Otica estéril introduzida via cateter. O comprimento de onda vermelho foi de
630nm e o azul 405nm, modo continuo, poténcia de saida de 1,5 mW/0,01cm?, por 30
minutos em ambos 0s grupos.

Artigo 2 Foi realizada 1 aplicacdo durante a angioplastia, sendo administrada 2 aplicacfes de 45
segundos, tendo em vista a prevencao do aparecimento de lesdo isquémica nos miécitos
cardiacos e surgimento de angina nos pacientes.
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A aplicacdo do ILIB seguiu os seguintes parametros: comprimento de onda de 808nm,
com intensidade de 100mW/cm?, energia de 9J/ cm? e tempo de 90 segundos. A
aplicacédo da ILIB por meio de uma fibra 6tica, inserida via cateter, por via intracoronaria.

Artigo 3 Foi realizada 1 aplicacdo ILIB por via endovenosa, com uma fibra ética inserida em
alguma grande veia do membro superior via cateter. O equipamento utilizado foi o Azor,
Russia, com comprimento de onda de 405nm, modo continuo com intensidade de
1,5mW, por 30 minutos. Outas amostra de sangue também foram coletas ap6s os 30
minutos de aplicacao.

Artigo 4 Foi realizada avaliagdo da estenose coronaria e realizada 1 aplicacdo da ILIB por meio
de uma fibra Otica capaz de liberar uma energia circundante, inserida via cateter baldo
adaptado imediatamente ap0s a intervencdo cirdrgica de angioplastia coronaria. O
cor?primento de onda foi de 808nm, com intensidade de 100mW/cm?, energia de 9J/
cme.

Artigo 5 Para o protocolo de intervencao foi utilizado o laser de hélio-neon (He-Ne) (YJ-ILIB-5,
Bio-ILIB Human Energy Ltd, Taiwan). Os pacientes foram submetidos a uma puncéo
venosa na regido do cotovelo, onde introduzida uma agulha com fibra 6tica conectada
ao laser.

A dosimetria foi comprimento de onda de 632,8nm (cor vermelha), poténcia de saida de
4mW, Intensidade de 2,04W/cm?, Energia 14,4J, tempo de aplicacio 3600 segundos e
15 aplicagdes durante 3 semanas.

FONTE: Dados da pesquisa, 2021

Percebe-se que as pesquisas analisadas utilizaram laser com espectro de onda de 405
nm, 630 nm, 632,8 nm e 808 nm. Segundo Tomé et al. (2020), o laser de 405 nm compreende
a um espectro azul, enquanto de 630 nm a 650nm compreende ao espectro vermelho e o
comprimento de 808 nm a 890 nm compreende o espectro infravermelho. Ambos 0s
comprimentos de onda promovem resultados benéficos, sem distinc¢éo significativa entre eles e
nem em relacao ao espectro de cor utilizado.

Burduli; Gabueva (2016), dizem em seu estudo, utilizou o ILIB com comprimento de
onda de 405nm, durante 5 a 7 minutos em portadores de pneumonia adquirida na comunidade
e observou sua influéncia sobre os distdrbios imunoldgicos, bem como seu efeito benéfico na
acdo bactericida dos neutrofilos, reserva funcional das ceélulas fagocitaria, que
consequentemente aceleraram o processo de concluséo da inflamagéo pulmonar.

De acordo com Liu et al. (2021), o comprimento de onda de 632,8 nm aumenta a
sintese de ATP, com base em uma absorcéo focal do citocromo C oxidase da cadeia respiratoria.
Alem disso, melhora a morfologia das hemacias, influencia positivamente no sistema
imunoldgico e atua também na reologia sanguinea, diminuindo agregacdo plaquetéria e
melhorando a oxigenacao do sangue.

O comprimento de onda de 808 nm foi utilizado na pesquisa de Lampl et al. (2007)
para o tratamento de acidente vascular encefalico pois a estimulagdo do ATP estimula o

mecanismo de recuperacao neuroldgica, bem como a reducédo da area de penumbra isquémica,
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melhora 0 metabolismo sanguineo e restaura o seu fluxo pela mudanca de reologia,

demonstrando-se como uma técnica segura e eficaz.

Tabela 8: Distribuicéo dos artigos por Resultados
Artigos Resultados

Artigo 1 A ILIB com luz azul ou vermelha diminuem significantemente a taxa de glicose
sanguinea nos pacientes diabéticos, sem distin¢do significativa entre as luzes.

Sendo assim a ILIB pode ser uma terapia eficaz no tratamento do diabetes, isolado ou
associado a medicamentos, pois com o seu efeito sistémico, afeta 0 metabolismo de
modo geral, diminuindo efeitos de neuropatia diabética, melhora no sistema imunoldgico
e vascular, sem apresentar efeitos colaterais como o tratamento medicamentoso.

Artigo 2 No grupo laser, a taxa de reestenose foi de 15%, sendo que no grupo controle foi de
32,4%. Com 12 horas de observacdo houve uma reducdo nos niveis de fatores de
crescimento semelhante a insulina no grupo laser. Também ocorreu reducdo
significativa nos niveis de fator de crescimento de fibroblastos-2 e da perda luminal nos
participantes do grupo laser que implica na reducdo do risco de estenose.

Artigo 3 Os resultados demonstraram significativa redugdo da glicose, glicose-6-fosfato, acido
desidroascorbico, acido 3-hidroxibutirico, L-Histidina e L-Alanina e um aumento
significativo do nivel de L-arginina no sangue. Dessa forma, afirma-se a influéncia
positiva da ILIB sob os metabolitos sanguineos dos diabéticos analisados, confirmando
0 potencial terapéutico da ILIB.

Artigo 4 Apo6s 1 ano de acompanhamento, observou-se que os niveis de interleucinas do grupo
laser apresentou-se significamente reduzido em todas as analises comparado ao grupo
controle. Além disso, a ILIB durante a intervengdo coronaria percutanea promove
reducdo de interleucinas pro-inflamatérias e o aumento das interterleucinas anti-
inflamatdrias que resulta na reducdo do estresse na parede vascular e consequentemente
diminui o risco de reestenose.

Artigo 5 Foi utilizado o SPSS 17.1 para andlise estatistica. Ndo houve distingdo nos indicadores
demograficos entre ambos os grupos. Entretanto, a lipoproteina de baixa densidade
(LDL) demostrou diminuicéo significativa no grupo estudo no 10° 15° e um indice
elevado de lipoproteina de alta densidade (HDL) no 45° em relacdo a média basal. Além
disso, o grupo estudo demonstrou aumento no ndmero de copias de DNA mitocondrial,
bem como na sintese de adenosina trifosfato ATP, de glébulos brancos, capacidade
antioxidante total CAT e reducdo significativa do malonaldeido. A quantidade de cdpias
do DNA mitocondrial, sintese de ATP, CAT e gl6ébulos brancos estavam aumentados
em relacgdo aos niveis basais dos individuos do grupo estudo e o malonaldeido reduzido
em relagdo aos niveis basais dos individuos citados.

FONTE: Dados da pesquisa, 2021

O artigo 1 encontrou como resultado que a ILIB com luz azul ou vermelha diminuem
significantemente a taxa de glicose sanguinea nos pacientes diabéticos, sem distincdo
significativa entre as luzes. A glicemia em jejum normal encontrada < 100 mg/dl, entre 100 e
125 mg/dl esté alterada e no caso de diabetes, essa glicemia encontra-se > 126 mg, dl, sendo
indicado uma nova avaliacdo para confirmagao. No caso da hemoglobina glicada HbAlc, entre
5,7 e 6,45 ¢ definida como alto risco para diabetes e para classificar como diabetes HbAlc >
6,5%, sendo indicado refazer o exame para confirmar (FRANCO et al., 2019).

No artigo 2, os resultados demonstraram que no grupo que recebeu ILIB, a taxa de
reestenose foi menor quando comparada com o grupo controle. Além disso, houve uma reducgéo

nos niveis de fatores de crescimento semelhante a insulina no grupo laser e reducéo significativa
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nos niveis de fator de crescimento de fibroblastos-2 e da perda luminal nos participantes do
grupo laser que implica na reducdo do risco de estenose.

De acordo com Jaldin et al. (2018), o surgimento de uma reestenose pos angioplastia
pode ser resultado de algum fendmeno biolégico ou mecénico, que causa um remodelamento
negativo e uma proliferagdo neointimal, sendo essa uma limitagéo da técnica. Dessa forma, esse
estudo implica em um resultado positivo quanto o aumento da sobrevida de pacientes com
Doenca Arterial Coronariana.

Na pesquisa 3, os resultados demonstraram significativa reducdo da glicose, glicose-
6-fosfato, acido desidroascorbico, &cido 3-hidroxibutirico, L-Histidina e L-Alanina e um
aumento significativo do nivel de L-arginina no sangue. A exacerbacao da glicose e glicose-6-
fosfato de acordo com Nogueira et al. (2020), aumenta o risco de doencas cardiovasculares,
retinopatias, nefropatias neuropatias e hospitalizacdes. De acordo com Tu et al. (2015), o acido
desidroascorbito é a forma oxidada do acido ascorbico que tem suas fungdes diretamente
ligadas com o metabolismo da glicose, que em estado de hiperglicemia, tem sua funcéo e
captacdo celular reduzida, essa reducdo pode ocasionar num maior risco de comorbidade e
hospitalizagao.

Segundo Brosnan; Brosnan (2020), a alta concentracéo de histidina nos organismos é
denominada histidinemia, sendo este um erro metabolico, que implica na reducdo da atividade
da enzima histidase, podendo gerar déficit de fala e mental, sendo esta uma condicdo pouco
encontrada. O aumento da alanina € um preditor para doenca hepatica gordurosa e para
esteatose hepatica ndo alcéolica podendo levar também a uma fibrose hepaética
(ABDALGWAD et. al. 2020).

Hoang; Padgham; Meininger (2013) contribuem afirmando que a l-arginina promove
efeitos benéficos aos individuos diabéticos pois aumentam a concentragcéo de oxido nitrico em
estado antioxidante, sem modificar as concentragdes de glicose em jejum e de hemoglobina
glicada, contribuindo para um aumento da sensibilidade a insulina a longo prazo, aumento do
metabolismo da glicose e funcdo endotelial.

Na pesquisa 4, apés 1 ano de acompanhamento, observou-se que 0s niveis de
interleucinas do grupo laser apresentou-se significamente reduzido quando comparado ao grupo
controle. Além disso, a ILIB durante a intervencdo coronaria percutanea promoveu reducao de
interleucinas pré-inflamatorias e 0 aumento das interterleucinas anti-inflamatérias que resulta

na reducgéo do estresse na parede vascular e consequentemente diminui o risco de reestenose.
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Cuneo; Autieri (2009), contribuem afirmando que a angioplastia coronaria percutanea
tem sua efetividade limitada devido ao risco de reestenose. Quando ocorre, devido trauma ou
outros fatores o musculo liso do vaso recruta celulas que acabam produzindo de forma
autocrina, citocinas inflamatorias que resultam em um espessamento obliterativo do vaso
lesionado.

A intervencdo corondria percutanea é um procedimento comumente realizado no
tratamento da doenca arterial coronariana, que se baseia na dilatacdo mecéanica das lesdes
aterosclerdticas e a reestenose continua a ser um problema consideravel que afeta a eficacia a
longo prazo deste procedimento (TOME et al., 2020). Portanto, nas pesquisas analisadas que
aplicaram o ILIB em pacientes com Doenca Arterial Coronariana, houve como desfecho
reducdo da reestenose.

Na pesquisa 5, a lipoproteina de baixa densidade (LDL) demonstrou diminuicao
significativa no grupo estudo no 10° 15° dia e um indice elevado de lipoproteina de alta
densidade (HDL) no 45° ap6s aplicacdo do ILIB em relacdo a média basal. Além disso, o grupo
estudo demonstrou aumento no numero de copias de DNA mitocondrial, bem como na sintese
de adenosina trifosfato ATP, de globulos brancos, capacidade antioxidante total CAT e reducéo
significativa do malonaldeido. FuncGes essas que contribuem para a reducdo do quadro cronico,
alivio oxidativo e eliminacdo de radicais livres.

Apds os estresses mecanicos ocorridos na lesdo medular, a longo prazo, em seu estado
crénico, observa-se que o estresse oxidativo € um dos fatores deletérios que acabam piorando
0 quadro do individuo. Os antioxidantes conferem fungdo neuroprotetora, e reduz esse feito
agravante do quadro clinico crénico da les&éo medular como por exemplo a vitamina C e E
(ORDONEZ, et al., 2013).

Tabela 9: Distribuicdo dos artigos por Autor (es)/ Ano, Titulo e Desfecho.

Autor (es)/ Ano Titulo Desfecho

KAZEMIKHO;
ANSARI, 2014

Blue or red: which intravascular
laser light has more effects in
diabetic patients?

Sendo assim a ILIB pode ser uma terapia eficaz no
tratamento do diabetes, isolado ou associado a
medicamentos, pois com o seu efeito sistémico, afeta o
metabolismo de modo geral, diminuindo efeitos de
neuropatia diabética, melhora no sistema imunoldgico e
vascular, sem apresentar efeitos colaterais como o
tratamento medicamentoso.

DERKACZ et al,
2014

Effects of intravascular low-
level laser therapy during
coronary intervention on

selected growth factors levels.

Dessa forma, a aplicacéo do ILIB de forma intravascular
no local da lesdo, durante a angioplastia, com
comprimento de onda de 808nm, néo influencia no fator
de crescimento semelhante a insulina e no fator de
crescimento endotelial vascular. Entretanto diminui o
fator de crescimento transformador e o fator de
crescimento de fibroblastos -2, que proporciona uma
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diminuicdo no indice de estenose nos pacientes que
receberam o ILIB.

KHOO etal., 2013 | A metabolomic study on the
effect of intravascular laser
blood irradiation on type 2

diabetic patients.

Effect of the intravascular low
energy laser illumination during
percutaneous coronary
intervention on the inflammatory
process in vascular wall.

DERKACZ et al,
2013

Afirma-se a influéncia positiva da ILIB sob os
metabolitos sanguineos dos diabéticos analisados,
confirmando o potencial terapéutico do ILIB. Entretanto
ha necessidade de mais estudos que colaborem com
estes resultados.

Percebeu-se que a administracdo do ILIB na artéria
coronéria durante angioplastia produz um aumento de
interleucinas anti-inflamatdrias e uma reducdo das
interleucinas pré-inflamatorias. Neste caso ao impedir a
reacdo inflamatoria, diminui-se o risco de reestenose dos
pacientes que foram submetidos a angioplastia
coronariana.

HUANG et al., 2012 | Effects of intravascular laser
irradiation of blood in
mitochondria dysfunction and
oxidative stress in adults with

chronic spinal cord injury.

A terapia por ILIB oferece aos pacientes com lesdo
medular cronica uma maior sintese de DNA
mitocondrial, ATP celular total, atividade antioxidante e
a diminuicdo da peroxidacdo lipidica e dislipidemia.
Essas fungdes contribuem para a reducdo do quadro
crodnico, alivio oxidativo e eliminacdo de radicais livres.

FONTE: Dados da pesquisa, 2021

Todas as pesquisas demonstraram resultados positivos no tratamento das patologias

cronicas a qual o mesmo se propds. Nos estudos com pacientes diabéticos, foi possivel
evidenciar, reducdo dos niveis glicémicos, o que implica em reducéo dos efeitos de neuropatia
diabética, melhora no sistema imunoldgico e vascular, sem apresentar efeitos colaterais como
o0 tratamento medicamentoso. Nos estudos em pacientes com Doenca Arterial Coronariana,
apresentou melhora de diversos niveis séricos relacionados a inflamag&o e diminuicéo no indice
de estenose nos pacientes que receberam o ILIB. E no estudo com Lesdo Medular Cronica
decorrente de traumas, houve um aumento na sintese de DNA mitocondrial, ATP celular total,
atividade antioxidante e a diminuicdo da peroxidacéo lipidica e dislipidemia, que contribuem
para a reducdo do quadro cronico, alivio oxidativo e eliminacdo de radicais livres.

Vale ressaltar que o laser ILIB utiliza fibra Optica para trazer lasers de baixa energia
para a corrente sanguinea, traduzindo em energia bioldgica, ampliando a capacidade de
transporte de oxigénio dos globulos vermelhos, melhorando assim, o metabolismo, melhorando
os glébulos brancos e outras fungdes relacionadas ao sistema imunolégico (SCHULZ et al.,
2021)
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Todos os estudos analisados demonstraram desfechos satisfatorios quanto a utilizagéo
do ILIB, embora os pardmetros, tempo de aplicacdo tenham sido variados. A terapia
demonstrou efeito anti-inflamatorio, antioxidante, melhora no sistema imunol6gico, maior
oxigenacdo sanguinea e reducao nos niveis glicémicos.

Foram analisadas pesquisas que utilizaram ILIB em patologias crénicas, havendo 3
patologias analisadas, Doenca Arterial Coronariana, Diabetes Mellitus tipo 2 e Lesdo Medular
Cronica. Em todas as patologias, houveram efeitos benéficos provenientes da terapia por ILIB.

Durante a busca por artigos e escrita do presente trabalho, encontramos dificuldades
na busca de literatura. Dessa forma, faz-se necessario, que mais pesquisas sejam realizadas com
a terapia proposta. Sugere-se a realizacdo de ensaios clinicos com padronizacdo de parametros
para esclarecer o papel do ILIB nas mais diversas doencas sistémicas.
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