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FERREIRA, Matheus Silva. A Préatica Da Iniciacdo Esportiva: Conceitos e Reflexdes Acerca
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em Educacéo Fisica) — Centro Universitario Vale do Salgado. Ic6 — CE. 2023.

RESUMO

Considerando que o esporte se define como um fendmeno sécio-cultural de grande impacto
na contemporaneidade e, ainda, que se manifesta de mdaltiplas maneiras, sendo procurado
como pratica por diversos seguimentos da sociedade, dentre os quais destacamos criangas e
adolescentes o presente estudo pretendeu a realizacdo da observacao e, através desta, descrever
como ocorre 0 contato primario dos sujeitos com o esporte no ambito escolar, considerando a
pratica da iniciacdo esportiva um elemento fundamental para o potencializar das possibilidades
educacionais e na contribuigéo para a formacéo integral de criancas e adolescentes. Dentro desta
perspetiva, buscou responder o seguinte questionamento “Como a pratica da iniciagdo esportiva
pode contribuir para o estabelecimento de uma melhor maturacdo e desenvolvimento dos
sujeitos?”. Com isso, buscou-se com o estudo discutir a respeito dos principios pedagogicos
para o ensino dos esportes, alicercado na funcdo dos jogos e na teoria da iniciacdo esportiva,
sendo utilizada para o alcance deste de uma revisdo narrativa de literatura, com abordagem
qualitativa e exploratdria. Através da conclusao do estudo, foi possivel identificar que a atuacdo
do profissional de educacéo fisica e a pratica desportiva no trabalho da iniciacdo esportiva opera
com instrumentos que promovam o0 senso de participacdo, identidade e inclusdo, como também
possa desenvolver habilidades e praticas e, portanto, necessita de remodela¢des continuadas,
afim de problematizar e melhorar as a¢des que sao desempenhadas. Nesse contexto, a aplicagéo
da iniciacdo esportiva potencializa o desenvolvimento do sujeito em muitos aspectos, ja que
aproxima as praticas que sdo realizadas com o que é de necessidade do sujeito, fornecendo um
trabalho muito mais aproximado da realidade de cada um e mais proxima da compreensao de
que o esporte é, de fato, uma ferramenta de transformacéo social.

Palavras-chave: Iniciacdo esportiva. Educacdo Fisica. Escola.
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ABSTRACT

Considering that sport is defined as a socio-cultural phenomenon of great impact in
contemporary times, and that it manifests itself in multiple ways, being sought after as a practice
by different segments of society, among which we highlight children and adolescents, the
present study intended to carrying out the observation and, through this, describe how the
primary contact of the subjects with sport occurs in the school environment, considering the
practice of sports initiation a fundamental element to enhance the educational possibilities,
contributing to the integral formation of children and adolescents. Within this perspective, it
sought to answer the following question “How can the practice of sports initiation contribute to
the establishment of a better maturation and development of the subjects?”. With that, it was
the objective of the study to discuss about the pedagogical principles for teaching sports, based
on the function of games and on the theory of sports initiation, being used to achieve this an
integrative literature review, with a qualitative and exploratory approach. Through the
conclusion of the study, it was possible to identify that the performance of the physical
education professional and the practice of sports in the work with the community operates with
instruments that promote a sense of participation, identity and inclusion, as well as developing
skills and practices and, therefore, needs continuous remodeling, in order to problematize and
improve the actions that are performed. In this context, the application of sports initiation
enhances the development of the subject in many aspects, since it brings the practices that are
carried out closer to what the subject needs, providing a work that is much closer to the reality
of each one and closer to understanding that sport is, in fact, a tool for social transformation.

Keywords: Sports initiation. Physical education. School.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Paes (2002) podemos apontar o esporte como um fenémeno socio-
cultural de grande impacto na contemporaneidade que se manifesta de maltiplas maneiras,
assim como sera discutido no decorrer da pesquisa, seja na modalidade recreativa ou
competitiva, por exemplo, sendo procurado como pratica por diversos seguimentos da
sociedade, dentre os quais destacamos criancas e adolescentes.

Autores como Machado, et.al (2020) discutem que a préatica de esportes na educacao
fisica escolar tem enfrentado diversos desafios no contexto escolar, por muito tempo a mesma
foi rotulada com um apenas “jogar bola” consequéncia de uma falta de conhecimento ou até
mesmo uma imagem passada por alguns profissionais. Com isso o estudo focara na funcéo da
iniciacdo esportiva e sua pratica metodoldgica, considerando que este caminho ndo deve ser
restrito a realidade onde os professores tentam transformar criancas em atletas, inspirados pela
gldria da vitdria nos diversos jogos escolares, ou até mesmo no ato de entregar uma bola e deixar
0s alunos por conta, sem ter se quer uma interag&o.

Conforme Voser, Giusti e Janior (2016) o esporte deve ser aplicado com métodos
através dos jogos integrando a ludicidade, o desafio proporcional a idade, como ferramentas
importantes para um dos principais objetivos do esporte, principalmente na iniciacdo que é o
prazer pela préatica esportiva, trabalhando a relagdo com o outro, aceitando as diferencas dentro
do ambiente escolar e fora, também é importante conhecer como se desenvolve o processo de
aprendizagem na crianca, levando em consideracdo a cultura em que vive.

Nesse sentido, a iniciacdo esportiva visa a aproximacao do aluno com o esporte, tendo
como objetivo principal ndo o aprimorar das préaticas e/ou o rendimento dos alunos em uma
determinada pratica esportiva, mas sim tendo o seu foco na contribuicdo frente ao
desenvolvimento do sujeito e a maturacdo socioemocional, aproximando-o da experimentagédo
de véarias modalidades esportivas, sem objetivar o aperfeicoamento (GUIZZARDI; SILVA;
CORREA, 2021).

Desta forma, compreende-se que 0 jogo, tratado de maneira geral, deve ser entendido
como um sistema complexo dotado de subjetividade em detrimento da objetividade, inserido
num ambiente também complexo, dessa forma o contetdo esporte se justifica por ter um espago
amplo dentro da educacéo fisicaescolar, proporcionando em suas técnicas os desenvolvimentos
de habilidades e conhecimentos do aluno (FARIA; CAREGNATO; CAVICHIOLLI, 2019).

O presente estudo observa e descreve um conjunto de procedimentos pedagdgicos

indicados para processos didaticos em jogos esportivos coletivos que potencializam as
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possibilidades educacionais, contribuindo para a formagéo integral de criancas e adolescentes.
N&o se trata de um trabalho com modelos elaborados a serem apresentados ao leitor, mas sim
de um trabalho no qual técnicos e estudiosos do esporte possam consultar ideais capazes de
auxiliar na construcdo de seus principios pedagdgicos. Assim sendo, estabelecemos a seguinte
pergunta de partida: Como a prética da iniciagdo esportiva pode contribuir para o

estabelecimento de uma melhor maturagéo e desenvolvimento dos sujeitos?
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

o Apontar um modelo de principios norteadores que visam contribuir nas praticas

pedagdgicas voltadas a iniciacdo esportiva na educacéo fisica escolar.
2.2 Objetivos Especificos

Refletir através de estudos dos principais autores, os principios balizadores que orientam a
pratica da iniciacdo esportiva no ambito escolar;

Identificar os beneficios da utilizacdo de jogos no processo de ensino aprendizagem

das modalidades coletivas;

Reconhecer as contribui¢des da iniciagdo esportiva na formacao e desenvolvimento

integral dos alunos.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 O ESPORTE ENQUANTO FERRAMENTA METODOLOGICA

Ao abordar sobre 0 jogo é tendéncia propagar suas situacdes, todavia ndo pode permitir
ao falar simplesmente que se pratica um jogo pelo simples fato de chama-lo apenas de jogo.
Segundo Freire (2001) e Freire (2002), ainda que muitas tarefas sejam chamadas comumente
ou culturalmente de jogo, ndo se pode considerar um jogo. Para o autor citado acima, com a
acdo de jogar é que se revela o jogo, isto €, mesmo que uma atividade se assemelhe com o jogo,
sO serd um jogo se de fato for executada e isso é possivel ser captado de forma distinta de se
exercitar em uma atividade, visto que quando se exercita o individuo pode néo estar jogando.

Conforme Alves e Bianchin (2010), por meio do jogo o individuo pode brincar
naturalmente, testar hipoteses, explorar toda a sua espontaneidade criativa. Os jogos nao sao
apenas uma forma de divertimento: s&o meios que contribuem e enriquecem o desenvolvimento
intelectual. Para manter seu equilibrio com o0 mundo, a crianca precisa brincar, criar e inventar.
Com jogos e brincadeiras, a crianca desenvolve o0 seu raciocinio e conduz o seu conhecimento
de forma descontraida e espontéanea: no jogar, ela constroi um espaco de experimentacao, de
transicdo entre o mundo interno e externo.

Santana (2019) cita que dessa forma o jogo auxilia naturalmente nos processos de
criatividade, sendo nas quais contribuem o desenvolvimento intelectual e, assim, possa
estabelecer um nivel de conhecimento e formas de descontracdo no jogo e, portanto, passara a
existir o processo de uma experiéncia interna e externa do mundo.

De acordo com Scaglia (2003) o jogo como sistema complexo se mantém em
movimento por meio de um principio organizador. Este principio (em movimento) pode ser
evidenciado por meio de uma cadeia de acontecimentos ciclicos e espiralados, repetidos sempre
em niveis superiores, elevando a complexidade do sistema, potencializando a producdo de
diversidade ao mesmo tempo em que provoca certa estabilizacdo de agcdes do jogo.

Conforme Franco (2012), dessa forma a valorizagéo das a¢0es do aluno durante os jogos
também ¢é significante na aprendizagem, a cooperacdo e a solidariedade desenvolvem a
autoconfianca, de modo que os alunos ndo se tornem somente competitivos, mas que aprendam
a respeitar as limitacdes e possibilidades dos participantes. Podemos ver que o jogo ajuda a
construir suas novas descobertas, desenvolve e enriquece sua personalidade e simboliza um
instrumento pedagogico que leva o professor a condigdo de condutor, estimulador e avaliador
da aprendizagem (BALZANO, 2012).

De acordo com Leonardo e Scaglia (2009) o jogo pode ser considerado algo importante
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para a aprendizagem esportiva, sendo assim serve de ponto para nortear todo seu ensino, pois
por ser 0 jogo um sistema complexo, sua manifestacéo é a Gnica capaz de pedagogizar de forma
dindmica e sistémica os esportes coletivos.

Segundo Leonardo (2005) na realidade as acOes técnicas estdo presentes em todo o
processo, pois ndo € possivel a realizagdo do jogo sem que haja a execugao técnica, porém néo é
enfatizada no principio do processo de ensino-aprendizagem, estimulando, dessa forma, a
criatividade e também uma aprendizagem que valorize as a¢fes baseadas na compreensdo do
jogo.

De acordo Bettega (2015) com a iniciagdo esportiva nas primeiras idades pode trazer
contributos tanto negativos, como positivos. Todavia, a criacdo de um ambiente favoravel e que
direcione o desenvolvimento da crianca a partir de interacbes positivas passa
circunstancialmente pelas condicdes no qual é conferida a conducdo do processo de ensino
esportivo. Sendo de fundamental importancia que o professor mediador possa proporcionar um

ambiente na qual possa favorecer o desenvolvimento do acervo cognitivo e motor do aluno.

3.2 A INICIACAO ESPORTIVA NO ENSINO

Sabemos que o esporte é uma das principais ferramentas e mecanismo como fator de
crescimento humano, comportando varios beneficios, tanto para individualidade como para
coletividade, como ja discutido no topico acima.

Desta forma, a iniciagdo esportiva no ensino propicia justamente esse contato, de forma
regular, do sujeito com os esportes, tendo como o objetivo central contribuir de forma gradativa
para 0 processo de desenvolvimento integral. Ndo ha nesse momento maiores preocupacoes
com o desempenho do aluno num esporte especifico, mas sim com a sua experimentacdo, uma
vez que a competitividade também ndo é o foco nesse momento (GUIZZARDI; SILVA;
CORREA, 2021).

E importante ressaltar, ainda, que dentro das propostas da iniciacio esportiva também
estd a busca pelo rompimento dos sentimentos de resisténcia e distanciamento que 0s sujeitos
podem exprimir diante da pratica do esporte, uma vez que em muitos ambientes a
experimentacao desta pratica se mostra muito restritiva a esportes especificos, como é o caso
do futebol (ARAUJO, 2021).

Assim a pratica da iniciagdo esportiva propicia e potencializa a possibilidade de que os
jovens possam estar inseridos em atividades de desenvolvimento e inclusdo social, através de
acoes coletivas e de cunho ludico, acrescendo na vida do jovem a oferta, de forma universal, de

bens e servigos que busquem um pleno desenvolvimento deste sujeito (DOS SANTOS, et.al,
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2022).

A iniciagdo esportiva se apresenta, nesse contexto, como uma metodologia importante
para que o sujeito, em fase de desenvolvimento, possa vivenciar uma experiéncia de
sensibilizacdo com a préatica esportiva, considerando que o contato com o esporte deva se dar
de forma gradativa, de acordo com cada fase do desenvolvimento. Em relagéo a estas podemos
citar a fase pré-escolar, a fase universal, a fase de orientacdo e a fase de direcdo (DA SILVA
FILHA; DE ARAUJO; COSTA, 2022).

De forma breve, a fase pré-escolar se refere ao periodo onde o objetivo central é a
estimulagdo do sistema motor do sujeito, onde ndo ha a percepg¢éo de falhas ou acertos, o foco
esta no auxilio da construcéo de habilidades motoras. A fase universal esta relacionada com a
continuidade desse processo, estimulando o sujeito a uma pratica esportiva mais frequente,
buscando aqui, também, o trabalho com a interacdo, raciocinio e ampliacdo das atividades
motoras (ARAUJO, 2021).

J& na fase de orientacdo se busca a ampliacdo das habilidades cognitivas, técnicas,
fisicas e taticas, considerando que nesse periodo o sujeito estd no periodo da pré-adolescéncia
e ja possui, comumente, boa maturacdo nos ambitos anteriormente trabalhados e ja devem
exercer maior concentracdo e uma percepcdo de interesse frente as praticas esportivas, que
previamente experimentava de forma mais abrangente. Nesse momento, a percep¢éo do esporte,
ainda que recreativo, passa a possuir um carater educativo de forma expansiva (DE CASTRO
RIBEIRO, GRECO, 2022).

Por ultimo, a fase de direcdo é marcada pela definicdo de interesses e busca do
aperfeicoamento das praticas esportivas. Ainda nesse periodo € preciso incentivar a pratica de
variadas modalidades esportivas, considerando a importancia de que ndo haja uma
especializacdo precoce e que nesse periodo ha elementos mais importantes para serem
trabalhados e aprimorados no desenvolvimento dos sujeitos (DA SILVA FILHA; DE
ARAUJO; COSTA, 2022).

Muito embora a discussdo tedrica acerca da préatica da iniciacao esportiva tente estabeler
a modificacdo da insercdo do esporte nos mais variados espacos, grande parte dos ambientes
em que sdo realizadas as préaticas esportivas, inclusive o &mbito escolar, ainda trabalham de
forma prevalente, desde os primeiros contatos do sujeito e o esporte, uma pratica massivamente
dedicada aos esportes de competicdo e com carater exclusivo de uma modalidade apenas
(BRAUNER, 2019).

Tal percepcéo parte do reflexo de uma acurada analise da realidade contemporanea, que

ainda apresenta deficiéncias na prestacao de servigos que fomentem a transformacéo social de
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forma continuada, firmada no compromisso ético, democrético e equitativo e o estabelecimento
de politicas de acdo inclusiva que garantam o esporte e o lazer como direitos sociais (GAMA,
2019).

Desta maneira, percebe-se que a iniciagdo esportiva no ambito educacional, pode
contribuir positivamente com o desenvolvimento e a educagdo dos alunos, porém, ainda carece
de remodelacdes e da insercdo de colaboradores comprometidos com os objetivos desta agéo.
Neste espaco, o profissional de educacdo fisica possui papel fundamental nesse processo de

compreensdo teorica e nas praticas a serem desempenhadas (GAMA, 2019).

3.3 REFLEXOES DA PRATICA PEDAGOGICA DOS ESPORTES COLETIVOS
NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Segundo Macedo (2005) uma escola capaz de dar conta de uma reflexdo pedagdgica que
busque no o aluno a pensar sobre a realidade social aindaexige uma diferenciacdo na organizagao
curricular. Dessa forma a disposicéo de apresentacao dos conhecimentos em séries faz com que
0s conteudos sejam fragmentados de acordo com uma etapa e transmitidos de maneira linear,
dessa maneira os alunos adquiram uma visdo por partes do assunto, o que dificulta o
entendimento da totalidade dos fatos, tendo em vista que quando o conhecimento for repassado
em series faz com que o0s conhecimentos sejam uma espécie defragmentacéo, dificultando todo
um entendimento.

De acordo com Cerqueira (2017) a préatica deve ser entendida junto a teoria, dessa
maneira usando todo o potencial dos processos metodoldgicos possiveis que a pedagogia do
esporte oferece, servindo de ferramenta para a construcao de seres humanos que se conhecem,
gue questionam que acrescentam, ndo apenas meros jogadores em busca de vitérias aleatorias.
Existe toda uma teoria que deve estar junto a pratica, com isso todo um potencial metodol6gico
pedagogico, sendo que servirdo de bases para formar seres humanos com uma visdo critica mas
humana, ndo apenas o ato de competir uns com 0s outros e se preocupando com vitdrias.

De acordo com Oliveira (2020), o papel do professor em considerar e utilizar de forma
pedagdgica 0s conhecimentos prévios que os estudantes trazem do contexto social em que vive,
vindo a utilizar esse saber anterior para se alcangar um ensino que seja transmitido nos aspectos
simplesmente praticos da modalidade, buscando uma educacdo de carater mais holistico,
contemplando os aspectos sociais, culturais e cientificos do esporte. As préaticas pedagdgicas e
0s conhecimentos do estudante que estejam em um contexto social, devendo ser transmitida em

um ambito pratico servindo de bases nos fatores sociais e culturais.
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Segundo Balzano (2012), afirma que as metodologias tradicionais no ensino dos
esportes, 0 método analitico por exemplo, tem como caracteristica desenvolver 0os movimentos
técnicos, no qual os estudantes passam a maior parte do tempo praticando os fundamentos de
forma isolada, sem tomar decisOes taticas. Existe também o método global-funcional, o qual
parte da totalidade do movimento, em que o discente aprende jogando de forma livre.

Daolio (2002). Compreende que o ensino e aprendizagem se ddo através do jogo jogado
em sua plenitude, orientado para a compreensdo de seus principios operacionais, integrado as
especificidades técnicas, por meio de formas jogadas, funcionais, condicionadas e situacionais.
A metodologia dos jogos taticos tem por sua compreensdo, a busca para desenvolver nos alunos
inteligéncia tatica, autonomia, poder de decisdo, percepc¢do, capacidade de resolucdo de
problemas, criatividade e compreenséo holistica da modalidade.

Santana (2016) Compreende que o método de analise técnica (analitico) faz com que os
estudantes passem maior parte do tempo em filas ou de maneira passiva na aula, as praticasse
tornam de forma isolada sem poder de decisdes. Sendo assim como o autor diz, a melhor forma
de aprendizagem nos esportes faz se praticando, jogando.

Conforme Cerqueira (2017) o ensino dos esportes coletivos em beneficio
da qualidade de vida e ao exercicio da cidadania, devem partir de uma abordagem que privilegie
0 jogo como recurso pedagdgico, sendo o entendimento da dinamica tatica do jogo e o ensino
da técnica subordinada ao ensino da tatica. Para que haja as praticas pedagogicas, se tornam
necessario o processo de desenvolvimento da aprendizagem. Assim levando em conta como
um ponto de partida o jogo, sendo como um momento fundamental para a iniciacdo esportiva.

Conforme Janior (2008) Para ocorrerem praticas pedagogicas que sejam direcionadas
aos niveis de desenvolvimento e aprendizagem da crianga, € necessario propor uma
pedagogia do esporte diversificada e para isso vamos propor 0 jogo como uma das opc¢des para
manter o interesse do iniciante na pratica esportiva.

Segundo Barreto (2017) O processo pedagdgico tem certa visao na formacao do homem
capaz de se conduzir plenamente em suas atividades. Com isso, tanto a educagéo da crianga
guanto a do jovem sentiram a necessidade de serem vistas numa Otica global, ou seja, ndo
somente 0 corpo, mas, corpo, mente e espirito que visam a formacao integral do ser humano. O
ensino do esporte traz uma série de beneficios, assim ajudando na qualidade de vida. Assim 0s
exercicios devem ser compreendidos como um meio pedagogico que esteja atrelado ao ensino
de forma pratica.

Dessa forma Voser (2016) diz que o esporte como um dos contetidos da Educacéo Fisica

escolar se torna importante na qual serve para oferecer um tratamento pedagogico adequado,
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pois caberd ao profissional identificar e apresentar aos alunos variadas possibilidades de
aplicagéo.

Barroso (2006) acredita-se que ha possibilidade de uma pedagogia direcionada para a
cidadania, porém essa sO ira se concretizar, caso a escola seja um espaco democratico. Ao
elegermos a cultura corporal de movimento como referéncias para a Educagdo Fisica escolar
tém que garantir a todos, 0 acesso a essa cultura, propiciando ao aluno condigfes de conhecé-
la, reproduzi-la, reconstrui-la e transforma-Ila, possibilitando ao aluno ambiente para a formacao

de alunos pro-ativos.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa realizada consistiu em uma revisdo narrativa da literatura com andlise
qualitativa dos estudos encontrados. A busca por artigos foi conduzida em bases de dados
cientificas, como PubMed, Google Académico e Scielo e LILACS, além de periodicos
especializados na area da saude e atividade fisica. Os termos de busca utilizados foram, métodos
de ensino; iniciacdo esportiva; o jogo enquanto modelo de ensino;. A busca foi realizada de
forma criteriosa, de modo a garantir que todos os estudos relevantes fossem identificados. Os
artigos encontrados foram selecionados com base em critérios de inclusdo e exclusdo
previamente estabelecidos. Os critérios de inclusdo foram: estudos que tratassem da iniciacao
esportiva e 0s esportes coletivos no ambito escolar, com foco nos beneficios da préatica da
iniciagdo esportiva, artigos em idioma brasileiro e artigos com delineamento experimental ou
observacional. J& os critérios de exclusdo foram: estudos que ndo abordavam a questdo de
pesquisa em profundidade, estudos duplicados ou que apresentavam baixa qualidade
metodoldgica. Os artigos selecionados foram analisados em relacéo aos objetivos da revisao, e
os resultados foram sintetizados de forma narrativa, destacando as principais descobertas e
conclus@es dos estudos, bem como possiveis limitages e implicaces para a préatica clinica e a
pesquisa futura. A discussao incluiu uma analise critica dos resultados e suas implicacdes para
a pratica do profissional de Educacdo Fisica. Foi realizada uma sintese dos principais achados

e uma reflexdo sobre as possiveis lacunas na literatura e os desafios futuros.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Através desse trabalho foi possivel realizar a analise da implementacdo da iniciacao
esportiva com os sujeitos, especificamente, no contexto educacional, bem como compreender
0s seus impactos no arranjo social e individual destes, a funcdo que a pratica da iniciacdo
esportiva elabora frente ao desenvovimento do sujeito, como também compreender os percalcos
envolvidos para a sua aplicacéo e refletir sobre o exercicio do profissional de Educacéo Fisica
frente a essa demanda.

Para a continuidade dessa analise, sera exposto neste capitulo alguns dados obtidos para
o delineamento da insercdo da iniciacdo esportiva no ambiente educacional e sua funcao junto
ao desenvolvimento do sujeito. A discussédo se definira de modo a compreender de qual forma
a iniciacdo esportiva tem ocorrido nestes espacos, discutindo sobre as dificuldades percebidas
para o uso dessa metodologia e apresentar as potencialidades nessa insercao.

Dentro dos dados alcancados, foi levantada a percepcdo de que as praticas esportivas
assumiram um espaco importante no nosso contexto, sendo formado de modo a considerar a
construcdo da identidade social dos sujeitos, valorizar o coletivo e ndo apenas combater as
praticas de exclusdo, mas na funcdo de contribuir com estratégias para que o processo inclusivo
ocorra de forma continua e tangivel.

Essa compreensdo, fortalecida pelos autores Korsakas (2021) nos direciona ao
pensamento de que as suas praticas devem estar vinculadas com o processo formativo dos
sujeitos, indo muito mais além do que uma pratica apenas competitiva, de aperfeicoamento e
com o carater de dedicacdo exclusiva, mas sendo necessario que a sua percepcao ocorra em
acordo com sua complexidade e dentro das suas mais variadas funcdes.

E preciso salientarmos que na contemporaneidade essa analise tem sido cada vez mais
necessaria, considerando a necessidade latente do trabalho de profissionais que estejam
comprometidos com a formacéo pessoal e a transformacdo coletiva, uma vez que a pratica
esportiva fornece uma ampla possibilidade de atuacdo frente aos sujeitos e coletivos,
compreensdo esta que foi fundamental na compreensdo de um dos objetivos do trabalho
realizado.

Nesse sentido, os autores Moura, et.al (2023) complementam as ideias fomentadas nessa
pesquisa com a percepcdo de que é preciso nos direcionarmos a compreender que a préatica
esportiva ndo se dé apenas na percepcao do desempenho de uma equipe, de forma unitaria, mas
sim a partir da compreensao individual de cada sujeito que a compde, enfatizando que nesse

processo a percepcdo dos interesses particulares e a realidade na qual se estd inserido é
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indispensavel. Uma vez que passamos a compreender estes fatores percebemos que o
rendimento e o sucesso na préatica esportiva ndo devem ser percebidos como o alvo final, mas
apenas como parte desse processo.

Ainda que, diante da analise da complexidade das praticas esportivas, seja muito comum
observarmos que o interesse na vinculagdo com os esportes estd muito entrelacado com o
sucesso e/ou vitdrias numa determinada prética desportiva, como foi apresentado ao longo do
nosso referencial tedrico, ideia que vai ao encontro com a concepc¢ao do autor Scur (2019).

Contribui com essa andlise as autoras Lacerda e Medeiros (2021) que discutem que a
ideia da “vitoria-a-qualquer-custo” ainda ¢ muito valorizada na pratica desportiva e que estas
acOes, muitas vezes, acabam por desvalorizar e inferiorizar a importancia dos aspectos
emocionais, sociais e individuais dos sujeitos, especialmente as criancas/adolescentes, que se
encontram em processo formativo e de desenvolvimento integral.

Ao longo do levantamento tedrico da pesquisa foi possivel perceber que este é um
reflexo comum, por direcionarmos a crianga/adolescente e perceber o seu desenvolvimento
frente as atividades que este assuma, especificamente os esportes, de modo totalmente centrado
no seu rendimento, o que pode influenciar em como o sujeito se percebe e, consequentemente,
ao ndo obter um bom rendimento afasta-se daquela atividade como se o objetivo central fosse
apenas o da obtencdo da vitoria.

Nesse contexto, € muito mais corriqueiro ouvirmos os pais questionarem os seus filhos
sobre quantos gols ele fez do que como foi 0 jogo, por exemplo, langando uma supervalorizacdo
sobre 0s aspectos quantitativos da pratica desportiva, o0 que acaba por menosprezar aquilo que
é da ordem da construgdo, compreendendo que, mesmo diante de um jogo que ndo se obtém a
vitdria é possivel perceber a presenca de fatores muito importantes para o desenvolvimento
integral do sujeito.

E a partir disto que os autores Paiva e Carlesso (2019) discutem que é a pratica da
iniciacdo esportiva que lanca a possibilidade desse olhar cuidadoso, que busca compreender
que a funcdo da préatica desportiva ndo estd vinculada exclusivamente a obtencdo de uma
habilidade especifica, mas sim de muitas e que o desempenho pode e deve ser visto como uma
parte desse processo, mas ndo como a finalidade dele.

Muito embora essa discusséo seja defendida e se ancore em perspectivas tedricas muito
relevantes, é perceptivel que ainda & muito corriqueiro que se estimule a pratica esportiva com
o foco no rendimento, sendo este, quase sempre, 0 primeiro contato que o individuo tem na
escola com o seu professor.

Favero et.al (2022) discutem justamente a respeito de que deve se considerar a
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possibilidade de repensarmos acerca das praticas esportivas escolares nos auxiliam a
compreender as subjetividades de cada praticante, auxiliando, gradativamente, no
fortalecimento da percepcdo que a pratica do esporte ndo € apenas vinculada ao
sucesso/rendimento unitario de uma modalidade desportiva, mas sim um aprimorar de um
aglomerado de habilidades sociais e pessoais.

Compreender e discutir acerca desse processo se apresentou a partir do levantamento
tedrico como o primeiro passo para a construcao de novas praticas no &mbito educacional e nos
demais @mbitos em que se insira a pratica dos esportes, além disso, como mostrado através da
discussdo, na atualidade o interesse de perceber o esporte como uma ferramenta de superacao
e de desenvolvimento humano tem sido cada vez mais comum.

Esse entendimento é fortalecido pela autora Oliveira (2022) que compreende que essa
perspectiva defendida pela iniciacdo esportiva € um processo, que demonstra avango nos
ultimos anos e que carece na iniciativa de profissionais capacitados a repensar suas praticas
cotidianamente.

Assim, 0 que é possivel compreender através desta discussdo € que ha uma inclinacéo
tedrico-préatica para o desenvolvimento e a aplicacdo da iniciacdo esportiva, porém esse trata-
se de um processo e que este depende de muitos fatores como formagdes complementares e
ambiente adquado para a experimentacdo da pratica aqui em discussao, 0 que nos indica que,
para além do interesse profissional este carecera do incentivo e recursos necessarios.

Além dos dados alcancados a respeito da funcdo da aplicacdo da iniciacdo esportiva no
ambito escolar, foi possivel margear possiveis problematicas que podem estar associadas com
a dificuldade da aplicacdo da iniciagdo esportiva no ambito escolar, considerando que para a
atuacdo frente a esta é necessaria tatear as vulnerabilidades e potencialidades da pratica.

Inicialmente, é preciso compreender que o trabalho que visa o desempenho de suas
funcBes sobre a dtica do cuidado integral ao sujeito, muito embora seja percebido como um
trabalho importante na atualidade, é laborioso e exige muito mais da presenca do profissional
do que anteriormente, nos modelos de atuagcdo onde era mais comum compreender apenas
partes dos sujeitos (MARCOLINO, LIMA, 2019).

A partir da compreensdo teorica foi percebido que ndo s6 o campo de atuacdo do
profissional de educacdo fisica, mas todos os nucleos de atuacdo precisaram, continuamente,
remodelar as suas praticas para atender a necessidade do olhar integral do sujeito, de modo a
perceber que nenhum processo ocorre de forma isolada e gera reflexos em muitas areas. Esta
percepcao também foi compreendida através da pratica esportiva.

A percepcgdo de que o esporte € uma atividade que produz bem-estar para alem do
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desempenho fisico ndo € uma compreensao tdo recente, muito embora as causas para que as
pessoas o0 busque ainda estejam muito atreladas ao rendimento e melhorias no padréo corporal,
como discutido ao longo do trabalho e defendido tambeém pelos autores (SOARES, BARBOSA,
2020), mas ndo podemos deixar de considerar que a compreensdo social acerca dessas praticas
em muito ja foram reformuladas.

Muito embora tenha sido reclinado o olhar para a importancia de compreender um
trabalho de forma integralizadora junto aos sujeitos, € compreensivel que néo se trata de uma
acao sem complexidade e que demande tempo, devendo considerar que muitos dos profissionais
que estdo inseridos nos ambientes de trabalho, inclusive escolar, possui matrizes curriculares
antigas em que esse debate era escasso ou quase isso.

Por essa razdo, autores como Dos Santos, Sena e da Silva (2019) indicam que se faz
muito importante a remodulacdo curricular dos formadores neste campo do saber na iniciativa
de que ndo se perpetue a compreensdo de que a pratica desportiva esta, prioritariamente, ligada
a “jogadores de bola”, por exemplo.

Nesta mesma discussdo os autores utilizados ao longo da construcdo do referencial do
trabalho propGem que essa ndo € uma acao de simples aplicacdo e que necessita de tempo e
sensibilidade para a sua adaptacdo, mas que esta se trata de uma das dificuldades percebidas
para que a préatica da inicia¢do esportiva possa ocorrer de forma gradativa e satisfatoria.

Além da dificuldade da reformulacdo da grade curricular dos profissionais de educacéao
fisica como uma das motivacdes para 0s entraves na aplicacdo da iniciacdo esportiva, outra
problematica que poderiamos citar seria a falta de recursos e incentivos para que ocorra a
problematizacdo das praticas.

Entre as lacunas frente a auséncia de recursos poderiamos, inicialmente, pontuar a
deficiéncia da realizacdo de capacita¢fes ou ainda a percepc¢ado de que estas, de forma pontual,
apenas tém conseguido atingir o campo tedrico, porém ndo tem apresentado reflexos
continuados no contexto pratico, € que se faz preciso nos atentarmos para os reflexos sociais,
culturais e individuais que também fazem parte desta problemética (REZIO; CONCIANI;
QUEIROZ, 2020).

Sendo a construcdo e o levantamento de discussdes nesses espagos educacionais de
forma continuada um elemento importante para o alcance de uma outra realidade, que caminha
ao encontro a efetivagdo de praticas que ndo mais dissociem a mente do corpo, por exemplo,
efetivando o que compreendemos até aqui por agdes integralizadoras do trabalho junto com o
sujeito.

Os autores apontaram a percepcao de que o &mbito escolar nem sempre esteve inclinado
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a realizacdo de formacg6es continuadas e em fomentar espacos que possam promover o dialogo
critico para a avaliacdo da atuacdo dos profissionais e, por isso, torna-se comum a aplicagéo e
a continuidade de praticas repetitivas, ligadas ao aprimoramento de rendimento e
especializacao.

Essas dificuldades ocorrem, na perspectiva de Rotoli (2019) pois ndo ha a percepgéo
continuada da compreensdo das necessidades atuais, que se reformulam cotidianamente,
estando os profissionais cada vez mais centrados nas especificidades de sua atuagdo, também
buscando se aprimorar diante da expectiva de “aperfeigoamento”, acreditando que cada
modalidade desportiva deveria ser “aprimorada’ ao invés de explorada.

A atividade de iniciagdo esportiva, como ja discutido e fortalecido a partir da perspectiva
tedrica nos topicos anteriores, produzem contribuic@es relevantes frente ao desenvolvimento
gradativo do ser humano, ndo apenas de compreendido dentro dos fatores fisioldgicos, mas
também apresenta beneficios frente aos reflexos cognitivos, psicolégicos e sociais.

Para sintetizar e melhor elucidar a perspectiva de alguns autores e discussdes atuais a
respeito dos beneficios/potencialidades que a aplicacdo da inicia¢ao esportiva apresenta junto
a construcdo com o sujeito, desenvolveu-se a tabela abaixo com a descric¢ao por autor e, ao lado,

a concepcao acerca da temética trabalhada:

Scur (2019) Desenvolvimento psicofisico da

crianca/adolescente;

Lacerda e Medeiros (2021) Melhorias frente aos aspectos fisicos e
psicolégicos e compreensdo acerca da

importancia da construcdo coletiva;

Favero (2022) Atuacdo escolar melhor direcionada as
necessidades e dificuldades singulares de
cada aluno, enfatizando a relevéancia da

atuacdo colaborativa entre aluno e professor.

Oliveira (2022) Aproximacdo com a pratica esportiva de

forma continuada;

Paiva e Carlesso (2019) Desenvolvimento frente a valorizacdo dos

seus pares e estimulacao a resiliéncia;

Moura et.al (2023) Melhor qualidade no contato com a pratica

desportiva.
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E perceptivel que muitos dos autores apresentados ao longo da discussdo compreendem
as potencialidades na aplicacdo da iniciacéo esportiva de forma similiar, indicando fatores como
um melhor potencial de desenvolvimento psicofisico, o estimulo a uma relagdo mais saudavel
com seus pares, uma relagdo mais proxima e de qualidade com a prética esportiva, compreensdo
das suas limitacGes e, atraves disso, o desenvolvimento do sentimento de resiliéncia para a
superacdo de limites.

Estes aspectos mencionados acima, foram, de forma recorrente, mais citados ao longo
da absor¢édo do material selecionado para a pesquisa, indicando que dentro da construcao tedrica
h& uma linearidade a respeito dos beneficios que sdo percebidos através das acdes de iniciacdo
esportiva, especificamente no ambito escolar, que é um espaco potente por exercer, muitas
vezes, 0 contato primario com as atividades desportivas de forma continuada, como nos aponta
0s autores Paiva e Carlesso (2019).

E percebido que ha um consenso tedrico entre os autores Scur (2019), Lacerda e
Medeiros (2021) e Favero (2022) acerca da compreensdo do esporte como uma ferramenta de
transformacéo social, isto quando aplicado de forma sensivel e através de um contato proximal
com o sujeito, isto &, diante da observacdo que cada sujeito é Gnico, em suas habilidades e
dificuldades.

Essa percepcdo da singularidade do sujeito unida a uma préatica que visa estimular as
habilidades, considerando as dificuldades, possui uma funcdo de aprimorar o potencial do
sujeito, de forma gradativa e construida de forma mutua, faz com que, além da percepcdo do
seu potencial, o sujeito possa também compreender e valorizar a funcdo dos pares frente a esse
desenvolvimento, como é discutido por Oliveira (2022) e Moura (2023) e possa, inclusive,
trabalhar com a no¢éo da atuacéo inclusiva.

Através da andlise dos autores apresentados ao longo da discussdo, a aplicacdo e
desenvolvimento da iniciacdo esportiva no ambito escolar, foi possivel ndo apenas margear
contato com as potencialidades no desenvolvimento desta préatica, mas também compreender,
brevemente, quais sdo as dificuldades mencionadas para a realizacdo desta atividade.

Através da andlise dos resultados identifiquei no arsenal bibliografico que as
dificuldades estdo desde uma deficiéncia curricular do profissional de educacéo fisica,
principalmente as mais antigas, que ndo compreendiam de forma ampliada a necessidade de
desenvolver um contato mais proximal com o praticante e tendo em vista que o esporte ndo é
apenas uma préatica que visa o rendimento, até a falta de recursos Iudicos nos ambientes

escolares para o potencializar das praticas.
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A atuacdo do profissional de educacao fisica e a pratica desportiva no trabalho junto a
comunidade opera com instrumentos que promovam para ela o senso de participacao,
identidade e inclusdo, como também possa desenvolver habilidades e praticas e, portanto,
necessita de remodelaces continuadas, afim de problematizar e melhorar as a¢es que séo
desempenhadas.

Portanto, muitas das dificuldades partem de uma ordem estrutural, se fazendo
necessario que sejam enfrentadas por meio de trabalhos permanentes de enfoque coletivo,
socioeducativos, conhecimento e efetivacdo de discussGes acerca da tematica, acbes que
promovam a prética desportiva como atividade com fins muito mais ampliados do que apenas
a eficicéncia numa modalidade de esporte, ressaltando também, a importancia desta orientacdo
ja junto a infancia, na criacdo de estratégias para o desenvolvimento de forma gradativa do
sujeito.

A aplicagdo da iniciagdo esportiva, portanto, potencializa o desenvolvimento do sujeito
em muitos aspectos, ja que aproxima as praticas que sdo realizadas com o que é de necessidade
do sujeito, fornecendo um trabalho muito mais aproximado da realidade de cada um e mais
préxima da compreensao de que o esporte €, de fato, uma ferramenta de transformacéo social.

Em suma, os beneficios discutidos pelos autores compreendem um campo amplo na
vida dos sujeitos, ndo estando centrados apenas na perspectiva individualizada do
desenvolvimento, mas estando relacionados com avangos coletivos, psicolégicos e sociais, ndo

apenas para o aluno, mas também para o professor.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com a concretizacao dessa pesquisa foi possivel a analise sucinta da implementacao e
importancia da iniciacdo esportiva enquanto uma atividade ofertado e desenvolvida no ambito
escolar, especificamente ja nos primeiros contatos desempenhados através da escola. Em meio
&s necessidades contemporaneas de atencdo s construc@es individuais e coletivas de cada
sujeito, percebe-se a relevancia na criagdo e manutencao de espacos que desenvolvam acgdes de
acolhimento destas demandas para o desenvolvimento de suas atividades, expressando-se no
cotidiano da rede de ensino como uma acdo potente de enfrentamento as problematicas
pertinentes aos sujeitos envolvidos.

Ao pesquisar sobre as acOes e o papel desenvolvido pelo profissional de educacao
fisica nesta atribuicdo, pude compreender que este atua diretamente para e com o sujeito, este
por sua vez que possui habilidades e deficiéncias frente as praticas esportivas, carecendo de um
olhar sensibilizado, que se utiliza dos diversos meios e instrumentos e adentra todos os
elementos componentes na subjetividade, atuando principalmente frente a desconstrucao de que
a pratica esportiva esta direcionada, como percebido comumente, a “jogar bola.”

Através da andlise dos autores apresentados ao longo da discussdo, a aplicacdo e
desenvolvimento da iniciacdo esportiva no ambito escolar, foi possivel ndo apenas margear
contato com as potencialidades no desenvolvimento desta pratica, mas também compreender,
brevemente, quais sdo as dificuldades mencionadas para a realizacdo desta atividade.

Através da andlise dos resultados identifiquei no arsenal bibliografico que as
dificuldades estdo desde uma deficiéncia curricular do profissional de educacdo fisica,
principalmente as mais antigas, que ndo compreendiam de forma ampliada a necessidade de
desenvolver um contato mais proximal com o praticante e tendo em vista que o0 esporte ndo €
apenas uma préatica que visa o rendimento, até a falta de recursos ludicos nos ambientes
escolares para o potencializar das praticas.

A atuacdo do profissional de educacéo fisica e a pratica desportiva no trabalho junto a
comunidade opera com instrumentos que promovam para ela o senso de participagéo,
identidade e inclusdo, como também possa desenvolver habilidades e praticas e, portanto,
necessita de remodelacdes continuadas, afim de problematizar e melhorar as a¢des que sao
desempenhadas.

Portanto, muitas das dificuldades partem de uma ordem estrutural, se fazendo
necessario que sejam enfrentadas por meio de trabalhos permanentes de enfoque coletivo,

socioeducativos, conhecimento e efetivacdo de discussdes acerca da tematica, acOes que
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promovam a préatica desportiva como atividade com fins muito mais ampliados do que apenas
a eficicéncia numa modalidade de esporte, ressaltando também, a importancia desta orientagdo
ja junto a infancia, na criacdo de estratégias para o desenvolvimento de forma gradativa do
sujeito.

Em linhas gerais, a aplicacdo da iniciacdo esportiva potencializa o desenvolvimento do
sujeito em muitos aspectos, ja que aproxima as praticas que sao realizadas com o que é de
necessidade do sujeito, fornecendo um trabalho muito mais aproximado da realidade de cada
um e mais préxima da compreensdao de que o esporte €, de fato, uma ferramenta de

transformacéo social.
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