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COMPREENDENDO O TDAH E AS POSSIVEIS INTERVENCOES DA
TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

Marlene Lorraine Pereira de Andrade!

RESUMO

O presente trabalho aborda o TDAH e as suas possiveis intervengoes da terapia
cognitivo comportamental. Tendo em vista os mais diversos questionamentos acerca do
diagnostico e de como os sujeitos lidam com estas caracteristicas e limitagdes torna-se valido
discutir e compreender o que de fato o TDAH ocasiona. Os sintomas de desatencdo ¢ uma
caracteristica que as criancas muitas vezes exibem dificuldade em prestar atengao aos detalhes.
Assim o trabalho em questdo valida a necessidade de entendermos ainda mais sobre o TDAH.
Trata-se de um estudo que tem como caracteristica uma pesquisa exploratéria, com
abordagem qualitativa do tipo de revisdo bibliografica integrativa. Diante dos dados coletados
pela pesquisa, entende-se que, a inclusdo educacional ¢ um processo em construgao. Por esse
motivo, ¢ importante fornecer treinamento adequado aos professores envolvidos nesse
processo para desenvolver praticas que aumentem a qualidade da educacdo que esses alunos
recebem, apesar das dificuldades inerentes a esse transtorno. A partir deste trabalho pode-se
concluir que o TDAH ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento extremamente complexo que
requer alto nivel e preparo técnico cientifico por parte dos profissionais de saude mental para
diagnostica-lo de forma ética e segura.

Palavras chave: TDAH; Transtorno neurodesenolvimento; Terapia cognitivo
comportamental.



ABSTRACT

The present work addresses TDAH and its possible interventions in cognitive behavioral therapy. In
view of the most diverse questions about the diagnosis and how the subjects deal with these
characteristics and limitations, it becomes valid to discuss and understand what TDAH actually causes.
Symptoms of inattention is a characteristic that children often exhibit difficulty paying attention to
details. Thus, the work in question validates the need to understand even more about TDAH. This is a
study that is characterized by an exploratory research, with a qualitative approach of the type of
integrative bibliographic review. Given the data collected by the survey, it is understood that educational
inclusion is a process under construction. For this reason, it is important to provide adequate training to
teachers involved in this process to develop practices that increase the quality of education these students
receive, despite the difficulties inherent to this disorder. Based on this work, it can be concluded that
TDAH is an extremely complex neurodevelopmental disorder that requires a high level of scientific
technical preparation on the part of mental health professionals to diagnose it ethically and safely.

Keywords: TDAH; neurodevelopmental disorder; Cognitive behavioral therapy.



1 INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade mais conhecido como TDAH tem
gerado discussdes ao longo dos anos por suas caracteristicas e consequéncias no ambito escolar.
Tendo em vista os mais diversos questionamentos acerca do diagnostico e de como os sujeitos
lidam com estas caracteristicas e limitagdes torna-se valido discutir e compreender o que de
fato o TDAH ocasiona.

Sabe-se que de acordo com o manual diagnoéstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-
V, 2014) o TDAH ¢ classificado como pertencente ao grupo dos transtornos do
neurodesenvolvimento, ou seja, se manifesta na infancia. Quanto aos seus sintomas encontra-
se como caracteristicas a desaten¢do e hiperatividade/ impulsividade. Podendo apresentar
inquietude, e dificuldade de manter o foco. Os sintomas de desatencdo ¢ uma caracteristica que
as criancas muitas vezes exibem dificuldade em prestar atencao aos detalhes.

Deste modo torna-se crucial um diagndstico adequado e ndo tardio, contudo, o que se
apresenta € o oposto disto. Muitos sdo os diagnosticos erroneamente lancados, e associados, a
isto a dificuldade no contexto escolar de professores que ndo conseguem identificar estas
possiveis demandas, seja, em decorréncia de suporte e equipes multiprofissionais devidamente
preparadas para estas propriedades.

Assim o trabalho em questdo valida a necessidade de entendermos ainda mais sobre o
TDAH, sinalizando aspectos de intervengdo e cuidado pelo viés da Terapia Cognitivo
Comportamental-TCC, trazendo assim um apanhado geral de compreensdao sobre uma
perspectiva de tratamento.

Em razdo disso a temadtica se torna pertinente por oportunizar meios de informagao acerca
de dificuldades que sao comuns em algumas familias, que passam por situagdes complicadas,

e na maioria das vezes a principio ndo compreendida pelos responsaveis.

Dessa forma, trata-se de um estudo que tem como caracteristica uma pesquisa
exploratoria, com abordagem qualitativa do tipo de revisdo bibliografica integrativa. Com

objetivos de compreender o TDAH, assim como suas implicagdes no contexto.



2 REFERENCIAL TEORICO

O diagnostico do TDAH em dado momento passava a ser visto como uma desordem do
desenvolvimento, sendo ele um diagndstico infantil ¢ de suma importancia compreender o que

para os principais dos teéricos compreender acerca o desenvolvimento e suas contribuicdes.

3.1 PESPECTIVA DO DESENVOLVIMENTO SEGUNDO ALGUNS TEORICOS

3.1.1 SIGMUNDO FREUD

Freud (1953, 1964a, 1964b) acreditava que as pessoas nascem com impulsos biologicos
que pode ser redirecionada para tornar a vida social possivel. Ele dividiu a personalidade em
trés componentes hipotéticos: id, ego e superego. Os recém-nascidos sdo governados pelo id, e
o id segue o principio da busca da felicidade como impulso para satisfazer suas necessidades e
desejos imediatamente. O self que representa a racionalidade se desenvolve gradualmente no
primeiro ano de vida e opera sob os principios da realidade. O superego inclui consciéncia e
incorpora "deveres" e "proibi¢cdes" socialmente reconhecidos no sistema de valores das
criangas. O superego ¢ muito exigente; as criangas podem se sentir culpadas e ansiosas se nao
cumprirem seus padrdes. Autorregula os impulsos do id e as necessidades do superego.
(PAPALIA, FELDMAN 2013, p.59)

Os autores (PAPALIA, FELDMAN 2013) ainda destacam que na visdo de Freud, a
personalidade ¢ formada por meio do conflito inconsciente entre o id da infincia e as
necessidades sociais. Esses conflitos ocorrem em uma sequéncia invaridvel de cinco estagios
de desenvolvimento psicologico sexual com base na maturidade (oral, anal, falica, laténcia e
genital), em que a felicidade muda de uma area do corpo para outra - da boca para o anus. Em
cada estagio, o comportamento que ¢ a principal fonte de satisfagcdo (ou frustracdo) muda - da
alimentacao a excrecao e a atividade sexual.

Segundo (PAPALIA E FELDMAN 2013, p.60) Freud nos alertou sobre a importincia
dos pensamentos, sentimentos e motivagdes inconscientes; o papel das experiéncias da infancia
na formagdo da personalidade; a ambivaléncia das reacdes emocionais, especialmente as
reag0es aos pais; as representagdes psicologicas de si mesmo e dos outros constroem a
intimidade papel no relacionamento; e o curso do desenvolvimento normal partindo de um
estado imaturo e dependente para um estado maduro e independente. Freud deixou uma marca

indelével na psicanalise e na psicologia do desenvolvimento (WESTEN, 1998).



3.1.2 ALBERT BANDURA

A teoria da aprendizagem social classica acredita que uma pessoa aprende
comportamentos sociais apropriados principalmente observando e imitando modelos de papéis
- isto ¢, observando outras pessoas, como pais, professores ou herdis do esporte. Este processo
¢ chamado de aprendizagem observacional ou modelagem. As pessoas tendem a escolher
modelos que tém prestigio, controlam recursos ou sdo recompensados pelo que fazem - em
outras palavras, modelos cujos comportamentos sao vistos como valiosos na cultura. O modelo
de imitag@o ¢ o elemento mais importante para as criangas aprenderem a linguagem, lidar com
a agressao, cultivar um senso de moralidade e aprender comportamentos adequados ao género.
Mesmo que uma pessoa nao imite o comportamento observado, o aprendizado por observacao
pode ocorrer. (PAPALIA E FELDMAN 2013)

Segundo Bandura (1989) A ultima versao da teoria da aprendizagem social ¢ a teoria
social cognitiva. A mudanga do nome reflete uma maior €nfase no processo cognitivo, pois €
essencial para o desenvolvimento. O processo cognitivo opera a medida que as pessoas
observam modelos, aprendem "fragmentos" de comportamento e combinam mentalmente esses
fragmentos em novos padrdes complexos de comportamento. Por meio do feedback sobre seu
comportamento, as criancas gradualmente formam padroes para julgar seu proprio
comportamento e se tornam mais seletivas na escolha de modelos que demonstram esses
padrdes. Eles também comecam a desenvolver um senso de auto eficdcia, ou seja, acreditam
que tém o que precisam para ter sucesso. (GUEDES E OLIVEIRA, 2013)

De acordo com a teoria da cognicdao social, a observagdo permite que as criangas
aprendam muito sobre comportamentos especificos de género antes de aprender. Eles podem
combinar psicologicamente observagdes de varios modelos e gerar suas proprias mudangas de
comportamento. A teoria social cognitiva ndo considera o meio ambiente como um presente,
mas reconhece que as criangas escolhem ou até criam seu meio ambiente escolhendo colegas e
atividades. No entanto, os criticos dizem que a teoria cognitiva social ndo explica como as
criangas podem distinguir entre meninos e meninas antes de terem um conceito de género, ou
0 que motiva as criancas a adquirir conhecimento de género em primeiro lugar, ou como as
normas de género sdo internalizadas - outras teorias cognitivas tente responder a essas questdes

(GUEDES E OLIVEIRA,2013)



3.1.3 JEAN PIAGET

Nossa compreensdo da maneira como as criangas pensam deve-se em grande parte ao
trabalho do tedrico suico Jean Piaget (1896-1980). A teoria do estidgio cognitivo enfatiza o
processo psicoldgico e € a precursora da atual "revolugdo cognitiva". Piaget ¢ um bidlogo e
filosofo treinado que acredita que o desenvolvimento ¢ uma visdo orgénica dos esfor¢os das
criangas para compreender e agir em seu mundo. (ARAUJO, BATISTA ET AL. 2020)

Os autores Araujo, Batista et al (2020) falam que Piaget propos que o desenvolvimento
cognitivo comeg¢a com a habilidade inata de se adaptar ao ambiente. Ao estender a mao para
tocar o seio da mae, pegar uma pedra ou explorar os limites da sala, as criangas podem entender
0 que estd ao seu redor com mais precisdo e se tornar mais capazes de lidar com isso. Esse
crescimento cognitivo ocorre por meio de trés processos inter-relacionados: organizacao,
adaptacao e equilibrio.

As observacdes de Piaget produziram muitas informagdes e alguns insights incriveis.
Piaget nos mostrou que a mente de uma crianca nao € um microcosmo da mente de um adulto.
Saber o que a crianga pensa torna mais facil para os pais e professores entendé-la e ensina-la.
A teoria de Piaget fornece uma estrutura geral para as expectativas de criangas de diferentes
idades e ajuda os educadores a criar cursos adequados para diferentes niveis de

desenvolvimento. (ARAUJO ET AL. 2020)

3.14 LEV VYGOTSKY

O psicologo russo Lev Semenovich Vygotsky (1896-1934) se concentrou em orientar
0s processos sociais e culturais do desenvolvimento cognitivo das criangas. De acordo com
Vygotsky, as pessoas aprendem por meio da interacdo social. A aquisi¢do de habilidades
cognitivas faz parte de sua integragdao ao estilo de vida. As atividades de compartilhamento
ajudam as criancas a internalizar a maneira de pensar da sociedade e a adotar seus habitos.
Vygotsky da énfase especial a linguagem, que ndo ¢ apenas a expressdo de conhecimentos e
ideias, mas também um meio importante de aprender e pensar sobre o mundo. (PAPALIA E
FELDMAN, 2013)

Os autores (PAPALIA E FELDMAN, 2013) falam que para Vygotsky, os adultos ou
colegas mais desenvolvidos devem ajudar a guiar e organizar a aprendizagem das criangas antes
que elas possam domina-la e internaliza-la. Esse tipo de orientagdo ¢ muito eficaz para ajudar
uma crianga a cruzar a zona de desenvolvimento proximal (ZDP), que ¢ a distancia entre o que

ela foi capaz de fazer sozinha e o que pode fazer com ajuda. A instrugdo sensivel e eficaz



portanto, deve ter como objetivo a ZDP e aumentar em complexibilidade na medida em que as
habilidades da crianga sao aperfei¢oadas.

Alguns dos seguidores de Vygoski (Wood, 1980; Wood, Bruner e Ross, 1976) segundo
(PAPALIA E FELDMAN, 2013) usaram a metafora do andaime - uma plataforma temporaria
para os trabalhadores da construgdo permanecerem neste ensino. Andaime € o suporte
temporario fornecido por pais, professores ou outras pessoas a uma crianga que esta realizando
uma tarefa até que ela possa fazé-la sozinha. A teoria de Vygotsky tem implica¢des importantes
para a educacdo e os testes cognitivos. Os testes que se concentram no potencial de
aprendizagem das criangas sao uma alternativa valiosa aos testes de inteligéncia padronizados
que avaliam o que uma crianga aprendeu; muitas criancas podem se beneficiar do tipo de
orientagao especializada que Vygotsky prescreveu. Além disso, as ideias de Vygotsky foram
aplicadas com sucesso ao curriculo de criangas pré-escolares e espera-se que promovam o

desenvolvimento da auto regulag¢ao que afeta o desempenho académico futuro.

3.2 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE TDAH

O transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) ¢é caracterizado por um
padrdo persistente de desateng@o e / ou hiperatividade / impulsividade, mais frequente e grave
do que o observado em individuos do mesmo nivel de desenvolvimento. Alguns dos sintomas
de hiperatividade / impulsividade que causam lesdes devem estar presentes antes dos sete anos
de idade. Além de fornecer evidéncias obvias que interfiram nas fungdes sociais, académicas
ou profissionais, também deve ser verificado se ha dano em pelo menos dois casos. Pessoas
casuais fazem trabalhos confusos, ndo meticulosos e atenciosos, muitas vezes nunca concluem
tarefas que outros ja comecaram e concluiram. (DSM-IV-TR, 2002)

O TDAH varia de acordo com o nivel de desenvolvimento e a idade do individuo. Bebés
e criancas em idade pré-escolar costumam caminhar sem parar, mover-se rapidamente, escalar
moveis e tém dificuldade em participar de atividades sedentarias em grupo. Criangas em idade
escolar apresentam tais comportamentos, mas com baixa frequéncia e intensidade, mas lidam
com objetos, batem nas maos e balangam constantemente as maos e os pés e fazem muito
barulho durante as atividades silenciosas. Por outro lado, em adolescentes e adultos, esses
sintomas se manifestam como irritabilidade e dificuldade em atividades sedentarias e calmas.
(SHAYER, DURAN ET AL, 2010)

Geralmente, os sujeitos ndo apresentam o mesmo nivel de disfungdo em todas as
situagdes ou em todos 0s momentos na mesma situacdo, e os sintomas tendem a piorar em

situagdes que requerem ateng¢@o ou esfor¢co mental ou ndo apresentam nenhuma novidade.
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Quando o individuo ¢ rigidamente controlado, se envolve em atividades particularmente
interessantes, em uma situagdo de dois para um, ou quando ¢ frequentemente refor¢cado por
comportamentos apropriados, os sinais desse transtorno podem ser poucos ou inexistentes.
(DINIZ, CAPELLINI ET AL, 2008).

Nascimento, Alves e Carvalho (2021) falam que para ser diagnosticado, ¢ necessario
que os sintomas aparecam até pelo menos os doze anos de idade, e esta presente durante mais
de seis meses e que causem problemas em pelo menos dois ambientes diferentes. Por exemplo,
na escola e em casa. Deve-se notar que esta doenga ndo ¢ apenas uma desaten¢do, ela também
trara sérias consequéncias aos habitos pessoais didrios, bem como a frustracdo ao longo do
tempo. Perda de produtividade, desemprego e analfabetismo.

Depois que uma crianca com TDAH ¢ diagnosticada, o primeiro obstaculo ¢ a familia,
mais limitada aos pais ou responsaveis. Muitos afins de Ignorar e recusar-se a aceitar e criar os
filhos sem o devido cuidado obrigatério. E importante procurar entender a doenga primeiro,
Conheca as dificuldades a enfrentar, como isso afetara a crianga e quais as dificuldades Seré a
maior dificuldade que os pais encontrardo no processo educacional. (NASCIMENTO, ALVES
E CARVALHO 2021)

3.3 DIAGNOSTICO

A fim de executar um diagnostico de TDAH ¢ fundamental para contextualizar os
sintomas na histoéria de vida do paciente. Atentando-se as seguintes diretrizes: Desatencao e /
ou hiperatividade / impulsividade; estabilidade e intensidade Sintomas; persisténcia dos
sintomas em varios lugares e momentos; queixas. Ter significado clinico na vida do seu filho e
compreender seu significado sintoma. Para o diagnostico de TDAH, avaliando cuidadosamente
cada sintomas, ndo apenas uma listagem deste. (COSSENTINI, REIS ET AL,2020)

O diagnostico de TDAH ¢ clinico e confirmado por observagdes comportamentais sem
exame neurologico. Além de entrevistas semiestruturadas, formatos especificos e questionarios,
avaliagOes neuropsicologicas também podem ser realizadas para complementar o diagnostico.
A hipoétese sobre diagnostico de TDAH ¢ comum, mas ao avaliar a prevaléncia ao longo do

tempo, mesmo ao comparar falsos positivos e falsos negativos, essa hipotese ndo foi

confirmada. (ASBAHR, COSTA ET AL. 2010)

3.4 CONTEXTO ESCOLAR
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Aprender ¢ um processo que depende de alunos, professores e principalmente das
familias. As dificuldades de aprendizagem sdo muitas € os fatos comprovam que esse ¢ 0
principal obstaculo a educacdo. Essas dificuldades estdo relacionadas a historia, cultura e
processos sociais das criangas. Eles estdo relacionados a sociedades de exclusdo e isolamento.
A familia ¢ o principal pilar da educagdo, normalmente ndo possui a menor estrutura para dar
suporte financeiro e educacional aos filhos, sendo a escola a responsavel pelo ensino e
aprendizagem. (NASCIMENTO, ALVES ET AL. 2021)

Segundo Nascimento, Alves e Carvalho (2021) Criangas com TDAH, a desatencao
costuma ser a causa do mau desempenho escolar. Além de apresentar maior tendéncia ao
fracasso e ao abandono, também ¢ responsavel por influenciar a atengdo e a capacidade de se
concentrar nas principais atividades de longo prazo. O inicio do TDAH ¢ precoce e ¢ mais
comum em criangas pré-escolares. As criangas apresentam desatengdo, sdo propensas a
impulsividade e irritabilidade e fechar os olhos é considerado um comportamento agressivo
rebelde. Seu relacionamento também pode ser considerado fragil e delicado.

O diagnoéstico do TDAH foi legitimado nos campos educacionais, todavia, o uso abusivo
de tais diagnosticos alimenta a suspeita em torno do diagnostico, tornando mais frageis os
diagnosticos € a maneira que os mesmos ocorrem. Tendo em vista a dificuldade de os
profissionais da rede escolar identificar e validar tais sintomas. Agravo este que posteriormente
o diagnostico as condig¢des de ensino sdo precérias deixando a desejar em sua maioria. Ja que
no pais ocorreu casos judiciarios de pais que reivindicam condi¢des especiais de ensino para os
filhos com TDAH, e, sobretudo em muitos casos, tais condi¢des ndo atingem os restantes dos
jovens com desempenho educacional “abaixo da média”. (CALIMAN, 2008)

As dificuldades de aprendizagem ocorrem principalmente durante o periodo de
alfabetizagdo, tendo em vista a necessidade de atengdo e concentragdo. Alunos com TDAH
precisam de muita atencao do professor, a agitagao do aluno, além do seu préprio aprendizado,
também pode interferir na sala de aula.

Crianga hiperativa andando pela sala de aula, hd um comportamento muito agitado, a
conversa ¢ fora do contexto da aula e em situagdes diferentes, ¢ visto como ato de rebeldia.
(NASCIMENTO, ALVES E CARVALHO 2021)

O ensino deve contemplar as necessidades do aluno, no desenvolvimento afetivo-
cognitivo, pois a interagdo entre as criancgas € o ambiente em que vivem ¢ instavel Por causa da
transformagdo que enfrentam, ¢ por isso que ¢ necessario orientar Adequado para agdo
educacional. Podemos perceber a importancia e a necessidade do papel do educador na

aprendizagem da crianca com TDAH, ele ¢ o ponto facilitador da crianga com a convivéncia na
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sociedade. A familia também tem um papel fundamental pois ajuda e orienta a crianca
possibilitando um melhor caminho favoravel para a aprendizagem. (NASCIMENTO, ALVES
E CARVALHO 2021)

De acordo com Nascimento, Alves e Carvalho (2021) O professor ¢ o mediador no
processo de inclusdo da crianga no ambiente escolar. Esse processo acontece quando o aluno ¢é
aceito e sdo atendidas as suas necessidades sempre respeitando os seus limites perante a
sociedade. A escola deve estar aberta para acolher esse aluno, fazendo-o se sentir parte da turma
e vivenciar como os demais, se sentindo importante para que ele se socialize com os seus

colegas.

3.5 CONTRIBUICOES DA TCC FRENTE AO TDAH

A terapia cognitivo-comportamental (TCC) ¢ baseada no principio de que nossa
cognicdo afeta nossas emocdes e comportamento, € nosso comportamento afeta nosso
pensamento e sentimentos. Aaron Beck foi o primeiro a desenvolver teorias e métodos de
intervencdo cognitiva € comportamental. Essas teorias e métodos sdo complementados pela
teoria da constructos pessoais de George Kelly e pela terapia racional-emotiva de Albert Ellis.
(WRIGHT, BASCO ET AL, 2008)

De acordo com a Terapia Racional Emotiva Comportamental Albert Ellis vale ressaltar
que uma das marcas da (TREC) ¢ a crenca de que os humanos operam com base em crencas,
algumas das quais sdo racionais e outras irracionais. As crencas racionais estao relacionadas a
estados emocionais negativos equilibrados, como tristeza, magoa, tristeza, infelicidade e
aborrecimento; mas as crengas irracionais podem produzir reagdes emocionais desagradaveis,
como panico, depressdo e raiva. Esses estados emocionais estdo diretamente relacionados a
comportamentos saudaveis, como comportamentos relacionados a crengas racionais ou
problemas quando ativados por crengas irracionais. (RANGE,2007)

Ja de acordo com a Teoria dos Construtos Pessoais George Kelly, Esta pesquisa usa a
teoria da construcao pessoal de Kelly (1963) como base teorica para construir condigdes para
descrever as explicagdes e estratégias de aprendizagem dos alunos. Entre elas, representa um
conjunto de teorias psicologicas relacionadas a teoria do conhecimento ativo. Aprender ou
construir conhecimento em interacdo. Este conjunto de teorias psicoldgicas pertence a linha da
cogni¢do, com base em algumas estruturas cognitivas inerentes as quais as pessoas nascem.
Estas estruturas sdo responsaveis pela sua coordenacdo, organiza¢do e direcdo no processo
psicologico, sendo, portanto, uma condi¢do bdsica para iniciar o processo da constru¢do do

conhecimento. (NEVES, LEAO E FERREIRA 2012)
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No entanto e como foco central de acordo com a TCC- Terapia Cognitivo
Comportamental para o tratamento cognitivo-comportamental do TDAH, ¢ necessario
promover a participacdo e motivagdo da crianga ou adolescente no tratamento, sendo este o
primeiro problema a ser resolvido no tratamento. O interesse pela terapia ¢ essencial para o
sucesso no treinamento cognitivo de auto dire¢do e resolu¢do de problemas. No tratamento,
utiliza as estratégias de organizagdo das atividades didrias, consciéncia comportamental, auto
avaliagcdo, autocontrole, auto direcdo, resolu¢do de problemas, reconstrucdo cognitiva e
prevenc¢ado de recorréncias. (KNAPP, BICCA ET AL, 2010)

Ao perceber a tendéncia de mudanca de comportamento, o terapeuta adotard uma
estratégia de autocontrole, segundo a qual a crianga ou adolescente aprendera a romper a cadeia
do comportamento destrutivo por meio de palavras-chave ou imagens mentais. E preciso
enfatizar que essas habilidades devem estar atreladas a avaliagdo didria se ha comportamento
disfuncional por parte dos pais ou professor, pois quando o individuo consegue interromper ou
evitar tal comportamento, deve ser fortalecido. (KNAPP, ROHDE ET AL. 2002)

Por fim, os pais sdo orientados perante o fato de que quando existe a necessidade dos
filhos desenvolverem alguma atividade, as solicita¢cdes devem ser feitas separadamente, ou seja,
uma por vez, para que eles possam fixar sua atengdo no que lhe esta sendo pedido. Os pais que
insistem em da& varias orientacdes ao mesmo tempo ndo conseguem transformagdes
significativas, pois os filhos ndo conseguem assimilar tudo de uma vez o que estd sendo

demandado, ndo lembrando posteriormente o que lhe foi solicitado. (MATTOS, 2008).

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo que tem como caracteristica uma pesquisa exploratoria, com

abordagem qualitativa do tipo de revisao bibliografica integrativa.
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A pesquisa bibliografica ¢ definida a partir de materiais ja elaborados, como por
exemplo artigos, livros e revistas. Mesmo que em quase todas as pesquisas sejam exigidos
algum tipo de trabalho desta natureza, existem pesquisas desenvolvidas unicamente a partir de
fontes bibliograficas. Podem ser definidos como pesquisas bibliograficas parte dos estudos
exploratorios, bem como certo nimero de pesquisas elaboradas com base na técnica de analise
de contetido. (GIL, 2008)

Por ser uma revisao integrativa permitir um levantamento bibliografico, possibilitando
que o pesquisador ao averiguar as publicagdes selecionadas, coloque sua propria percepgao
sobre a problematica tendo como base as experiéncias dos autores, ocasionando assim uma
colaboracdo na construg¢do de novos conhecimentos (SOUZA et al, 2010).

Assim pesquisa exploratoria € caracterizada por proporcionar maior ligagdo com o
problema, com vistas a torna-lo mais compreensivel ou a constituir possibilidades. E permitido
falar que essas pesquisas tem como foco principal o desenvolvimento de ideias ou a exploragao
de intuicdes. Sua elaboracdo ¢ bastante flexivel de um modo que proporcione a consideragao
dos diferentes fatos relativos aos aspectos estudados. Geralmente, essas pesquisas envolvem:
levantamento bibliografico, entrevistas com individuos que vivenciaram praticas com o
problema pesquisado e analise de exemplos que “estimulem a compreensao” (SELLTIZ ET
AL., 1967)

Deste modo revisdo qualitativa, ndo se importa com representatividade numérica, mas
com o aperfeigoamento da compreensdo de uma organizagdo. Os exploradores que adotam a
abordagem qualitativa opdem-se a hipdtese que defende um s6 modelo de pesquisa para todas
as ciéncias, ja que as ciéncias sociais possuem a sua especificidade, o que conjectura uma
metodologia propria. Assim, os investigadores qualitativos rejeitam o modelo positivista
colocado ao conhecimento da vida social, uma vez que o pesquisador ndo deve fazer
julgamentos e nem concordar que seus preconceitos € crengas manchem a pesquisa.
(GOLDENBERG,1997)

Nessa configuragdo, a coleta serd alcangada por meio das plataformas online como: A
biblioteca Virtual -BVS, google académico, Scielo, podendo ser empregados outros acessos de
analise como livros, tem como critérios de inclusdo artigos relacionados com o tema com
descritores TDAH, Contexto escolar, Terapia Cognitivo Comportamental, Diagnostico,
dificuldades, Desenvolvimento infantil, € como critério de exclusdo serdo utilizados apenas
artigos publicados no periodo dos tltimos 10 anos, de maneira que os artigos que ndo estiverem

na lingua portuguesa serdo excluidos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante dos dados coletados pela pesquisa, entende-se que, a inclusdo educacional ¢ um
processo em construgdo. Por esse motivo, ¢ importante fornecer treinamento adequado aos
professores envolvidos nesse processo para desenvolver praticas que aumentem a qualidade da
educagdo que esses alunos recebem, apesar das dificuldades inerentes a esse transtorno. Além

disso, existe uma caréncia em relacdo a teoria cognitivo comportamental sobre o tdah, estudo
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esse de grande valia levando em consideracdo a metodologia na qual o profissional da area
trabalha diante desse transtorno. Outro ponto bastante relevante notado durante a pesquisa foi
o papel que os pais desempenham e como ¢ importante, pois quanto mais pesquisarem,
informarem e educarem sobre os problemas de seus filhos, mais preparados estardo para lidar
com eles adequadamente. Uma vez que os pais e professores compreendam bem o problema,
eles serdo capazes de distinguir quando uma crianga ¢ desobediente e rebelde, ou quando
simplesmente ndo consegue controlar seus impulsos e faca o que eles ou outros responsaveis
pedem.

O desenvolvimento infantil ¢ algo complexo, com ritmos € comportamentos Unicos
Lima, Cortinaz e Nunes (2018) destacam que por meio de observagdes se pode fornecer pistas
se uma crianga esta se desenvolvendo no processo de aprendizagem, encontrando dificuldades
ou mesmo sofrendo de uma doenca pode interferir nesse processo € que na pratica, uma
educacdo com foco no desenvolvimento emocional significa ter uma equipe escolar e
educadores flexiveis que possam fornecer aos alunos meios de expressar suas emogoes, para
que, aos poucos, aprendam a lidar com suas proprias mudangas emocionais (feliz, irritado,
irritado, triste, entre outros).

Além disso, os autores elucidam que cuidar e assistir, os espagos escolares
desempenham fungdes positivas relacionadas aos aspectos fisicos, emocionais e cognitivos dos
alunos. Nesse espago de convivéncia, pode-se identificar uma gama de problemas relacionados
a aprendizagem que envolvem a identificagdo e o acompanhamento dos processos de
desenvolvimento motor, social, intra e interpessoal. Por conta disso, o planejamento da
educagdo infantil deve levar em conta esses principios fundamentais que sdo: principios éticos,
politicos e estéticos, ancorando em seus programas politicos de ensino a¢des € programas que
implementem esses valores, e ao planejar atividades para cada etapa do desenvolvimento da
crianca € possivel lidar com diferentes aspectos ao mesmo tempo.

Frente a essas dificuldades ao comuns os casos de TDAH, mais especialmente em
criangas e adolescentes com o déficit significativo, a associacdo da dificuldade escolar como
sintoma secundario ou comorbidades com transtorno de aprendizagem ou de linguagem, porém
nao deve ser descartada uma avaliagdo das habilidades académicas basicas como a leitura ¢ a
escrita prevista para o nivel escolar. Um dos sintomas que causa mais prejuizo na aprendizagem
¢ a dificuldade de lembrar assuntos aprendidos em sala de aula, quando associada ao déficit de
aten¢do primaria, a crianga ndo consegue aprender por causa da incapacidade de se concentrar
e apresenta um alto grau de distragao. Corrigir o problema rapidamente normaliza a "memoria"

(HOUNIER E CAMARGOS,2005).
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Cabe ressaltar que o TDAH em suas formas mais graves, o baixo desempenho
académico ¢ um sintoma relativamente 6bvio. No entanto, em criancas com deficiéncia apenas
leve ou em situagdes limitrofes, a deficiéncia pode surgir facil e erroneamente atribuido a
problemas de comportamento, conflitos emocionais ou mesmo grandes déficits de ateng¢do. Nao
¢ exagero ter em mente que este € um diagndstico extremamente dificil que muitos pais acham
dificil de aceitar (HOUNIER E CAMARGOS,2005).

Por conta destas dificuldades no ambiente escolar a maioria das suspensoes e
expulsdes ocorre em criancas com TDAH, e adolescentes com TDAH correm maior risco de
abandonar a escola durante ou apds o ensino fundamental, com importantes implicagdes para a
autoestima durante a vida adulta. Nas opgdes vocacionais e profissionais € na socializa¢ao dos
individuos (REIS, SHAYER ET AL,2021). Vale ressalta que devido a estrutura cerebral
danificada, disfuncdo e/ou desequilibrios de neurotransmissores, as pessoas com TDAH sao
incapazes de atingir niveis de energia para desempenhar fungdes sem motivacdo moderada ou
alta. Mais importante ainda, como esses mecanismos nao podem ser ativados voluntariamente,
nao estamos lidando com for¢a de vontade. A ideia de que alguém com TDAH deve se esforcar
mais em determinada atividade, pode ser comparada a pedir a alguém com baixa acuidade
visual que se esforce mais para ver melhor. (ROHDE, 2019)

Diante desse fendomeno os professores t€ém uma posi¢ao privilegiada para observar o
comportamento das criangas sob seus cuidados, pois as observam em uma ampla variedade de
situacdes, como em atividades individuais direcionadas, em atividades de trabalho em grupo,
em atividades de lazer, na interagdo com os outros. Adultos e criancas de diferentes idades
(REIS, SHAYER ET AL,2021). Essa possibilidade de detectar precocemente os sintomas e
encaminhar a crianga para avaliagdo médica o mais rapido possivel torna ndo apenas os
professores, mas toda a equipe técnica das escolas uma parte fundamental do processo de

diagnostico e tratamento do TDAH. (REIS, SHAYER ET AL,2021)

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo oferece uma oportunidade para compreender alguns dos principais sintomas
e caracteristicas do TDAH, especialmente no que diz respeito aos problemas reais que as
criancas com TDAH enfrentam, que sao numerosos € muitas vezes vistos como fracas,

debilitantes, incapazes, falta de concentragdo, inquietagdo, e rebeldia, produzindo sentimentos
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de fracasso, depressado e exclusao social. Como pode ser observado na literatura e nas pesquisas
realizadas, o trabalho psicoterapéutico ¢ muito importante para abrir possibilidades e
estabelecer caminhos efetivos para promover, descobrir ¢/ou reconstruir a autoestima que quase
sempre se deve a essas dificuldades recorrentes. Diante das recomendagdes de manejo
terapéutico, desenvolveram-se novos habitos e mentalidades que refletem diretamente na
autonomia e autoestima, aumentam a motivagdo, proporcionam habilidades de enfrentamento
e fornecem suporte efetivo diante de possiveis dificuldades a serem superadas. Nesse sentido,
¢ bem-sucedido e progressivo que o tratamento integrado e continuo do aconselhamento
psicologico se torne efetivo e eficaz, tendo em vista o trabalho mutuo e integrado entre as
criancas, seu ambiente domiciliar, professores e ambientes escolares, e profissionais de saude
um aspecto fundamental.

A partir deste trabalho pode-se concluir que o0 TDAH ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento extremamente complexo que requer alto nivel e preparo técnico
cientifico por parte dos profissionais de saude mental para diagnostica-lo de forma ética e
segura. Durante a construcdo deste trabalho, ¢ possivel perceber que ¢ necessaria uma maior
reflexdo sobre o tema devido a falta de conteudo cientifico disponivel para explicar com clareza
o processo de avaliacdao diagndstica de pacientes com esse transtorno, descrever o processo

clinico e os recursos para uma avaliagao confiavel.
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