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RESUMO

Em dezembro de 2019 foram detectados os primeiros casos de covid-19 (SARS-CoV-2) em
Wuhan, na China. No Brasil, o primeiro caso confirmado foi no dia 26 de fevereiro de 2020,
em S&o Paulo, e no dia 11 de marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude classificou a
Covid-19 como uma pandemia. Tal classificagdo se explica pela rapida propagacao do virus o
que ocasionou rapidamente o aumento na quantidade de casos em varios paises, obrigando as
autoridades a tragarem medidas preventivas e intensificacdo da vigilancia. Assim, mudancas
significativas e repentinas se instalaram no dia a dia das pessoas e em Varios contextos da
sociedade. Por essa razdo, e devido a importancia e urgéncia de estudos acerca de tal temética,
essa pesquisa teve como questdo problema: buscar compreender quais 0s impactos
psicoldgicos do periodo de distanciamento social na vida das pessoas. Visto que de forma
repentina as pessoas tiveram que praticar o distanciamento, tiveram suas rotinas modificadas,
planos cancelados e passaram a viver momentos de incertezas, insegurangas, medos e perdas.
Assim, o objetivo geral foi compreender os impactos psicoldgicos do distanciamento social na
vida das pessoas. No qual, por meio da revisdo bibliografica de tipo narrativa buscou-se
atingir os objetivos da pesquisa. Dessa maneira, os estudos tém mostrado que desde os
primeiros meses do inicio da pandemia j& se notava grandes repercussdes no campo
psicolégico, com crescimento nos sintomas que causam sofrimento psiquico, como: medo e
inseguranca constante, ansiedade, depressao, raiva, tristeza, insonia e estresse. Portanto, é fato
que a pandemia tem afetado a todos, direta ou indiretamente, e ainda mais aqueles que se
encontram em cenarios de vulnerabilidade social. Portanto, a pandemia tem mostrado
emergentes os cuidados com a saude mental, salientando cada vez mais urgente a necessidade
e importancia da elaboracdo de medidas de enfrentamento que atenda toda a populagéo.

Palavras-chave: Covid-19. Distanciamento social. Impactos Psicoldgicos.



ABSTRACT

In December 2019, the first cases of covid-19 (SARS-CoV-2) were detected in Wuhan,
China. In Brazil, the first confirmed case was on February 26, 2020, in Sdo Paulo, and on
March 11, 2020, the World Health Organization classified Covid-19 as a pandemic. This
classification is explained by the rapid spread of the virus, which quickly led to an increase in
the number of cases in several countries, forcing the authorities to outline preventive
measures and intensify surveillance. Thus, significant and sudden changes took place in
people's daily lives and in various contexts of society. For this reason, and due to the
importance and urgency of studies on this topic, this research had the problem of trying to
understand the psychological impacts of the period of social distancing in people’s lives. Since
people suddenly had to practice distancing, had their routines changed, plans canceled and
began to live moments of uncertainty, insecurities, fears and losses. Thus, the general
objective was to understand the psychological impacts of social distancing in people’s lives. In
which, through a literature review of narrative type, we sought to achieve the research
objectives. Thus, studies have shown that, since the first months of the beginning of the
pandemic, there were already great repercussions in the psychological field, with an increase
in symptoms that cause psychological distress, such as: constant fear and insecurity, anxiety,
depression, anger, sadness, insomnia and stress. Therefore, it is a fact that the pandemic has
affected everyone, directly or indirectly, and even more those who find themselves in socially
vulnerable scenarios. Therefore, the pandemic has shown emerging mental health care,
stressing the increasingly urgent need and importance of developing coping measures that
serve the entire population.

Keywords: Covid-19. Social distancing. Psychological impacts.
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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 foram detectados os primeiros casos de covid-19 (SARS-
CoV-2) em Wuhan, na China. Pelo fato de ser um virus desconhecido, aos poucos as
autoridades de saude foram monitorando e identificando informagfes sobre o virus com a
finalidade de que fossem tracadas as estratégias de prevencao contra o virus da covid-19. No
dia 30 de janeiro de 2020, devido o fato de notificacGes de novos casos em outros paises, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declara emergéncia internacional de saude publica,
sendo caracterizado como o alerta de mais alto nivel da Organizagdo, como previsto no
Regulamento Sanitério Internacional (BRASIL, 2020).

No Brasil, o primeiro caso confirmado foi no dia 26 de fevereiro de 2020, em S&o
Paulo, e no dia 11 de margo de 2020 a OMS classificou a Covid-19 como uma pandemia. Tal
classificagdo se explica pela rapida propagacdo do virus o que ocasionou rapidamente o
aumento na quantidade de casos em varios paises, obrigando as autoridades a tracarem
medidas preventivas e intensificagdo da vigilancia (AGENCIABRASIL, 2020).

No dia 16 de marco de 2020, o governador do Ceara, Camilo Santana, decretou por
meio do decreto n°® 33.510, como medidas de prevencdo a covid-19 o cancelamento de
eventos com mais de 100 pessoas, a suspensdao das aulas presenciais de escolas e
universidades publicas e que as instituicdes particulares também aderissem, dentre outras
medidas (CEARA, 2020).

Tais posicionamentos foram de suma importancia pelo fato de que o virus da covid-
19 se propaga rapidamente. Uma vez que, devido ao seu alto nivel de transmissibilidade tem
acometido um numero exorbitante de vitimas. Por esse motivo, as autoridades tém pensado
uma série de estratégias como forma de tentar reduzir a disseminacdo do virus. Essas
estratégias envolvem desde a visdo micro até uma visdo macro como: a questdo do incentivo,
em algumas regides a obrigatoriedade, do uso de mascara facial, higienizacdo das mdos com
agua e sabdo ou com alcool em gel, até a questdo de distanciamento social, fechamento de
comércios ndo essenciais, igrejas, escolas, universidades, dentre outras (ORNELL et al.,
2020).

Contudo, essas estratégias se distinguem de um pais para outro, assim como, de
regido para regido de um mesmo pais. Porém, a estratégia de distanciamento social foi a mais
adotada pelos paises. No Brasil, essa medida ndo foi postulada como uma regra geral, onde
cada regido, estado e municipio a partir da situacdo epidemioldgica vao reformulando suas
estratégias e o nivel de exigéncia (MORAES, 2020b).



Cabe ressaltar que o atual contexto, devido & pandemia da covid-19, configura um
momento de grandes desafios para as pessoas, pois € altamente estressante por causar
impactos biopsicossociais e devido as alterages nas rotinas das mesmas. Levando em
consideracdo os impactos de dimensdo global da pandemia, as incertezas e insegurancas
devido a tal contexto que repercutem, a curto e longo prazo, diretamente na saide mental das
pessoas (AFIFI; FELIX; AFIFI, 2020 apud GUINANCIO et al., 2020).

Assim, mudangas significativas e repentinas se instalaram no dia a dia das pessoas e
em varios contextos da sociedade. E ndo sdo poucos os motivos 0s quais tém afetado as
pessoas. Sdo inimeros sofrimentos, como: 0 medo de contaminacdo e de contaminar pessoas
préximas, a falta da rotina, as inUmeras perdas e pelas incertezas e insegurancas quanto ao
futuro (WHITAKER, 2020).

Além do fato de que, em referéncia a situagcdes de pandemia, a populacéo encontra-se
perdida em meio aos diversos discursos e 0 excesso de informacdes, que acabam contribuindo
ainda mais na producdo de insegurancas e incertezas, tanto no plano individual como no
grupal, no que diz respeito a questdes do presente e principalmente do futuro (AMORIM,
2020).

Por essa razdo, e devido a importancia e urgéncia de estudos acerca de tal tematica,
essa pesquisa teve como questdo problema: buscar compreender quais 0s impactos
psicoldgicos do periodo de distanciamento social na vida das pessoas. Visto que de forma
repentina as pessoas tiveram que praticar o distanciamento, tiveram suas rotinas modificadas,
planos cancelados e passaram a viver momentos de incertezas, insegurancgas, medos e perdas.
Ou seja, as pessoas tiveram suas relacfes biopsicossociais abaladas. Uma vez que, tais
mudancas e incertezas ocasionam repercussdes tanto no dia a dia como no bem-estar psiquico
das pessoas, esta pesquisa buscou apresentar contribuicdes importantes acerca dos impactos

do distanciamento social na vida das pessoas.
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2 OBJETIVOS
2.1 GERAL
v Compreender os impactos psicolégicos do distanciamento social na vida das pessoas.

2.2 ESPECIFICOS
v'Identificar os impactos psicol6gicos do distanciamento social na vida das pessoas.
v’ Discutir as estratégias e orientacdes utilizadas para amenizar os impactos psicoldgicos.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 DISTANCIAMENTO SOCIAL

Desde o inicio do ano de 2020 tem-se vivenciado uma pandemia a nivel mundial.
Diante de tal contexto, a principal estratégia de contencdo da disseminacgdo do virus tem sido
a medida de distanciamento social. Todavia, existe uma equiparacdo no uso do termo
supracitado, sendo compreendido pela populacao e pela midia como o mesmo que isolamento
social (FARIAS, 2020).

No entanto, é uma confusdo. Pois o distanciamento social € uma medida adotada para
diminuir o contanto fisico de uma populacdo, podendo incluir desde pessoas infectadas
sintomaticas, até pessoas ndo infectadas ou assintomaticas, buscando reduzir a rapidez da
transmissdo. Dentre as medidas de distanciamento adotas neste momento, estd o cancelamento
das aulas e eventos e o fechamento de comércios ndo essenciais como formas de evitar as
aglomeracdes (WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020).

Segundo o autor supracitado, o isolamento social refere-se a estratégia que visa
separar aqueles que se encontram dos que ndo se encontram infectados e dessa forma reduzir
as possibilidades de transmissdo. Assim, para ser eficaz € necessario que 0s casos de pessoas
infectadas sejam detectados o mais rapido possivel e que aquelas que sdo assintomaticas
apresentem baixa transmissibilidade. Uma vez que a Covid-19 € uma doenca em que 0s
individuos contaminados podem ser assintomaticos, limita-se a eficacia do isolamento como
principal estratégia.

Assim, nesta pesquisa sera utilizado o termo distanciamento social para englobar os
dois processos. E como forma de aprofundarmos a ideia de distanciamento social, iremos
refletir sobre os dois tipos de distanciamento social: distanciamento social ampliado e
distanciamento social seletivo.

O primeiro é uma medida que exige que todos os cidaddos fiquem em casa enquanto
durar a vigéncia do decreto dos gestores locais. Ela busca restringir ao maximo a circulacao
das pessoas, para que seja reduzido o contato fisico. Somente 0s servi¢os tidos como
essenciais podem continuar funcionando, porém com o maximo de cuidado e higienizacéao
possivel e sempre evitando aglomeracBes. Assim, o principal objetivo dessa medida é
diminuir a disseminacdo do virus, para que assim as autoridades e equipes de salde ganhem
tempo para se prepararem. Dessa forma, ela é crucial na prevencdo do descontrole da doenca,
quando empregada devidamente. No entanto, uma das desvantagens € que quando tal medida

fica em vigéncia por um longo periodo ela pode acarretar impactos consideraveis na
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economia, e torna-se complexo saber qual o momento para retomar (FUNDACAO
OSWALDO CRUZ, 2020a).

Enquanto que o distanciamento social seletivo, como o proprio nome ja diz, é a
selecdo de grupos especificos que ficam isolados. Dessa forma, participam destes grupos
pessoas sintomaticas e individuos de seu convivio domiciliar, pessoas que apresentam um
quadro clinico de saude grave, como doencas cronicas, idosos ou que apresentem condigdes
de risco, como a gravidez de risco (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020a).

Desta forma, a medida de distanciamento social é considerada uma medida nédo
farmacoldgica que compreende outras medidas, como por exemplo: a quarentena, que busca
limitar a locomobilidade dos individuos que possam ter tido contato com uma doenca
infecciosa, porém ndo estdo doentes, por um dos trés motivos: ou porque o virus ainda se
encontra no estagio de incubacéo, porque ndo foram contaminadas, ou até mesmo porque esta
pessoa € assintomatica; o controle da populacdo, que busca conter as interacfes sociais para
que ndo tenha aglomeracgoes; e o isolamento social, que se refere a estratégia que visa separar
individuos infectados dos que ndo estdo, e dessa forma reduzir as possibilidades de
transmissdo (WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020).

Portanto, por tratar-se de uma doenca até entdo desconhecida e de alta
transmissibilidade, a pandemia da Covid-19 exigiu a tomada de estratégias para evitar que o
virus se espalhasse. Com isso, as autoridades de salde e governamentais investiram em
medidas ndo farmacoldgica, uma vez que inicialmente ndo se tinha medicacbes e vacinas
especificas, além do fato que individuos infectados podem ser sintomaticos, pré-sintomaticos
ou assintomaticos o que dificulta ainda mais a detec¢édo dos casos (AQUINO et al., 2020).

Assim, ap6s a OMS ter pronunciado que a contaminagdo pelo coronavirus se tratava
de uma pandemia, alguns estados e municipios brasileiros passaram a colocar em préatica
politicas de distanciamento social, visando limitar 0s servicos econémicos e sociais para que
assim evitasse aglomeracdes. Contudo, tais politicas foram implementadas de forma
heterogénea entre as esferas governamentais (MORAES, 2020a).

Porém, essa heterogeneidade na implementacdo das medidas de distanciamento
social, que por um lado pode auxiliar no controle da pandemia e levar a reducdo de gastos,
devido a autonomia das esferas governamentais, em contrapartida, essa autonomia pode gerar
problemas em intervencgdes coletivas (MORAES, 2020b).

Segundo o mesmo autor, apesar disso, as medidas aplicadas entre as esferas
governamentais foram em maior parte semelhantes. Visto que todas adotaram o cancelamento

das aulas, a medida que quase todas cancelaram os eventos, limitaram as atividades
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comerciais ndo essenciais e prosseguiram com restaurantes e bares abertos, apenas com
atendimentos de delivery ou retirada no estabelecimento. No que se refere a totalidade desses
casos, um dos fatores que foi determinante para a articulagédo ou ndo das medidas, foi o fato
das esferas governamentais participarem ou ndo de um mesmo partido ou coalizdo partidéria.

Assim, no cenéario brasileiro, além de ndo ter sido adotado medidas amplas para
testagem nos habitantes, o atual dirigente do Brasil, foi um dos poucos que se posicionou
contra as estratégias de enfrentamento a Covid-19, demandando dos governadores, prefeitos e
em alguns casos até do Judiciario, assegurar que medidas de controle fossem implementadas
(AQUINO et al., 2020).

Além do mais, a execucdo de medidas de distanciamento social no Brasil € algo que
se mostra desafiador devido aos consideraveis niveis de desigualdades sociais, em que grande
parcela da populagdo vive em condi¢Oes de pobreza, um nimero cada vez maior de pessoas
em situacéo de rua e ao elevado nimero de individuos encarcerados. Esses fatores sdo capazes
de colaborar no espalhamento do virus e dificultar a efetivacdo das medidas previstas. Além
do elevado numero de individuos que trabalham informalmente, porquanto, para que as
medidas de controle se mostrem eficaz, € necessario que estratégias de protecao social e apoio
as pessoas em condicOes de vulnerabilidade sejam criadas (AQUINO et al., 2020).

Dessa forma, nota-se que quando essas sdo aplicadas corretamente, demonstram
serem eficaz, pois retardam a velocidade com que o virus € transmitido e assim possibilita que
sejam providenciadas medidas de ampliacdo da Rede de Atencdo a Salde, evitando um
colapso no sistema de satide (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020a).

Porém, também € necessario atentar-se para estratégias que visem lidar com o0s
efeitos na saude mental devido as medidas adotadas por conta da pandemia. Porque assim
como as medidas de distanciamento social foram urgentes para evitar a disseminacdo do
virus, sdo igualmente necesséarias e urgentes medidas de apoio psicolégico como forma de

tentar amenizar os impactos sofridos no decurso da pandemia (OPAS, 2020).

3.2 SAUDE MENTAL NO BRASIL EM TEMPOS DE PANDEMIA

A pandemia provocada pelo virus da Covid-19 tem provocado 0 maior momento
critico da salde publica ja vivenciada em décadas. Devido seu alto nivel de
transmissibilidade, que demandou das esferas governamentais planejamento de a¢des visando
o controle do virus, repercutindo de diversas formas na vida das pessoas, € necessario que

para além de preocupac6es e cuidados com o bem-estar fisico, atentar-se para cuidados com o
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bem-estar psiquico. Uma vez que sdo inimeros os sofrimentos psiquicos que as pessoas tém
vivenciado e podem vim a vivenciar (SCHMIDT et al., 2020).

Pois a inconsisténcia e até mesmo as fakes news das informagdes referentes as
questdes da doenca, como: transmissibilidade, tempo de incubagdo e imprevisibilidade do
decurso da pandemia tem sido uns dos fatores que mais tem gerado medo e inseguranca na
populacdo. Fatores esses que repercutem diretamente no bem-estar psiquico da populacéo.
Dessa forma, o negligenciamento da satde mental gera brechas nas formas de enfretamento
dos acontecimentos negativos decorrentes da pandemia, o que deve ser prevenido, uma vez
que os impactos psicolégicos podem vim a apresentar maiores repercussdes que a doenca em
si, refletindo nas diferentes esferas da sociedade (ORNELL et al., 2020).

Diante disso, como forma de atenuar os impactos psicoldgicos, no Brasil, 0 Conselho
Federal de Psicologia publicou em 26 de marc¢o de 2020, a Resolu¢do N° 04/2020 que orienta
e flexibiliza que os psicologos realizem atendimentos online durante o contexto pandémico da
Covid-19. Para isso, o profissional deve ter realizado o seu cadastro na plataforma e-Psi, ndo
sendo necessario que o profissional espere a emissdo do parecer para entdo dar inicio aos
atendimentos (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020).

Porém, € importante ressaltar que uma parcela significativa da populacédo brasileira
ndo tem um smartphone, computador ou conexdo a internet, limitando o acesso aos servi¢cos
oferecidos remotamente. Além de questbes como, as vezes a pessoa tem como ter 0 acesso,
porém apresenta dificuldades em manusear, ndo tem um lugar com privacidade em casa,
dentre outros (ORNELL et al., 2020).

3.3 DESIGUALDADE SOCIAL

Devido ao fato de o Brasil ser considerado um pais populoso, com indices elevados
de desigualdades sociais e com um sistema de saude que além de ser ofertado de formas
desiguais, ainda é habitualmente falho, tornou-se crucial a adesdo de medidas de
distanciamento mais rigorosas para que fossem reduzidas as chances de ocasionar sobre carga
no sistema de salde, e com isso, também prevenir que milhares de vidas fossem mortas
devido a auséncia de uma assisténcia médica (AQUINO et al., 2020).

Porém, faz-se necessario pensar, principalmente nesse cenario, que 0S grupos
populacionais historicamente desfavorecidos, tém sido atingidos de formas diferentes pela
pandemia. Sendo importante considerar que se antes da pandemia esses ja enfrentavam
impasses quanto o acesso a salde, principalmente a saude mental, e que durante o atual

contexto 0 acesso as orienta¢fes sobre cuidados psicoldgicos se mostra ainda mais limitado
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para tais grupos, deixando-os ainda mais em condi¢Ges de vulnerabilidades (GARRIDO;
RODRIGUES, 2020).

Portanto, é de fundamental importancia salientar para a questdo de que as
repercussdes do distanciamento social ndo € algo destinado a um grupo especifico, pelo
contrario, todos os grupos sociais e faixas etarias distintas, em maior ou menor intensidade,
estdo passiveis aos efeitos psicoldgicos acarretados pelo cenario da pandemia, porém é
importante se atentar para as distin¢gbes de vulnerabilidades que os individuos se encontram
(SILVA; SANTOS; OLIVEIRA, 2020).

Visto que, embora esta pandemia tenha ocasionado inimeras mudancas e
repercussdes em varias esferas da vida de toda populacdo, algumas pessoas, devido se
encontrarem em contextos vulneraveis, tém sido ainda mais impactadas (GUIMARAES et al.,
2020).

Corroborando com esta perspectiva, Estrela et al. (2020), trazem que apesar do virus
da covid-19 ndo apresentar um seletivismo contagioso, devido a vulnerabilidade de certos
grupos populacionais, as repercussdes desse cenario serdo sentidas de formas distintas a
depender do género, raca e classe.

Uma vez que, 0s grupos populacionais desfavorecidos socioeconomicamente, em sua
maioria, trabalham informalmente e ndo dispdem de condicdes financeiras que demanda o
autoisolamento, autocuidados, e com isso, demonstram dificuldade na adesdo das medidas de
distanciamento, pois ou ficam em casa e passam fome ou saem para garantir o alimento da
familia (ESTRELA et al.,2020).

Dessarte, nota-se que no cenario brasileiro, os marcadores de desigualdade social,
classe social, género e raca, ndo sdo considerados nas orientacdes e documentos elaborados no
atual contexto para os cuidados psicoldgicos e fisicos (GARRIDO; RODRIGUES, 2020).

3.4 REFLEXOES SOBRE O DISTANCIAMENTO SOCIAL

A pandemia da covid-19 provocou inimeras mudancas na vida das pessoas. Uma vez
que seu alto nivel de transmissibilidade tem contaminado inUmeras pessoas. SO no Brasil, até
o dia 10 de junho de 2021, ja tinha sido registrado mais de 17.210.969 casos infectados e
482,019 6bitos pela Covid-19 (CORONAVIRUS-BRASIL, 2020).

Um estudo realizado no Brasil, com énfase na Regido Metropolitana de Séo Paulo,
mostrou que se as medidas de distanciamento ndo tivessem sido adotadas, no primeiro més de
pandemia as UTIs para Covid-19 teriam ultrapassado 130% de suas capacidades e que no
segundo més essa estimativa sé pioraria (GANEM et al., 2020 apud AQUINO et al., 2020).
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Assim, a populacédo brasileira se mostrou a favor da pratica de distanciamento social,
com vista para evitar que fossem contaminados, e também contribuir na mitigagdo da curva de
contaminacgdo no Brasil (DATAFOLHA, 2020a). Contudo, algo primordial é atentar-se para a
questdo de que a populacdo como um todo ndo se encontra em situacfes que as permitam
realizar os cuidados basicos, pelo contrario, uma parcela consideravel do povo brasileiro
encontra-se em condicdes de extremas vulnerabilidades (FUNDACAO OSWALDO CRUZ,
2020b).

Em raz&o disso, em pesquisa realizada em agosto de 2020, o Datafolha mostrou que
houve um recuo nos niveis de isolamento social, apresentando o menor nivel de isolamento
desde o inicio da pandemia (DATAFOLHA, 2020b). Uma vez que em uma pesquisa anterior,
também feita pela Datafolha, realizada em abril, mostrou que um quarto dos entrevistados
relatou que precisam sair para trabalhar e/ou realizar outras atividades (DATAFOLHA,
2020c).

Assim, devido as varias questdes, as medidas legais de distanciamento social, por si
s0, ndo sdo eficazes para diminuir consideravelmente os contatos sociais fisicos. Pois,
questdes como: incentivo ou ndo de reparacdo de renda para aqueles que ficaram sem
trabalhar; o tempo que durara o distanciamento social; os determinantes sociais e econdémicos
daquela populacdo, dentre outras questdes podem influenciar a adesdo de uma populacéo
quanto a préatica de distanciamento social (MORAES, 2020b).

Dessa maneira, o fato de uma populacdo aderir uma pratica como a do
distanciamento social, ja é algo que provoca inumeras mudangas no seu dia a dia, e que
geralmente, causa implicacBes psicologicas, interferindo diretamente na forma que os
individuos lidam com o atual contexto. Portanto, por mais que seja uma pratica que vise
diminuir a disseminacdo do virus, em contra partida pode provocar na populacdo varios
sentimentos negativos, como a inseguranca, medo de se contaminar e contaminar pessoas
proximas, ansiedade devido as incertezas, dentre outros (FARO et al., 2020).

Assim, a préatica do distanciamento social pode ser mais complexa do que parece,
visto que culmina em um aumento consideravel na possibilidade de surgimento de sofrimento
em uma parcela significativa da populacdo, permeado juntamente com outras questées, como:
excesso de informacdes, dificuldades econémicas e outros fatores que estdo relacionados com
a realidade de cada individuo. Esses fatores podem vim a desencadear ou agravar sintomas de
ordem psicoldgica, como: depressdo, estresse e ansiedade (ORNELL et al., 2020).

Dessa forma, ainda que o distanciamento social tenha sido uma das estratégias

adotadas pelas autoridades para conter a locomobilidade da populagéo, que por meio do
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fechamento do comércio ndo essencial, da restricdo das areas publicas de lazer, do
cancelamento das aulas entre outros, evitaria a disseminacdo do virus, ele tem provocado
impactos nas esferas governamentais e na populacdo (MORAES, 2020b).

Em geral, tem-se observado que a presente pandemia tem afetado varios campos,
entre eles o econdbmico e o da saude. No Brasil, uma das principais consequéncias do
isolamento social tem sido o estresse (BEZERRA et al., 2020). Uma vez que estudos tém
mostrado que esse cenario, apresentou-se, para a maioria dos individuos, como um evento
estressante, devido aos sentimentos de inseguranca, medos, sobrecarga e mudangas na rotina
(ENUMO et al., 2020).

Portanto, o atual contexto pandémico tem perpassado todas as esferas sociais, tanto
coletivas como individual, apresentando repercussées no campo psiquico. Pois em situacGes
como essa, a quantidade de sujeitos afetados psicologicamente, habitualmente se mostra
maior que quantidade de contaminados, estimando-se que se a populagdo ndo receber os
cuidados apropriados, de um terco a um meio dos individuos podem apresentar repercussoes
psicoldgicas (MELO et al., 2020).

A vista disso, nota-se que o campo psicoldgico, requer a formulagdo de estratégias de
recursos que possam ser utilizados durante e depois do periodo de distanciamento social. Pois,
com base em cenarios de tragédias passadas, as implicagdes psicoldgicas perduram por
periodos longos, apresentando predominancia maior que a pandemia em si, além do fato de
que se levado em consideracdo a distingdo entre os contextos que foram impactados pela
contaminacdo, as implicacGes psicossociais conseguem ser ainda maiores (OLIVEIRA et al.,
2020).

Um fato bastante interessante a se atentar € que, inicialmente, o virus chegou até o
Brasil através de pessoas de classes altas ou médias que chegaram de suas viagens do exterior
e rapidamente o virus se espalhou. E com isso quem acabou sendo mais impactado foram as
comunidades mais vulneraveis (SILVA, 2020).

Assim, diante de tudo isso, de todas essas mudancas e incertezas tem que se ter o
cuidado para ndo haver uma patologizacdo dos sentimentos, pois ansiedade, tristeza, solid&o,
medo, precisam ser compreendidos como sentimentos normais em tempos téo dificeis, como
o atual momento, para que ndo aconteca uma patologizacdo do sofrimento. E pensar que,
talvez, fosse anormal se a populacdo ndo se sentisse assim diante de tantas mudancas e
incertezas quanto ao futuro. Visto que sofrer diante de momentos dificeis, ndo significa estar
doente, mas sim, ser humano (WHITAKER, 2020).
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4 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de cunho
exploratorio, com base na revisdo bibliografica de tipo narrativa tendo em vista 0s objetivos
da pesquisa.

Como forma de melhor atingir os objetivos da pesquisa, optou-se pela abordagem
qualitativa. Visto que, segundo Flick (2008), na pesquisa qualitativa considera-se a
comunicagdo com a subjetividade do pesquisador como algo que faz parte do processo, foca
na compreensdo de maneira aprofundada do objeto de estudo, ao invés de uma representagédo
numeérica.

Para Gil (2002), as pesquisas exploratérias objetivam oportunizar uma maior
aproximacdo com o problema de pesquisa, de forma a levantar hip6teses ou deixa-lo mais
compreensivel. Seu objetivo principal é o aprimoramento das ideias ou o0 descobrimento de
intuicdes. Apresentando um planejamento bastante maleavel, o que permite que o pesquisador
considere os variados aspectos da questédo estudada.

De acordo com o autor supracitado, a pesquisa bibliografica trata-se de um estudo a
partir de um material ja produzido, usando como base, principalmente, materiais presentes em
livros e artigos cientificos.

Dessa forma, o tipo de revisdo bibliografica que sera utilizado € a narrativa que,
segundo Bernardo, Nobre, Janete (2004), ela é aplicada para retratar o estado da arte de um
conteudo estabelecido, a luz de uma visdo contextual ou tedrica. Constituindo-se da analise de
literatura, da compreensdo e opinido critica pessoal do investigador. E diferente da revisao
sistematica, na revisdo narrativa ndo ha necessidade de expor as fontes de onde as
informacGes sdo usadas, ndo precisa apresentar metodologia aplicada para levantamento das
referéncias, assim como, é dispensavel apresentar questfes de critérios para selecéo e analise
dos materiais. Além do fato de que, tanto a sele¢cdo dos materiais quanto a compreensdo das
informacGes podem ser permeadas por questdes subjetivas do pesquisador.

Assim, a revisdo narrativa, conhecida também como tradicional, retrata uma tematica
de forma mais livre, ndo exigindo a determinacdo de fontes, pois a selecdo dos materiais é
facultativa, podendo ser atravessada por questdes da percepcdo subjetiva do pesquisador
(CORDEIRO et al., 2007).

Assim, a coleta de dados da presente pesquisa foi baseada em producdes cientificas
que dialogavam com o objeto de estudo nos seguintes bancos de dados e sites de organizacdes
de saude e pesquisa: Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Fiocruz (Fundag¢do Oswaldo

Cruz), Coronavirus-Brasil, OPAS (Organizacdo Pan-Américana da Saude) e Portal de
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Peridédicos CAPES. Utilizou-se 0s seguintes descritores: distanciamento social, covid-19 e
impactos psicolégicos.

Para andlise dos dados foi realizada inicialmente uma leitura mais exploratéria e
seletiva dos materiais, como forma verificar o quanto os materiais eram interessantes para a
pesquisa e assim, seleciond-los. Posteriormente foi realizada uma leitura analitica, onde as
informacGes foram ordenadas baseadas na questdo norteadora da pesquisa, e por meio da
leitura interpretativa foi realizada a interpretacdo dos dados relevantes para a pesquisa. Por

fim, dividiu-se o material em duas categorias com base nos objetivos da pesquisa.
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5 RESULTADOS E DUSCUSSOES
5.1 IMPACTOS PSICOLOGICOS DO DISTANCIAMENTO SOCIAL NA VIDA DAS
PESSOAS

Estresse, ansiedade, raiva, tristeza, insdnia, medos e inseguranga constante, sdo
alguns dos impactos decorrentes da pandemia e das medidas de distanciamento social
estabelecidas para a contencdo da proliferacdo do virus (INTER-AGENCY STANDING
COMMITTEE, 2020). Uma vez que, devido a rapida proliferacdo do virus da covid-19
(SARS-CoV-2), que tém resultado em grande nimero de contaminados, foi necessario que as
autoridades do mundo inteiro adotassem varias estratégias, buscando mitigar a proliferacdo da
doenca (MORAES, 2020a).

Assim, diante de tal contexto as pessoas podem vivenciar impactos tanto
psicologicos como sociais em maior ou menor grau. Visto que, em circunstancias como essa,
0 medo provoca uma intensificagdo de estresse e ansiedade em individuos saudaveis, além de
acentuar os sintomas em individuos com transtornos mentais preexistentes. (MELO et al.
2020; RAMIREZ-ORTIZ et al., 2020).

Torna-se preocupante, pois, conforme Melo et al. (2020), de um ter¢co a um meio da
populacdo pode desencadear algum tipo de transtorno mental, a depender da forca do evento,
do cenério de vulnerabilidade social, da duracdo e a eficicia das medidas governamentais no
ambito social.

Nesta perspectiva, ¢ de fundamental importancia ter em mente que embora as
medidas de distanciamento adotadas sejam de estrema importancia para a contencdo da
propagacdo do virus (AQUINO et al., 2020). Experienciar essas medidas de restri¢do social
pode causar impactos psicologicos. Em razdo de que sdo alguns os estressores que se nota
durante o comprimento das medidas de distanciamento, como: incertezas quanto a vigéncia
das medidas de distanciamento, medo de serem infectados, frustracdo e tédio decorrente da
limitacdo de contato social e perda da rotina habitual, suprimentos insuficientes e informacéo
inadequada (BROOKS et al., 2020).

Assim, 0s sentimentos de incertezas, limites estabelecidos em decorréncias das
medidas de distanciamento, as modificacdes repentinas nos planos futuros, além da mudanca
brusca de interacdo familiar e social, tornam-se gatilhos para o aparecimento de sintomas de
ansiedade, e inclusive de depressio (RAMIREZ-ORTIZ et al., 2020).

Visto que, para além dos impactos psicologicos referentes diretamente a
contaminagdo pela covid-19, as medidas de distanciamento social também produzem tais

impactos devido as mudancas na rotina, nas relagdes sociais e dentre outros. O estudo de
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Brooks et al. (2020), apontou que as repercussdes negativas dessas medidas compreendem
Varios sintomas, como de: raiva, estresse, mau humor, irritabilidade, insdnia e estresse pos-
traumatico.

Além do fato de que a sensacdo de perda da liberdade de poder ir e vir pode ser
considerado um desses estressores, que acarreta uma posicao de negacdo quanto a seriedade
da doenga, e com isso a desconsideracdo da importancia de praticar as medidas de
distanciamento através de atitudes contrérias (BROOKS et al., 2020; ENUMO et al., 2020).
Uma vez que, a privacdo repentina da pratica de atividades consideradas importantes e
prazerosas, mudancas na rotina, mostram-se como desafios na adeséo dessas medidas (SILVA
et al, 2020).

Além disso, estudos sobre as medidas de distanciamento social ao longo dessa
pandemia mostram alto predominio de repercussdes psicologicas negativas, realcando a
incidéncia de humor deprimido, irritabilidade, medo, insdnia, raiva, podendo ser apresentadas
por um longo periodo (BROOKS, 2020).

Desta forma, torna-se imprescindivel, para além dos impactos sociais, fisicos e
econémicos, pensar 0s impactos gerados na dimensao psicologica e emocional das pessoas
(PEREIRA et al., 2020). Pois, considerando os inimeros impactos decorrentes desse contexto,
é indispensavel um olhar cuidadoso para as repercussées no campo psicolégico das pessoas,
pois tais impactos podem perdurar a curto, médio e até mesmo logo prazo (BROOKS et al.,
2020).

No estudo de Wang et al. (2020), realizado na china, mostrou que 53,8% dos
participantes caracterizaram o impacto psicologico da pandemia como moderado ou grave,
dentre esses, 16,5% relataram sintomas depressivos de moderados a graves, 28,8% sintomas
de ansiedade de moderados a graves e 8,1% niveis de estresse moderado a grave.

Assim, diversos estudos tém apontado para repercussdes psicologicas devido ao
constante medo de ser infectado, devido ser um virus de rapida propagacdo, que a
contaminacdo pode ser fatal, por ter sua etiologia pouco conhecida e as inUmeras incertezas
(ASMUNDSON; TAYLOR, 2020; CARVALHO et al., 2020). No qual sintomas de estresse,
ansiedade e depressdo tém sido apresentados pela populacdo no geral (WANG et al., 2020), e,
principalmente pelos profissionais de saude (PRADO et al., 2020).

Que conforme trazido por Lancet (2020) e Wind et al. (2020), os profissionais de
salde que estdo na linha de frente, vém enfrentando inGmeros desafios que influenciam
diretamente na forma de enfrentamento, como: angustia, esgotamento, frustracdo devido néo

dar conta de salvar todas as vida, nimero insuficiente de recursos, alto indice de mortes, além
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do constante risco e ameaga de exposicdo. Esses aspectos se mostram como poderosos
gatilhos no desencadeamento e intensificacdo da manifestacdo de sintomas psicolégicos.

Assim, Prado et al. (2020), trazem que diante desse contexto de elevada
disseminacdo do virus e de aumento disparado no nimero de Gbitos, os profissionais da linha
de frente, que se encontram cuidando diretamente de pacientes infectados, mostraram-se em
sua analise com indices elevados de sofrimento mental, apresentado por ansiedade, depressao,
medo, sono prejudicado, angustia, além de outros sentimentos decorrentes do constante risco
e eXposicao ao virus.

Diante do exposto, Oliveira et al. (2020), trazem que tendo como base momentos
tradgicos passados, assim como estudos do atual contexto, seja pela questdo de risco de
adoecimento e morte, pela implementacdo das medidas de controle da doenca que alteram
consideravelmente a rotina das pessoas, afeta as relaces sociais, € presumivel a ampliagéo
dos riscos relacionados a satde mental como reflexo do momento pandémico.

Conforme trazido por Schmidt et al. (2020), todos esses impactos mostram o quanto
é relevante e indispensavel o alinhamento de ac6es psicologicas junto as medidas emergentes
nesse contexto. E o estudo de Xido (2020), expbe que as repercussdes e o tempo que durara a
pandemia ainda se mantém imprevisivel. Diante disso, tal fato mostra-se preocupante, visto as
inimeras repercussodes ja constatadas em decorréncia do atual momento estressor.

E notorio que ndo atentar para os impactos psicoldgicos no atual contexto pandémico
é negligenciar as dimensdes psicossociais no processo saude-doenca e, além disso, €
negligenciar o que a literatura tem mostrado sobre a acentuacdo de sintomas psicologicos
negativos e perduracdo dos impactos psicolégicos por um longo periodo.

Diante dos inimeros impactos decorrentes das medidas de distanciamento social,
assim como da doenca em si, as percepcOes das pessoas sobre tais impactos trazidas por
diversos estudos sdo predominantemente negativas. Conforme trazido na andlise de cinco
estudos realizadas por Prado et al. (2020), dos profissionais de saude que participaram dos
estudos, 59% apresentaram niveis de estresse de moderado a grave, 12,7% a 50,4%
apresentaram depressao e 20,1% a 44,6% apresentaram ansiedade. Além de que, sentimentos
de medo, angustia e sono prejudicado sdo predominantes nessa populacéo.

Corroborando com os dados supracitados, o estudo de Huang e Zhao (2020), onde
participou desse estudo tanto a populacdo geral, assim como, profissionais de satde da china,
mostrou predominancia em sintomas de ansiedade (35,1%), sintomas depressivos (20,1%) e
qualidade do sono (18,2%).



23

Do mesmo modo, no estudo de Lai et al. (2020), realizado com profissionais de
salde de 34 hospitais da china, mostrou que 50,4% dos participantes relataram sintomas de
depresséo, 44,6% ansiedade, 34% insdnia e 71,5% angustia .

Assim, no que se refere aos profissionais de saude, Kang et al. (2020), trazem que 0
estresse causado esta para além do constante risco de infec¢do e desconhecimento da doenca.
E consequéncia também da auséncia de apoio pelos demais envolvidos nesse contexto, da
adocdo do distanciamento social, jornadas de trabalho muito longas, véarios plantes seguidos,
privacdo dos materiais de protecdo dentre outros.

Com isso, nota-se que os profissionais que estdo na linha de frente, lidando
diretamente com pacientes com Covid-19 estdo apresentando maiores impactos psicologicos,
que outros profissionais. Uma vez que tais profissionais estdo tendo que lidar com inimeras
questdes a0 mesmo tempo.

Deste modo, € preocupante 0 que 0s estudos tém mostrado acerca das repercussoes
no campo psicoldgico. Pois em uma pesquisa realizada nos meses de marco e abril, logo apos
0 inicio da quarentena, com 1460 pessoas de 23 estados, mostrou que entre os participantes da
pesquisa, 0s casos de depressdo dobraram e que 0s de ansiedade tiveram um aumento de 80%
(UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, 2020). Vale ressaltar que esses
dados correspondem a um curto intervalo de tempo a qual a pesquisa foi realizada, alem do
fato de que se refere apenas aos dois primeiros meses de pandemia.

Em suma, os resultados dos diferentes estudos supracitados mostram que sdo varios
0s impactos psicolégicos decorrentes da atual situacdo. Apresentando elevados indices no que
se refere a sintomas depressivos, ansiedade, medo, estresse e insénia como sendo 0S mais
recorrentes.

Portanto, faz-se necessario considerar que mesmo com muitos beneficios as medidas
de distanciamento social tém repercutido negativamente na vida das pessoas, desencadeando
varios sentimentos, como medo, inseguranca e sintomas de ansiedade. E que juntamente com
a implementacdo das medidas de distanciamento social, para evitar a propagacdo do virus,
outras acOes de atencdo e cuidado a satde da populacdo precisam ser implementadas visando
diminuir os impactos causados pela pratica dessas medidas em outros campos da vida.

Notando-se 0 quanto é indispensavel reconhecer que diante do atual contexto, os
cuidados devem estar para além de aspectos fisicos. Pois mesmo que algumas reacdes sejam
normais e esperadas diante de tal contexto, como medo e ansiedade, a intensificacdo e
prolongacdo dessas reacOes necessitam de atencdo. Além do fato que se em um tempo

relativamente curto as diferentes pesquisas ja& mostram grandiosos impactos psicolégicos, é
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necessario pensar sobre a proporcdo desses impactos a longo prazo e intervir visando sua
mitigacdo, visto que ndo se tem previsdo de quando esse contexto pandémico passara, e muito
menos a dimensdo dos impactos pds-pandemia, principalmente os impactos psicolégicos que
é historicamente negligenciado e ndo tem sido muito diferente no atual contexto.

Diante disso, surgiram alguns questionamentos: Por que mesmo diante de pesquisas
que mostram a importancia dos cuidados psicoldgicos eles continuam sendo negligenciados?
Por que mesmo em um contexto pandémico, com indices elevados de sintomas depressivos,
ansiedade, estresse dentre outros sintomas, a saude mental tém sido negligenciada? Se
pesquisas mostram que os cuidados psicoldgicos auxiliam no enfretamento do atual contexto,

porque desconsiderar esse cuidado?

5.2 ESTRATEGIAS E ORIENTAC@ES UTILIZADAS PARA AMENIZAR OS IMPACTOS
PSICOLOGICOS

Diante dos inimeros impactos e repercussdes no campo da saude mental, viu-se
necessario formular algumas orientacdes de cuidados durante esse contexto pandémico. Visto
que, conforme trazido por Garrido e Rodrigues (2020), no que se referem ao campo
psicoldgico, os impactos provaveis das medidas de distanciamento social ja sdo previstos em
pesquisas publicadas, tanto nacionais quanto internacionais.

Assim, foram propostos intervencbes para a populacdo no geral, incluindo
orientacdes psicoeducativas através de video audio, cartilhas e outros tipos de ferramentas
informativas, utilizacdo de plataformas online como forma de proporcionar uma rede de apoio
nesse contexto que o presencial esta impossibilitado, ofertando para a populacdo meios para
lidarem com as repercussdes no campo psicologico (WANG et al., 2020).

Portanto, as publicacdes ressaltam a populacdo que em contextos que requerem a
aplicacdo de medidas de distanciamento, algumas reacGes sdo comuns e esperadas, como:
angustia, tristeza, irritabilidade, sentimento de impoténcia diante dos acontecimentos, diversos
medos (de vim a dbito, de adoecer, de transmitir o virus, perder pessoas proximas), alteracdes
no sono, no apetite (MELO et al. (2020).

Diante disso, os profissionais de saide mental tém discutido algumas questdes junto
as pessoas, Como: respostas emocionais negativas esperadas neste contexto pandémico, como
medo, tristeza, raiva e solidao, além de medidas de enfrentamento para reduzir a ansiedade e o
estresse (WEIDE et al., 2020).

Portanto, as recomendacdes prescritas nos documentos abordados tém caréater

preventivo, buscando instituir ou estimular a pratica de habitos saudaveis de autocuidado,
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mitigando os riscos de sofrimento ou adoecimento metal. Todavia, é necessario ressaltar que
os meios pelos quais tais recomendac@es circulam ndo sdo acessiveis a todas as camadas
populacionais brasileiras (GARRIDO; RODRIGUES, 2020).

Dessa forma, no Brasil, torna-se necessario considerar que a maioria das pesquisas e
estudos acerca desse contexto, ndo levam em consideracdo o alto nivel de desigualdades
sociais ja existe antes da pandemia, e que com a ocorréncia dessa, intensifica-se ainda mais 0s
impactos sobre uma parcela consideravel da populacdo. Assim, a principio, essa provavel
desconsideracdo das desigualdades sociais existentes na criagdo dos documentos podem
colaborar na ndo adesdo ou dificuldade na adesdo das orientagBes, por meio das classes
populacionais socialmente mais vulneraveis (GARRIDO; RODRIGUES, 2020).

Assim, a pandemia da Covid-19 tem impactado a vida da maioria, se ndo de todas, as
pessoas, de forma direta ou indireta, com grandes possibilidades de tais impactos refletirem
por alguns anos na vida das pessoas. Com isso, tem-se levantado discussdes a respeito do
bem-estar fisico e mental das pessoas. No qual, investigadores tém debatido e mostrado a
importancia do desenvolvimento e aplicacdo de medidas de apoio psicolégico, principalmente
de forma preventiva, como forma de minimizar os impactos do atual cenario (WANG et al.,
2020).

Desta forma, Ramirez-Ortiz et al. (2020), trazem que no desenvolvimento de tais
medidas, trés fatores essenciais devem ser considerados: contar com equipes
multidisciplinares de salde mental, formada por psicologos, psiquiatras, enfermeiras
psiquidtricas e outros profissionais de saude mental; assegurar uma comunicagdo
compreensivel e atualizacBes claras e regulares acerca da pandemia; e dispor de servicos
psicoldgicos através de recursos de telecomunicacdes.

Assim, medidas de cuidado com saude mental, focadas tanto para profissionais de
salide quanto para a populacdo no geral, devem exercer um lugar essencial no que se refere ao
enfrentamento dos impactos psicolégicos em consequéncia do atual contexto pandémico.
Uma vez que conforme trazido por Bao et al. (2020), a validacdo e insercdo de cuidados
psicolégicos no sistema nacional de emergéncia de salde publica é crucial, principalmente
neste cenario, pois mostram-se altamente positivo no processo de controle do surto da covid-
19.

Corroborando com essa perspectiva, Shojaei & Masoumi (2020), trazem que 0s
servicos de apoio psicoldgicos podem realizar um papel altamente importante, no que
concerne ao desenvolvimento de um plano mais amplo e estabilizado para diminuir o estresse

social e psicoldgico futuro.



26

Por esses motivos, tem-se incentivado a promocao de servicos psicologicos por vias
remotas como uma das formas de reduzir a propagacdo do virus e procurar atender as
demandas das pessoas (WANG et al., 2020).

Visto que as intervencBes psicoldgicas mostram-se altamente importantes e
indispensaveis, requerendo o oferecimento de diversas estratégias de apoio psicoldgico,
pensando tanto no nivel de promo¢do como o de prevencdo, que atendam toda a populacao.
Como exemplo disso, a Organizacdo Pan-Americana da Salde (OPAS) e o Ministério da
Saude vem fornecendo orienta¢cdes em video audio, cartilhas, guias de orientacGes para 0s
diversos publicos: profissionais de saude, idosos, criangas e adolescentes, familiares de
pacientes com covid.

Dentre os varios documentos, hd uma série de cartilhas sobre Salde Mental e
Atencdo Psicossocial na pandemia da Covid-19, produzidas pelo Centro de Estudos e
Pesquisas em Emergéncias e Desastres em Saude (CEPEDES/FIOCRUZ), que compreendem
desde recomendagOes gerais para toda a populacdo, até conteddos com tematicas mais
especificas, como violéncia doméstica e familiar, populacdo em situacdo de rua, cuidado de
criancas em situacao de isolamento hospitalar, dentre outras.

Portanto, diante desse cenario, torna-se essencial fornecer as pessoas dados
confidveis através de vias governamentais oficiais, esclarecendo ddvidas quanto a pandemia,
visando diminuir as repercussdes no campo psicologico dos individuos, e assim, reduzir 0s
sintomas de ansiedade, depressdo, estresse. Mostrando-se indispensavel a transparéncia
quanto a quantidade de pessoas infectadas, a eficAcia de medicamentos e vacinagdes,
fornecimento de instrucdes de prevencdo e informacdes distintas para os diversos grupos
populacionais, regifes afetadas e o0s casos curados, assim como, divulgar os resultados
positivos a respeito da reducédo dos niveis de ansiedade e estresse (WANG et al., 2020).

Deste modo, diferentes documentos vém sendo publicados com recomendacgdes
semelhantes para a melhoria do bem estar e qualidade de vida durante a vigéncia das medidas
de distanciamento social, objetivando mitigar os impactos psicologicos. Assim, de um modo
geral, essas orientacOes referem-se a: evitar o 6cio, mas também programar intervalos de
descansos; realizar atividades fisicas em ambientes abertos sem concentracdo pessoas;
planejar a rotina de modo a dispor de tempo para familia, para si e para o trabalho; manter o
contato com amigos e familiares, mesmo que de modo remoto; certificar se as informac6es
recebidas sdo de fontes confiaveis; fornecer informacBes claras aos idosos sobre
autocuidados, progressédo, tratamento da covid-19; assim como fornecer informacdes claras e

de forma ludica as criancas; evitar a discriminacdo de individuos que foram contaminados;



27

praticar atividades que sejam tranquilizantes; evitar praticas que podem intensificar o
sofrimento, como a desinformacéo; assim como evitar 0 excesso de informagdes acerca da
Covid-19 (INTER-AGENCY STANDING COMMITTEE, 2020; LA FOLLIA et al., 2020).

Diante disso, Barros-Delben et al. (2020), ressaltam a importancia de atentar-se ao
tempo destinado a exposicdo de informacdes a respeito da Covid-19, seja através de
telejornais ou por outros meios de comunicacgdo, pois 0 excesso pode repercutir diretamente
na salde mental.

Ademias, Melo et al. (2020), salientam a importancia do suporte social como um
recurso que auxilia as pessoas a enfrentarem eventos estressores de forma mais eficaz, sendo
considerado como uma das estratégias de cuidado com a salde mental. Por esse motivo,
ressalta-se a importancia de recorrer aos dispositivos de telecomunicagdes, que possibilitam
manter o contanto de forma virtual, atraves de ligacdes, mensagens e video chamadas,
buscando fortalecer esse apoio social.

Assim, conforme trazido por Weide et al. (2020), neste momento € altamente
significativo manter conexdes com as pessoas, como uma das formas de enfrentamento desse
contexto pandémico. Pois desde criangas contamos com 0 auxilio de pessoas no
enfrentamento de situacdes desafiadoras e estressoras.

Portanto, 0s servicos psicologicos devem ser visto como cruciais nesse momento. E
no que se refere a equipe de profissionais de saude, esses podem colaborar na promog¢édo da
salde mental e prevencdo de repercussdes psicologicas negativas, com intervencgdes voltadas
para liberacdo do estresse, manejo do panico, da ansiedade (CHEN et al., 2020).

Outra recomendacdo gque se mostra altamente importante e necessaria, diz respeito a
praticas alternativas de vivenciar o luto de amigos e familiares, visto que as formas
tradicionais de sepultamento estdo suspensas (INTER-AGENCY STANDING COMMITTEE,
2020).

Ademais, a adocdo de posturas como: o fornecimento de informacGes importantes e
de forma adequada, por intermédio de uma linguagem compreensivel a toda populacao;
oferecer cuidados a populacdo em distanciamento social, assim como cuidados de atencédo
psicossocial a toda populacéo e profissionais de satde, sdo medidas que auxiliam tanto que se
refere a diminuicdo do desenvolvimento de depressdo e ansiedade, favorece a adesdo da
populacdo no que concerne a prevencdo e contencdo da doenca, evita 0 medo excessivo de
contaminacdo, dentre outros (PERREIRA et al., 2020).
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Diante disso, nota-se 0 quanto que no campo da salde mental, mais até que outros
campos, hd uma indispensabilidade de se articular respostas préaticas reguladoras para
contextos de crises (SILVA; SANTOS; OLIVEIRA, 2020).

Dessa forma, percebe-se que por mais que se tenha um ndmero consideravel de
materiais disponivel acerca de cuidados com a salde mental, ela ndo tem sido considerada
como servigo essencial durante a pandemia, o qual pode ser reflexo dos crescentes nUmeros
de sintomas psicologicos.

Dessarte, como forma de passar por esse momento pandémico do modo mais
saudavel e adaptavel possivel, é crucial que as pessoas busquem planejar uma rotina, com
momentos de lazer, de autoconhecimento, de acolhimento de si e do outro, de contato com
pessoas importantes, mesmo que de modo virtual e evitar passar muito tempo vendo noticias
que causam mal estar. Assim como, que as autoridades competentes articulem juntos as outras
medidas, medidas voltadas para o campo psicoldgico, buscando fortalecer o apoio
psicossocial. Pois diante de tamanha repercussdo no campo psicolégico é notoério a
importéancia e necessidade de um monitoramento desse, assim como tem sido realizado com a
saude fisica e nimeros de casos.

Bem como é necessario ter um olhar critico diante das medidas de distanciamento
social e estratégias de prevencdo que vém sendo implementadas. Uma vez que diante de tal
contexto, todas as pessoas sao impactadas, porém, de formas diferentes. Assim, ndo é possivel
se aplicar uma mesma medida a todos os grupos populacionais, exigir que figuem em casa,
que usem alcool em gel, lavem as maos com agua e sabdo, sendo que alguns grupos
populacionais ndo tém recursos para isso. Sendo assim: Para quem essas estratégias tém sido
pensadas? Em beneficio de quem? Visando a saude de qual grupo populacional?

Visto que se antes da pandemia ja havia um déficit na oferta de servigos psicologicos
publicos, é assustador pensar na oferta desses servicos durante a pandemia, visto que muitos
servicos tiveram que ser suspensos. Diante disso, é fato que todos sairdo prejudicados dessa
pandemia, cada da sua maneira, por isso se mostra indispensavel buscar meios para minimizar
tais impactos.

Uma vez que, considerando o historico de negligenciamento do campo da salde
mental nos servigcos publicos, os impactos ja constatados em pesquisas desde 0s primeiros
meses de pandemia tendem a se mostrar cada vez mais enquanto durar e principalmente no
pos-pandemia, mostrando-se como reflexo desse negligenciamento da saude mental, e

consequentemente auséncia na oferta de servicos de qualidade para saide mental.
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Portanto, diante dos resultados obtidos no presente estudo percebe-se a necessidade e
importancia de se pensar estratégias para toda a populacdo, de modo que seja acessivel a
todos os grupos populacionais, onde sejam pensadas a partir das necessidades de tais grupos,
que os grupos historicamente negligenciados ndo se tornem ainda mais invisiveis no momento
de planejamento das estratégias e orientacdes de enfrentamento e cuidados. Assim como, € de
fundamental importéncia a producdo de novos estudos que venham a complementar, trazer
novos dados, orientacOes, e que comportem maior compreensdo acerca dos impactos do
distanciamento social na vida das pessoas, através de estudos de outras naturezas, que
possibilitem analisar os impactos do distanciamento social na vida das pessoas no decorrer da
pandemia. Além de estudos com foco nos impactos do distanciamento social nos diferentes
grupos populacionais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Muitos séo os obstaculos no enfrentamento dos impactos resultantes da pandemia e
tudo que a envolve, principalmente no que se refere aos impactos psicoldgicos. Dessa forma,
a questdo norteadora foi respondida e os objetivos da presente pesquisa foram atingidos.
Porém, dentre as limitacGes encontradas estd o fato da pesquisadora da presente pesquisa
também ser objeto de estudo e ser atravessada pelos impactos aqui apresentados. Assim,
diante dos resultados, nota-se 0 quanto que o cuidado com o bem-estar psiquico,
principalmente neste contexto, é fundamental. Pois as medidas de distanciamento social e a
pandemia tem desencadeado uma série de reacfes psicolégicas que consequentemente tem
causado comprometimento no bem-estar psiquico das pessoas. Dessa forma, sintomas como
medos, estresse, tristeza, ansiedade, depressdo, raiva, insonia tém sido muito recorrentes.
Portanto, a pandemia tem mostrado emergentes os cuidados com a saude mental, salientando
cada vez mais urgente a necessidade e importancia da elaboracdo de medidas de
enfrentamento que atenda toda a populagdo. Considerando o fato de que proporcionar
discussdes acerca da satide mental neste momento é condicéo para lidar com as adversidades
e até mesmo sustentar as estratégias de prevencdo, como a medida de distanciamento social.

Todavia, para que isso seja possivel é necessario considerar que certos grupos se
encontram mais vulnerabilizados que outros, sendo necessario conhecer esses grupos, para
que assim sejam pensando estratégias efetivas, procurando diminuir os impactos da pandemia.
Em razdo de que a pandemia tem evidenciado ainda mais a discrepancia do acesso a salde,
principalmente a salde mental, por aqueles que se encontram vulnerabilizados, deixando-o0s
mais propensos a doenca e aos impactos decorrentes desse contexto. Portanto, é fato que a
pandemia tem afetado a todos, direta ou indiretamente, e ainda mais aqueles que se encontram
em cenarios de vulnerabilidade social.

Em sintese, percebe-se que a psicologia tem muito a colaborar no que se refere ao
enfrentamento dos impactos decorrentes deste cenario pandémico através de intervencoes
psicoldgicas ao longo e pos a pandemia, oferecendo suporte, acolhimento e apoio psicoldgico.
Apresentando-se como de grande importancia realizar estratégias que visem promover o bem-
estar psiquico. Uma vez que, o negligenciamento do bem-estar psiquico s6 tende a piorar 0s
impactos das medidas estabelecidas como consequéncia da pandemia. Diante disso, o atual
contexto tem evidenciado a importancia do papel do psicélogo.

Com isso, inserir 0os cuidados psicolégicos alinhado as medidas de cuidados
essenciais neste momento é algo que s6 tem a auxiliar a populagdo, mitigando

significativamente as repercussdes negativas deste momento pandémico. Sendo necessario
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reconhecer que ao mesmo tempo em que as medidas de distanciamento social se mostram
cruciais no controle do virus, esta também gera repercussdes em outros campos da saude da
populacdo, como a salde mental, que tém sido um dos campos mais afetado. Visto que se
trata de um evento estressor que tem desestabilizado os modos de enfrentamento, repercutindo
diretamente no funcionamento psiquico das pessoas.

Por fim, faz-se necessério ressaltar a importancia de novos estudos acerca de tal

tematica a fim de trazer maiores contribuicoes.
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