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O CONTEXTO FAMILIAR DO INDIVIDUO ETILISTA E OS FATORES QUE
INFLUENCIAM NA DEPENDENCIA DO ALCOOL.

Maria Natécia de Aradjo Maciel Duarte!

RESUMO

O presente artigo evidencia o alcoolismo como uma doenca cronica e multifatorial na 10°
edicdo do CID e também pela OMS, caracterizando-se como um conjunto de fen6menos
comportamentais, cognitivos e fisiolégicos que se desenvolvem apds o uso repetitivo de alcool.
Objetiva analisar o contexto familiar dos individuos etilistas e os fatores que sugestionam e
suscetibilizam o desenvolvimento e a manutencdo da dependéncia do alcool. As bases de dados
utilizadas foram Scielo (Scientific Electronic Library Online), portal CAPES e Google
Académico. A seguinte pesquisa trata-se de um estudo qualitativo de carater exploratério em
uma revisao integrativa de literatura, em que foram utilizados para analise seis artigos que
contemplavam os critérios de inclusdo e que discutiam sobre o contexto familiar do individuo
etilista. Com este estudo fica exposto que existem fatores no contexto familiar que influenciam
a dependéncia do alcool, a importancia da familia na aceitacdo e no tratamento do alcoolista
assim como a relevancia desse grupo familiar receber um tratamento psicologico adequado.

Palavras-chave: Alcool. Dependéncia. Alcoolismo. Relag@es Interpessoais. Familia.

ABSTRACT

This article highlights alcoholism as a chronic and multifactorial disease in the 10th edition of
the CID and OMS, characterized as a set of behavioral, cognitive and physiological phenomena
that develop after the repetitive use of alcohol. It aims to analyze the family context of alcoholic
individuals and the factors that suggest and sensitize the development and maintenance of
alcohol dependence. The databases used were Scielo (Scientific Electronic Library Online),
CAPES and Google Academic. The following research is a qualitative study of an exploratory
nature in an integrative literature review, in which six articles were used for analysis that
contemplated the inclusion criteria and that discussed the family context of the alcoholic
individual. With this study it is exposed that there are factors in the family context that influence
alcohol dependence, the importance of the family in the reception and treatment of the alcoholic
as well as the therapy of this family group receiving an adequate psychological treatment.

Keywords: Alcohol. Dependency. Alcoholism. Interpersonal Relations. Family.

1 INTRODUCAO

O alcoolismo foi definido como doenca crénica e multifatorial na 10° edicdo da
Classificacdo Internacional de doencgas (CID10), da Organizagdo Mundial da Saiude (OMS),
sendo conceituada como um conjunto de fenbmenos comportamentais, cognitivos e fisioldgicos

que se desenvolvem apds o uso repetitivo de alcool e associados a sintomas como forte desejo



de beber, dificuldade de controlar o consumo, utilizar mesmo apds experiéncias negativas, dar
prioridade ao consumo da substancia em vez de realizar suas obrigacOes e responsabilidades,
aumento da tolerancia, sudorese, tremores e diversos outros sintomas (CISA, 2014).

E definido como sindrome da dependéncia o conjunto de eventos comportamentais,
cognitivos e fisioldgicos, consequentes do consumo repetido e persistente de uma substancia
psicoativa, associado ao desejo de ingerir a droga, portanto enfrentando dificuldade para
controlar o consumo (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2010).

Outro fendmeno que acompanha o alcoolista é a tolerancia, fendmeno ao qual o
organismo se adapta a receber certa quantidade da substancia de forma continua e passa a
precisar receber cada vez mais para poder alcancar o mesmo nivel, 0 que, muitas vezes, €
considerado algo normal para a rotina dos usuérios, no entanto, seus efeitos séo caracterizados

por sinais e sintomas subsequentes da dependéncia (REIS, et al., 2014).

No Brasil o indice de consumo de alcool é maior que o consumo de drogas ilicitas, mais
da metade da populacdo brasileira afirma ter usado a substancia. Cerca de 46 milhGes de
pessoas entre 12 e 65 anos de idade, afirmam fazer o uso de alcool, e aproximadamente 2,3
milhdes dessas pessoas apresentam critérios para dependéncia de alcool. Os dados mais

representativos sdo de municipios de pequeno porte e de zonas de fronteiras (BRASIL, 2015).

Os transtornos relacionados ao uso de alcool séo considerados graves problemas de
salde publica, acarretando danos psicologicos e sociais as pessoas etilistas e aos seus familiares,
que enfrentam problemas ndo apenas no ambito social, mas também na responsabilidade para

com seu membro e na comunicacao intrapessoal (CARIAS; GRANATO, 2021).

N&o é apenas a dignidade humana do usuario que é lesionada pela dependéncia do
alcool, a vida de seus familiares também é bastante marcada, de forma negativa. Principalmente
criancas e adolescentes que convivem nesse grupo familiar, pois seu desenvolvimento é cercado
de traumas. E valido pontuar que uma familia que tem um alcoolista, ndo apresenta equilibrio
emocional necessario para relacdes interpessoais saudaveis e estaveis, assim favorecendo para

que surja um ciclo vicioso de destruicdo e violéncia (LAZO, 2008).

De acordo com Antunes (2014), interacOes interpessoais Sdo 0 conjunto de
procedimentos que através da facilitacdo para com comunicacdo e as linguagens, constroi lagos

solidos nas relagbes humanas.



As relagbes humanas ou relagdes interpessoais, partem da interagdo ou o
comportamento do individuo em relagdo as outras pessoas, podem ocorrer entre uma pessoa e
outra, entre membros de um grupo, como por exemplo o grupo familiar, ou organizacional

(MINICUCCI, 2013), e esse contexto interpessoal influencia e é influenciado pelo sujeito.

Desta forma surge o seguinte questionamento: Quais os fatores do contexto familiar dos
individuos que apresentam transtornos relacionados ao uso de &lcool influenciam na

dependéncia da substancia?

A presente pesquisa partiu da hipdtese que existem fatores do contexto familiar dos
individuos que apresentam transtornos relacionados ao uso de alcool que sugestionam na

dependéncia da substancia.

O presente estudo justifica-se a partir da afinidade da autora com o tema que foi
discorrido, também pela necessidade de promover a discussdo sobre a relagdo familiar dos
alcoolistas e os fatores que influenciam na dependéncia. E perceptivel a escassez de pesquisas
recentes sobre esta tematica, assim como € carecido trabalhos voltados a populacéo dependente
do territorio nordestino, visto que em alguns estudos dados mostram um maior nimero de

etilistas no territério nordestino.

Levando em conta também que o alcoolismo é um grave problema de satde publica,
gue causa numerosos problemas, ndo apenas ao individuo que é dependente, como também ao

contexto familiar e social que esta inserido.

A pesquisa aqui apresentada pode ser utilizada como referéncia para pesquisadores da
area, aprofundando informac@es sobre o tema, bem como fonte de investigacdo e pesquisa para
profissionais que trabalham na prevencao, assisténcia e cuidado com os etilistas, assim como
base informativa para a sociedade poder conhecer essa doenca, e levar a oportunidade de

esclarecer a respeito de alguns preconceitos a respeito do adicto e sua dependéncia.

O estudo aqui realizado teve como objetivo analisar como o contexto familiar de
individuos etilistas pode influenciar no desenvolvimento e manutencdo de transtornos
relacionados ao uso de alcool, definir a dependéncia de alcool como doenca cronica e 0s seus
variados fatores contribuintes, descrever o que sdo relacfes interpessoais e como elas afetam
de forma negativa ou positiva o individuo e investigar a relacdo do adicto com seu nlcleo

familiar.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A DEPENDENCIA DO ALCOOL

2.1.1 A dependéncia de &lcool como uma doenga cronica

Magnus Huss fez a primeira mengao a ‘doenca do alcoolismo’, estabeleceu como um
conjunto de sintomas e danos fisicos e mentais que acometem pessoas que fazem uso continuo
de bebidas alcodlicas, como resposta de comportamento desses individuos estavam presentes a
agressividade, a indoléncia e o descompromisso com o trabalho e a rotina familiar (SOUZA,
2012).

O conceito de dependéncia quimica foi desenvolvida entre 0s anos setenta e oitenta com
os estudos de Griffith Edwards, um psiquiatra britanico, que desde entdo passou a influenciar
0s principais sistemas de classificacdo diagnostica, Classificacdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados com a Saude- CID e o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais- DSM (ARAUJO; LARANJEIRA, 2015).

O termo alcoolismo veio a tona no século XVIII, apés um enorme crescimento na
producéo de bebidas a base de alcool destilado, no contexto histérico consequente a Revolugédo
Industrial. Nesse periodo destacaram- se dois autores que escreviam sobre 0 assunto: Benjamin
Rush e Thomas Trotter (GIGLIOTTI; BESSA, 2004).

A primeira defini¢do do termo ‘alcoolismo cronico’ foi feita por Magnus Huss, por volta
do ano de 1849, que conceituou como um conjunto de manifestacGes patologicas do sistema
nervoso, na esfera psiquica, sensitiva e motora. Essas manifestacdes podiam ser observadas em
individuos que faziam o uso da substancia etilica de forma continua e excessiva por um longo
periodo de tempo (HECHMANN, W.; SILVEIRA, C. M., 2009).

Posteriormente, com os estudos de Morton Jellinek, a definicdo de alcoolismo foi
alterada e o comportamento disfuncional do alcoolista passou a ser nomeado como doenca, que
consequentemente, gerou uma visao negativa socialmente (HECHMANN, W.; SILVEIRA, C.
M., 2009).



Jellinek conceituou o adicto como todo sujeito em que o consumo de alcool pudesse
prejudicar ao usuario, a sociedade ou a ambos, ele avaliava se o individuo era alcoolista pela
quantidade de substancia consumidas (HECHMANN, W.; SILVEIRA, C. M., 2009).

Ainda de acordo com Hechmann e Silveira (2009), atualmente, a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), conceitua o alcoolista como um bebedor excessivo, ao qual sua dependéncia
em relacdo a substancia etilica esta em conjunto com perturbacdes mentais, problemas de salde

fisica, e conflitos nos seus relacionamentos econdmicos e sociais.

O alcoolismo, que também ¢ definido como a Sindrome de Dependéncia do Alcool
(SDA), é uma doenca cronica, que apresenta caracteristicas por alguns fatores como: a perda
do controle, a dependéncia fisica e a tolerancia, onde é preciso ser levado em conta também os
fatores biopsicossociais (JORGE, M. S. B., et al., 2007).

Com os seus estudos, Edwards chegou a conclusdo de que a dependéncia a substancias
etilicas € um comportamento que se retroalimenta e que vai além dos conceitos de tolerancia e
abstinéncia (GIGLIOTTI; BESSA, 2004).

Portanto, foram nomeados como sintomas da Sindrome da Dependéncia do Alcool
(SDA). O estreitamento do repertorio, a saliéncia do comportamento de busca de alcool,
aumento da tolerancia a esta substancia, sintomas repetidos de abstinéncia, alivio ou fuga destes
sintomas pelo aumento da ingestdo de bebida, percepcdo subjetiva da necessidade de beber e
reinstalacdo apds a privacdo do uso (GIGLIOTTI; BESSA, 2004).

Mesmo com os avancos das ultimas décadas a respeito da dependéncia quimica, a
opinido publica teve um pequeno nivel de impacto no que se diz respeito a essa discussdo, pois
ainda é valorizado em demasia explicacGes moralistas, que partem de teorias reducionistas em

que os individuos recebem inimeros ‘diagnosticos’ e conceitos sociais (GIGLIOTTI; BESSA,

2004).

Esta sindrome é considerada como um conjunto de fendmenos fisiologicos,
comportamentais e cognitivos, onde o uso do etilico recebe por parte do usuério uma prioridade
elevada em relacdo a outros habitos que antes da dependéncia tinham mais valor. Os sintomas
dessa doenca podem ser percebidos como fisicos e psicolégicos (HECHMANN; SILVEIRA,
2009).



Hechmann e Silveira (2009), relatam que a metaboliza¢do da substancia alcodlica é bem
singular em relacdo aos individuos. Assim como o surgimento de alguma alteracdo no sistema
bioldgico, consequente do consumo frequente de alcool pode fazer com que um sujeito que
antes tolerava bem o alcool passe a ter reagdes patoldgicas.

E necessario salientar que a quantidade de bebida consumida diariamente por um longo
periodo, que torna- se uma delimitacdo de risco de dependéncia, € de 60g/dia de alcool puro
para homens e 40g/dia de alcool puro para mulheres. Uma margem segura deve estar abaixo
das quantidades citadas (HECHMANN; SILVEIRA, 2009).

E relevante ressaltar que a dependéncia fisica, com suas consequéncias devastadoras,
que surgem consideravelmente de forma tardia, geralmente depois de 4 a 6 anos em consumo
continuo para adolescentes e ap0s 6 a 8 anos para o adulto (HECHMANN; SILVEIRA, 2009).

De acordo com APA (2014), no DSM-V, foram definidos critérios diagnosticos para o
transtorno relacionado ao uso de alcool em que ocorre um padrdo problematico do uso, que
acarreta em comprometimento ou sofrimento clinicamente significativo em um periodo de 12

meses. Onde a gravidade do transtorno ¢ especificado pela quantidade de critérios preenchidos.

O critérios sdo: consumo frequente e em grandes quantidades, desejo persistente e
esforcos mal sucedidos para reduzir ou controlar o uso, gasto de muito tempo e energia para
obter a substancia, fissura, uso recorrente do alcool, uso continuado, importantes atividades
sociais abandonadas, uso da substancia mesmo em situacdes de risco, utilizacdo do alcool
mesmo com a consciéncia de ter um problema fisico ou psicologico, tolerancia e abstinéncia
(APA, 2014).

A sindrome da abstinéncia alcoolica pode ser compreendida como um grupo de
manifestacdes causadas pela suspencédo repentina do consumo da sustancia etilica, em pacientes
que tem a SDA, e que costumam ingerir uma grande quantidade de alcool de forma continua
(NETO, 2016).

O seu diagndstico depende da histdria da interrupcdo do uso da substancia, e do
preenchimento de pelo menos dois dos sintomas relacionados, que sao: hiperatividade
autonbmica, tremores, insbnia, nauseas e vomitos, alucinacbes, ansiedade, agitacdo, crises
convulsivas (NETO, 2016).
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A Toleréncia ao alcool € o termo usado para a necessidade que o individuo dependente
do alcool tem de doses maiores de &lcool para que chegue ao efeito de embriaguez, que antes
era obtido nas primeiras doses. Um exemplo é que uma pessoa nos seus Usos iniciais precisava
apenas de uma dose de uisque para sentir uma leve sensacao de tranquilidade, depois de alguns
usos serdo necessarias duas doses para que se chegue ao mesmo efeito, assim se diz que a pessoa

esta desenvolvendo tolerancia a bebida alcoodlica (REIS, et al., 2014).

2.1.2 Principais Fatores Contribuintes para a Dependéncia do Alcool
Os individuos ndo sdo igualmente propensos a se tornarem dependentes do alcool,

existem fatores que sdo fundamentais para que ocorra o desenvolvimento da dependéncia. Um
contexto propicio para o surgimento da SDA, é a ocorréncia de vulnerabilidade e suscetibilidade
a dependéncia, que sdo apoiadas por questdes biologicas, psicoldgicas, sociais e ambientais
(HECHMANN; SILVEIRA, 2009).

Dentre os possiveis fatores associados ao alcoolismo, destacam-se os biologicos, pela
presenca de predisposicdo genética, respostas fisiologicas alteradas ao metabolismo do
alcool; os psicologicos, influenciados pela baixa autoestima, busca do prazer, prevengdo da
dor e prejuizo familiar relacionamentos; e sociocultural, dependendo da disponibilidade de
drogas e aceitacdo cultural, atitudes, normas e valores culturais, nacionalidade, raca e religido
(SENA, et al., 2011).

O inicio precoce do uso, influéncia da midia, relacionamento familiar conturbado, uso
por membro da familia, abuso sexual, violéncia doméstica, baixa autoestima, curiosidade,
pressdo de colegas, entre outros, sdo fatores que estdo relacionados ao risco para dependéncia
do alcool (ROZIN; ZAGONEL, 2011).

Rozin e Zagonel (2011), também relatam que a dependéncia também esta vinculado
também a diversao e prazer e, até mesmo, no isolamento. Ao inicio precoce no trabalho onde
se tem um contato com adultos. Para melhor aceitacdo no final da adolescéncia. Estimulo para
experimentacdo da prépria familia, por questdes culturais. Para melhorar o sentimento de

insatisfacdo ligada a condi¢6es de vida.

Rozin e Zagonrl (2011) citam em suas pesquisas, que em relacdo a classe social, as
classes média e alta, utilizam mais o alcool, sendo justificada pelo acesso facilitado pelas
condigdes financeira. Esses estudos também apontam para um maior consumo na zona urbana

em relacdo a rural, também devido a uma maior facilidade de obter o produto destilado.
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No contexto familiar, os riscos relacionados ao abuso do alcool, estdo interligados a
falta de suporte parental, pais liberais, uma péssima relacdo com a familia, ter sofrido ou
vivenciado maus tratos e violéncia domeéstica. Existem também evidéncias marcantes nos
estudos que informam a heranca genética, como um fator relevante para o risco de dependéncia
(ROZIN; ZAGONEL, 2011).

O tratamento do alcoolismo é complexo e depende das necessidades do usuario e dos
recursos disponiveis. Pode ocorrer tanto em servigos especificos, como nos CAPS (alcool e
drogas), quanto na atencdo béasica, ambulatdrios, hospitais e grupos de apoio comunitario
(MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

E proposto pelo Ministério da Satide, como diretriz no atendimento no CAPS AD, além
do atendimento ao usuario, a oferta de cuidados aos familiares dos usuarios do servigo, assim
como a existéncia de um trabalho em conjunto com usuarios e familiares que abordem fatores
de protecdo para o0 uso das substéncias e a diminuicdo de estigmas e preconceitos, com
atividades de prevencdo e educacdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

2.2 O INDIVIDUO E SUAS RELACOES FAMILIARES

2.2.1 Relagbes interpessoais
O interesse por relacdes humanas sempre foi alvo de reflexdes, desde a antiguidade, por

pensadores gregos e romanos. Contudo, a investigacdo cientifica desse tema teve seu
desenvolvimento apenas nos ultimos 40 anos, e como pioneiros podem ser citados: Michel
Argyle; Henry Sullivan; John Bowlby e Fritz Heider (SANTIAGO; GARCIA, 2016).

Duck e Hinde foram responsaveis por estabelecer os estudos em relacionamento
interpessoal como area autbnoma de pesquisa, que ficou concreta com a criacao de sociedades
cientificas internacionais e a realizacdo de congressos que deram credibilidade a area e as
pesquisas (SANTIAGO; GARCIA, 2016).

Hinder, nos anos de 1997, desenvolveu um modelo tedrico de relacionamento
interpessoal, que é constituido por um sistema de relacGes dialéticas nos diferentes niveis de
complexidade que influenciam e sdo influenciados uns pelos outros, tento inicio nos processos
psicoldgicos, indo para o comportamento individual, pelas interagoes, relacionamentos, grupos
e sociedade e ambiente fisico (SANTIAGO; GARCIA, 2016).
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Os relacionamentos interpessoais, se formam a partir do contato inicial de um individuo
com O outro e assim como as primeiras impressdes trazem significados que podem gerar
influencias positivas ou negativas nas relagcdes. No decorrer dessas interacGes, inicia- se uma
rede de comunicacdo que pode se da por meio de linguagem, expressdes de sentimentos,
elogios, desencadeando intimidade (CARDOSO; SILVA, 2014).

As relacbes interpessoais podem ser agrupados até que formem uma rede de
relacionamentos, como a familia, o grupo da vizinhanca, da igreja, entre outros,
consequentemente formando um grupo social, portanto, esses grupos podem se sobrepor, ou
ficarem separados. Como nas interagdes e relacionamentos, cada agrupamento pode influenciar
tanto o ambiente fisico e bioldégico como pode ser afetado por eles (SANTIAGO; GARCIA,
2016).

A questdo dos relacionamentos interpessoais, e de sua inerente
dimenséo emocional, é crucial para a vida associada, pois Sa0 esses processos
interativos que formam o conjunto de sistemas que a organizam. As condicoes
em que ocorrem tais relacionamentos definem a forma de convivéncia entre os
seres humanos, que sao seres de relacoes, e destes com a natureza. Fazem a
diferenca entre sofrimento e bem-estar e definem como a vida social é

construida em seu cotidiano. DeterioracGes nas relacdes interpessoais resultam
em deterioracdo das relac@es sociais (LEITAO, S. P.; et al, p. 884, 2006).

Areas como a psicologia social, a comportamental e a clinica; a biologia cognitiva; as
neurociéncias em geral, pontuam a relevancia dos relacionamentos interpessoais para a vida
humana, pois consideram o ser humano um ser sociavel, que necessita ter essas relaces para
seu bom funcionamento (LEITAQ; et al., 2006).

O problema das relacGes interpessoais, com sua inerente dimensdo emocional, €
central para a vida conectada porque esses processos interativos formam o conjunto de
sistemas que a organizam. As condi¢es em que essa relacdo ocorre determinam a forma de
convivéncia entre os seres humanos como relacdo e entre os seres humanos e a natureza
(LEITAQ; et al., 2006).

Eles diferenciam entre dor e felicidade e definem como a vida social é construida na
vida cotidiana. A deterioracdo das relacGes interpessoais leva a deterioracdo das relacdes

sociais, relagBes inter- organizacionais e intra- organizacionais (LEITAO; et al., 2006).
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2.2.2 Efeitos da dependéncia nas relagdes familiares
O abuso do uso do alcool, exerce um enorme impacto emocional nas pessoas mais

préximas do dependente. Por isso, o0 alcoolista passa a ter suas relacbes dificultadas com as
pessoas a sua volta, principalmente cénjuge e os filhos, podendo afetar de forma significativa
a relacdo familiar (JORGE, et al., 2007).

O cotidiano da maioria das familias de alcoolistas pode ser caotico, caracterizado por
relacGes afetivas instaveis e frageis, o que gera distanciamento emocional entre os membros
da familia. As familias sdo vistas como fragmentadas, deterioradas, muitas vezes em conflito
e crise existencial, vivendo com infelicidade, ansiedade, sensacdo de impoténcia diante do
que estdo passando e cujos membros correm alto risco de violéncia doméstica (SENA, et al.,
2011).

E grande o nimero de conflitos no ambiente familiar, que sdo provocados pela
dependéncia quimica de um membro da familia. Logo, esse grupo familiar, passa a ter alguns
comportamentos especificos, tais como: irritabilidade, agressividade, frustacdes, angustias e

incapacidade de se comunicar adequadamente (JORGE, et al., 2007).

Outro ponto que também leva ao conflito, € quando o individuo ndo se reconhece como
dependente, nem sua familia o reconhece dessa forma, muitas vezes por ndo considerar o
alcoolismo uma doenca. Causando entdo sofrimento, vergonha, medo do estigma, ocultando
assim essa situacdo, gerando um obstaculo para o tratamento e reintegracdo dessa pessoa
(JORGE, et al., 2007).

De acordo com Sena, et al., (2011), quando se refere ao bem- estar dos filhos dos
alcoolistas, estudos apontam que eles sdo 0s membros da familia que mais afetados pela SDA.
A vivéncia com um pai alcoolista pode leva-los a uma futura dependéncia do alcool. O seus
desenvolvimento também é bastante afetado, assim, desenvolvem dificuldade de comunicacao,

baixa autoestima, se tornando adultos desconfiados e com medo.

De acordo com o mesmo autor a violéncia doméstica é outro ponto de bastante
importancia quando se refere a conflitos familiares dos adictos, em muitos casos as esposas

vivenciam varios tipos de violéncia e as naturalizam, por varios motivos. (SENA, et al., 2011)

Esse fendmeno de naturalizar a violéncia pode ocorrer por pelo menos dois fatores. Um

deles é a questdo da hierarquizacéo social do papel do homem e da mulher. O segundo fator é
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pelo sentimento de que se pode ocorrer mudangas no comportamento desse dependente, assim

podendo melhorar a vivéncia familiar (SENA, et al., 2011).

Sena, et al., (2011), afirma em sua pesquisa que ocorre entdo uma ambiguidade nessa
naturalizacdo da violéncia, que por mais que as mulheres tenham consciéncia e saibam dizer o
que é uma violéncia, elas ndo se percebem nesse contexto. Pois, a violéncia ultrapassa o simples

conceito que elas conseguem explicar, e passa a fazer parte do seu dia a dia.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo exploratério, qualitativo em uma revisao

integrativa de literatura.

A revisdo integrativa de literatura é considerada como a mais ampla das abordagens
metodologicas das revisbes, pois facilita a inclusdo de estudos experimentais e ndo
experimentais para o entendimento por completo do fendmeno investigado (SOUZA, et al.,
2010).

Ajustam também dados da literatura tedrica e empirica, assim como compreende um
vasto leque de propésitos como: definicdo de conceitos, reviséo de teorias e evidéncias e analise
de problemas metodoldgicos de um determinado topico. O objetivo principal dessa abordagem
€ reunir conhecimentos a respeito de um tdpico, ajudando na base do estudo (SOUZA, et al.,
2010).

A revisdo integrativa de literatura é dividida em seis etapas, que serdo ilustradas no

quadro 1 a seguir e posteriormente descritas nos paragrafos a baixo.

QUADRO 1: ETAPAS DA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA.

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5 Etapa 6
Identificacd | Estabeleciment | Identificacd | Categorizacd | Analisee | Apresentaca
0 do tema e | 0 dos critérios | 0 dos | o dos estudos | interpretaca | o da sintese
selecdo da | de inclusdo e | estudos pré- | selecionados. o0 dos do
questdo de | exclusdo. selecionados resultados. | conheciment
pesquisa. e o feita na

selecionados discussao.

Fonte: BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011, p. 129.

Na primeira etapa, realizou-se a defini¢do da questdo norteadora e das bases de dados

utilizadas, como também as possiveis buscas a serem feitas.
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Para a segunda etapa, foram adotados o0s seguintes critérios de incluséo e excluséo: o
intervalo de tempo para a datacdo dos artigos utilizados foi compreendido no periodo de 2016
a 2021. Os artigos utilizados estavam escritos apenas nos idiomas portugués e espanhol.

N&o foram selecionados para a presente pesquisa artigos ou monografias provenientes
de trabalhos de conclusdo de curso de graduacédo. Para a realizacdo da presente pesquisa foram
utilizados os seguintes descritores: alcool, alcoolismo, dependéncia quimica, relacGes

interpessoais e familia.

Na terceira etapa, foram realizadas buscas nas seguintes bases de dados Scielo
(Scientific Electronic Library Online), Google Académico e Portal CAPES. Realizaram-se as
buscas com os descritores citados a cima onde foram lidos os resumos dos trabalhos e em

seguida foram selecionados, baixados e organizados em pastas.

A proxima etapa, foram realizadas analises dos conteudos dos materiais, por meio da

leitura e investigacdo de trabalhos que abordavam e discutiam a problematica aqui em questéo.

A quinta e a sexta etapa refere-se a avaliacdo das fontes e interpretacdo dos resultados
da pesquisa, respectivamente, que estdo contempladas nas sessdes seguintes a partir da sintese,
categorizacdo e interpretacdo dos materiais analisados. A analise de dados das pesquisas

selecionadas para o estudo, se deu pela analise de dados de Bardin.

Bardin (2010) propbe uma sistematizacdo dos dados, que seguem trés etapas: 1. Pré-
analise, que se sustenta na organizacao dos materiais utilizados, que garantem a selecdo dos
documentos, 2. Descricdo analitica, que embasa a analise profunda, que infere a as suas
hipdteses e os referenciais tedricos e 3. Interpretacdo referencial, de acordo com as informacdes

coletadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente pesquisa foi realizada através da coleta e analise de dados qualitativos sobre
contexto familiar dos individuos etilistas e os fatores que influenciam na dependéncia do alcool,
que se deu inicialmente a partir da pré-selecdo de quinze artigos, pesquisados nas bases de
dados citadas na metodologia sendo buscados com os descritores que foram previamente

escolhidos.
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No entanto, quando analisados em relag&o aos critérios de excluséo e incluséo nove dos
artigos foram descartados e somente seis foram selecionados, pois, contemplavam todos os

critérios pré-estabelecidos para o estudo.

Para que os objetivos da pesquisa fossem alcancados, fez-se necessario analisar a
relacdo do adicto com seu nucleo familiar e investigar quais fatores sdo contribuintes para a

dependéncia do alcool.

Os artigos utilizados para a pesquisa estdo dispostos no quadro 2 com seus respectivos
titulos e métodos de estudos, tendo os resultados divididos em categorias pela autora com
objetivo de levar ao leitor maior clareza e entendimento. As categorias para apresentar 0s
resultados foram: Contexto Familiar; Familia como Fator de Protecdo Contra a Dependéncia;
Familia como Fator de Risco para a Dependéncia; Fator Parental e Fator Social.

QUADRO 2: CARACTERIZAGCAO DAS PUBLICAGOES INCLUIDAS NA PESQUISA.
TITULO METODOLOGIA

Familias de wusuarios de bebida alcodlica: aspectos Estudo Descritivo.
estruturais e funcionais fundamentados no Modelo
Calgary*.
Relacdes Familiares, Alcool E Outras Drogas: Uma Revisdo Integrativa.
Revisdo Integrativa.
As Implicacdes Do Alcoolismo Na Vida Social E Familiar Pesquisa Bibliografica.
Do Individuo Dependente.
Alcoolismo: Impactos Na Vida Familiar. Entrevista Semiestruturada.
Alcoolismo No Ambiente Familiar E A Violéncia Reviséo de Literatura.
Domestica.

Implicacdes Do Alcoolismo Na Dinamica Familiar. Pesquisa bibliografica.

Fonte: Dados da pesquisa.

Contexto Familiar

Dentre os artigos analisados, a relacdo do adicto com seu contexto familiar € colocada
como um ponto primordial para entender todo o processo patoldgico do alcoolismo, sendo
pontuada como uma relagdo em que o sujeito adoecido influencia e é influenciado pelo seu

ndcleo familiar.
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Para facilitar o entendimento do leitor a respeito dos fatores que sugestionam o
desenvolvimento e a manutencdo dessa doenca, fez-se necessario que inicialmente seja

discutido sobre o grupo familiar do individuo acometido com essa patologia.

Silva e Luz (2015) concluem que o alcoolismo carrega uma grande carga de estresse no
grupo familiar, assim sendo um fator de adoecimento, ndo apenas para o adicto, como também

para os membros da familia, contribuindo para um rompimento de estabilidade nesse grupo.

Pois, 0s prejuizos para essa familia que é considerada doente se fazem presente nos mais
variados contextos, como por exemplo, o social, 0 econdmico e o psicoldgico, assim sendo
considerado relevante ndo apenas o tratamento do adicto, mas também de todo o corpo familiar
que ele esté inserido (LOPES, 2016).

Para Lopes (2016) o alcoolismo € uma doenca da familia, tanto por existir um fator
genético, como também pelo fato de o individuo afetar os outros membros dessa familia, assim,
acarretando desajustamento na dindmica familiar. O que colabora para que esse grupo se torne
instavel e assim contribua cada vez mais para o desenvolvimento e manutencdo da dependéncia
do alcool, como também contribui para que esse sujeito e seu grupo familiar caminhe cada vez

mais para o isolamento social.

Cordeiro, et al., (2021) considerou em seus estudos a categoria “consequéncias para a
familia” como um tema central para analisar o alcoolismo e buscar entender algumas

especificidades desse transtorno como: o inicio do uso, aceitacdo da doenca e do tratamento.
Familia Como Fator De Protecdo Contra A Dependéncia

A existéncia de vinculos firmados e uma boa interacdo entre 0s membros da familia,
com poucos conflitos e a predominancia de harmonia nesse ambiente familiar, servem como
alicerce para um bom desenvolvimento das potencialidades do individuo, pois boas relacdes
familiares estdo ligadas diretamente a uma boa rede de apoio, que possivelmente pode ser
buscada em momentos de criticos. (TUCCI; OLIVEIRA, 2019).

Silva e Luz (2015) afirmam que a familia do adicto € fundamental para o combate ao
alcoolismo, o0 que torna-se necessario que haja tratamento também para esse grupo, ja que todos
sdo afetados pela dependéncia, pois, o tratamento é a peca fundamental para devolver a
harmonia para essa familia levando a possivel diminuicdo de dependéncia dessa droga, para

isso, faz-se necessario que a familia do adicto tenha acesso a acompanhamento psicolégico.
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Cordeiro, et al., (2021) também pontua a familia como fundamental para que o adicto
consiga aceitar a doenga e o tratamento, no entanto, sdo fatores intrinsecos a cada sujeito que o

fazem procurar ajuda e aderir ao tratamento.
Familia Como Fator De Risco Para A Dependéncia

A histéria familiar e o alcoolismo parental como riscos cerrado na transferéncia
geracional da dependéncia ao alcool. Colocando a influéncia familiar, como o fator que exerce
papel potente no desenvolvimento das SDAs, maior do que a influéncia sobre a remisséo e a
recuperacgéo da doenca (TUCCI; OLIVEIRA, 2019).

Takahara, et al., 2017, listou pontos onde a familia se torna fatores de risco para o
desenvolvimento da Sindrome de Dependéncia Alcodlica (SDA), tais como: rejeicdo e
abandono da familia, divércio e separacdo parental, situacdo de morte, conflitos e violéncia
familiar e falta de comunicacdo familiar. Pois, a alteracdo familiar, que € quando existe um

padrédo de funcionamento patoldgico nesse grupo, esta ligada a dependéncia quimica.

Tucci e Oliveira (2019) e Cordeiro, et al., (2021), apresentam um crescimento no
namero de mulheres com SDA. Para Tucci e Oliveira esse crescimento no numero de mulheres
alcoolistas esta ligado a ressignificacdo do papel social da mulher na sociedade, antes como
dependente do esposo e hoje em maioria como chefes de familia. No entanto, para Cordeiro, et

al., esse nimero vem de mulheres que convivem com o cénjuge dependente.

Fator Genético

Dentre os artigos selecionados que embasam esse estudo apenas uma autora citou o fator

genético nas suas pesquisas.

Para Lopes (2016), a influéncia genética em comparacdo com a ambiental, é
predominante, pontuando risco de 2 a 5 vezes maior de parentes de primeiro grau de individuos
etilistas desenvolverem também a dependéncia. Sendo para pessoas do sexo masculino, em
namero maior as chances de desenvolver a dependéncia. E que existe variacdes genéticas que
estariam ligadas a alguns endofenotipos, que implicam em respostas diferentes a fatores

ambientais.

Fator Parental
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Como foi apresentado acima, o contexto familiar do individuo etilista é bastante
conturbado, o que afeta de forma negativa todos os membros desse grupo, inclusive os filhos
dos individuos acometidos pela SDA.

Cordeiro, et al., (2021) relata que o inicio do uso do &lcool em idades precoces, esta
relacionado a convivéncia com pessoas que tem o habito de ingerir alcool. Pois, um periodo
continuo de convivéncia com drogas presente no contexto familiar, favorece o surgimento de
vulnerabilidades nessas familias (TUCCI; OLIVEIRA, 2019).

O que corrobora com a afirmacéo de Lopes (2016) quando diz que o alcoolismo tem
influéncias negativas no ambiente familiar e bem-estar fisico e psicoldgico das suas
descendéncias. Pois, isso favorece o surgimento de vulnerabilidades no desenvolvimento de

problemas comportamentais futuros.

Assim, as familias alcodlicas sdo consideradas disfuncionais, o que colabora para um
mal desenvolvimento psicologico, comportamental e social das criangas, podendo acarretar aos
filhos de alcoolistas dificuldade na interacdo social e de identificacdo de seu papel social,
conduzindo futuramente ao desenvolvimento de disturbios psiquiatricos como transtornos de
ansiedade e dependéncia (LOPES, 2016).

Lopes (2016), aponta ainda para um fendmeno chamado ciclo do alcoolismo parental,
que é facilitado a partir de uma influéncia bidirecional na relacdo entre o alcoolismo dos pais,
que gera problemas no comportamento dos filhos e 0 mau ajustamento desses filhos que geram

stress parental nos pais, provocando a elevacdo no consumo do alcool.
Fator Social

Os efeitos do consumo de bebida alcodlica, estdo interligados com prejuizos a saude,
maximizacdo das emoc0es, agressividade, perda de memdria e também afeta ao bom senso.
Estes efeitos mencionados anteriormente, ndo afetam negativamente apenas o sujeito acometido
com a doenca, pois, atingem também de forma negativa todos que estdo a sua volta como a
familia e a sociedade (ARAUJO, et al., 2019).

Silva e Luz (2015) se referem ao alcoolismo como uma doenca social, ja que o individuo
etilista tem implicagdes bastante severas na sua vivéncia social devido ao seu comportamento
e imprevisibilidade. O que acarreta em varias exclusdes sociais, levando o adicto a ter perda na

sua identidade social, na sua autoestima, autoconfianga assim como na sua perspectiva de
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futuro. Portanto, o alcoolismo é um problema social que afeta de forma negativa todos os
campos da vida do etilista, assim podendo afetar todas as classes, todos 0s géneros e 0s demais
ambitos da vida desse sujeito.

Ao adentrar no mundo do consumo excessivo do alcool, o individuo ndo tem mais o
controle sobre a quantidade que consome, e por existir o fenémeno da tolerancia, ele sempre
necessita de uma dosagem cada vez maior da droga, passando a negligenciar suas
responsabilidades como pai, esposo e também como trabalhador. Assim, esse abandono de
responsabilidades, € o primeiro passo para o desemprego e a soliddo afetiva, fatores que
colaboram para exista cada vez mais o distanciamento de suas relagcdes interpessoais
(CORDEIRO, et al., 2021).

Outra questdo € o aumento considerado no pais no numero de violéncia, criminalidade
e acidentes de transito, ocasionados por pessoas alcoolizadas e que acarretam Varios prejuizos
como sequelas e deficiéncias para o individuo alcoolizado e também para terceiros SILVA,;
LUZ, 2015).

Lopes (2015) afirma que o meio social € um dos principais obstaculos na recuperacao
de umalcoolista, por exercer muita influéncia na vida do individuo e também pela forte pressédo
social voltada para o comportamento desse sujeito comparado ao que se mede como um

comportamento socialmente comum.

5 CONSIDERACOES FINAIS
O objetivo dessa pesquisa foi analisar o contexto familiar do individuo etilista e os

fatores que influenciam na dependéncia do alcool. Com o estudo foi possivel concluir que o
contexto familiar do alcoolista pode ser fator de risco ou fator de protecdo para o adicto, e que
é de grande relevancia conhecer esse grupo para que se possa entender alguns fatores sobre a
SDA.

Com o que foi discutido podemos concluir que € muito importante para todo o processo
do tratamento do adicto, que a sua familia receba também um tratamento e suporte psicoldgico.
Para que estes, influenciem de forma positiva o alcoolista no decorrer da sua aceitacéo e do seu

tratamento.

A pesquisa teve sua questdo norteadora devidamente analisada e respondida

efetivamente, produzindo reflex6es extremamente relevantes para conhecimento da populagéo
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e da comunidade cientifica, sendo necessaria a propagacdo destes conceitos expostos e também

a inclinacdo de escritas voltadas a esta linha de pesquisa devem ser abordadas.

O processo de escrita deste manuscrito foi relevante para a autora, que tem interesse
nesta linha de pesquisa e na divulgacdo das informagdes expostas neste escrito, assim como a
insercdo de uma pratica de assisténcia humanizada e o incentivo a realizacdo de pesquisas na
area da Saude Mental com a intencionalidade de abordar questdes voltadas a um carater

preventivo e de remissdo da dependéncia quimica.

Os obstaculos encontrados no processo do estudo, como a escolha de literaturas deste
manuscrito foram as limitadas fontes de pesquisa, sendo poucos autores que se propdem a
argumentar sobre esta tematica atualmente, também pode ser apontado como um desafio ndo
ter uma variedade de estudos dessa area que seja mais recente e que na pratica é pouco

desenvolvido e consequentemente ndo posto em execucao.

O que foi encontrado de percal¢os ao longo do processo desta escrita foram os limitados
referenciais tedricos que se propuseram a argumentar contetidos aqui expostos ao decorrer dos
anos na comunidade cientifica, pontos que sdo cruciais na abordagem deste tema, e também
muitos destes sdo antigos. Assim, a autora encontrou alguns obstaculos na construcéo de alguns

topicos desta pesquisa, que tinham como base apenas 0s mesmos autores citados anteriormente.

Pretendeu-se discorrer a sugestdo de uma pratica que enxergue o adicto de uma forma
mais humanizada, em que pode ser eficaz ser amparado pela rede de apoio, mas que também
necessita ser enxergada quanto aos impactos no ambito psicolégico, familiar e emocional que

vivenciam quando expostas a este contexto disfuncional.

Ao longo do estudo surgiram alguns pontos que podem ser temas de futuras pesquisa
nessa area da Saude Mental, um deles foi o fato do nimero de mulheres dependentes do alcool,
estd aparecendo de forma crescente nas pesquisas, ja que inicialmente era pautado a Sindrome

da Dependéncia do Alcool como uma doenca masculina.

REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION- APA. Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM- V. Porto Alegre: Artmed, 2014.



22

ARAUJO, M. P.; TUYAMA, E.: CAIXETA, A. G. Alcoolismo no ambiente familiar e a
violéncia doméstica. Revista Juridica. Paracatu- MG, v.1, n.1, Janeiro de 2020.

ARAUJO, M. R. LARANJEIRA, R. Evolucdo do Conceito de Dependéncia. Researchgate,
Séo Paulo, Janeiro de 2016. Disponivel em <
https://www.researchgate.net/publication/283277043 _Evolucao_do_conceito_de_dependenci
a_atualizada_com_comentarios_sobre_o_DSM-5 > Acessado em 10 de novembro de 2021.

BAIA, S. F. MACHADO, R. L. S. Relagdes interpessoais na escola e o desenvolvimento
local. Interacdes, Campo Grande, v. 22, n. 1, p. 177-193, 2 jun. 2021. Disponivel em <
http://dx.doi.org/10.20435/inter.v22i1.2355> Acesso em 23 de outubro de 2021.

BARDIN, Laurence. Anélise de contetdo. 4. ed. Lisboa: Edi¢c6es70, 2010.

CARDOZO, C.G.; SILVA, L.O.S. A importancia do relacionamento interpessoal no ambiente
de trabalho. Interbio, v.8, n.2, p.24-34, 2014. Disponivel em <
https://doi.org/10.5902/2179769237124> Acesso em 24 de outubro de 2021.

CARIAS, A. R; GRANATO, T. M. M., O Sofrimento Emocional de Filhos de Alcoolistas:
Uma Compreensdo Psicanalitica Winnicottiana, Psicologia: Ciéncia e Profissao, 2021. v. 41,
n. 3, e218542, p. 1-15. Disponivel em <

https://www.scielo.br/j/pcp/a/NkcvI97kSWEBNH8RT 7rgSQKt/?format=pdf&lang=pt >
Acesso em 23 de outubro de 2021.

CISA. O que ¢ alcoolismo?. Sao Paulo, 20 de janeiro de 2014. Disponivel em <
https://cisa.org.br/index.php/sua-saude/informativos/artigo/item/61-0-que-e-alcoolismo >
Acesso em 20 de outubro de 2021.

CORDEIRO, K. P. A,, et al. Alcoolismo: impactos na vida familiar. Revista Eletronica
Saude Mental Alcool e Drogas. Sdo Paulo, v.1, n.17, p. 84- 91, jan- mar 2021. Disponivel
em < www.revistas.usp.br/smad/ > Acesso em 21 de outubro de 2022.

CORDEIRO, K. P. A.; SOUZA, L. L. G.; SOARES, R. S. de M. V.; FAGUNDES, L. C;
SOARES, W. D. Alcoolismo: impactos na vida familiar. SMAD, Revista Eletronica Saude
Mental Alcool e Drogas (Edicdo em Portugués), [S. 1], v. 17, n. 1, p. 84-91, 2021. DOI:
10.11606/issn.1806-6976.smad.2021.168374. Disponivel em <
https://www.revistas.usp.br/smad/article/view/168374 >. Acesso em 9 de outubro de 2022.

CORREA, D. AGENCIA BRASIL. Levantamento alerta para consumo de &lcool no pais.
Rio de Janeiro. 09 de agosto de 2019. Disponivel em <
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2019-08/levantamento-alerta-para-consumo-de-
alcool-no-pais > Acesso em 22 de outubro de 2021.

FERREIRA, L. N. et al. Prevaléncia e fatores associados ao consumo abusivo e a dependéncia
de alcool, Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.18, n. 11, p. 3409-3418, maio de
2013. Disponivel em < https://doi.org/10.1590/S1413-81232013001100030 > Acesso em 26
de outubro de 2021.

FICK, U. Introducdo a pesquisa qualitativa. 3 ed., Porto Alegre: Artmed, 2009.

GIGLIOTTI, A., BESSA, M. A. Sindrome de Dependéncia do Alcool: Critérios Diagndsticos.
Revista Brasileira de Psiquiatria, Rio de Janeiro, v. 26, n.1, p. 11- 13, 2004. Disponivel em


https://www.researchgate.net/publication/283277043_Evolucao_do_conceito_de_dependencia_atualizada_com_comentarios_sobre_o_DSM-5
https://www.researchgate.net/publication/283277043_Evolucao_do_conceito_de_dependencia_atualizada_com_comentarios_sobre_o_DSM-5
http://dx.doi.org/10.20435/inter.v22i1.2355
http://dx.doi.org/10.20435/inter.v22i1.2355
https://doi.org/10.5902/2179769237124
https://www.scielo.br/j/pcp/a/NkcvJ97kSW8NH8RT7rgSQKt/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/pcp/a/NkcvJ97kSW8NH8RT7rgSQKt/?format=pdf&lang=pt
https://cisa.org.br/index.php/sua-saude/informativos/artigo/item/61-o-que-e-alcoolismo
http://www.revistas.usp.br/smad/
https://www.revistas.usp.br/smad/article/view/168374
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2019-08/levantamento-alerta-para-consumo-de-alcool-no-pais
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2019-08/levantamento-alerta-para-consumo-de-alcool-no-pais
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2019-08/levantamento-alerta-para-consumo-de-alcool-no-pais
https://doi.org/10.1590/S1413-81232013001100030

23

< https://www.scielo.br/j/rbp/a/VcfdB7HS3DYHL Xs4mPXpL8M/?format=pdf&lang=pt>
Acessado em 10 de novembro de 2021.

HECHMANN, W., SILVEIRA, C. M. Dependéncia do Alcool: Aspectos Clinicos e
Diagndsticos. In: ANDRADE, A. G., ANTHONY, J. C. Alcool e suas Consequéncias: uma
abordagem multifatorial. Barueri- SP: Minha Editora, 2009, p. 67- 88. Disponivel
em<https://www.saudedireta.com.br/docsupload/1333063665alcoolesuasconsequencias-pt-
sumario.pdf > Acessado em 08 de novembro de 2021.

JORGE, M. S. B., et al. Alcoolismo nos contextos social e familiar: analise documental a luz
de Pimentel. Revista RENE, Fortaleza, v. 8, n. 3, p. 34- 43, setembro- dezembro de 2007.
Disponivel em < https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=324027960005 > Acesso em 01 de
novembro de 2021.

LAZO, D. M. Alcoolismo: O que vocé precisa saber. 62 Ed. Sdo Paulo: Paulinas, 2008.

LEITAO, S. P., et al, Relacionamentos Interpessoais e emogdes nas Organizagdes: uma Visio
biologicas. Revista de Administracdo Publica- RAP, Rio de Janeiro, v. 40, n. 5, p. 883-
907, set/ out de 2006. Disponivel em <
https://www.scielo.br/j/rap/a/bDxdSBCWbgBVLXHMDSsDHGR/?format=pdf&lang=pt >
Acessado em 11 de novembro de 2021.

LOPES, A. F. H. P. Implicac¢des do alcoolismo na dindmica familiar. Tese ( Mestrado em
Medicina) — Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

MARTINS, S. H. H. T. Metodologia qualitativa de pesquisa. Educacao e Pesquisa. Sdo
Paulo, v. 30, n. 2, p. 287-298, agosto de 2004. Disponivel em <
https://www.scielo.br/j/ep/a/4joGXxKMDjKg79VawQ6t6Ppp/?lang=pt&format=pdf > Acesso
em 23 de outubro de 2021.

MAZUCA, K. P. P., SARDINHA, L. S. Dependéncia Do Alcool: A Importancia Da Familia
No Tratamento E Na Prevencdo Da Recaida. Disponivel em <
http://www.mackenzie.br/fileadmin/Graduacao/CCBS/Cursos/Psicologia/boletins/1/artigo3.p
df[PDF] > Acesso em 21 de setembro de 2022.

MINICUCCI, A. Rela¢bes Humanas. 6 ed., Sdo Paulo: Editora ATLAS S.A., 2013.

MINISTERIO DA SAUDE (BR). Secretaria de Atencdo a Saude. SVS/CN/ DST/AIDS. A
politica do Ministério da Saude para a atencdo integral a usuarios de alcool e outras
drogas. Brasilia (DF); 2004.

Organizacdo Mundial da Saude — OMS, 2010. Classificacdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados com a Saude (CID- 10). Versdo 2010. Disponivel em <
https://icd.who.int/browse10/2010/en> Acesso em 22 de outubro de 2021.

REIS, G. A. et al. ALCOOLISMO E SEU TRATAMENTO, Revista Cientifica do ITPAC,
Araguaina, v.7, n.2, Abril 2014. Disponivel em <
http://www.itpac.br/arquivos/Revista/72/4.pdf > Acesso em 23 de outubro de 2021.

REVILLION, A. S. P. A Utilizagio de Pesquisas Exploratdria na Area do Marketing. Revista
Interdisciplinar de Marketing, RIMAR, v. 2, n. 2, p. 21- 37, Jul/ Dez 2003. Disponivel em


https://www.scielo.br/j/rbp/a/VcfdB7HS3DYHLXs4mPXpL8M/?format=pdf&lang=pt
https://www.saudedireta.com.br/docsupload/1333063665alcoolesuasconsequencias-pt-sumario.pdf
https://www.saudedireta.com.br/docsupload/1333063665alcoolesuasconsequencias-pt-sumario.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=324027960005
https://www.scielo.br/j/rap/a/bDxdSBCWbgBVLxHmDSsDHGR/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/ep/a/4jbGxKMDjKq79VqwQ6t6Ppp/?lang=pt&format=pdf
https://www.scielo.br/j/ep/a/4jbGxKMDjKq79VqwQ6t6Ppp/?lang=pt&format=pdf
http://www.mackenzie.br/fileadmin/Graduacao/CCBS/Cursos/Psicologia/boletins/1/artigo3.pdf%5bPDF
http://www.mackenzie.br/fileadmin/Graduacao/CCBS/Cursos/Psicologia/boletins/1/artigo3.pdf%5bPDF
https://icd.who.int/browse10/2010/en
http://www.itpac.br/arquivos/Revista/72/4.pdf

24

< https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/rimar/article/view/26692 > Acessado em 08 de
novembro 2021.

RODRIGO, R. A. B. Sindrome da abstinéncia alcoolica. Faculdade de Medicina da USP,
Séo Paulo. 13 de junho de 2016, Disponivel em <
https://www.medicinanet.com.br/conteudos/revisoes/6454/sindrome_da_abstinencia_alcoolic
a.htm > Acesso em 12 de novembro de 2021.

ROZIN, L. ZAGONEL, I. P. S. Fatores de Risco para a dependéncia de alcool em
adolescentes. Revista ACTA, Sdo Paulo, v. 25, n. 2, pp 314-318, outubro de 2011.
Disponivel em <
https://www.scielo.br/j/ape/a/tji3WSXCxBgNy7CVQqY CrKY fw/?format=pdf&lang=pt >
Acessado em 11 de novembro de 2021.

SANTIAGO, A. M. S., GARCIA, A., O Dialogo entre a Psicologia da Paz e a
Relacionamento Interpessoal: aspectos tedricos e empiricos. In: SANTIAGO, A. M. S.,
FONSECA, A. L. B., Psicologia e suas Interfaces: estudos interdisciplinares. Salvador:
EDUFBA, 2016, pp. 15- 60. Disponivel em < https://doi.org/10.7476/9788523220075.0002 >
Acessado em 12 de novembro de 2021.1.

SENA, E. L. S,, et al. Alcoolismo no Contexto Familiar: um olhar fenomenoldgico. Texto
Contexto Enfermagem. Floriandpoles, v. 20, n. 2, p. 310-318, Abr- jun de 2011. Disponivel
em < https://doi.org/10.1590/S0104-07072011000200013 > Acessado em 8 de novembro de
2021.

SILVA, V. X., LUZ, H. H. V. As implicacdes do alcoolismo na vida social e familiar do
individuo dependente. 2016. Disponivel em <
http://www.uniedu.sed.sc.gov.br/wpcontent/uplads/2016/02/Volnei-xavier-da-Silva.pdf >
Acesso em 24 de setembro de 2022.

SOUZA, M. T. SILVA, M. D. CARVALHO, R., Revisdo integrativa: o que é e como fazer;
Einstein, Morumbi, v.8, n.1, p. 102- 106, 2010. Disponivel em <
https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBKVJZacWrTT34cXLjtBx/?format=pdf&lang=pt> Acesso
em 23 de outubro de 2021.

TAKAHARA, A. H., et al. Relacdes Familiares, Alcool E Outras Drogas: Uma Revis&o
Integrativa. Revista APS. v.20, n. 3, p. 434- 443, jul- set, 2017. Disponivel em <
https://doi.org/10.34019/1809-8363.2017.v20.15999 > Acesso em 20 de setembro de 2022.

TUCCI, B. F. M.; OLIVEIRA, M. L. F. Familias de usuérios de bebida alcoodlica: aspectos
estruturais e funcionais fundamentados no Modelo Calgary*. Revista Rene (online). v.20, n.
1, e40226. Jan- dez,2019. Disponivel em <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-997280 > Acesso 21 de setembro de
2022.



https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/rimar/article/view/26692
https://www.medicinanet.com.br/conteudos/revisoes/6454/sindrome_da_abstinencia_alcoolica.htm
https://www.medicinanet.com.br/conteudos/revisoes/6454/sindrome_da_abstinencia_alcoolica.htm
https://www.scielo.br/j/ape/a/tj3WSXCxBgNy7CVqYCrKYfw/?format=pdf&lang=pt
https://doi.org/10.7476/9788523220075.0002
https://doi.org/10.1590/S0104-07072011000200013
http://www.uniedu.sed.sc.gov.br/wpcontent/uplads/2016/02/Volnei-xavier-da-Silva.pdf
https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVJZqcWrTT34cXLjtBx/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVJZqcWrTT34cXLjtBx/?format=pdf&lang=pt
https://doi.org/10.34019/1809-8363.2017.v20.15999
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-997280

	1 INTRODUÇÃO
	2 REFERENCIAL TEÓRICO
	2.1 A DEPENDÊNCIA DO ÁLCOOL
	2.1.1 A dependência de álcool como uma doença crônica
	2.1.2 Principais Fatores Contribuintes para a Dependência do Álcool

	2.2 O INDIVÍDUO E SUAS RELAÇÕES FAMILIARES
	2.2.1 Relações interpessoais
	2.2.2 Efeitos da dependência nas relações familiares


	3 METODOLOGIA
	4 RESULTADOS E DISCUSSÕES
	5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS

