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APRESENTACAO

A atividade profissional da psicéloga exige reflexdes constantes sobre deveres e
compromissos com os sujeitos. A carta de Direitos Humanos foi guia na constru¢do do nosso
codigo de ética profissional, o qual sempre preconizou uma praxis comprometida com os direitos
da populagdo e na luta contra discriminagdes e preconceitos. As condi¢des adversas geradas pela
pandemia de Covid-19 trouxeram uma nova forma de atuacdo que também precisa refletir a
pratica segura e sigilosa da nossa profissao. Entdo, é proposto abrir uma discussao sobre esse tema
relevante e desafiador para avaliar as praticas que apareceram durante esse periodo de isolamento
social.

A construcdo de um espaco de debate dialético entre profissionais faz parte do cotidiano da
psicologia. E importante compreender como a linguagem através da propagacdo de temas, e o
conhecimento aprendido com estes faz a populacdo formular hipoteses sobre novos fatos,
polémicos e desconhecidos. Para tanto, estuda-se os fendmenos sociais a partir de uma relagdo em
comunidade e através dessa linguagem social.

A pandemia originada pelo Covid-19 se apresenta como um fato novo, polémico e possivel
de construcao de conhecimento por diversos setores, cientificos ou ndo, inclusive comeca a fazer
parte do imaginario social, assim o que se constroi de conhecimento sobre ela absorve também as
vivéncias, experiéncias e os costumes e valores da sociedade. Por isso, faz-se tdo importante que
esse debate seja apresentado também pelo viés da Psicologia, dos problemas na satide mental que
o isolamento causa, dos efeitos do isolamento sobre a violéncia de género, como também, sobre
propostas culturais que reduzam o estresse nesse periodo.

E um debate ético da Psicologia se envolver com as problematicas causadas aos sujeitos

nesse periodo.

Tadeu Lucas de Lavor Filho

Antoniel dos Santos Gomes Filho
Izabela Bezerra Ribeiro

Maria Eniana Aratijo Gomes Pacheco
(Organizadores)
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CAPITULO1
A SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE DA LINHA DE
FRENTE NO CONTEXTO PANDEMICO DA COVID-19

Marina Bezerra Silva
Centro Universitario Vale do Salgado

E-mail: marinapoetasino@gmail.com

José Alex Alves Ferreira
Centro Universitario Vale do Salgado

E-mail: ax8alves@outlook.com

Rayssa Nascimento Rolim Silva
Centro Universitario Vale do Salgado

E-mail: rayssanrolim@gmail.com

Lielton Maia Silva
Centro Universitario Vale do Salgado

E-mail: lieltonmaia@univs.edu.br

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, foram identificados os primeiros
casos da covid-19 (SARS-CoV-2). Dessa forma, devido o fato de ser um virus desconhecido, foi
necessario que as autoridades de satide monitorassem e identificassem informagdes acerca do virus,
e assim fossem elaboradas medidas de prevencao contra a propagacao do virus da covid-19. Assim,
a Organizacdo Mundial de Saidde (OMS) declara no dia 30 de janeiro de 2020 emergéncia
internacional de saude publica, em virtude da ocorréncia de novas notificagdes de casos em outros
paises, caracterizando-se como o alerta de mais alto nivel da Organizacdo, conforme o previsto no
Regulamento Sanitario Internacional (BRASIL, 2020).

Em 26 de fevereiro de 2020 foi testado o primeiro caso positivo no Brasil, em Sdo Paulo.
No dia 11 de marco de 2020 a OMS declarou pandemia da covid-19 devido o fato da rapida
propagacao do virus da covid-19, resultando no aumento subito do numero de casos em diversos
paises, demandando das autoridades de saude o planejamento de estratégias de prevencdo e

intensificacao da vigilancia (AGENCIABRASIL, 2020).
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Assim, devido ao fato do virus ter um alto nivel de propagacdo e que com isso tem
acometido um nimero elevado de vitimas, as autoridades tém considerado a implementacdo de
varias estratégias visando mitigar a propagacao do virus. Tais estratégias englobam desde visoes
micro até visdes macro, que envolvem questoes de higienizacdo da maos, uso de mascara facial,
assim como, medidas de distanciamento social com fechamento de igrejas, escolas, comércios nao
essenciais de uma forma geral (ORNELL et al., 2020).

Diante disso, o atual contexto pandémico configura-se em um periodo de grandes desafios
para a populacdo, sendo altamente estressante devido os impactos bio-psico-socio-espiritual, assim
como devido as mudangas repentinas nas rotinas das pessoas. Além do fato que as repercussoes da
dimensdo global desse contexto, no que se refere as insegurancas e incertezas provocada por tal
contexto, repercutem, a curto e a longo prazo, diretamente na saude mental da populagdo, e
principalmente dos profissionais de satide que estdo na linha de frente (AFIFI; FELIX; AFIFI, 2020
apud GUINANCIO et al., 2020).

Assim, diante de tal contexto, os profissionais de saude, principalmente os que estdo na
linha de frente estdo tendo que lidar com decisGes bastante complexas, que tem gerado duvidas,
questionamentos e conflitos, diante da tomada de decisdes como a destinacdo dos recursos
limitados, uma vez que ndo ha equipamentos de protecdo individual suficiente para os profissionais
e muito menos equipamentos, como respiradores ou cama para terapia intensiva, para todos os
pacientes que venham a necessitar, demando assim, que estes profissionais escolham quem recebera
(KHOO; LANTQOS, 2020).

Além do fato que os profissionais de saide que estdo na linha de frente tém sido
constantemente convocados a ficarem em quarentena, sendo impactados negativamente por
comportamentos estigmatizadores da populacao (BROOKS et al., 2020).

Dessa forma, modificacOes significativas e inesperadas se instalaram no cotidiano da
populacdo e dos profissionais de saude, em varios ambitos da sociedade. Sendo varios os motivos
que tém nos impactado, devido as diversas razdes que tém causado sofrimento, como: auséncia da
rotina, medo constante de se contaminar e contaminar os familiares, incerteza quanto ao futuro,
incontaveis perdas e dentre outros, sentimentos esses que sao sentidos mais intensamente entre os
profissionais de saude (WHITAKER, 2020).

Ademais, no que se referem a contextos pandémicos, nos deparamos confusos diante dos
diferentes discursos e excesso de informacdes, que reforcam ainda mais os sentimentos de
incertezas e insegurancas, tanto no ambito individual quanto no grupal, no que se refere a questdes
presentes e principalmente, questdes futuras (AMORIM, 2020).

Por esse motivo, a justificativa por tal tematica, se deu a partir da observacdo de que a

pandemia da covid-19 tem causado intimeras repercussoes no campo da saude mental e devido a
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grande relevancia de estudos acerca de tal tematica. Assim, o presente estudo teve como questao
norteadora: Qual o impacto do atual contexto pandémico na satide mental dos profissionais de satide
que estdo na linha de frente? E teve como objetivo compreender o impacto do atual contexto
pandémico na saide mental de profissionais de satide que estdo na linha de frente.

Dessa forma, a relevancia deste estudo, consiste em ampliar as discussoes acerca de tal
tematica, assim como, incentivar a realizacdo de novas pesquisas e investimento no cuidado da
saude mental dos profissionais que estdo na linha de frente, como também evidenciar o quanto que
é crucial o investimento na rede de saide mental de forma geral, principalmente no que se refere a

oferta nos servicos publicos de satide, pois a saude mental ainda é muito negligenciada.
REVISAO DE LITERATURA

PANDEMIA DA COVID-19

Desde marco de 2020 estamos vivenciando uma pandemia a nivel mundial. A pandemia da
covid-19 trata-se de uma doenca que apresenta rapida propagacao, podendo os infectados serem
sintomaticos ou assintomaticos, os infectados podem apresentar sintomas diversos, desde os mais
comuns como, tosse, febre e cansaco até outros menos comuns como, diarreia e olhos inchados. A
manifestacdo desses sintomas pode ser leve, moderado ou grave, no caso desse tltimo, necessitando
de internagao hospitalar (VIVA BEM, 2020).

A vista disso, devido ao fato de ser uma doenca que até entdo ndo se conhecia e que, além
disso, apresenta uma taxa de disseminacdo muito elevada, exigiu e tem exigido o planejamento e
implementacdo de medidas visando diminuir a proliferacdo do virus. Diante disso, as autoridades
governamentais e de saide investiram em medidas ndo farmacolégicas, pois de inicio ndo se tinha
medidas farmacoldgicas especificas para tal doenca, além do fato de que algumas pessoas podem
ser assintomaticas, dificultando a deteccao de casos (AQUINO et al., 2020).

Assim, em decorréncia de tal momento, as medidas de distanciamento social tém sido as
principais estratégias utilizadas visando a reducao da propagacdo do virus da covid-19 (FARIAS,
2020). Dentre as principais medidas de distanciamento social estipuladas neste momento, esta o
fechamento de comércios nao essenciais, a suspensao de aulas presenciais e eventos, como formas
de evitar aglomeracoes e com isso mitigar a disseminacdao do virus (WILDER-SMITH;
FREEDMAN, 2020).

Dessa forma, a pandemia da covid-19 tem provocado mudangas consideraveis na vida da
populacdo, ocasionando repercussoes em todos os ambitos, e por ser transmitida facil e

rapidamente, inimeras pessoa tém sido infectadas. Assim, somente no Brasil, ja foram registrado
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mais de 15.209.990 casos confirmados e 423.229 ¢bitos por covid-19, até o momento desta
pesquisa (CORONAVIRUS-BRASIL, 2020).

Segundo Humerez, Ohl e Silva (2020), contextos pandémicos, como o atual contexto,
costumam gerar na populagdo panico generalizado, sobretudo, quando se tem poucas informacoes
fidedignas acerca da doenca.

De acordo com Tavares (2020), aproximadamente 3,5 milhdes de profissionais da area da
saude estdao tendo que lidar com diversos problemas na pandemia, como sobrecarga de trabalho e
falta de equipamentos de protecdo individual, além de sentimentos de incertezas e preocupacao, que
afetam diretamente a saude fisica e mental desses profissionais.

Dessa forma, os profissionais de saide que estdo na linha de frente contra a covid-19, estdo
entre os grupos de risco, pois estdo constantemente expostos ao virus por meio das pessoas
infectadas. Além de estarem, na maioria das vezes, submetidos a situacées de trabalhos inadequadas

e expostos constantemente a eventos negativos e estressantes (TEXEIRA et al., 2020).

SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Em tempos normais, no exercicio de sua profissdao os profissionais de satde ja lidam com
situacoes de mortes e tomadas de decisdes dificeis, tais situacdes tém se intensificado ainda mais
neste contexto pandémico, onde além disso, os profissionais tém lidado constantemente com
situacdes de pressao e estresse, afetando diretamente a saide mental desses profissionais (PRADO
et al.,2020).

Além do cansaco fisico e mental, o0 medo constante de se contaminar e contaminar o0s
familiares, dificuldade na tomada de decisdes, dor de perder pacientes e pessoas préximas sdo
aspectos que afetam diretamente a saide mental dos profissionais que estdo na linha de frente
(GUIMARAES; BRASIL, 2019).

Segundo Prado et al. (2020), devido o fato de os profissionais de satde estarem
constantemente em contato direto com as pessoas infectadas, desde atendimento geral, até mais
especifico, como o diagnostico e tratamentos dessas pessoas, tem sido um dos fatores que explica as
elevadas taxas de sofrimento mental como ansiedade, medo, depressdo, sono afetado e outros
sentimentos quanto a constante ameaca de exposi¢ao ao virus.

Corroborando com essa ideia, Lai et al. (2020), traz que o crescente nimero de pessoas
contaminadas, equipamentos de protecao individual insuficiente para a demanda, sobrecarga de
trabalho, pressdo pela midia, sensacdao de desamparo podem colaborar com o esgotamento mental
dos profissionais de saide que estdao na linha de frente.

Portanto, diante de todos esses fatores é esperado que esse profissionais encontrem-se mais

suscetiveis a questdes emocionais, principalmente quando estes profissionais encontram-se
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diagnosticado com covid-19, podendo sentir-se isolados, desamparados e sem esperanca (XIANG et

al., 2020).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de cunho exploratorio,
por meio da revisdo bibliografica de tipo narrativa.

Assim, como forma de melhor atingir o objetivo da pesquisa, optou-se pela abordagem
qualitativa, que segundo Flick (2008), ela considera o didlogo com a subjetividade do pesquisador
como um componente que faz parte do desenvolvimento e que foca no entendimento do objeto de
estudo de forma mais aprofundada.

Segundo Gil (2002), as pesquisas exploratérias permitem maior contato com o problema
de pesquisa, e com isso favorece o levantamento de hip6teses ou maior compreensao sobre a
tematica.

De acordo com Gil (2009), a revisdo bibliografica possibilita aprofundar e ampliar a
compreensao sobre uma determinada tematica baseada na analise de materiais ja produzidos, como
artigos cientificos e livros. De tipo narrativa por que segundo Bernado, Nobre, Janete (2004),
expressa um assunto de maneira mais livre, por meio da analise bibliografica, da compreensao e
ponto de vista do autor.

A busca do material foi realizada por meio do banco de dados e sites de organizacdes de
saude e pesquisa: Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Fiocruz (Fundacao Oswaldo Cruz),
Coronavirus-Brasil, Portal de Periodicos CAPES. Utilizou-se os seguintes descritores: Satide
mental, profissionais de satde, covid-19. Teve como critério de inclusdo ser publicado entre 2019 e
2021 e que respondesse a questdo norteadora. Foi critério de exclusdo, artigos de relato de caso e
que antecedesse os anos estipulados como inclusao.

Para analise dos dados a principio foi realizada uma leitura mais exploratoria e seletiva dos
materiais, para verificar o quanto os materiais poderiam contribuir na pesquisa. Em seguida foi
realizada uma leitura analitica, onde foi possivel organizar as informacdes com base na questdo
norteadora do estudo, e através da leitura interpretativa foi elaborada a compreensdo das

informag0es pertinentes para a pesquisa.

RESULTADOS DISCUSSOES

Os estudos tém mostrado a prevaléncia de sentimentos como angustia, depressao, medo,
esgotamento, frustracdo e perda da qualidade de sono em profissionais da satide que estdo na linha

de frente contra a pandemia da covid-19.
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Assim, os estudos de Lancet (2020) e Wind et al. (2020), trazem que os profissionais da
linha de frente, tém vivenciado inimeros sentimentos e obstaculos que interferem diretamente nos
manejos de enfrentamento, como: esgotamento, frustracdo pelo elevado nimero de o&bitos,
ansiedade, recursos insuficientes e constante ameaca devido a exposicdo ao virus. Configurando-se
como gatilhos desencadeadores e reforcadores no surgimento de sintomas psicologicos.

Na anélise realizada por Prado et al. (2020), neste contexto pandémico da covid-19, que
tem expressado alta disseminagdo do virus e que tem resultado em elevado nimero de 6bitos, os
profissionais de satide que estdo na linha de frente, apresentaram sofrimento mental em niveis
elevados, expressado por medo, sono prejudicado, ansiedade, angustia, depressdo e outros
sentimentos associados a continua exposicao ao virus.

Assim, segundo Ayanian (2020), sdo alguns os fatores que tém contribuido para o
sofrimento psicolégico dos profissionais que estdo prestando atendimento diretamente a pessoas
com covid-19, sdo eles: esgotamento fisico e emocional devido a demanda sucessiva de cuidados a
pessoas de faixa etaria diferentes com patologias agudas que podem se complicar rapidamente;
prestar cuidados aos colegas de trabalho que foram contaminados pela covid-19, podendo virem a
ficar gravemente doente e até chegar a 6bito; equipamentos de protecdo individual insuficiente
reforcando os medos quanto a exposicao ao virus, levando a doengas graves; receio de contaminar
familiares, principalmente os mais idosos, com doengas cronicas ou imunocomprometidos;
ventiladores e equipamentos médicos fundamentais insuficientes para o cuidado de pessoas em
estado grave; ansiedade por assumir atividades clinicas novas e desconhecidas e cargas de trabalho
extensa no cuidado de pessoas com covid-19; acesso restrito aos servicos de saide mental para
gerenciar a ansiedade, depressao e o sofrimento psicologico.

O estudo transversal realizado por Lai et al. (2020), que teve como participantes 1.257
profissionais de saiide em 34 hospitais equipados para pacientes com covid-19 de diferentes regides
da China, mostrou que uma parcela significativa desses profissionais relataram sintomas de insonia
(34%), depressao (50,4%), angustia (71,5%) e ansiedade (44,6%), principalmente as mulheres,
enfermeiras, e profissionais diretamente implicados no diagnéstico, no tratamento ou no
fornecimento de cuidados a pessoas suspeitas e confirmadas de estar com covid-19.

Dessa forma, o que nota-se no trabalho supracitado, é que esses profissionais, e
principalmente aqueles que estdo em contato direto com pessoas contaminadas, mulheres e
enfermeiras mostram-se mais susceptiveis a desenvolver repercussdes negativas na saude mental,
com grande potencial de necessitar de suporte psicolégico e intervencoes, sendo de fundamental
importancia que se proceda, o quanto antes, em investimentos no cuidado da saiide mental desses

profissionais.
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No estudo realizado por Zhang et al. (2020), no qual participaram 1.563 funciondrios de
hospitais da China, inclusive médicos que estavam na linha de frente, a equipe médica apresentou
prevaléncia de sintomas ansiosos (44,7%,), depressivos (50,7%), associados ao estresse (73,4%) e
insonia (36,1%). As causas de insonia incluem: sentimento de auséncia de apoio psicologico,
intensa incertezas acerca do controle efetivo da pandemia da covid-19 e medo de ser contaminado.

Assim, de acordo com Kang et al. (2020), o atual contexto pandémico tem acarretado em
problemas na satide mental desses profissionais, como: negacao, raiva, estresse, insénia, ansiedade,
sintomas depressivos e medo. Tais repercussdes na saide mental ndo afeta somente uma capacidade
isolada desses profissionais, mas sim, seu bem-estar de uma forma geral, além de ter efeito
prolongado.

Portanto, a pandemia tem afetado a satde fisica e mental das pessoas, requerendo maior
atencdo para os profissionais de satide, visto que esses estao direta e constantemente vivenciando
situagOes que os deixam mais vulneraveis a ter a saide mental afetada. Onde com frequéncia tem
notado-se o crescimento nos sintomas de depressao, ansiedade, aumento no uso de drogas licitas e
ilicitas, sintomas psicossomaticos, perda na qualidade de sono e medo de se contaminar e
contaminar seus familiares entre esses profissionais (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020).

Dessa forma, os estudos supracitados mostram que a pandemia da covid-19 tem
repercutido diretamente na saide mental dos profissionais de saide que estdo na linha de frente, de
forma que sintomas de ansiedade, depressdo, insonia, esgotamento e medos tém sido muito
recorrentes nesses profissionais.

Fazendo-se necessario refletir acerca do negligenciamento ao cuidado da saide mental
desses profissionais, pois de acordo com os dados das pesquisas mencionadas anteriormente,
estima-se que quanto mais tempo durar esta pandemia, mais estes profissionais apresentarao

impactos psicoldgicos, podendo repercutir a curto e a longo prazo.

CONCLUSOES

Sdo muitos os impactos do atual contexto pandémico na saide mental da populacao,
especialmente na saude mental dos profissionais de satide que estdo na linha de frente lindando a
todo momento com eventos estressantes. Diante disso, requer-se de imediato o investimento em
intervencoes de cuidado a saide mental desses profissionais. Considerando que cuidar da saude
mental desses profissionais é uma das estratégias para se controlar e combater a pandemia e zelar a
saude, a curto e longo prazo, dos que estdo na linha de frente.

Em suma, a realizagdo de intervengdes psicoldgicas vai auxiliar na promogao de bem-estar

durante e pés-pandemia, prevenir impactos psicolégicos negativos decorrentes dos eventos
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negativos e estressantes, auxiliar no processo de readaptacdo, manejo das emocdes, suporte e

orientagdo. Assim, é crucial que o cuidado a satide mental esteja inserido como cuidados essenciais.
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ENSINO MEDIO EM TEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-19!
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1 Este texto é a juncdo e ampliacdo de dois resumos publicados nos Anais do VIII Simpésio Internacional sobre
Juventude Brasileira — Tema — O Protagonismo e as Lutas das Juventudes: diversidades, direitos e democracia, Belém,
PA, 01 a 04 de dezembro de 2020. Os textos “(Des)continuidades na pesquisa de iniciacdo cientifica - ensino médio em
tempos de pandemia de covid-19”, p. 605-612, e “Construindo uma pesquisa-interven¢do com secundaristas de uma
escola publica: juventude, cidadania e educacdo”, p.697-698, foram ampliados para esta versao de capitulo de livro. Os
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INTRODUCAO

Baseado no quadro teorico-metodologico da pesquisa-intervencao (PI) e da “critical
participatory action research” (CPAR) que prevé tanto a insercdo e a intervencao na micropolitica
do cotidiano institucional (PI), quanto a formacdo do sujeito/campo pesquisado como co-
pesquisador (CPAR) como forma de descolonizagdo do conhecimento e justica social, o presente
projeto é um desdobramento da pesquisa “Educagdo, modos de subjetivacdao e formacdo de jovens
pesquisadores da micropolitica do cotidiano escolar”. Esse projeto tem como objetivos
problematizar a relacdo juventude, cidadania e escola com base na produgdo discursiva da prépria
comunidade escolar e analisar a construcdo de uma pesquisa com a comunidade escolar de uma
escola publica em que os estudantes sejam pesquisadores desse processo.

A presente pesquisa® foi realizada de maneira coletiva por estudantes da graduacdo e pos-
graduacao da Universidade Federal do Ceara e estudantes secundaristas da Escola de Ensino Médio
Regular Adauto Bezerra, ambas as institui¢oes situadas em Fortaleza, Ceard. A pesquisa deu-se
através do Programa Institucional de Bolsas de Iniciag¢do Cientifica - Ensino Médio, PIBIC-EM®. O
grupo de pesquisadores tinha como principal intuito discutir temas escolhidos pelos proprios
estudantes secundaristas relacionados as suas experiéncias no cotidiano escolar. Pretendemos no
presente texto, abordar de maneira breve os processos de pensar a pesquisa e os caminhos
necessarios a serem seguidos com a chegada da pandemia e fechamento das escolas, bem como
explicar como se deu a restituicao do processo.

O fazer pesquisa, para além de uma coleta representacional de dados, se da na possibilidade

2 Agradecimentos a UFC, CAPES, CNPq e FUNCAP: pelas bolsas de Extensdo e PIBIC (UFC); as bolsas de mestrado
e doutorado (CAPES e FUNCAP); ao auxilio para despesas excepcionais (FUNCAP) e as bolsas PIBIC-EM(CNPq).
3 Pesquisa financiada pelo CNPq.
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de intervir em questoes voltadas a justica social e na discussdo das relacdes de poder, uma forma de
possivel descolonizacdao do conhecimento, tornando visiveis as consequéncias de dominacao,
possibilitando a re-significacdo de narrativas das minorias historicamente deslegitimadas enquanto
lugar de producdo de saber. Para tal, os sujeitos da pesquisa encontram-se na posicdo de co-
pesquisadores (MIRANDA, FINE, TORRE, CABANA, 2018).

Encontramos na escola um “modelo de sociedade”, o que a torna um “terreno experimental
para a cidadania” onde é possivel experimentar as “regras democraticas” da sociedade, relacionando
“o tipo de conhecimentos, habilidades e atitudes que os alunos devem adquirir e desenvolver”
(SEIDEL, KOHAN, 2014, p. 128). Por outro lado, Monteiro e Castro (2008) ponderam que, ao
considerar a juventude enquanto etapa de preparacdo e maturacdo do sujeito, reforcam-se praticas
tutelares na educacao e restringe a participacao social dos jovens, inclusive nas escolas.

Propomos entdo um projeto de Pesquisa de Iniciacdo Cientifica - Ensino Médio (PIBIC-EM)
em uma escola publica estadual de Fortaleza, a fim de construir espacos para (re)pensar conceitos de
cidadania e aspectos relacionados a participacao de criancas e adolescentes em nossa sociedade,
relacionando com as micropoliticas do cotidiano escolar. Esta pesquisa esta vinculada ao projeto
guarda-chuva “Educacdo, modos de subjetivacdio e formacdo de jovens pesquisadores da
micropolitica do cotidiano escolar”, produzido pelo coletivo "E da nossa escola que falamos®".

Com a chegada da COVID-19 no estado e o fechamento das escolas e atividades
educacionais na universidade no Ceara respectivamente pelos decreto Decreto Estadual N° 33.510°
e de Provimento N° 2 /Consuni’, ambos de 16 de margo de 2020, a pesquisa passou por desvios.
Mesmo ndo perdendo espaco de poténcia e mudangas, os percursos nos levaram a pensar sobre
novos modos de apresentar os resultados desse pouco mais de um ano, se readequando a realidade

imposta pela pandemia.
METODOLOGIA

A pesquisa-intervencdo reconhece o lugar do pesquisador como sujeito que intervém na

4 Projeto com objetivo de problematizar a relacdo entre juventude e escola publica com base na produgdo discursiva
dos proéprios jovens, analisando a construcao de pesquisas com estudantes em que eles sdo pesquisadores desses
processos. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica sob parecer n°® 3.227.767. Pesquisa contemplada pelo Edital 03/2019
FUNCAP - Auxilio para despesas excepcionais de pequeno valor.

5 Projeto de extensio “E da Nossa Escola que Falamos”, vinculado a pesquisa, construiu uma intervencio
micropolitica, por meio do curso “Jovens pesquisadores da micropolitica do cotidiano escolar”, propiciando um espaco
para reflexdo na escola.

6 CEARA (Estado). Decreto n° 33.510, de 16 de marco de 2020. Decreta situacio de emergéncia em satide e dispde
sobre medidas para enfrentamento e contencdo da infeccdo humana pelo novo coronavirus. Diario Oficial do Estado
do Ceara, Fortaleza, 16 mar. 2020. Série 3. Ano XII n°053. Caderno 1/4, p. 1.

7 FORTALEZA. Prof. Dr. José Candido Lustosa Bittencourt de Albuquerque. Reitor da Universidade Federal do Ceara.
Provimento N° 02/CONSUNI, de 16 de mar¢o de 2020. Dispde sobre acdes a serem realizadas no ambito da
Universidade Federal do Ceara (UFC), em virtude da pandemia decorrente do Coronavirus (SARS-COV-2 / COVID-
19).  Disponivel em:  https://www.ufc.br/a-universidade/documentos-oficiais/14316-provimentos-do-conselho-
universitario-consuni-2020. Acesso em: 20 maio 2021.
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realidade da pesquisa e, portanto, assume um papel de ndo neutralidade. Rejeita-se, assim, uma
concepc¢ao de pesquisa positivista naturalizante, que apenas colhe dados ja preexistentes, e trabalha
no sentido de que os dados sdo frutos do encontro do pesquisador com o campo. (MIRANDA,;
CYSNE; SOUZA FILHO, 2016).

Assim, a pesquisa-intervencdo e a Critical Participatory Action Research (CPAR), enquanto
ethos comum de conceber a pesquisa (MIRANDA, FINE e TORRE, 2020), foram aportes éticos-
metodologicos tanto para o projeto guarda-chuva, quanto para o PIBIC-EM. Tal proposta consistiu
em uma pesquisa participativa que busca investigar de forma dindmica uma determinada realidade,
assumindo um caréater de intervencdo politica e social, além de que pretende radicalizar o lugar do
sujeitos-pesquisados como co-pesquisadores, dando visibilidade e amplitude as vozes de jovens
estudantes da periferia sobre sua relacdo com o espaco escolar.

A pesquisa intervencao mostrou-se como uma possibilidade, dado que esta implica por um
pesquisar COM, € estar atento aos processos e se inserir em um campo de investigacdo que esta a
todo momento em movimento, das necessidades de adaptacdo aos contextos que se produzem
(MIRANDA; KHOURI, 2016), em nosso caso, precisamos repensar 0s processos devido a
pandemia, aprendemos a lidar com os inesperados. Além de diversos outros aspectos que se
mostram importantes, tais como o fato da pesquisa-intervengdo esquadrinhar de forma qualitativa
aspectos sociais de grupos e coletivos (ROCHA; AGUIAR, 2003). Ao nosso ver a Pesquisa-
intervencao amplia as possibilidades de construcdo das pesquisas participativas por levar em
consideracdo as “interferéncias” produzidas pelos pesquisadores em seus campos de atuacdo. Tais
interferéncias deixam de assumir um papel de obstaculo, de problema e se somam ao fazer pesquisa.
Aqui a busca pela neutralidade deixa de ser algo a ser perseguido ou alcangado, e a andlise do
pesquisador ndo € vista como uma representacao neutra, um duplo da realidade, mas como co-
participe dos acontecimentos que envolvem o processo da pesquisa (LOURAU, 1993; PAULON
2005: KASTRUP, 2008).

A CPAR, por sua vez, por tratar os agentes da comunidade co-pesquisadores de seus
cotidianos (MIRANDA, FINE, TORRE, CABANA, 2018), repensa o lugar da pesquisa, descoloniza
a experiéncia do conhecimento que se faz com a pesquisa (MIGNOLO, 2009; APPADURALI, 2006),
leva-se em consideracdao os conhecimentos que estdo fora da academia, as experiéncias vividas
pelos agentes da comunidade sdo como principios éticos e epistemoldgicos (TORRE, 2014) a serem
levados em consideracdao. Faz-se importante lembrar ainda que tudo que produz, como dado
coletado e possivel de andlise pela pesquisa, é fruto do encontro deste com o campo (MIRANDA,;
CYSNE; SOUZA FILHO, 2016), os desvios gerados pelos acontecimento durante a presente

pesquisa sdo prova viva deste encontro e o que ele representa aos envolvidos.
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E através da reconfiguracdo de préticas que nos colocam no lugar de trabalhar COM e ndo
SOBRE as camadas sociais invisibilizadas e marginalizadas que se torna possivel realizar o ato de
pesquisar. Assim a CPAR cultiva a ideia de que agentes da comunidade tornem-se co-pesquisadores
de seus cotidianos (MIRANDA, FINE, TORRE, CABANA, 2018). Os métodos em questdo nos
fazem observar a pesquisa como possibilidade de intervir sobre questdes voltadas a justica social.

O fazer pesquisa para além de uma coleta representacional de dados, se da na possibilidade
de intervir em questoes voltadas a justica social e na discussao das relacdes de poder, uma forma de
possivel descolonizacdo do conhecimento, tornando visiveis as consequéncias de dominacao,
possibilitando a re-significacdo de narrativas das minorias historicamente abafadas como lugar de
producdo de saber. Para tal os sujeitos da pesquisa encontram-se na posicao de co-pesquisadores
(MIRANDA, FINE, TORRE, CABANA 2018). Utilizamos a cartografia como pesquisa-
intervencdo pois esta ndo acontece de modo prescritivo, nos desafiamos a reverter o sentido
tradicional de pesquisar ndo apenas para alcancar metas (metd-hodos), mas de entender que é no
caminhar, no percurso que se estabelecem as metas (hddos-metd) (KASTRUP, V.; PASSOS, E.;
BARROS, R. B., 2009). E neste caminhar juntamente com os estudantes que pretendemos
mergulhar na experiéncia que agencia o nosso fazer pesquisa, entendendo que é na relacdo de co-
emergéncia entre sujeito e objeto que surge um saber-fazer e a partir dela construimos uma
experiéncia do saber (KASTRUP, V.; PASSOS, E.; BARROS, R. B., 2009). Aqui os estudantes
assumiram o papel protagonista de co-pesquisadores, tornaram-se agentes no processo de pesquisar
pensando desde a escolha do que pesquisar, do processo de elaboracdo da pesquisa, eles se
colocaram na processualidade do pesquisar tdo caro ao método cartografico.

O projeto guarda-chuva teve como dispositivo de pesquisa o curso de extensdao “Formacao
de Jovens Pesquisadores do Cotidiano Escolar”®, com estudantes do 2° ano do ensino médio de uma
escola publica localizada em Fortaleza/CE, com o objetivo de fomentar a participacdao dos
estudantes como agentes pesquisadores de seu cotidiano escolar, viabilizando que os proprios
componentes desse contexto desenvolvessem desde o tema até a aplicagdo do instrumento da
pesquisa, temas estes que iam de preconceitos na escola a gravidez na adolescéncia e divergéencias
politicas.

O curso foi constituido com base nas observacoes realizadas pelo grupo na escola, em
reunidoes com o nucleo gestor, encontros com estudantes como forma de articular a acao e formagao
de pesquisadores secundaristas e estudantes universitarios (graduandos e pds-graduandos). Teve
duracao de 30 horas, distribuidas em 27 horas presenciais e 3 horas ndo presenciais. Cada atividade
presencial durava em torno de 2h30 horas semanais distribuidas em 9 encontros. A carga horaria

ndo presencial foi distribuida ao longo do curso em atividades, tais como: atividades on-line,

8 O curso foi cadastrado na Pr6-Reitoria de Extensdo e todos os encontros do curso foram gravados em dudio e video
como fonte de dados para a pesquisa.

23



Rectangle


Debates Contemporaneos em Psicologia

aplicacdo do instrumento da pesquisa, analise de dados coletados e confeccdo de diarios de campo
coletivo.

Os encontros tinham como proposito levantar reflexdes sobre questdes do cotidiano escolar,
criacoes coletivas dos objetos de pesquisa do que eles consideram importante entender e pesquisar
de seus cotidianos no espaco da escola, pensar em objetivos e instrumentos de investigacdo, por em
pratica as pesquisa criadas, realizar analise dos dados investigados e por fim realizar a restitui¢ao de
suas pesquisas a comunidade escolar.

Na segunda parte, as bolsistas do PIBIC-EM foram selecionadas apds a participacdao do
curso e, por isso, ja tinham um contato com o fazer pesquisa, métodos e instrumentos. Portanto,
inicialmente, discutimos sobre os processos de imbricacdo de cidadania com a escola, trazendo
artigos, reportagens e sites que abordassem o lugar da juventude enquanto um ser politico,
mapeando o cotidiano escolar.

No entanto, a chegada da pandemia atravessou todo o processo, fazendo com que
tivéssemos que ter encontros virtuais e nos deslocassemos do espaco fisico da universidade e da
escola para o espaco remoto do google meet. Importante destacar que uma das bolsistas
secundaristas tinha constantes dificuldades com o uso do celular e ndo possuia acesso a tecnologias
para participar de aulas e reunides, assim, uma das pesquisadoras universitarias disponibilizou um
computador para viabilizar a continuidade da pesquisa na virtualidade. Esse aspecto retrata
vulnerabilizacdo dos atores escolares, fruto dos contextos de desigualdades sociais, que atravessam,
de modo especial, a escolarizacdo presente nas escolas publicas, em tempos de isolamento social,
decorrente da pandemia do COVID-19.

O dltimo encontro realizado entre as estudantes de ensino médio e a equipe antes da
pandemia realizou-se a partir dos textos discutidos e de um grupo de palavras marcadas nos textos
dos pesquisadores que tinham a ver com os conceitos de cidadania apresentados na construcao de
um mapa mental do que seria entdo, para as estudantes, o conceito de cidadania. Este era o passo
inicial para a construcdao de um jogo a ser realizado em forma de tabuleiro pelas estudantes e
disponibilizado na escola para os demais estudantes.

Com o avanco da pandemia, a Secretaria da Educacdao do Estado do Ceara lanca nota com
diretrizes para o ensino remoto e constantes decretos que protelam o retorno as atividades
presenciais. A paralisacdo de atividades presenciais nos levou a refletir acerca de novas formas de
continuar os trabalhos com as estudantes, além de pensar nesses desvios como analisadores do nosso
processo. A partir das (des)continuidades da pesquisa, utilizamos como estratégia analisar os dados
da pesquisa guarda-chuva que elucida o imbricamento de cidadania com a escola, a partir do uso de
um software de analise, que possibilitou visualizar e relacionar os dados.

Logo, para viabilizar a compilacdo das informacoes utilizamos a versao do software Atlas Ti
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versao 8.4.22. O uso do Atlas Ti nos permitiu analisar os dados da pesquisa construidos nos diarios
de campo e transcrigdes. O software permite fazer andlises categoriais promovendo compilagdo de
categorias tematicas e codificacGes estruturais de dados textuais e ndo textuais. O uso do Atlas Ti se
justifica pela necessidade de analisar dados qualitativos de textos (transcricdo de dudio e diarios de
pesquisa) e recursos audiovisuais (imagens, som e videos) registrados e construidos na pesquisa
(WALTER; BACH, 2015). O software possui sua unidade hermenéutica (Hermeneutic unit) como
local que retine todos os dados de arquivos da pesquisa em formato textual, e os documentos
primarios (primary documents) que sdo os arquivos selecionados para analise em questdo, nesse
caso utilizamos o didrio de campo e encontros transcritos. Depois disso, através da interface com o
pesquisador é possivel criar os cddigos ou categorias (codes) que sdo interpretagdes do pesquisador
ao delimitar as citacOes (quotes/quotation) que sao trechos/partes dos documentos de analise da
pesquisa. O Atlas Ti ao gerar os codes permite que o pesquisador faca compilacbes categorias
interpretativas e associadas ao contetdo original da pesquisa. O software permite também a criagdo
de comentarios (comment), notas de analise (memos) e esquemas graficos (netview) que ajudam na
interpretacdo e conducao do processo (WALTER; BACH, 2015).

Sendo assim, construimos coletivamente, com as estudantes bolsistas PIBIC-EM categorias
de analises, dando inicio a categorizacao dos dados, de modo a dar prosseguimento a analise. Além
disso, foram discutidas em grupos as possiveis categorias analisadas, bem como o desenvolvimento
de pequenos textos explicativos para cada uma das categorias, sendo elas relacionadas a

preconceitos, tensionamentos politicos e cidadania.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi a partir da analise, construcao das categorias, discussao sobre os textos, da restituicao da
pesquisa que cada uma das estudantes do PIBIC-EM entendeu um pouco do que é fazer pesquisa.
Os temas abordados com questdes acerca de cidadania foram multiplos, como divergéncia de
opinides, racismo, bullying, dentre outros. Eles surgiram como de interesse dos estudantes em
realizar suas pesquisas. A restituicdo ¢ um importante dispositivo socioanalitico e vista aqui ndo
como uma informacdo simples (LOURAU, 1993), mas como um importante espagco para pensar o
lugar ocupado pelas pesquisadoras. A restituicao é um processo e em toda a pesquisa ela se mostrou
presente, quando montamos o conceito de cidadania através de recortes de palavras dos diversos
textos lidos, montados em mapa mental, estava-se restituindo-se o aprendizado colhido nos textos.
Quando apresentou-se os resultados das categorizacOes ao grupo e uma das estudantes esteve
presente, estavam novamente restituindo algo.

Logo em seguida deu-se um processo de constru¢do de um novo grupo de estudo no qual

realizamos alguns encontros para discutir textos escolhidos coletivamente com intuito de aprofundar
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conhecimento, para ampliar a compreensdao do material selecionado nas categorias formando
conexdes com tudo que havia sido vivenciado, desde o fazer pesquisa ao cotidiano escolar.
Construimos um espaco de dialogo, além de troca de saberes e vivéncias, estudamos textos que
abordassem temas como, o lugar da cidadania na escola, juventudes politicas, lugar de fala e
diversidade. Por fim, proporcionamos um momento de escrita, onde as jovens pesquisadoras
puderam colocar no papel, mesmo que virtual, os atravessamentos de ser uma pesquisadora no
Ensino Médio durante uma pandemia.

A partir dessa articulagdo teorico-metodologico, propomos inicialmente um espaco de
discussdao sobre cidadania no cotidiano escolar, para o qual foram trazidos textos, reportagens,
artigos, projetos que exemplificam as varias formas de devir cidadania entre criangas e adolescentes
dentro e fora do contexto escolar. Para além de teorias e conceitos, buscamos construir o “como”
fazer cidadania a partir dos diversos agenciamentos das pesquisadoras secundaristas.

Dessa forma, ndo pesquisamos sobre os jovens, mas com eles. Pesquisar com o outro
implica uma insercdo na dinamica institucional, de modo que no desenrolar das atividades, na
definicdo dos horarios, apropriacdo dos espacos, relacdio com os profissionais, dentre outros
aspectos haja uma juncdo entre elementos académicos (estratégias e procedimentos de pesquisa) e
institucionais (jovens, educadores, gestdao). No entanto, no ambito do objeto de investigacdo, outros
aspectos atravessaram o processo da pesquisa, marcada pela imprevisibilidade. Com isso, falas,
gestos, murmurios, siléncios, opinides, intercessdes e posicionamentos dos sujeitos envolvidos
alteraram/tracaram as rotas da pesquisa.

Segundo Pozzana (2013), tudo se passa quando ndo se encontra o que se espera, dizemos que
conhecer ndo é reconhecer a realidade, ndo é representar, e que o concreto se atualiza nesses espacos
de ruptura. Essa imprevisibilidade do campo e da pesquisa com o fechamento das escolas devido a
pandemia modificou nosso fazer de modo a repensar a continuidade do processo de construc¢do do
espaco de pesquisar. Fomos atravessados pela pandemia e inseridos em um espaco de virtualidades,
gerando novas formas de se pensar pesquisa durante o isolamento social. Novos rumos tiveram de
ser tomados de modo a continuar o fazer pesquisa, fato esse que é elucidado nos trechos a seguir,

onde as bolsistas relatam sobre a experiéncia de fazer pesquisa em tempos de pandemia.

Houve momentos em que nos encontramos na escola e na universidade para pontuarmos o
que era relevante e interessante para ser investigado, mas tivemos de parar as nossas
atividades presenciais por causa da pandemia do novo coronavirus. De inicio, foi super
complicado me adaptar as reunides online e a nova metodologia escolhida pelo grupo, mas
com o tempo passei a me organizar melhor para os encontros no ciberespaco. Este periodo
de isolamento social atrapalhou completamente a nossa rotina e planos, contudo,
conseguimos elaborar novas maneiras de efetuar e concluir o estudo da melhor forma, com
objetividade, aprendizagem e cooperacao (Diario de campo de uma bolsista PIBIC-EM).

Quando me deparei com o tema CIDADANIA, sendo bem clara eu ndo sabia o que era
realmente ser um cidaddo para mim era s6 ter direitos e pronto, mas na verdade nem esses
direitos eu sabia concretamente, pois eu nunca tinha me perguntado antes, dentro de alguns
artigos lidos e discutidos presencialmente fui descobrindo o que era a verdadeira e
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significativa cidadania, foi um processo longo mas muito importante para o
amadurecimento sobre o assunto. Se hoje uma pessoa me perguntasse o que é cidadania eu
responderia sem diividas, mas para alcangar essa resposta tive um longo processo. O que
mais dificultou para mim esse processo de pesquisa foi a quarentena, onde tivermos que
readaptar tudo com isso dificultou muito, nesse periodo foi onde eu tive mais ddvidas e
confusdes de pensamentos, mas tentei readaptar o maximo. Umas das coisas que me marcou
intensamente nessa pesquisa foi divisdo de categoria e o mais dificultoso foi a interpretagao
de alguns livros e alguns momentos de estudo sobre o assunto. Mas eu garanto que tive
muitos aprendizados que irdo para vida toda (Diario de campo de uma bolsista PIBIC-EM).

Logo, se anteriormente tinhamos a expectativa de fazer a restituicdo com a escola a partir de
um jogo, com a pandemia, optamos por utilizar a virtualidade como uso estratégico para chegarmos
aos atores escolares, assim, as bolsistas secundaristas confeccionaram um texto sobre o fazer
pesquisa em tempos de COVID-19 que foi postado nas redes sociais do projeto guarda-chuva e

compartilhado pelas redes sociais da escola, como ilustra as imagens a seguir.

Figura 1 - Post do Instagram (17/09/2020)

Fonte: Instagram @edanossaescola. Disponivel em: https://www.instagram.com/edanossaescola/

Figura 2 - Post do Instagram (11/09/2020)

Fonte: Instagram @edanossaescola. Disponivel em: https://www.instagram.com/edanossaescola/

Os processos de restituicdo das jovens pesquisadoras do cotidiano escolar sobre seus

percursos narrativos na pesquisa ndo acabaram neste texto publicado nas redes sociais, eles foram
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além. A jovens participaram de eventos universitarios como o VIII Simpoésio Internacional Sobre a
Juventude Brasileira - O Protagonismo e as lutas da juventudes: Diversidades, Direitos e
Democracia (JUBRA) no ano de 2020, apresentando suas experiéncias durante o PIBIC-EM e as
contribuicdes criadas para a construcao das pesquisas sobre cidadania. Participaram e apresentaram
trabalhos ainda nos Encontros Universitarios da Universidade Federal do Ceara em janeiro de 2021.

As bolsas ofertadas ja haviam sido finalizadas, mas a implicacdo das jovens no fazer
pesquisa era tamanha que mesmo assim se mostraram disponiveis em estar presentes e participando
dos processos. Sendo assim, encontramos diversas linhas duras, de acessibilidade, disponibilidade, e
coletivamente, pensamos linhas de fuga possiveis, entende-se no entanto que estes atravessamentos
foram importantes para perceber que a pesquisa, assim como os sujeitos, se adaptam dos mais

diferentes modos a sua historicidade e lugar ocupado no espaco-tempo.
CONSIDERACOES FINAIS

Em meio as mudancas necessdrias e criadas pelo processo de pesquisar, muitos analisadores
se tornam ricos de significacGes, o percurso das duas estudantes no PIBIC-EM comecou antes
mesmo de assumirem a bolsa. Ali as narrativas dos modos de pensar pesquisa se constituiram e o
interesse no fazer se colocou, foi na processualidade das vivéncias de cada uma das estudantes que
se constituiu o lugar e o conceito de cidadania.

Com a chegada da pandemia o lugar ocupado pelos sujeitos na pesquisa, sejam os da
universidade, ou da escola foram repensados, observamos das mais diferentes formas como a
pandemia atinge o espaco da escola, seja pela dificuldade de acesso, pelas descontinuidades dos
processos educativos, ou mesmo repensar 0os espagos no qual estdvamos nos inserindo. Por fim,
entendemos que a pesquisa ndo finda com a chegada da COVID-19, ela se reinventa num
emaranhado de processos, agora mediados por tecnologias que continuou nos aproximando do devir
pesquisa ou de uma pesquisa em devir.

Com a mudanca dos encontros presenciais para remotos e mediados por tecnologias da
informacdo e comunicacdo (TIC’s). Nos vimos, por vezes impossibilitados de realizar algumas
atividades como esperado. Sabemos que o niimero de jovens com acesso ao uso de tecnologias para
continuar aprendendo é precario em parte da populagdo do pais, aqui incluimos nossos estudantes.
Estudos realizados pelo Laboratério de Anélise de Dados e Economia da Educacao (EducLab), “dos
79.204 estudantes pré-universitarios da rede publica que prestaram o Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem), 35.978 declararam ndo possuir acesso a rede mundial de computadores, o que
corresponde a quase metade (45,4%) do total” (Diario do Nordeste, 2020). Estratégias para
melhorar o acesso das jovens seja a pesquisa ou a escola foram possibilitadas por uma das

pesquisadoras do grupo que conseguiu um notebook para ela, mas nem todos os jovens da escola
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publica do pais tem o mesmo destino. Ter acesso a Educacdo de qualidade em meio ao isolamento
social e fechamento das escolas ndo deveria ser uma questdo de sorte e sim de ter tais direitos
garantidos.

Precisamos ainda lembrar que a pesquisa foi concluida, mas lacunas ndao foram
completamente preenchidas, afinal a pandemia continua influenciando nossos modos de fazer
pesquisa e de se reinventar durante este periodo que ainda nos assola. Os rumos ainda sdo incertos,
no entanto, continuamos nos adaptando e encontrando em nossas pesquisas possibilidade de realizar

uma pesquisa implicada e participativa, mesmo a distancia.
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INTRODUCAO®

Este texto é um relato de experiéncia das atividades do projeto “Pensando Caminhos,
Construindo Profissdes” vinculado ao Departamento de Psicologia e ao Programa de Pos-
Graduacao em Psicologia da Universidade Federal do Ceara, cujas atividades sdo realizadas em
escolas publicas da cidade de Fortaleza. A proposta deste trabalho é discutir as (im)possibilidades
de se construir uma acdo de extensdo universitaria de forma remota, pondo em andlise as
desigualdades de acesso a educacdo evidenciadas no cenario pandémico; os atravessamentos desse
contexto na vida de estudantes de escolas publicas; as perspectivas de futuro e a importancia de
promover espacos de escuta e didlogo entre estudantes e extensionistas, que, nessa conjuntura,
operam como promotores de saude.

Nos primeiros meses de 2020 deu-se inicio as acdes de planejamento do projeto. Articulado
a dissertacdo de mestrado “Escolha profissional e escola ptblica: um olhar através da macropolitica

cotidiana”*

, a principio com a proposta de discutir escolha profissional e as vivéncias do momento
pré-vestibular, a fim de problematizar com os alunos sobre os tensionamentos e atravessamentos
envolvidos durante esse processo'’. No entanto, tivemos os planos modificados pela eclosdo da
pandemia do virus SARS-CoV-2 e com o surgimento dos primeiros casos no Brasil e o fechamento
das instituicoes de ensino por meio de decreto estadual e as escolas passaram a vivenciar uma
importante transicdo: o ensino, até entdo presencial, transferiu-se para a forma remota e a
manutencdo da relacdo escola-estudantes passou a ocorrer em ambiente virtual, por meio de
recursos tecnologicos que viabilizam a interagdo entre os agente escolares.

As escolas, com as atividades presenciais suspensas, diante das pressdes para continuidade
das aulas, tiveram que se reinventar de forma abrupta e sem um planejamento prévio, com
“remendos” em forma de proposta pedagdgica de ensino remoto (SANTANA FILHO, 2020). Tal
fator levou a uma precarizacao generalizada no ambito escolar, uma vez que os professores tiveram

de lidar com novas exigéncias técnicas para operar o aparato tecnolégico, bem como adaptar sua

proposta de ensino presencial para o remoto, sem tempo para familiarizarem-se com essa nova

9 Este trabalho se trata de uma ampliacdo de resumo apresentado e publicado em Anais no VIII Simpésio Internacional
da Juventude Brasileira - JUBRA (2020) para a versdao em capitulo de livro.

10 Dissertagdo defendida em 29/04/2021.

11 O trabalho de extensdo aqui apresentado, relacionado a pesquisa de dissertagdo mencionada, foi realizado em
consonancia com a experiéncia do projeto “E da Nossa Escola que Falamos”, ocorrido no ano de 2019. Este tiltimo teve
como proposta a construcdo coletiva de pesquisas com jovens estudantes do ensino médio de uma escola publica e
compunha a pesquisa “Educacdo, modos de subjetivacdo e formacdo de jovens pesquisadores da micropolitica do
cotidiano escolar”.
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realidade. Nao obstante, tais “remendos”, apesar de terem como objetivo reduzir os danos a
educacdo dos estudantes, revelaram uma abismal desigualdade de acesso a tecnologia que, nesse
novo contexto de aulas remotas, tem se traduzido como desigualdade de acesso a educacdo
propriamente.

Diante de um cenario nacional da educacdo ja precarizado, com salarios baixos,
infraestrutura deficiente, problemas de evasdo e reprovagao, bem como indices de analfabetismo
informal alarmantes, a pandemia acabou por colocar em evidéncia e escancarar as desigualdades
que assolam, especialmente, as escolas publicas brasileiras (AVELINO; MENDES, 2020). Nesse
contexto em que a instituicdao escolar se depara com as dificuldades de garantir direito de acesso a
educacdo para todos, a extensdo universitaria se quiser manter sua atividade fim, qual seja, de
atendimento a comunidade com o fito de contribuir para a sua transformacdo social, deve também
se reconfigurar.

No ambito do projeto “Pensando Caminhos, Construindo Profissdes”, recém-criado no ano
de 2020, as atividades de rodas de conversa pensadas de modo presencial tiveram de ser transferidas
para 0s meios virtuais em uso pela instituicao escolar. Mais do que uma mudanca de status, do
presencial para o remoto, o objetivo do projeto, que inicialmente estava ligado a problematizar com
os alunos do Ensino Médio sobre os tensionamentos e os atravessamentos envolvidos no processo
de escolha profissional e de vivéncias do momento pré-vestibular. Diante de tantas mudancas, o
objetivo também passou por uma reformulacdo para incluir discussdes acerca do momento de
perdas e de isolamento que, em 2020, ainda estava se iniciando.

Assim, em seu inicio remoto, utilizando das plataformas digitais, a extensdao procurou
construir momentos com estudantes de forma a pensar com estes/as os desafios em manter uma
rotina de estudos, as dificuldades de acompanhar aulas remotas em um ambiente domiciliar e as
possibilidade de manter o vinculo com a escola, mesmo no contexto de distanciamento social. Além
disso, buscou-se discutir as insegurangas em relacdo ao futuro ap6s o ensino médio, abordando
pontos como os vestibulares, tangenciando um debate sobre outros futuros profissionais possiveis,
bem como buscando fortalecer as formas de promoc¢do de autocuidado nesse novo cenario
pandémico.

Se em 2020 o locus de acdo foi uma escola publica de ensino médio reconhecida por seu
grande niimero de aprovagoes em vestibulares e no Enem e por sua trajetéria de militancia em prol
da educacdo publica, localizada numa zona central de Fortaleza/CE, em 2021 o projeto passou por
mudancas e foi ampliado para o trabalho com escolas situadas na periferia de Fortaleza, mais
especificamente na regido do Grande Bom Jardim. Atualmente, o projeto esta elaborando atividades

em torno dos eixos de saide mental e de projeto de vida.
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Assim, partimos de uma perspectiva de saide mental que nao se reparte da saude somatica,
mas a percebe de forma integral e sistémica, estando relacionada aos diversos aspectos da vida
das/os jovens estudantes com quem atuamos, levando, assim, em consideracao suas atividades
laborais, suas relacdes com os espacos educacionais, os locais onde moram, o que realizam como
forma de lazer, etc. (CONTINI, 2000). Ademais, Mandelli, Soares e Lisboa (2011) pontuam como o
marcador de classe social atravessa os jovens na construgdo do projeto de vida. Enquanto jovens de
classe alta condicionam suas perspectivas de futuro a universidade, priorizando um processo
educativo formal, jovens de classes menos favorecidas inserem-se, desde cedo, no mercado de
trabalho, muitas vezes, concomitante aos estudos, o que comumente resulta em processos de evasao
escolar.

Com isso, as autoras apontam o compromisso social na atuacao com jovens em situacao de
vulnerabilidade, colocando em pauta uma intervencdao na construcao de um projeto de vida que
estimule o pensamento critico e reflexivo da realidade, que promova o protagonismo de suas vidas e
projetos, sem negar as dificuldades que os atravessam, entendendo que essa construgao constituiu-
se em operacionalizar os meios possiveis para o que se constr6i como objetivos e fins
(MANDELLI; SOARES; LISBOA, 2011).

E importante, ainda, acrescentar que as acdes do projeto ora apresentado privilegiam a
construcdo conjunta com os/as alunos/as das tematicas e dos formatos de discussdao em torno desses
trajetos, baseadas no ethos da pesquisa-intervencao desenvolvida no Brasil e da Critical
Participatory Action Research (CPAR), correlato anglo saxdo, ambas tributarias da pesquisa
participante. Estes dois campos ético-tedrico-metodologicos oferecem ferramentas para producao de
pesquisa que compreende os atores das comunidades com quem se estd investigando como
pesquisadores e companheiros de pesquisa, colaborando de forma ativa na producdo de
conhecimento (PAULON, ROMAGNOLI, 2010; MIRANDA; FINE; TORRE, 2020). Assim, no ano
de 2020, jovens estudantes, co-pesquisadores, escolheram as tematicas de interesse e participaram
ativamente de cada etapa do processo de pesquisa, tendo o territorio escolar como lécus do
pesquisar (MIRANDA et al., 2020). Com base nessa experiéncia, atualmente, no ano de 2021,
seguimos buscando a participacdo ativa dos estudantes e seu engajamento com 0 espaco escolar,

como agentes promotores de satde.

DISCUSSAO

Em nosso projeto realizamos encontros e oficinas com escolas em diferentes contextos. O
primeiro momento foi realizado em 2020 focando os cuidados coletivos com a satide mental e a
necessidade de manutencao de vinculo com a comunidade escolar, no contexto do inicio da

pandemia com a escola que ja vinhamos trabalhando e atuando na pesquisa guarda-chuva realizada
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sobre a formagédo de jovens pesquisadores do cotidiano escolar'’. O segundo momento foi a nossa
participagdo no Festival das Juventudes do Grande Bom Jardim no presente ano (2021) sob
contexto remoto em aulas de formacao cidada em 6 escolas participantes do festival. Em 2020
foram 3 encontros com cerca de 170 discentes, docentes e gestores. Em 2021 até a presente data
atuamos com cerca de 75 agentes escolares. Tecemos a seguir o desenvolvimento desses dois
contextos trilhados pelo projeto de extensdo nestes quase 2 anos de atividades.

Primeiramente, acompanhando as transformacdes escolares no contexto da pandemia, dois
momentos foram propostos com os/as estudantes e um com os professores diretores de turma: um
primeiro, com a tematica “Satde mental em tempos de pandemia”, que aconteceu com estudantes
do 3° ano do ensino médio da escola em questdo e contou com a participacao de cerca de 40
pessoas, incluindo esta equipe de pesquisa e extensdao e os/as jovens; um segundo momento, que
teve como tema “Reconstrucdes e recomecos: dialogando sobre as conexdes com a escola”, a fim de
construir um espago para discutir a relagdo com a comunidade escolar e as mudancas impostas pelo
periodo de isolamento social, contando com a participacdao de 100 estudantes de 1°, 2° e 3° ano do
ensino médio da mesma escola; e um terceiro encontro realizado com cerca de 30 professores
Diretores de Turma'" para discutirmos sobre os/as alunos/as, sob a perspectiva dos/as docentes de

como estavam vivenciando a adaptagdo ao ensino remoto.

Figura 1 - Oficina de Satide Mental e Tensao Pré-vestibular

APRENDIZAGEM
e ENEM EROTINA

PROJETOS MOTIVAGCAO
PESSOAIS

Fonte: Arquivo pessoal (2021).

E importante salientarmos que todas as tematicas foram construidas de forma conjunta entre
nods, da universidade, e a equipe gestora da escola, bem como com alguns professores e alunos.
Buscamos, nesses momentos, fugir do formato de palestra sobre um determinado assunto, em que

um saber é apenas transmitido, com pouca possibilidade de troca de vozes e experiéncias. Diferente

12 Como apontado na nota de rodapé 2.

13 Diretores de Turma sdo aqueles/as professores que fazem parte do Projeto Professor Diretor de Turma (PPDT). Este
projeto é uma iniciativa do Governo do Estado do Ceara para as escolas publicas de ensino médio, e tem como objetivo
que um/a professor/a acompanhe os/as alunos/as de uma turma da escola, sendo responsavel por estar mais préximo/as
destes/as, conhecendo-os/as e facilitando sua relacio com a comunidade escolar (CEARA, 2010).

35



Rectangle


Debates Contemporaneos em Psicologia

disso, priorizamos encontros que promovessem didlogos e que tecessem entrelacamentos de
vivéncias, procurando nos distanciar do lugar de pesquisadores-peritos, apesar dos entraves e
distanciamentos inerentes ao formato de conferéncia virtual e da nossa posicdo de saber-poder
enquanto pessoas vinculadas a Universidade. A ideia é que funciondssemos como uma potente rede
de apoio e suporte em um momento de tantos distanciamentos.

Assim como a transicdo dos espagos de ensino para o campo virtual, a realizacdo das rodas
de conversa online também aconteceu com dificuldades. Além de ndo podermos tornar as rodas
espacos acessiveis aos/as alunos/as que ndo tém acesso as Tecnologias de Informacgdo e
Comunicacao (TICs), o encontro também foi dificultado por outras questdes prdoprias das novas
intervengOes virtuais: a incapacidade de ver aqueles/as com quem se esta dialogando, que muitas
vezes permanecem com as cameras desligadas, as oscilacoes na conexdo de internet, a dificuldade
de fazer circular a fala entre os/as presentes, que desligam os microfones para nao interferir em
outras falas e as dificuldades de se fazer presentes em um ambiente domiciliar, por vezes,
conturbado, colocam em voga a questao de que, para além de uma impossibilidade de acesso, ha
também impossibilidades em termos de qualidade dessas conexdes, que inviabilizam o contato e a
interacado.

Apesar das adversidades de construcdo de novos espacos de habitacdo do territorio virtual da
escola, percebemos a importancia de continuar a ofertar espacos de encontro e de discussdao neste
cendrio de tantas mudancgas. Dessa forma, por meio de um ethos cartografico que também nos
atravessa enquanto pesquisadores, a proposta de discussdao sobre saude mental e escolha
profissional com estudantes de uma escola publica no atual contexto nos convoca a por em jogo 0s
processos de precarizacao da educacao, que assumem diferentes formas no cenario virtual remoto,
bem como nos impele a assumir a postura de transpor nogdes engessadas de “sucesso profissional”,
entendendo nosso trabalho como sendo, assim como acentua Barros e Kastrup (2009), o de
acompanhar processos.

Ademais, apesar das propostas iniciais dos encontros nao tratarem diretamente da escolha
profissional e do contexto pré-vestibular, estas questdes foram trazidas de forma transversal.
Especialmente, com os/as alunos/as que estavam cursando o 3° ano, as incertezas em relacdo as
datas das provas de vestibular e do ENEM diante da pandemia, as angtstias em torno da rotina de
estudos, que foi transferida para o ambiente domiciliar, o acimulo de tarefas domésticas, somadas
as atividades escolares e os problemas em conectar-se virtualmente por falta de acesso tecnologico,
foram apontadas como dificuldades marcantes desse momento de virtualizacdao do ensino e puderam
ser compartilhadas nos espacos das rodas.

Com isso, ainda que diante das varias dificuldades supracitadas, certas aproximagoes

puderam ser construidas a fim de discutir as questdes que atravessam a escola nesse novo contexto
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e, ndo obstante, as reverberacdes disso nos processos de escolha profissional, reinventando, assim,
estratégias de promocdo de saude, com agoes realizadas para além dos espacos fisicos que, neste
cenario, precisaram ser transcendidos. Foi neste caminho de crescimento do projeto de extensdao que
em 2021 nos inserimos no festival das juventudes, uma iniciativa liderada por coletivos juvenis,
ONG?’s, escolas da periferia do Grande Bom jardim e ntcleos de pesquisa e extensdo do curso de
Psicologia da UFC.

Nesse contexto, uma dessas aproximagoes possiveis no periodo pandémico foi a parceria nas
atividades virtuais do Festival, com alguns jovens estudantes de escolas de ensino médio situadas
no Grande Bom Jardim e 1 escola situada na cidade de Maracanad que adentrou posteriormente no
calendarios de oficinas realizadas com todas as escolas. O festival aconteceu em sua terceira versao
durante os meses de mar¢o a junho de 2021 em contexto remoto. Participaram das oficinas 6
escolas estaduais de ensino médio, e cada encontro tinha uma tematica diferente, algumas como
saude mental, direitos humanos, cultura de paz, feminismos e as desenvolvidas por nés, intitulada
“mundo do trabalho e caminhos para a universidade”. Durante a fase inicial do festival, a comissao
da iniciativa se encontrou com os gestores escolares e apresentaram a proposta das oficinas e das
possiveis temadticas elegiveis, e foi a partir de um questionario Google Forms aplicado em cada
escola que foi possivel rastrear os temas de interesse dos estudantes secundaristas.

Nossa participacdo foi mediada por um de nossos integrantes que ja participava da comissao
do festival devido outras parcerias, e que ao se deparar das demandas de oficinas com esta tematica
nos aliou ao movimento. As 6 escolas, por meio das respostas de seus estudantes, foram
demandadas oficinas com o tema de “mundo do trabalho” e “caminhos para a universidade”. Em
virtude do tempo e da disponibilizacdao de horarios das escolas, unificamos os dois temas em uma
Unica oficina que foi desenvolvida separadamente nas escolas.

Nos encontros, foi perceptivel, ao falarmos sobre projeto de vida, que atualmente para suas
realidades, o futuro pés Ensino Médio estaria voltado mais para o mercado de trabalho via concurso
(tendo sido citado os concursos militares) e também os cursos técnicos. No entanto, na atividade
proposta que se baseava em construir um projeto de vida para um personagem ficticio, criado por
eles, o primeiro passo do personagem apds o término do terceiro ano, seria, de acordo com o0s
estudantes, a entrada na universidade. Assim, foi possivel tracar uma diferenciacdo entre o que
alguns estudantes tinham como objetivo no presente, baseado em suas realidades, em contraste com

0 que gostariam, em suas expectativas idealistas.
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Figura 2 - Oficina de Mundo do Trabalho e Caminhos para a Universidade
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Fonte: Arquivo pessoal (2021).
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O projeto de vida desses estudantes, como dito anteriormente, tem como foco o mundo do
trabalho, em contraposicao a situacdo de futuro voltado para a entrada na Universidade em suas
projecoes de projeto de vida do personagem ficticio criado por elas e eles. Assim, com esse
ocorrido, emergiram alguns questionamentos sobre a divergéncia entre o que planejam fazer
presentemente e o que tém como idealiza¢Ges apds o término do Ensino Médio.

Embora a perspectiva de ingresso dos estudantes no Ensino Superior durante a roda de
conversa tenha se pautado no ambito dos desejos idealizados e ndo condizem com as propostas que
0s mesmos tém para si, vale ressaltar que projetar-se para o futuro, para além do mundo imediato e
muitas vezes precarizado do trabalho, pode contribuir para ressignificar a relagdo consigo mesmo e
com o projeto de vida, ao buscar alcangar novos objetivos, como no caso a educacdo superior. Bem
como afirma Carneiro (2011, p. 51), “[...], no mundo moderno, a educagao constitui fator essencial
para a formacdo da cidadania e qualificacdo profissional.”. Assim, percebe-se que o fator
educacional permanece como cerne das construcoes de projeto de vida desses jovens, embora, ainda

cercado de incertezas quanto a sua realizacao presente.

Figura 3 - Oficina de Mundo do Trabalho e Caminhos para a Universidade
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Fonte: Arquivo pessoal (2021).
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E valido salientar que essas marcas presentes e percebidas por nés na roda de conversa,
como a diferenga entre o idealizado e o real ou o que é possivel para esses estudantes, perpassam
por algumas trilhas que tém como ponto de partida um sistema historicamente representado por
desigualdades raciais e sociais-econdmicas. Dessa forma, essas maquinarias sistematicas perpetuam
fisica e subjetivamente a exclusdo de determinados segmentos em contraposi¢do a outros. Esses
acontecimentos em oficinas nos fazem refletir sobre o campo das escolhas profissionais com um
analisador mais amplo e complexo de entender as nuances que estdo inseridos estudantes

secundaristas de diversas territorialidades e marcadores sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas pelo Projeto Pensando Caminhos Construindo Profissdes nos
permitiram criar um trabalho colaborativo e em parceria com escolas que estiveram abertas a
receber uma discussdo ampliada acerca das tensdes da escolha profissional e da pressdo pré-
vestibular com estudantes secundaristas. O intuito do projeto desde sua concepcdo esteve centrado
em desenvolver oficinas sobre as varias possibilidades de futuro profissional que diferentes jovens
inseridos em suas particularidades e contextos podem tracar, interpelando o proprio cotidiano
escolar que vivenciam, como lugar de producdo desejante desse futuro. Entendemos que a realidade
de jovens de escolas publicas sdao multiplas, ndo ha uma homogeneidade nos modos de
sociabilidade e dos marcadores sociais da diferenca, o que por um lado, também nos convoca
enquanto estudantes de graduacdao e poés-graduacao em Psicologia a olhar para uma dimensdo
psicossocial que atravessam as condicoes de possibilidade dessas futuras escolhas profissionais.

Aprendemos com a primeira escola, da qual situamos no primeiro momento de discussao,
que as varias (im)possibilidades de escolha profissional sdo fatores que produzem tensdes na vida
de jovens que estdo sob regime de expectativas quanto a vida pos ensino médio. Essas tensoes
atravessadas em discursos de ansiedade, pressao, e debates relacionados ao campo da saide mental
sdo apenas analisadores para entender um funcionamento institucional do qual as escolas estdo
inseridas, e de um modus operandi de "prescricao" do futuro profissional que as juventudes estdo
pré-destinadas, que na maioria das vezes, em ter como Unica via 0 sucesso na vida por meio do
ingresso na universidade/ensino superior.

Quando vivenciamos as atividades de oficina no Festival das Juventudes do Grande Bom
Jardim, permitimo-nos a observar realidades territoriais outras, e que ndo se distanciaram das quais
ja estdvamos habituados, mas sentimos na escuta das historias e das reflexdes tecidas por jovens
dessas escolas o impacto das dificuldades maximizadas em virtude do periodo de pandemia ter se
alastrado desde quando ela se iniciou. No inicio da pandemia ouvimos de estudantes as incertezas

da continuidade das aulas e questdes relativas ao futuro profissional. Agora, quando nos deparamos
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com esse movimento mais recente, além das questdes de ingresso no ensino superior, a
sobrevivéncia é o imperativo de futuro de muitos dos jovens que ouvimos a tratar o tema de projeto
de vida e mundo do trabalho. Esperamos que até o final do presente ano nosso projeto possa

acontecer em meio de abracos seguros e de oficinas presenciais. Vacina ja!
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CAPITULO IV
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INTRODUCAO

No cenario mundial, a segunda neoplasia maligna mais comum e a principal causa de morte
por cancer na populacdo feminina é o cancer de mama. No Brasil, o Sistema Unico de Satide (SUS)
considera a prevencao e o controle deste tipo de cancer uma das seis prioridades da gestdo, pois nos
ultimos 20 anos, a doenga tornou-se um problema de saude publica (BRASIL, 2016). Em
decorréncia do seu diagnostico tardio, o cancer de mama é a neoplasia com maiores taxas de mortes
entre as mulheres brasileiras.

O presente trabalho surgiu a partir da insercao dos autores em um projeto de extensao que

ddo assisténcia a pacientes oncologicos, se fazendo urgente uma pesquisa tedrica-literaria, face a
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problematica do cancer de mama e suas implicagOes na terapéutica, em sua alta incidéncia no Brasil
e no mundo, bem como as possiveis mudangas que esse diagnéstico e tratamento podem ocasionar
na vida da mulher, percebeu-se que a atuacao do psicélogo possa ser significativa nesse processo.

Acredita-se que o acompanhamento psicolégico, desde o diagndstico de cancer de mama, da
extirpacdo mamaria e de todo o processo da terapéutica, pode marcar a vida dessas mulheres nos
aspectos fisicos, sociais e emocionais. A pesquisa ora proposta pode revelar os impactos que tanto a
doenca, quanto a terapéutica, bem como a atuacdo do psic6logo, acarretaram uma significancia no
enfrentamento da doenca na vida desses individuos e de sua rede de apoio.

Diante do exposto, indaga-se: “Quais as contribuicdes da atuacdo do Psicélogo na
assisténcia de mulheres com diagnoéstico de cancer de mama na 6ptica da mulher? O que mudou na
vida ap6s o acompanhamento psicologico na percepcao da mulher? Qual a repercussao do
diagnostico e da terapéutica para si?”

O presente estudo ancora sua relevancia no fato de que é necessario que os profissionais
envolvidos, a rede de apoio, possam compreender melhor os sentimentos marcantes nas diferentes
fases, bem como as diferentes reagcdes psicolégicas que podem acompanhar esta alteracdo fisica e
psiquica decorrentes dessa doenca.

Trata-se de um ensaio tedrico que tem como objetivo geral investigar as contribui¢des do
Psicélogo na assisténcia a mulheres com diagnostico de cancer de mama na 6ptica da mulher. Mais
especificamente, temos como objetivos descrever a atuagdo do Psicélogo na oncologia, identificar
os fatores emocionais envolvidos nas diferentes fases do diagnostico e tratamento da neoplasia

mamadria e detectar os ganhos apos as intervencoes do Psicologo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao buscarmos na literatura informac6es e conhecimentos sobre a atuacdo do Psicélogo na
assisténcia a mulheres com diagnostico de cancer de mama, expde-se neste referencial o conceito, a
etiologia e causas do cancer de mama, dados epidemioldgicos, tratamento do cancer de mama,

dentre outros aspectos.

COMPREENDENDO O CANCER DE MAMA E SUAS REPERCUSSOES

Muitas sdo as doengas que marcam a histéria do século XXI. Dentre elas, podemos citar o
cancer de mama, que como outros tantos tipos de canceres, surgem silenciosamente. Visualizado
como um grupo de mais de 100 doengas que tém em comum um crescimento desordenado maligno
de células que atingem os tecidos e 6rgdos, podem espalhar-se para outros 6rgdos e regides do

corpo, que variam dependendo de cada caso, podendo alguns ter um desenvolvimento mais rapido e
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outros nao (INCA, 2016; SANTOS, 2012).

O cancer ou neoplasias malignas vém assumindo um lugar consideravel entre as
enfermidades que afetam a populacdo feminina, tendo uma incidéncia no mundo e no Brasil como
uma importante causa de mortalidade entre as mulheres acima de 35 anos, sendo considerado um
problema de satide puiblica (FONSECA; CASTRO, 2016).

O cancer de mama vem sendo representado como a neoplasia mais comum no sexo
feminino, sendo a principal causa de morte por cancer entre as mulheres na atualidade. Segundo a
Organizacao Mundial da Saide (OMS), ocorrem mais de 1.050.000 novos casos por ano em todo o
mundo (BRASIL, 2018; OMS/0PAS, 2016).

A organizacdo Mundial da Satde (OMS) estima que mais de 70% das mortes por cancer de
mama ocorram em paises em desenvolvimento em decorréncia de programas de combate ao cancer
ineficientes ou inexistentes. A agéncia propde quatro componentes basicos para um programa
adequado de controle do cancer: prevencao (melhor servico de saide), deteccao precoce (rastreio
populacional), diagnoéstico e tratamento e cuidado paliativo incluindo apoio psicologico (OMS,
2016; BRASIL, 2018).

Por ser uma doenca grave e de grande incidéncia e prevaléncia no nosso pais, programas de
rastreamento, diagnostico precoce, instituicao da terapéutica adequada e seguimento pos-tratamento
devem ser implementados e adequadamente seguidos nos servigos publicos e privados brasileiros,
de maneira a fornecer a melhor assisténcia para as pacientes acometidas, com a finalidade de
controle do cancer de mama (LISBOA et al., 2015). Percebe-se assim, que o tratamento, e também
o diagndstico, geram varias mudancas fisicas, psicoldgicas e de estilo de vida nas pacientes. Entao,
nesse sentido, é importante estarmos atentos aos possiveis impactos desse diagnéstico e de como se

repercute na histéria de corpos-mulheres e no enfrentamento da doenca.

IMPACTO DO DIAGNOSTICO NO ENFRENTAMENTO DO CANCER

Em um momento que precede a implementacdo de qualquer tratamento, a confirmacao do
diagnostico do cancer de mama, por si s, pode desencadear um sofrimento psicolégico acentuado a
mulher, o qual, vale enfatizar, tende a afetar o seu universo de relagoes, levando-a a se aproximar ou
se afastar daqueles que a cercam (MENEZES; SCHULZ; PERES, 2012).

O diagnostico aos pacientes ocasiona varias mudancgas. Além da concepcao da satde ter sido
perdida, ocorrem alteracbes no dominio de carater pessoal, familiar e social, posicOes
antecedentemente ocupadas pelo individuo e planos de vida, podendo ser transfigurados e atingidos.
E frequente estar presentes respostas de temor, incertezas, ansiedade face a terapéutica, uma espera
de sofrimento duradouro, e, além da sensacdo de ameaca a sua existéncia pelo cancro (ALVES;

VIANA; SOUZA, 2017).
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A enfermidade como um todo é acompanhada por sentimentos de ameacas que nao é
divergente no cancer e que também traz consigo um fardo emocional que sdo reveladas as
fragilidades dos seres humanos. Sendo frequentes nos pacientes oncoldgicos, a existéncia do medo,
um sofrimento estendido, de que chegara o fim de sua vida, além do temor que podera sentir muitas
dores, mutilagcdes e abandono (BRUSCATO; BENEDETTI; LOPES, 2010).

O diagnostico do cancer na maioria das vezes pode trazer um peso emocional e de fantasias
que podem ser frutos dos medos e anseios dos pacientes, seja em relacdo ao tratamento, quer seja a
todo o processo que perpassa desde a descoberta. Infelizmente esse diagnostico é percebido pelo
individuo, como algo aterrorizante em diversos aspectos de sua vida, pois traz consigo o possivel
fim da vida e limitagdes. Os familiares também podem sentir o peso desse diagnéstico sentindo
afiliacoes, tristezas e medos em perder seu ente querido nessa caminhada frente ao cancer
(BIFULCO, 2010; PINHEIRO et al., 2017).

O diagnostico de cancer tem, comumente, um efeito destrutivo na vida do individuo que o
recebe, seja pelo medo as transformacdes e desfiguracGes que os tratamentos podem acarretar, seja
pelos temores da finitude ou pelas muitas perdas, no campo emocional, social e fisico, que ocorrem
corriqueiramente. Portanto, um olhar diferenciado e sensivel ao impacto emocional causado pela

doenga € significativo no amparo ao paciente oncologico (SILVA, 2008).

ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS ENVOLVIDOS NA TERAPEUTICA DO CANCER DE
MAMA

Embora ndo seja o objetivo nosso aprofundarmos a questdo do tratamento, é necessario que
possamos tracar um panorama de como que se da o incurso da paciente assim que ele €
diagnosticado com o cancer, e de como acontece esse tratamento, porque quer queira quer nao, o
Psicélogo que esteja envolvido, tem que ter nogao sobre essa caminhada e essas etapas.

O tratamento do cancer na perspectiva cirdrgica como um todo, inclui modalidades
conservadoras. Dependendo do procedimento a ser realizado, pode envolver retirada da mama total
ou partes, podendo gerar uma diminuicdao na autoestima dessas mulheres (PINHEIRO et al., 2017;
GAMA; COLOMBO, 2013).

A mastectomia é o tratamento primadrio, procedimento cirtrgico podendo se restringir ao
tumor, alcancando tecidos proximos ou até a retirada da mama. A mastectomia radical modificada é
a mais recorrente que representa 57% das intervencoOes realizadas e a aquela que remove toda a
mama, onde sdo necessarios tratamentos complementares, como a radioterapia, quimioterapia e
hormonioterapia (SILVA,2008).

A mulher, ao passar por procedimentos como a retirada da mama, tem a autoestima

completamente afetada. Existem procedimentos cirdrgicos aliados a reestruturacdo da mama que
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podem repercutir na melhora da autoestima e autoimagem. As cirurgias plasticas também
denominadas de reconstru¢do mamaria, apresentam um papel fundamental na melhora da qualidade
de vida das pacientes acometidas pelo cancer (LAMARTINE, 2012; SANTOS et al, 2012).

A mastectomia é um procedimento invasivo e doloroso, tanto a nivel fisico, quanto
psicologico, pois retira da pessoa um pedago de si muito mais além do que apenas o corpo. Frente a
isso, torna-se necessario a elaboracdo do luto daquela perda, ressignificando o sentido daquele
orgdo e, muitas vezes, da propria forma de existir, e de todo o processo ocasionado do tratamento do
cancro dando condicdes de novas formas de se ver e estar no mundo (PEREIRA; BRAGA, 2016,
FERREIRA; MAMEDE, 2003).

O tratamento da neoplasia mamaria traz consigo consequéncias consideraveis no que se
refere a visdo da representacdo de sua mama no corpo feminino. Além do mais, a representatividade
do sofrimento, dor extrema, mutilacoes, deformidades e o temor a morte, ndo sdo instintos quando
acontece a retirada do tumor, devido haver medos de acontecer a metastase e da recidiva (SILVA,
2008).

Sabemos que, a frente das particularidades e implicacdes do cancer de mama, o tratamento é
visto como algo que repercute muitas dores fisicas e emocionais, pois 0s procedimentos necessarios
para a terapéutica sdo bastante invasivos, desencadeando efeitos colaterais, bem como mudangas no
contexto de vida dessas pessoas, gerando limitagGes, traumas, angustias e desordem psiquica em
alguns casos (FONSECA; CASTRO, 2016; SILVA, 2008).

Diante da complexidade e variabilidade dos problemas subsequentes do tratamento
oncoldgico declarados em varios estudos na literatura, é importante levar em consideracdao nao
apenas os dados clinicos, mas também os fatores psicoldgicos, espirituais, econdmicos e sociais que
sao atrelados ao cancer (SCANNAVINO, 2013).

A neoplasia mamaria recai sobre um relevante simbolo corporal que representa a
sexualidade, sensualidade, feminilidade, assim como a maternidade, repercutindo na saide mental,
bem como nos aspectos fisicos desse individuo. Diante disso, por volta de duas décadas, a
sociedade cientifica dedica-se em seus estudos um olhar sensivel as questdes mentais envolvidas a
partir da doenca (MENEZES; SCHULZ; PERES, 2012; SILVA, 2008).

O cancer tem sido a causa de morte de muitas pessoas, sendo fonte de medo pela sociedade.
Por muitos anos, a propria palavra simboliza agouro, ndo podendo ser dita liviemente. Com o passar
dos anos, muitas foram as inovagoes na area da saide que possibilitaram o tratamento de diversos
casos e tipos de cancer, tornando altas as expectativas de cura, principalmente quando identificado
de maneira precoce, embora ainda muitas sdo as vitimas alvos dessa doenca (VIEIRA; LOPES;
SHIMO, 2007).

Em muitos casos, o cancer de mama gera em certos pacientes, surpresas, medos, tensoes e
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desestruturacdo familiar. Essa descoberta pode revelar que a noticia dessa enfermidade a colocou
em proximidade com as suas limitagdes no que diz respeito a sua existéncia, uma vez que o cancro
revela a vulnerabilidade da conjuncao humana (MENEZES; SCHULZ; PERES, 2012).

O cancer de mama é provavelmente o tipo de tumor que mais amedronta as mulheres, tanto
por sua alta prevaléncia, como por seus efeitos psicologicos e fisicos. O impacto causado pela
doenca esta relacionado a seus possiveis efeitos, bem como ao convivio com a falta da mama e as
consequéncias da mutilacdo para o relacionamento conjugal e social (CENISK et al., 2012).

Logo, tratar o cancer somente em sua estrutura fisica, foge do entendimento de cuidar-se da
pessoa como um todo, na sua integridade, e compreender que satide ndo é apenas um estado fixo de
auséncia de doengas, mas um processo na busca pela qualidade de vida e bem estar, onde o paciente
é coadjuvante (VANDENBERGHE; SOUSA, 2006).

Em diversos casos, o paciente oncolégico que carrega a enfermidade, priva-se e perde sua
autonomia, se aflige com as mudancas em seu corpo, se distancia das suas relacdes em diversos
contextos, se isola de praticas de lazer, e muitas vezes, apresenta sentimento de incapacidade,
podendo levar esse individuo a ter alteracoes e desordens psicolégicas (SANTANA; ZANIN;
MANIGLIA, 2008).

O cancer pode trazer mudancas significativas na existéncia das pessoas devido o diagnostico
alterar estruturas que ja foram estabelecidas e colocar no lugar de um ser ativo, um passivo, em seu
modo de existir no mundo. Percebe-se como sendo necessario um tempo de ressignificacdes para o
paciente, bem como para seu ciclo familiar no decorrer de sua terapéutica (VIEIRA; LOPES;
SHIMO, 2005).

O cancer precisa ser refletido em toda a sua magnitude e totalidade. A mulher que é
acometida por essa neoplasia tem sua estrutura corporal, imagem de si mesma, vida social e afetiva,
modificadas em diferentes aspectos e dimensdes de vida, sejam elas afetivas ou de relacionamentos
(VIEIRA et al., 2005).

E importante pontuar que os seres humanos ndo se constituem apenas por uma imagem
corporal ou uma estrutura fisica e concreta, sendo assim, o homem, um ser enigmatico, que, para
existir e pertencer a algo, passa por varios processos e dimensdOes que serao visto a seguir
(PEREIRA; BRAGA, 2016).

Segundo os mesmos autores, a representacao do corpo é uma imagem tridimensional do
esquema corporal de um sujeito, sem levar em consideracdo os sistemas imaginarios e sensitivos.
Esse sistema de esquema € adquirido através dos nossos 6rgaos dos sentidos, ndo se tratando apenas
de uma simples percepcao, pois € ele que representa o individuo como um ser pertencente aos seres

humanos, seja qual for o lugar, periodo ou contexto que esses individuos estiverem inseridos.
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Nesse sentido, torna-se importante o trabalho a nivel psicoldgico das mulheres envolvidas
nesse quadro, compreendendo que a descoberta dessa doenga pode acarretar uma série de problemas
psicologicos e emocionais. Considerando esse quadro, observa-se a crescente importancia nos
ultimos anos de voltar-se o foco sobre a pessoa/paciente, e ndo apenas para partes do seu corpo ou
doenga apresentada (MARTINS, 2013).

O individuo com cancer transporta em si particularidades e concepc¢des negativas sobre a
doenca, o que interfere no processo de aceitacdo e recuperacdo. A proposta da assisténcia
psicologica é uma ferramenta da Psicologia que tem como finalidade a prevencdo e promocdo a
saude, tanto de maneira individual, assim como coletiva, partindo de um olhar biopsicossocial desde
o adoecimento e da terapéutica (MIRANDA, 2012).

Nesse sentido é importante conhecer qual o papel do Psicologo em psico-oncologia na

assisténcia a pacientes com cancer.

PAPEL DO PSICOLOGO EM PSICO-ONCOLOGIA

Recomenda-se que a assisténcia ao paciente oncoldgico seja realizada por uma equipe
multidisciplinar com o intuito de oportunizar a esse individuo um tratamento de forma integral.
Refletir sobre esse sujeito como um todo podera ser um meio facilitador na comunicacdo entre as
pessoas envolvidas nesse processo, sendo o Psic6logo um mediador no dialogo na dinamica dessa
caminhada (PEREIRA; BRAGA, 2016).

Os pacientes ao receberem o diagnostico de uma enfermidade grave, muitas das vezes,
recebem essa noticia como se estivessem soltos em seus destinos, sem ter para onde ir, de tal forma,
que se deparam com dificuldades na tomada de decisdes no que tange os percursos, desde a
descoberta até como ser enfrentado (MENEZES; SCHULZ; PERES, 2012).

Sabe-se que as informacgdes, esclarecimentos e mediacdes psicoterapéuticas providas aos
pacientes, familiares e colaboradores e os atendimentos individuais e/ou grupais é de suma
relevancia. Ao se trabalhar psicologicamente suas dores e medos, 0s pacientes manifestam
melhorias na diminuicdao dos fatores estressores, equilibrando o humor e inquietacdes na qualidade
de vida, dando a oportunidade de lidar melhor na maneira que se encontram com as mudancas e
situacoes (SCANNAVINO, 2013).

A insercdo do psicélogo no grupo de profissionais que dao assisténcia a pacientes
oncoldgicos é significante. O trabalho que eles executam vem sendo, no que diz respeito ao
acolhimento do sofrimento ocasionado por todo o processo desde a descoberta do cancer, podendo
potencializar reflexdes do atual momento de vida que eles se encontram, reavendo o seu lugar de
estar no mundo, para que o paciente tenha a possibilidade de seguir olhando para si mesmo, para

além da doenca (PEREIRA; BRAGA, 2016).
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E de suma importancia o ramo de Psico-oncologia na psicologia, em especial quando se olha
o contexto dessa enfermidade na atualidade. Frente a dor que evidencia o progresso da doenga, o
Psicélogo representa um profissional substancial, visto que este podera possibilitar um lugar de
escuta ativa, hospitalidade e reflexdo tanto para além do individuo, familiares e rede de apoio, bem
como profissionais envolvidos (FONSECA; CASTRO, 2016).

O cancer em toda a sua repercussao fisica e psicoldgica faz com que os individuos
envolvidos se sintam confusos e resistentes. O profissional de Psicologia pode assessorar nas
tomadas de decisoes, preparando esses individuos para decisdes que estdo por vir, como
procedimentos evasivos e dolorosos a serem enfrentados, confrontar as sequelas dos pacientes,
promogao na qualidade de vida, reavaliacdo de novos valores para retomar futuras atividades,
familia e vida social ou para finitude (SCANNAVINO, 2013).

Os psicologos colaboram nesse processo como mediadores no reconhecimento dos temores,
interrogacoes e esperancas dos pacientes, podendo oferecer um lugar de escuta ativa e eficaz, bem
como um suporte a nivel psicolégico, lembrando também o trabalho realizado com os familiares e
profissionais envolvidos, sendo de suma relevancia a esses pacientes desde o diagnostico (ALVES,
SILVA E VIANA, 2017).

A assisténcia psicoldgica se torna relevante uma vez que possibilita ajudar o paciente a dar
um novo sentido a seu estado atual, fornecendo apoio preciso nas diferentes ocasides que possam
aparecer do decorrer da doenca. Portanto, a Psico-oncologia assistira o sujeito a buscar formas de
enfrentamento na recente realidade, oportunizando que o paciente veja novos caminhos (SILVA;
BOAVENTURA, 2011).

No acolhimento a pessoas com certa enfermidade crénica, assim como o cancer, as
atribui¢cdes do Psicologo podem possibilitar o ajustamento dos limites, das modificagées impostas
pela doenca e da aceitacdo ao tratamento, sendo ponte como forma de lidar com as dores e estresses
que sdo associados a essa neoplasia bem como todos os procedimentos que se fazem necessarios
nesse processo (SCANNAVINO, 2013).

Com relagdo ao apoio psicoldgico nas etapas da terapéutica do cancer, é de sumo valor para
o paciente ter a possibilidade de uma reflexdo acerca de sua nova condicdo e das alteracdes em sua
vida em decorréncia da doenca, podendo o Psicologo dar uma assisténcia direcionada sobre a
patologia, esclarecendo dividas que poderdo ir surgindo no decorrer do processo (PEREIRA;
BRAGA, 2016).

A atuacao do Psicélogo poderd fazer o uso de recursos como escuta ativa e focada,
psicoterapia breve para assistir a mulheres acometidas por cancer de mama. Sua intervengdo nesse
caminho é favoravel, pois a totalidade das expressdes das queixas, bem como o partilhar e a troca

de vivéncias e sentimentos que estdo relacionados a doenca e a sua terapéutica, propende a reducao
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dos niveis de inquietacdes e fomenta a novos caminhos de mudancas (MENEZES; SCHULZ;
PERES, 2012).

Partindo da interdisciplinaridade em que varios profissionais sdao envolvidos, podendo
estabelecer uma relacdo de completude em seus afazeres entre si e para com esse paciente,
favorecendo nas intervengdes humanizadas e técnicas no ato de cuidar desse sujeito, tendo uma
visdo de reabilitacdo para além do fisico (SCANNAVINO, 2013).

A atuacdo do profissional de Psicologia pode ser visualizada como um modo de tratamento,
sendo imediatamente iniciada ap6s o diagnostico e declaracao da conduta terapéutica oncolégica,
dando a possibilidade de fazer uma avaliacdao inicial para com o paciente ap6s uma avaliacdo
continuada estendendo para os familiares proximos, a fim de estreitar a rede de apoio para ele, de
forma que o individuo se sinta acolhido nessa nova etapa de sua existéncia (FIOCRUZ, 2015).

Os impactos psicolégicos decorrentes do cancer, por si s, justificam a relevancia de se
oferecer apoio a mulheres. O psicdlogo surge nesse lugar como figura de suporte para que o
adoecimento mental experienciado pelo individuo possa ser manifesto. De modo geral, a ideia é
conceder que a mulher vivencie ndo apenas cada uma das fases do diagnostico e tratamento, mas
também cada resposta emocional que vao surgindo (RODRIGUES et al., 2017).

A maneira como o profissional de saide esta com o paciente, pode repercutir em como o
individuo vai se colocar durante o percurso da doenca seja na aceitacao ou no tratamento. Devendo
haver um maior preparo por parte dos envolvidos no que diz respeito a estar presente com o
individuo, transmitir segurancga, cabendo a eles levantar estratégias de minimizacdo a situagdo e

fornecer ainda suporte e solidariedade ao paciente (FERREIRA et al., 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

O paciente com cancer de mama, desde o diagndstico e da caminhada de sua terapéutica, se
depara com variados sentimentos e mudancas de carater fisicos, psicologicos e sociais. O contexto
de vida dessas mulheres, muitas das vezes, sao rodeados por sensacOes de perdas, mudancas e
medos. Sejam elas de perdas de um corpo saudavel, posi¢ées no corpo social e familiar, mudanca na
visdo de feminilidade e fisica, e um dos maiores medos enfrentados é o de passar pelo tratamento e
acabar chegando a finitude de sua existéncia.

Quanto a atuacao do profissional de psicologia, podemos destacar, como exercicio, primeiro,
a minimizacdo do sofrimento desses individuos, tendo uma escuta ativa para suas angustias,
aflicdes, medos e anseios, e assistindo no enfrentamento da doenca e aceitacdo da terapéutica. As
intervencoes do Psicologo ndo se restringem apenas ao paciente, mas também a rede de apoio,

desde familiares e profissionais envolvidos, no acolhimento, apoio psicologico frente aos
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sentimentos enfrentados, proporcionando uma melhor aceitacdo a “todo” caminho a ser percorrido,
oportunizando aos pacientes melhoras em sua forma de viver dentro das possibilidades existentes.

O Psicologo é visualizado como um instrumento de humanizagdo, suporte, ancora,
acolhimento, que facilita na criacdo de métodos de ajustamento e enfrentamento do cancer de
mama, viabilizando bem estar e dialogo entre paciente, familia e profissionais envolvidos
oportunizando um acompanhamento humanizado.

Sendo assim, o presente artigo, se justifica por contribuir na construcao do saber teérico-
cientifico, trazendo reflexdes, informacdes que possam colaborar em novas pesquisas, acgoes,
politicas, e para auxiliar de forma estratégica na satide, melhor qualidade de vida e enfrentamento a

essas mulheres que sdo diagnosticadas com cancer de mama.

REFERENCIAS

ALVES, G.S.; VIANA, J.A.; SOUZA, M. F. PSICO-ONCOLOGIA: Uma aliada no tratamento
de cancer. Revista da Graduacdo em Psicologia da PUC Minas v. 3, n. 5, jan./jun. 2017 — ISSN
2448-0738.

BIFULCO, V. A. Psico-oncologia: Apoio emocional para o paciente, a familia e a equipe no
enfrentamento do cancer. In: BIFULCO, Vera Anita; JUNIOR, Hézio Jadir Fernandes;
BARBOSA, Alessandra Bigal. Cancer: uma visdo multiprofissional. Barueri, SP: Minha editora,
2010. Cap.11, p. 231-244.

BRASIL. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Coordenacdo Geral de Acdes
Estratégicas. Coordenacao de Prevencao e Vigilancia [Internet]. Estimativa 2018: Incidéncia de
cancer no Brasil. Rio de Janeiro: INCA; 2018. Disponivel em:
http://www.inca.gov.br/estimativa/2018/.

BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional de Cancer. Estimativa 2018: incidéncia de
cancer no Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2016. 98p.

BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Céancer de mama: é preciso falar disso. 4 ed. Rio de
Janeiro: INCA, 2016. 20f. Disponivel em: http://www.unilab. edu.br/wp-
content/uploads/2017/10/cartilha-cancer-de-mama-vamos-falar-sobre-isso-2016-web.pdf. ~ Acesso
em: 13 mar. 2018.

BRUSCATO, W. L; BENEDITTI, C; LOPES, S. R. de A. O trabalho em equipe multiprofissional
na saude. In: BRUSCATO Wilze Laura; BENEDITTI, Carmem; LOPES, Sandra Ribeiro de
Almeida. A pratica da Psicologia Hospitalar na Santa Casa de Sdo Paulo: novas paginas em uma
antiga historia. 2 ed. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2010. Cap. 2, p. 33-42.

CESNIK, V. M; SANTOS, M. A. Desconfortos fisicos decorrentes dos tratamentos do cancer de
mama influenciam a sexualidade da mulher mastectomizada? Rev. esc. enferm. USP, Sdo
Paulo, v. 46, n. 4, p. 1001-1008, Aug. 2012.

FERREIRA, D. de B et al . Nossa vida apos o cancer de mama: percepcoes e repercussoes sob o
olhar do casal. Rev. bras. enferm., Brasilia, v. 64, n. 3, p. 536-544, June 2011 .

50



Rectangle


Debates Contemporaneos em Psicologia

FONSECA, R.; CASTRO, M. A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO PSICOLOGO JUNTO A
PACIENTES COM CANCER: uma abordagem psico-oncoldgica. Psicologia e Saude em
debate, v. 2, n. Ed. Esp. 1, p. 54-72, 1 out. 2016.

LAMARTINE, J. JUNIOR, J. Reconstru¢ao mamaria com retalho do misculo grande dorsal e
materiais aloplasticos: analise de resultados e proposta de nova tatica para cobertura do
implante. Rev. Bras Cirugia Plastica. 2012;27(1):58-66.

MENEZES, N. N. T.; SCHULZ, V. L.; PERES, R. S. "Impacto psicologico do diagnéstico do
cancer de mama: um estudo a partir dos relatos de pacientes em um grupo de apoio.”" Estud.
Psicol . v.17, n.2, pp.233-40, 2012.

MIRANDA, A.B.S. A Importancia da Assisténcia Psicolégica em Pacientes Oncolégicos.
Departamento de Psicologia. Faculdade de Ciéncias Médicas. Universidade Estadual do Piaui
(UESPI). Teresina, 2012.

Organizacao Pan-Americana da Saude (OPA)/ Organizacao Mundial da Saide (OMS). Controle do
cancer: conhecimento em acdo, guia da OMS para programas eficazes. Diagnostico e
Tratamento. OMS/0PAS; 2016.

PINHEIRO, C.P.O.; FERNANDES, A.F.C.; SILVA, R.M. Cancer de mama: politicas e praticas
na rede de atencado a saude. Editora: CRV. led. 2017.

PEREIRA, D.; BRAGA, A.M. A mastectomia e ressignificacio do corpo feminino. Revista
Psicologia, Diversidade e Satde, Salvador, 2016.

RODRIGUES, N. S et al. Importancia do acompanhamento Psicolégico em mulher
mastectomizada: artigo de revisdao. Arquivos Catarinenses de Medicina, v. 46, n. 1, p. 164-172,
jul. 2017. ISSN 18064280.

SANTANA, J. J. R. Alves de; ZANIN, C. R; MANIGLIA, J. V. Pacientes com cancer:
enfrentamento, rede social e apoio social. Paidéia (Ribeirdao Preto), Ribeirdo Preto, v. 18, n. 40, p.
371-384, 2008.

SANTOS, N. P. "Avaliacao do nivel de dor em pacientes submetidos a cirurgias plasticas
estéticas ou reparadoras.”" Rev Bras Cir Plast 27.2 (2012).

SCANNAVINO, C. S. S. et al. Psico-Oncologia: atuacao do psicélogo no Hospital de Cancer de
Barretos. Psicol. USP, Sdo Paulo, v. 24, n. 1, p. 35-53, Apr. 2013.

SILVA, R; BOAVENTURA, C. B.F. Psico-oncologia e Gestaltterapia: uma comunicacao
possivel e necessaria. Revista abordagem Gestalt, Goiania, v. 17, n. 1, p. 37-46, 2011.

SILVA, L. C. da. Cancer de mama e sofrimento psicologico: aspectos relacionados ao feminino.
Psicol. estud., Maringa, v. 13, n. 2, p. 231-237, June 2008.

VIEIRA, C. P; LOPES, M H. B.; SHIMO, A. K. K. Sentimentos e experiéncia na vida das
mulheres com cancer de mama. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 2007.

51



Rectangle


Debates Contemporaneos em Psicologia

CAPITULOV
A MULHER NO MANICOMIO: UMA ANALISE FILMICA SOBRE AS
PACIENTES DO HOSPITAL COLONIA

Bruna Souza de Oliveira
Centro Universitdrio UniFametro

E-mail: oliv.sbruna@gmail.com

Yasmin Alves Freitas
Centro Universitdrio Unifanor

E-mail: yasminalves1996@gmail.com

Sara Guerra Carvalho de Almeida
Centro Universitdrio Unifametro

E-mail: sara.almeida@professor.unifametro.edu.br

Diva Rodrigues Daltro Barreto
Centro Universitdrio Unifanor

E-mail: diva.barreto@unifanor.edu.br

INTRODUCAO

Como premissa para se discutir sobre questdes de analise sobre o género e sobre a loucura, é
necessario realizar um recorte para a compreensdao das perspectivas associadas a histéria
manicomial no Brasil, assim que, ao falarmos do documentario “Hospital Colénia — Um campo de
concentracdo”, temos um conteido cinematografico que evidencia o contexto das internacoes
manicomiais da época.

Em seu titulo, o documentario estabelece referéncia aos campos de concentragdo nazistas,
tendo em vista as condi¢cGes do ambiente e 0s abusos sofridos pelos sujeitos ali internados, que eram
destituidos de sua condicao de humanidade. Fundado em 1903, localizado na cidade de Barbacena,
no estado de Minas Gerais, o hospital que se tornou conhecido como local do Holocausto
Brasileiro, servindo de palco para indimeros atos violentos e transgressores contra a dignidade
humana.

O documentario além de denunciar a crueldade do modo de encarar e tratar a loucura,

aborda ainda as motivagOes relacionadas a exclusdao daqueles que eram nomeados loucos pela
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sociedade. As historias e identidades dos sujeitos que adentravam o hospital se cruzavam e
passavam por um processo torturante de aniquilacdo das suas subjetividades.

Ao pensarmos nas praticas manicomiais, é necessario se ater ao processos de manejo e
tratamento do sujeito tido como louco, as praticas exercidas pela sociedade brasileira da época,
consistia em retirar o individuo de seu convivio social, excluindo-o de qualquer autonomia sobre si,
sobre seus direitos e dignidade. Atualmente, de acordo com o levantamento feito por Pegoraro e
Caldana (2008), as normas adotadas pelo SUS, (Brasil 2002), estabelecem que os cuidados voltados
a saude mental devem possuir por premissa, o sujeito dentro de seu contexto social, delegando
importancia aos cuidados dispensados para além do saber médico biolégico, considerando também
seus aspectos psicolégicos e sociais.

De acordo Scott (1990), ao encarar o género como categoria util de analise historica, nos
cabe explorar o género de forma mutével inserido em um contexto, considerando-o um fendmeno
historico construido, reinventado e reproduzido de formas diversas ao longo do tempo.

Com isso é importante destacar aqui a especificidade da relacdo da mulher cisgénero, ou
seja pessoa que identifica com o género que lhe foi atribuido ao nascer (JESUS, 2012), inserida no
ambiente manicomial e sua classificacdio como louca, de modo a entender como as relacées de
género influenciavam tal acao.

Assim, neste trabalho sera utilizada a definicdo de género de acordo com Joan Scott, a qual
considera este como sendo como unidade caracteristica de relacdes sociais baseadas nas diferencas
construidas entre os sexos, sendo este o primeiro modo de dar significancia nas relacoes de poder, e
categoria essencial para estudar a historia, uma vez que as mulheres e os homens experienciam esta
de formas diferentes (SCOTT, 1990).

Neste contexto, este trabalho objetiva discutir as relacdes de género que influenciaram as
concepcdo de loucura na internacdo de mulheres em Hospitais psiquiatricos. Além disso, busca

refletir sobre as relacdes de poder e de controle sobre o corpo feminino nestes espagos.
METODO

Este trabalho consiste em uma andlise filmica do documentéario "Hospital Colonia - um
campo de concentracdo no Brasil". Apresentado pela emissora brasileira de televisdao Record, no
programa "Domingo Espetacular”, contém 41 (quarenta e um) minutos e 55 (cinquenta e cinco)
segundos de duracdo. O género trata-se de um documento cinematografico desenvolvido a partir da
representacao do ponto de vista de interlocutores. Foi necessario levar em consideracdo variaveis
internas e externas para a formulacdo de uma andlise concreta, sendo elas as questdes politicas,

culturais, sociais e econdmicas da época e regido em questdo. (PENAFRIA, 2009)
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Compreende-se analise filmica como um processo de investigacdo que seleciona um
material cinematografico e desenvolver um conteido critico-analitico. De acordo com Mombelli e
Tomaim (2015), na andlise filmica sdo consideradas dois aspectos primordiais: os aspectos internos,
com foco nos elementos audiovisuais; e 0s aspectos externos que dizem a respeito aos contextos de
época, onde estdo sendo ambientados a producao, e que sao representados mediante ao roteiro.

Partindo dessa premissa, o processo metodologico utilizado neste trabalho para estudar a
categoria, leva em conta a compreensao da acdo de analise implicada em duas etapas importantes:
em primeiro lugar decompor, em outras palavras, descrever e, em seguida estabelecer e
compreender as relacdes entre esses elementos decompostos, ou seja, interpretar (GOLLOT-LETE;
VANOYE, 1994).

As categorias foram definidas mediante as representacdes destacadas no documentario sobre
as situacoes que desencadeavam a internacdo de mulheres no chamado Hospital Coldonia. Os
resultados apresentados a seguir correspondem as condi¢des sociais do publico feminino da época;
os estigmas existentes entre a loucura e o género feminino; e a relacdo de poder sobre o corpo
feminino no ambito manicomial.

Para a discussdo dos resultados foi realizada uma revisao bibliografica de artigos e obras
literarias, referentes aos estudos sobre a loucura e o género feminino; e estudos da psicologia sobre
as praticas manicomiais exercidas em relagdo a mulher.

Diante dos resultados encontrados, o trabalho apresenta a discussdo em trés topico: 1) O contexto
socio-historico da mulher cisgénero e a institucionalizacdo da loucura; 2) A categorizacdo da

loucura com o género feminino; 3) Relacdo de poder sobre o corpo feminino no ambito manicomial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O contexto sécio-historico da mulher cisgénero e a institucionalizacio da loucura

O inicio do documentario tem o intuito de apresentar o local que foi o centro de torturas.
Misturando imagens antigas com atuais, o tour cinematografico revela que antes que o prédio
sofresse com as acOes erosivas do tempo, ja se mostrava precario para suportar o grande nimero de
pessoas que frequentemente eram encarceradas entre suas paredes. O documentario expde que
dentre as milhares de pessoas que foram levadas de trem para o hospital assim como no holocausto
nazista, mais de 60 mil foram mortas.

A jornalista, escritora e documentarista, Daniela Arbex, se dedicou em pesquisar a histéria
do hospital colonia, sua dedicagdo resultou no livro Holocausto Brasileiro, lancado em 2019 pela

editora Intrinseca. O titulo é inspirado nos campos de concentracdo nazistas, por conta da
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semelhanca encontrada tanto nos relatos de sobreviventes como nos documentos referentes ao
hospital. O livro relata as vivéncias dos pacientes e funcionarios, e serve como referéncia para o
documentario aqui analisado.

Daniela é uma das entrevistadas no média-metragem, e com base em suas pesquisas, relata
algumas das principais causas que levavam as pessoas a serem internadas no hospital: “Eram
enviados para o Colonia pessoas que haviam perdido o documento, prostitutas, mdes solteiras,
meninas que haviam perdido a virgindade antes do casamento ou que se rebelavam na familia por
algum motivo[...]” (Hospital Colonia - um campo de concentracdio no Brasil, 2:36 min).

A partir desse recorte podemos observar algumas das razoes pelas quais as mulheres eram
internadas, e isso apresenta uma prevaléncia de motivacoes relacionadas a condig¢oes associadas ao
género feminino. Afinal, a mulher foi definida historicamente como um ser cuja a prépria existéncia
era determinante para a auto condenacao no estado de inferioridade, social e moral (DEL PRIORE,
2010), fato que tornou justificavel as violagGes a elas direcionadas, como serem internadas no
Hospital Colonia.

Ao longo da historia, tais violagdes direcionadas as mulheres, aparecem de diferentes formas
e em diferentes contextos e quando relacionada a loucura, tem como premissa a existéncia de
caracteristicas ou aspectos que foram e ainda sdo vinculados a condicGes de seu sexo ou género.
Durante séculos, diversas culturas, religides, e supostos saberes cientificos atribuem a existéncia da
loucura as mulheres pela diferenca e especificidade de seus érgaos reprodutores, por expressarem
suas emocOes ou por simplesmente existirem (DEL PRIORE, 2010; ENGEL, 2006; PEGORARO e
CALDANA, 2008).

Outro entrevistado é o psiquiatra Jairo Furtado de Toledo, vice-presidente da Sociedade
Brasileira de Histéria da Medicina, o qual expde quem foram aqueles que detinham a
responsabilidade de determinar quem deveria ser internado. “Quem mandava era o poder da regiao
[...] o padre, o delegado, o prefeito o vereadorl...]” (Hospital Colonia - um campo de concentragdo
no Brasil, 3:20 min)

Com isso a compreensdo de que segundo Joan Scott (1990), género é uma forma de dar
sentido as relacdes sociais de poder as quais sao baseadas nas diferencas socialmente percebidas
entre 0s sexo0s, nota-se que nao se trata somente das diferencas entre corpos femininos e masculinos.

Na época na qual o documentario retrata o Hospital Colonia, de 1950 a 1980 , o acesso de
mulheres a locais de poder era extremamente restrito, um exemplo é o fato de que desde 1930 a
2000, segundo as informacdes divulgadas pela prefeitura do local em seu portal virtual, nenhuma
mulher foi eleita como prefeita de Barbacena, tornando a decisdo de determinar quem seria

mandado para o sanatério uma responsabilidade quase que totalmente masculina.
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O documentario instiga a reflexdo acerca do porqué da presenca dessas mulheres como
pacientes do Hospital. E ainda sob uma visdo analitica de contexto social expde o quanto é nociva
para toda uma classe de pessoas, a no¢cdo de que enquanto que para as mulheres é designado
socialmente um papel de serventia e submissdo, para os homens é designado um local nobre, com
funcodes e tarefas consideradas poderosas e importantes, como a responsabilidade de negar e punir
aqueles que ndo se comportam de forma condizente com o esperado do papel de género designado

para si (WELZER-LANG, 2001).

A CATEGORIZACAO DA LOUCURA COM O GENERO FEMININO

Tendo em vista que a ideia de loucura possui diferentes arranjos e nog¢ées sociais que sao
baseadas nas funcdes socialmente estabelecidas para o género, o documentario expde as motivagdes
que levavam as mulheres a serem internadas no hospital.

Prostitutas, mdes solo, aquelas que tiveram relagGes sexuais antes ou fora do casamento,
mulheres sexualmente violadas ou que se rebelavam contra a familia, todas essas pessoas eram
consideradas loucas pois, tal como afirma Pessotti (1994), ndo estavam obedecendo a moral social
estabelecida para seus corpos.

No final do século XIX, a sociedade brasileira passa por transformacdes profundas e
intensas em sua organizacao social. Apos a proclamacdo da reptblica, seguindo os desejos da classe
dominante, se tem uma definicdo de novas formas de disciplinarizacdo e repressao dos corpos e
mentes, utilizando de novos padrdes de moralidade para comportamentos sexuais, afetivos e sociais
(ENGEL, 2006).

Essas novas formas de disciplinarizagdo e repressdo, tomam forma com a medicina, que
como instancia de saber e poder, alia a loucura a doenca mental, instaurando a percepcao de que o
louco é incapaz e/ou perigoso. E por meio da medicalizacdo da loucura e da internacdao desses
individuos loucos, se tem uma sucedida disciplinarizagao dos sujeitos (BOAS, 1993).

Ao passo que o modo de producdo capitalista foi se aliando com a psiquiatria, o poder
médico encarregado da loucura, abriu-se caminho para que a utilidade dos corpos e a produtividade
dentro da sociedade se tornassem também elementos classificatorios para a existéncia de doengas
ou de elementos determinantes para internacdo. Essa nova organizacdo social somada a crenga
disseminada copiosamente, por escritores, médicos, psiquiatras, de que a mulher era um ser
obscuro, imprevisivel e contraditério, aos poucos, toma configuracdes de verdade cientifica, com a
comprovacao dos avancos dos saberes na época (DEL PRIORE, 2010).

E assim, "a mulher transforma-se num ser moral e socialmente perigoso, devendo ser

submetida a um conjunto de medidas normatizadoras extremamente rigidas que assegura o
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cumprimento do seu papel social de esposa e mae." (ENGEL, 2006). Com isso as relagdes de
género ditavam os papéis sociais nos quais estavam submetidas as mulheres, e de acordo com
Cunha (1998), quando havia abdicacdo destes papéis sociais, considerados naturais, a mulher estaria
fadada a loucura, uma vez que estas fugiam das nog¢oes de civilidade e normalidade existentes.

E necessario ressaltar aqui que a moralidade exercia grande influéncia na época em que o
Hospital Coldnia era ativo, a qual fica clara com a exposicdo que o documentario faz das razdes
pelas quais as mulheres eram internadas, as quais foram acima citadas.

Ao colocarmos em perspectiva os estudos da psicologia sobre a saude mental e a
feminilidade, Pegoraro e Caldana (2008) trazem que durante a historia, a loucura foi categorizada e
associada a diversos comportamentos e estere6tipos, contudo quando falamos especificamente da
mulher, essa condicdo é, em sua maioria, relacionada a sexualidade ou a condigOes relativas ao
género feminino.

As autoras destacam que desde o Antigo Egito, a presenca do titero ou do sangue menstrual,
determinavam a culpa pela existéncia da loucura, com o passar do tempo, outras caracteristicas
foram sendo somadas ao grupo de condicdes determinantes para a presenca de transtornos
psicolégicos (PEGORARO e CALDANA, 2008).

Assim, mulheres que de alguma forma desobedeceram a ordem moral, passaram a ser
enquadradas no grupo das loucas, como visto no documentéario, e por desobedecer a ordem moral,
entende-se por aquelas mulheres que mentiam, traiam seus maridos, abortavam, ou simplesmente

ndo se submetiam a dominacdo masculina (PESSOTTI, 1994).

RELACAO DE PODER SOBRE O CORPO FEMININO NO AMBITO MANICOMIAL

Diante dos diversos esteredtipos empregados sobre as condicoes comportamentais exigidas
da mulher perante a sociedade e das postulacoes que as ciéncias médicas apresentavam em relagao
ao genero feminino, Engel (2006) vem nos falar que a psiquiatria em seus estudos base estabeleceu
muitos estigmas sobre o corpo feminino, atrelando ao periodo menstrual, o momento do ciclo de
vida feminino em que a mulher pode estar sujeita a manifestacdo de transtornos psicol6gicos.

E ressalta que através da maternidade se teria um momento propicio para a cura ou
intensificacdo desses transtornos, ou seja, o corpo feminino segundo a autora, é associado a loucura
através de uma ideia do que se é esperado sobre esse corpo e isso se reflete também em termos de
compreensdo da sexualidade feminina. Partindo dessa premissa podemos destacar a existéncia de
relacdes de poder dentro do contexto manicomial que revelavam o uso dos papéis sociais atribuidos

a mulher como maneira de regular seus corpos, bem como sua conduta.
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Tal observacgdo, realizada a partir dos estudos da psicologia sobre a satide mental das
mulheres dentro dos hospitais psiquiatricos, destaca que: “a mulher é historicamente diminuida,
aprisionada a uma ideia esperada de corpo e sexualidade, enquanto ao homem ¢ atribuida a razao”
(SILVA e GARCIA, 2019, p 42-52).

Podemos entdao entender que de acordo com Chesler (1972) o corpo e uso da sexualidade
feminina voltados ao prazer eram vistos como moralmente desviantes e proibidos e as praticas no
manicomio deveriam visar o controle deste corpo, encaixando a vivéncia da sexualidade feminina a
moralidade da época.

As expectativas que eram atribuidas as mulheres permaneciam também dentro do ambiente
manicomial, tendo em vista que da mulher era esperado zelo para com o lar e as atividades
domésticas, 0 manicomio adotava praticas de afazeres da casa somente para as mulheres, esperando
assim as devolver a um estado de sanidade.

Tal como afirma Cunha (1986), as disparidades de tratamento entre homens e mulheres se
dava ao atribuir atividades domésticas com fins curativos somente a estas, reforcando os papéis
atribuidos pela sociedade. O autor continua afirmando ainda que, considerando os diferentes
parametros utilizados para determinar a mulher e ao homem como loucos, assim também se
diferencia o tratamento entre estes, a mulher ndo € vista sendo dotada de subjetividade, do contrario,
estd sempre em relacdo ao outro, em uma condicdo de subserviéncia, tal como se acreditava ser
naturalmente.

O corpo feminino em um dmbito manicomial, que inicialmente se encontra fragilizado pelas
concepgoes da loucura, passa a ser submetido a situagOes privativas de existéncia, o Hospital
Colonia a principio, segundo apresentado no documentario, mantinha um espago para abrigar
homens e outro para mulheres, mas com o passar do tempo e com as grandes quantidades de
internacdes que o local admitia, esses espacos foram ficando escassos no local, que passou a manter
os internos reunidos conforme as condigOes psiquiatricas categorizadas. Desse modo, o espago
individual das pacientes ficava restrito ndo sé as condi¢des morais a respeito do corpo feminino,

mas também as condic¢des sanitarias minimas.

CONSIDERACOES FINAIS

Utilizando das informacdes contidas no documentario “Hospital Colénia — Um campo de
concentracdo”, o presente trabalho buscou questionar a loucura atravessada por aspectos de
conduta, considerados dentro da moral. Analisou, também, a maneira como as relagdes de género e
os papéis sociais atribuidos a mulher estdo diretamente ligados a sua inclusao/exclusao do convivio

em sociedade através do manicomio. As discussoes estabelecidas fazem um didlogo entre a
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Psicologia e outras ciéncias sociologicas a respeito das concepgdes de saide mental a partir do
contexto social da loucura.

Durante a revisao bibliografica foi observada a pouca producdo cientifica da Psicologia
interligadas com a saide mental, o género feminino e os estigmas sociais. Por isso, foi necessario
relacionar textos sociol6gicos com os processos observados no documentario.

Conclui-se que trabalhar as vivéncias femininas, entendendo género como categoria de
analise historica, retrata os processos intersubjetivos que sdao constituintes das vivéncias sociais e
suas atribuicOes estigmatizadas sobre as mulheres. Assim, é destacado que esteredtipos e violéncias
contra o género feminino se tratam de um construto social, passiveis de desconstrucdo e
reformulacdo.

Levando em consideracao os aspectos existentes em condi¢des de sofrimento psiquicos
provenientes do meio social em que se esta inserido, é viavel observar os resultados obtidos através
desse dialogo entre as ciéncias socioldgicas e as ciéncias da sadde, elaborando assim um meio de
difundir um elo de compreensao e relevancia social que seja capaz de focar suas acoes em contextos

onde o subjetivo e o intersubjetivo se alinhem em prol da manutencao e promoc¢ao de saude mental.
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INTRODUCAO

Segundo relatoério elaborado pelo Grupo Gay Bahia (GGB), ocorreram em 2019, 329 mortes
violentas de pessoas LGBTTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais e Travestis, Queer,
Intersexo, Assexuais e outros grupos) no Brasil, das quais 297 foram por homicidio (90,3%) e 32
por suicidio (9,7%). Tais dados apontam para a preocupante estimativa de que a cada 26 horas uma

pessoa LGBTTQIA+ morre de forma violenta no Brasil, o que torna nosso pais o primeiro no
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nefasto ranking mundial de crimes contra minorias sexuais e de género. No ano referido, o Nordeste
liderou como a regido mais homotransfébica do pais, registrando 35,5% das mortes, seguido pela
regido Sudeste (29,7%) (OLIVEIRA; MOTT, 2020).

No boletim N° 03, de 25 de junho de 2020, elaborado pela Associacao Nacional de Travestis
e Transsexuais (ANTRA), consta que apenas no primeiro semestre de 2020 o Brasil atingiu 89
assassinatos de travestis e transexuais, com aumento de 39% em relacdo ao mesmo periodo do ano
anterior, que computou 64 assassinatos. No mesmo periodo, foram registrados 14 suicidios,
enquanto que em todo o ano de 2019 foram localizados 19 casos. De acordo com o mesmo boletim,
94,8% da populacdo trans afirmam terem sofrido algum tipo de violéncia motivada por
discriminacdo devido a sua identidade de género (ASSOCIACAO NACIONAL DE TRAVESTIS E
TRANSEXUALIS, 2020).

Os dados recolhidos através de dentincias via Disque Direitos Humanos - Disque 100 -, o
qual registra dentincias de violéncias contra minorias, apontaram que em 2019 a maior parte das
dentncias advindas de pessoas LGBTTQIA+ estavam atreladas a algum tipo de violéncia
psicologica ou discriminacdio (EQUIPE DA OUVIDORIA NACIONAL DE DIREITOS
HUMANOS, 2019). Em um estudo realizado pelo Nticleo de Direitos Humanos e Cidadania LGBT
do Departamento de Antropologia e Arqueologia da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
mostra que 85,7% dos homens trans ja pensaram ou tentaram cometer suicidio (SOUZA, et. al.,
2015). Tal problema se evidencia ainda mais, pois encontram-se intimeras dificuldades em mapear
casos de suicidios entre a populacdo LGBTTQIA+, ja que, além dos relatérios oficiais s6
reportarem casos exitosos ou que necessitaram de internacdo, eles ndo dispdem de informacdes
acerca da sexualidade ou identidade de género das vitimas, apenas dados referentes ao sexo, por
isso estima-se que esse numero seja muito maior.

Até agora, neste texto, utilizamos cerca de 300 palavras para tracar um panorama minimo,
mas alarmante no que tange a situacao de violacao de corpos LGBTTQIA+ no Brasil. Vale ressaltar
que o pais ainda ndo conta com um modelo nacional para coleta adequada dos dados de
LGBTTQIA+fobia o que dificulta a consolidacdo de dados sobre o assunto.

E irresponsavel, portanto, que, enquanto campo de conhecimento e praticas, nos furtemos as
discussdes sobre género e sexualidade. Fuchs, Hining e Toneli (2021, p. 2) apontam que estamos em
um “...campo de saber que possui uma divida histérica com as trajetérias de vida e os corpos
marcados no/pelo desvio das normas”. Em diversos espacos, a psicologia continua a reproduzir
siléncios e a forjar neutralidades que continuam recrudescendo processos de precarizacdao de vidas
dissidentes das normas heterossexuais e cisgéneras. A propria formacdo em psicologia permanece a
omitir tematicas da diversidade sexual e de género dos componentes curriculares, sendo ainda

comum no meio académico discursos normativos e disciplinares de comportamentos dos sujeitos.
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A auséncia dessas tematicas na graduacao reflete a abjecao desses saberes para as discussoes
da psicologia, além de frear a criticidade em relacdo aos dispositivos morais que determinam as vias
possiveis de existéncia. Diante dessa problematica, o presente artigo propoe discutir possibilidades
formativas, na graduacdo, voltadas as tematicas de género e sexualidade, uma vez que enquanto
estudantes de psicologia inseridos nesse contexto, nos deparamos com o ocultismo dessas tematicas
na nossa formagao.

Através do “O que pode um Corpo sem Juizo? Grupo de Estudos em Género, Sexualidade e
Clinica LGBTTQIA+”, promovido pelo Programa de Educacdo Tutorial - Psicologia/Universidade
Federal do Ceara (PET-Psicologia/UFC), buscamos criar um espaco que possibilite a
experimentacdo potente, criativa, ética e implicada dos estudos de género e sexualidade,
viabilizando assim, a restituicio da imponente lacuna que observamos em nossa formacdo
curricular comum, que muitas vezes opera como um dispositivo de invisibilidade. Destacamos que
estes siléncios, invisibilidades e lacunas, ndo estdo diretamente ligadas a falta ou escassez de
producgdo cientifica, mas sim aos discursos que sdao operados por esta producao, tendo em vista que
elas acabam por fortalecer visdes patologizantes sobre a experiéncia da dissidéncia do sistema sexo-
género. Lembramos que s6 recentemente a transexualidade foi retirada da lista de transtornos
mentais (TRANSEXUALIDADE..., 2019).

Apontamos, portanto, para a necessidade de fortalecer e produzir discursos responsaveis
sobre tais corpos, e ndo sO isso, como também ensejar que tais corpos produzam conhecimentos a
partir de suas experiéncias, causando tor¢cOes epistemologicas, éticas, politicas e metodoldgicas

importantes ao campo da Psicologia.

METODOLOGIA

O grupo de estudos tem em sua base metodoldgica a meta de conduzir e orientar o estudo
acerca dos entrecruzamentos de género, sexualidade e corpo. Além disso, pautou-se também na
demarcacdo necessaria em criar espacos que fomentem discussoes e reflexdes acerca dos regimes
de saber-poder-ser que regulam esses enunciados e de como esses corpos dissidentes chegam na
clinica psicolégica.

Um importante primeiro aspecto é a chegada da pandemia de COVID-19. No dia 15 de
marco de 2021, os primeiros casos de COVID foram confirmados no estado do Ceara (O POVO,
2020), exigindo-se assim a tomada de decisdes por parte do Governo do Estado do Ceara de
implementar praticas de isolamento social. A invencdo de um grupo de estudos que abordassem
temas como género, sexualidade e clinica se deu durante esse processo. O grupo foi coordenado e

formado por corpos dissidentes e desviantes que vivenciam o estar a margem diariamente, corpos
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esses que, muitas vezes, ndo encontram ambientes seguros e habitaveis em suas casas, espagos de
estudo ou de trabalho. Em tempos sombrios, a afetabilidade e a possibilidade de encontrar rede em
outros corpos, foi o que também evidenciou a emergéncia de construir esse espaco.

De forma pratica, a composi¢do do cronograma de ensino teve como objetivo realizar um
estudo do basico ao avancado sobre os tensionamentos entre os temas destacados, guiando-se
primeiramente por via da obra “O corpo educado” da Guacira Lopes Louro (2000) e num segundo
momento com outros textos, obras e temas que articularam e complexificaram essas discussoes, tais
como: teoria Queer, despatologizacdo, interseccionalidade e teoria queer of colour. Logo, foi uma
proposta processual, participativa e coletiva de discussdes, com abertura para colaboracdo dos
proprios integrantes do grupo no que diz respeito ao material estudado e a propostas de atividades.

Além disso, um importante aspecto foi a emergencialidade em termos autores e autoras
decoloniais e latino-americanas ao decorrer do grupo, abrindo assim possibilidades epistemoldgicas
para autores fora dos canones e das hegemonias raciais, geograficas e de género que permeiam a
producdo de conhecimento em Psicologia. Somos inscritos em uma sociedade baseada em uma
governamentalidade colonialista que se reatualiza em diversas instituicoes, promovendo
desigualdades, assujeitamento e uma série de violéncias, inclusive epistémicas. Sendo assim, falar
sobre/com/para corpos dissidentes é pensar em corpos racializados, generificados, precarizados e
periféricos, emergenciando uma literatura que fale sobre esses corpos.

O projeto foi executado no formato de discussdo grupal, utilizamos como metodologia a
mediacdo, conceito-chave para a teoria de Vigotski (1989), sendo, portanto, a aprendizagem uma
experiéncia social e uma atividade conjunta, a qual quem aprende e quem ensina sao coparticipantes
de um mesmo processo. Dessa forma, a construgdo grupal a partir de mediadores, foi um importante
dispositivo de aprendizagem coletivo, borrando as fronteiras de ensino e aprendizagem. Além disso,
0 grupo aconteceu remotamente via Google Meet, suas atividades somaram uma carga horaria de
seis horas semanais distribuidas em: encontros com o grupo para discussdo e estudo do material,
leitura prévia das bibliografias escolhidas e avaliacdo e preparacdo de material didatico para a
execucdo e o desenvolvimento de ferramentas de ensino-aprendizagem para o grupo de estudos.
Cada grupo tem inicio e término dentro do periodo de um semestre letivo da Universidade Federal
do Cear4, abrindo vagas e reabertura para uma nova edicdo (turma) do mesmo no semestre seguinte.

A avaliacdo de suas atividades é feita processualmente ao longo dos encontros, pelos
proprios participantes. Além disso, também contou-se com a avaliacao dos membros do PET -
Psicologia em reunido de avaliacdo e planejamento, momento em que se discutem as possibilidades,

dificuldades e métodos utilizados na tentativa de qualificar cada vez mais o grupo de estudos.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

O grupo de estudos O que pode um Corpo sem Juizo? Grupo de estudos em Género,
Sexualidade e Clinica LGBTTQIA+ - ou comumente referido como “Corpo sem Juizo” -, ao ser
planejado originalmente com essa metodologia e estrutura, possuia algumas expectativas de
resultados a serem alcancadas, sendo estas: que o grupo abordasse suas tematicas de forma
inovadora para a formacdo académica de estudantes e profissionais; discutisse os temas de forma
ética e politica; buscasse transforma-lo em um ponto de partida para aqueles que estivessem
entrando em contato pela primeira vez com os temas estudados; promovesse uma maior visibilidade
e representatividade desses estudos dentro da formacdo académica; e por fim, viesse a fomentar
possiveis pesquisas na area, produgoes de trabalhos académicos e artigos cientificos.

Dessa forma, discutiremos nossos resultados a partir da analise dessa experiéncia do grupo
de estudos e o seu carater formativo, analisando as implicacdes para a formacdo dos componentes
enquanto profissionais de Psicologia, e deformativo, compreendendo os deslocamentos que esses
estudos podem provocar nos enquadramentos tedricos, metodolégicos e epistemol6gicos, nos quais
a ciéncia psicologica vem se fundamentando ao longo de sua historia, tais como: a proliferacdo de
dicotomias - natureza e cultura, normal e patologico, entre outras; a institucionalizagcao do discurso
psiquiatrico e psicolégico como auténticos saberes que podem enunciar, tanto sobre a subjetividade,
quanto sobre os desvios de suposta normalidade; e a naturalizacdo ou biologizacdo de processos a
respeito do género e da sexualidade.

A sexualidade é um tema bastante complexo e durante muito tempo foi tratada com certa
restricdo e receio. Em sua obra Histéria da Sexualidade I, Foucault (1999) definiu a sexualidade
como dispositivo histérico e ndo apenas biologico, além de considerar diferentes suas facetas,
apontando-a como: “um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicoes,
organizacdes arquitetonicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados
cientificos, proposicoes filosoficas, morais, filantropicas (...) o dito e o ndo-dito sao elementos do
dispositivo. O dispositivo € a rede que se pode estabelecer entre esses elementos” (FOUCAULT,
1999, p. 09). Dessa forma, as relacdes de poder atuam de forma micro, nos contextos sociais mais
cotidianos, e macro, nos agenciamentos de poder contemporaneos.

Louro (2000) corrobora com Foucault (1999), a partir dos dispositivos de poder, afirmando a
sexualidade como algo historico que surgiu a partir dos discursos reguladores e normatizadores.
Esses discursos aparecem também, e principalmente, no ambiente de educacdo, como ja tratado
pelos autores. Louro (2000) os descreve como uma “pedagogia da sexualidade, um disciplinamento
dos corpos”, onde “a sexualidade é uma invencgao social, uma vez que se constitui, historicamente, a
partir de multiplos discursos sobre o sexo: discursos que regulam, que normatizam, que instauram

saberes, que produzem ‘verdades’” (LOURO, 2000, p. 10).
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Quando pensamos sobre a educacdo e o ensino de tematicas envolvendo marcadores sociais,
como o género, a sexualidade e a diversidade LGBTTQIA+ em um curso de Psicologia,
reconhecemos ndo somente sua importancia, como também seus desafios. O grupo de estudos aqui
destacado trouxe, em sua execucdo, algumas dessas dificuldades, entretanto, formulou-se em cima
de cada resultado positivo alcancado. Criar um espago como esse, nunca antes tido dentro do molde
universitario e curricular do curso de Psicologia UFC, apresenta-se como a afirmacdo de um espaco
politico e preocupado com a formacdo critica de profissionais que encontrardo com corpos
dissidentes da norma em suas mais diversas praticas e variados campos de atuacao.

Discutir e conversar sobre essas tematicas com estudantes de Psicologia em carater de
novidade e inovagdo no ano de 2021, nos traz algumas lembrangas do quanto ainda alguns discursos
académicos, sociais, politicos, dentre outros, atravessam esses ambientes de formacdo. Em 3
semestres de atuacdo, o grupo conseguiu alcangar um total de 70 estudantes, em sua grande maioria
do estado do Ceara, mas também contando com a participagdo de pessoas de outros lugares do pais.
Quando questionados ao final das atividades letivas sobre a importancia do grupo em sua formagao,
os estudantes trouxeram feedbacks que ressaltaram a importancia e a necessidade da criacao e
ampliacdo de ambientes como aquele em que essas pautas eram tidas como o objeto central dos
estudos.

Avaliou-se a efetividade do grupo de estudos em discutir esses temas ao receber esses
discursos dos alunos e de todos os corpos que passaram por ele. Ja em relacdo ao aspecto ético e
politico, na composicdao de nosso cronograma e metodologias de ensino esses pilares embasaram
ndo somente nossas falas, como também nossa acolhida aos corpos que se dispuseram a estudar a
tematica. Quase que por unanimidade, os participantes do grupo de estudo compunham experiéncias
de dissidéncia do sistema sexo-género, e ndao sO demarcavam o espago académico com seu interesse
na area, mas também com suas histérias de vida, transformando assim aquele espaco em um
ambiente politico de luta pela afirmacdo de identidades historicamente negadas a producdo de
conhecimento, inclusive sobre suas préprias experiéncias, relegando-as ao lugar de objeto de
pesquisa e nao de sujeito.

Assim, Louro (2000) nos provoca a pensar sobre as politicas de identidade, sejam elas de
corpo, género, raca. A sexualidade foi entendida como algo que possuimos naturalmente, enquanto
algo inerente a condicdo instintual dos seres humanos:

tal concepgdo usualmente se ancora no corpo e na suposicdo de que todos vivemos nossos
corpos, universalmente, da mesma forma. No entanto, podemos entender que a sexualidade

envolve rituais, linguagens, fantasias, representacdes, simbolos, convengdes, processos
esses profundamente culturais e plurais. (LOURO, 2000, p. 10).

Dessa forma, trazendo a identidade como importante categoria analitica, somos sujeitos de

identidades multiplas, fluidas e transitérias, possuindo um carater plural, social, histérico e
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geografico. Compondo-se com isso, Nogueira (2017) comenta: “mais do que ser uma colecdo de
tracos de  personalidade ou de  experiéncias individuais, a  identidade ¢é
informada/moldada/construida por estruturas institucionais, politicas e sociais” (p. 180). Neste
sentido, compreendemos que os agenciamentos de poder vao configurar a multiplicidade dos modos
de viver em enquadramentos que lhe cerceiam e impdem uma pretensa estagnagdo. Portanto, o
“Corpo Sem Juizo” suscitou discussdes amplas e transversais que dessem passagem a poténcia da
critica aos sistemas de opressao que sustentam nossa sociedade, pois é “importante compreender
como as identidades estudadas se relacionam com os sistemas estruturais que as mantém”
(NOGUEIRA, 2017, p. 180).

Em decorréncia disso, no que diz respeito a representatividade, o “Corpo Sem Juizo”
também foi fixando sua imagem e proposta para toda a comunidade académica, passando a ser
visto, gradualmente, como um espaco dentro do curso de Psicologia da UFC onde agora esses
assuntos ganham vida e local para discussdo. A importancia politica e de formacao desse ato ainda é
um dos fatores que mais movem os criadores, visto a necessidade que havia de tirar essas
discussoOes da invisibilidade académica e coloca-las como necessdrias na trajetéria de formacao de
futuros profissionais de Psicologia.

Por fim, o “Corpo Sem Juizo” também se encontra hoje sendo visualizado por estudantes do
curso como um ambiente para se dar inicio aos estudos em género, sexualidade e clinica
LGBTTQIA+, além de também alcancar seu ultimo objetivo que apontava para a producdo
cientifica em cima da experiéncia vivenciada nos encontros do grupo de estudos. Trabalhos
académicos ja foram levados para encontros e exposicoes cientificas, bem como a criagdo desse
disserto que também afirma uma explanacdo bem sucedida acerca das atividades dos dltimos anos.

E considerando todos esses fatores que se explanou a ocorréncia de uma atividade formativa
de ensino bem sucedida envolvendo temadticas que, historicamente, sofrem processos politicos e
sociais de invisibilizacdo. Estudar sexualidade e género em um curso de Psicologia, através da
metodologia de um grupo de estudos, apresentou ndo s6 a importancia desses debates na graduacgao
como também a necessidade de ampliacdo e implementacao de suas discussdes em outros espacos
da universidade. Nao ha mais a possibilidade de deixarmos pautas sobre corpos e diversidade como
algo complementar e optativo na formacdo de um estudante de Psicologia, enfatizando a
necessidade de descentralizar esses estudos de experiéncias majoritariamente de corpos brancos,
cisgéneros, do norte global e de classes sociais privilegiadas. E preciso trazer outras epistemes para
0s nossos espacos formativos, que abordem nossa pluralidade, cultura, e que dialoguem com
experiéncias de dissidéncias do sistema sexo-género.

Baseando nos enunciados de Akotirene (2019), onde os diversos marcadores sociais da

diferenca e da opressdo ndo podem ser inscritos e vistos de forma isolada, as heterogéneas
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identidades, como raga, género, classe, geracdo ou nacionalidade estdo imbricadas com identidade
sexual e esses varios marcadores sociais interferem na forma de viver a identidade sexual; eles sdo,
portanto, perturbados ou atingidos, também, pelas transformacdes e subversdes da sexualidade. Por
tanto, a interseccionalidade é uma sensibilidade analitica para os estudos a corpos desviantes e
dissidentes, corpos esses que imbricam a racializacdo, a generificacao e a precarizagao.

Com Nogueira (2017), evidenciamos que, nos processos de aprendizagem e de produgdo de
conhecimento em Psicologia, torna-se urgente invocar uma radicalidade critica e insubmissa aos
processos de normalizacdo e captura equacionados pelas matrizes de opressao do capitalismo e da
colonialidade, as quais imperam nos nossos regimes de visibilidade, dizibilidade e afetabilidade
contemporaneos, produzindo como efeitos: invisibilizagdo, silenciamento, aniquilamento da
diferenca e agravamento das assimetrias nas condi¢cdes de possibilidade de constituicio de modos
de existéncia emancipados e autonomos.

O que queremos é uma Psicologia atenta e implicada com a luta por uma sociedade, onde a
multiplicidade das experiéncias humanas possa ser acolhida plenamente. Isto diz respeito, tanto a
producdo de uma escuta imanente aos fluxos sociais orquestrados pela fala de corpos, cuja
precarizacdo é maximizada pelos agenciamentos de poder contemporaneos, como também a recusa
da falacia da neutralidade cientifica, bem como da desnaturalizacao dos processos de género e
sexualidade, do rompimento com as dicotomias abstratas e da desinstitucionalizacao dos saberes psi
como aqueles que podem dizer a verdade sobre o sujeito e a subjetividade. Desse modo, o cuidado e
suas tecnologias, em sua constitui¢do, podem aliangar-se com os mais diversos fluxos sociais e de
linguagem, como o Pajubd, e também com os campos do conhecimento, como a arte, a filosofia, a
antropologia etc., para a constituicdo de amparo e de micropoliticas ativas na criacdo de maneiras
de viver livres para amar, desejar e compor-se com o mundo, sem a constante ameaca por ser quem

P

sSe e.
“O que pode um corpo sem juizo?
Quando saber que um corpo abjeto se torna um corpo objeto e vice-versa?
Ndo somos definidos pela natureza assim que nascemos
Mas pela cultura que criamos e somos criados
Sexualidade e género sdo campos abertos De nossas personalidades
E preenchemos Conforme absorvemos elementos do mundo ao redor
Nos tornamos mulheres ou homens, ndo nascemos nada
Talvez nem humanos nascemos
Sob a cultura, a agdo do tempo, do espacgo, historia
Geogrdfia, psicologia, antropologia, nos tornamos algo
Homens, mulheres, transgéneros, cisgéneros, heterossexuais

Homossexuais, bissexuais, e 0 que mais quisermos
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Pudermos ou nos dispusermos a ser
O que pode o seu corpo?”

(Muisica de Jup do Bairro - inspiragdo para o nome do GE).
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INTRODUCAO

Este capitulo tem como objetivo apresentar as primeiras acoes do Projeto Artes Insurgentes:
coletivizando resisténcia, o qual tem como intuito potencializar acdes de cultura artistica de
coletivos juvenis do Grande Bom Jardim (GBJ)", Fortaleza-CE, a fim de fortalecer a meméria
cultural das invencdes e insurgéncias artisticas de periferias urbanas. E constituido por alunas do
curso de Psicologia e pés-graduandas(os) do Programa de Pés-graduacdao em Psicologia, integrantes
do Laboratorio de Psicologia em Subjetividade e Sociedade (LAPSUS) e do Grupo de Pesquisas e
IntervengOes sobre Violéncias, Exclusdo Social e Subjetivacao (VIESES), ambos ligado a
Universidade Federal do Ceara (UFC).

Algumas atividades dos referidos laboratérios nos instigaram a construir o projeto, como as
atividades de pesquisa e extensdo universitarias do VIESES-UFC desde o final de 2017 e inicio de
2018 com criangas, adolescentes, movimentos sociais, escolas e coletivos de jovens, que tém
pautado diferentes tematicas como direitos sociais, garantias de politicas publicas e resisténcia
frente as violéncias (COSTA et al., 2021; LEONARDO et al., 2020; COSTA; BARROS, 2020). Por
sua vez, 0 LAPSUS tem debrucado seu campo de atuacdao em territorialidades escolares, politicas de
juventudes e movimentos sociais artivistas’> (LAVOR FILHO, 2020, MIRANDA et al., 2020).
Dentre as atividades no GBJ, os autores-integrantes dos laboratdrios supracitados encontram na arte
um dispositivo de visibilidade, de luta por memoria e re-existéncia (BARROS; SILVA; GOMES,

2020; BARROS et al., 2021). Cabe aqui ressaltar que entendemos a arte como um dispositivo de

14 Regido no sudoeste da capital cearense formada pelos bairros Canindezinho, Bom Jardim, Granja Portugal, Granja
Lisboa e Siqueira.

15 Neologismo entre os verbetes ativista e artistica. Veja mais em: RAPOSO, Paulo. “Artivismo”: articulando
dissidéncias, criando insurgéncias. Cadernos de arte e antropologia, v. 4, n. 2, p. 3-12, 2015.
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producdo de sentidos, signos e afetos, portanto ela produz subjetividades e pode deflagrar
insurgéncias ético-estético-politicas (LAVOR FILHO, 2020).

A partir do desenvolvimento de atividades que visam problematizar estigmas sociais e
necropoliticas'® que sdo direcionadas as juventudes periféricas, bem como fortalecer e potencializar
as re-existéncias cotidianas frente a esse contexto de precarizagdo, por meio de suas acOes de
extensdao e pesquisa, 0 VIESES e o LAPSUS passaram a estabelecer importantes parcerias com
ONGs e instituicoes presentes, principalmente, no territorio do Grande Bom Jardim. Aliancados ao
Centro de Defesa da Vida Herbert de Souza (CDVHS), através do programa Jovens Agentes de Paz
(JAP), ao Centro Cultural do Grande Bom Jardim (CCBJ), pelo Nucleo de Articulacdo Técnica
Especializada (NArTE), em parceria com cinco escolas publicas do GBJ, Férum de Escolas pela
Paz do GBJ e junto a outros coletivos presentes no territorio. Desse modo, o VIESES e o LAPSUS
se integram as redes de protecao e resisténcia locais, passando a acompanhar, colaborar e compor a
organizacdo da luta didria pelos direitos das juventudes.

Sendo assim, uniram-se no Projeto Artes Insurgentes, o qual debrucamos neste texto 0s
primeiros meses de atividade, especificamente a partir da coorganizacdo do terceiro Festival das
Juventudes: Arte, Cultura e Formacao em Direitos Humanos, o qual aconteceu nos meses de abril a
junho de 2021. O Festival tem como objetivo ampliar e potencializar o debate sobre algumas
tematicas de interesse das juventudes como: feminismos, enfrentamento ao racismo e a LGBTfobia,
Saude Mental, Cultura de Paz, dentre outros, por meio da troca de experiéncias, construindo
conexoes e valorizando praticas e producOes artisticas desenvolvidas nas escolas e no proprio
territério. Essa articulacdo se mostra importante para potencializacdo da condicdo inventiva e
insurgente das juventudes nesse territério frente a violéncia e para promocdo de praticas de
resisténcia e (re)existéncias no territorio.

A participacdo no festival por graduandas e pds-graduandos encontra-se com a perspectiva
da pesquisa-inter(in)vencdo, adotada pelo Projeto Artes Insurgentes. Como pontua Scisleski e
Galeano (2018), a pesquisa-intervencdo configura uma analise reflexiva sobre os efeitos gerados no
campo. A partir disso, pensamos uma pesquisa-inter(in)vencao, a qual acontece através de uma
invencdo coletiva entre pesquisadores e participantes (BENICIO et al., 2018; BARROS et al.,
2021). Dessa forma, pesquisas de Iniciacdo Académica, trabalhos de conclusdo de curso,

dissertacdes de mestrado e teses de doutorado tém sido construidas em intersec¢do com esse campo.

16 Necropolitica diz respeito ao uso do poder social e politico da distribuicdo desigual da vida da morte ligada ao
sistema capitalista vigente (MBEMBE, 2017).
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DISCUSSAO

Em virtude do contexto de pandemia de Covid-19, a terceira edicdo do Festival seguiu por
um modelo remoto em 2021, investindo na criacdao de espacos de criatividade e discussdao em
coeréncia com as recomendacoes de distanciamento social defendidas pelas organizacoes de satide
mundiais (CENTRO DE DEFESA DA VIDA HERBERT DE SOUZA, 2021). Embora os desafios
impostos por esta metodologia sejam inumeros, os quais se estendem das dificuldades de
estabelecimento de relagcGes com os sujeitos do outro lado da tela ao acesso precarizado a internet e
dispositivos eletronicos de comunicacdo; a organizacdo do festival apostou em uma construcao
coletiva, escutando organizacdes da sociedade civil, professores, gestores e estudantes para a
realizacdo de um festival que falasse de “nés”.

E importante pontuar que a pactuacio com as escolas nao foi realizada ao acaso. Ha anos,
como ja mencionado, o VIESES e o LAPSUS tém sido parceiros do Féorum de Escolas do GBJ,
organizacao que tem como objetivo articular escolas publicas do territorio para discussao no campo
das politicas publicas e da educagdo, com enfoque, especialmente, na prevencao da violéncia.
Através do féorum, contatamos as escolas participantes e, dentre elas, quatro demonstraram interesse
e condi¢oes de aderir ao Festival. Além destas, outra escola do municipio de Maracanau foi
acolhida, ap6s pedido de um professor que lecionava nela e em outra instituicio do Férum
simultaneamente'’. Essa rede de ligacdes e de parcerias que vinculamos no territério acaba por
facilitar, diretamente, o desenvolvimento das atividades propostas.

Inicialmente, foi apresentada a proposta do festival aos gestores e professores, articulamos
com eles/elas a criacdo de espacos para apresentar o festival para os/as alunos/as. Criamos flyers de
divulgacao voltados para as redes sociais e marcamos encontros virtuais com os/as estudantes das
escolas participantes para explicarmos o que é o festival, como ele se organiza e para convida-los/as
a construi-lo com a gente. Alguns desses espacos ocorreram no contraturno das turmas, mas outros
ocorreram em horérios de aulas que nos foram cedidos. Depois de conversarmos sobre o festival,
enviamos aos/as estudantes um formulario online para mapearmos quais tematicas eram mais
interessantes para eles/elas, além de abrir um espaco para que eles/elas pudessem sugerir novos
temas. Além disso, organizamos a gincana “X6 Covid” totalmente online e o sarau de encerramento
do festival.

A partir do interesse dos/as estudantes e da viabilidade, foram eleitas tematicas para cada
encontro, as quais estavam articuladas a pelo menos um dos eixos de trabalho do JAP: Ser Jovem,
Ser das areas, Ser Jovem Agente de Paz e Ser Livre. O primeiro eixo busca estimular a discussao

sobre os diferentes modos de ser jovem no contexto cearense, refletindo como os marcadores de

17 Ao todo, participaram as seguintes escolas: Escola de Ensino Médio em Tempo Integral (EEMTI) Senador Osires
Pontes, Escola de Ensino Fundamental e Médio (EEFM) Sdo Francisco de Assis, EEFM Professora Eudes Veras, EEFM
Santo Amaro e EEMTI Albaniza Rocha Sarasate.
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raca, género, sexualidade, territério e classe estdo intimamente relacionados a producdo dessas
diferentes experiéncias juvenis. O segundo eixo, o Ser das Areas, tem como objetivo reconhecer e
problematizar o contexto de desafios impostos as juventudes moradoras de territérios periféricos,
além de construir conjuntamente estratégias para driblar tais dificuldades através da ocupacgdo de
espacos e da criacdo de aliancas coletivas. O eixo Ser Agente de Paz tem por intuito articular a
discussdo sobre estratégias de enfrentamento a violéncia fisica e simbdlica, mobilizando os jovens
em direcdao ao desafio de construir uma cultura de paz. O ultimo eixo, o Ser Livre, é destinado a
criar espacos de debate sobre as possibilidades de articulacdo das experiéncias do Festival com a
tomada de protagonismo dos/as participantes nas lutas e ativismos em suas escolas e comunidades.

Para isso, nos baseamos na ideia de “periferizacdo da cultura juvenil” proposta por Takeiti e
Vicentin (2016), na qual salientam que os modos de subjetivacao juvenil deve ser entendido como
um “territorio-vivo” marcado ndao somente por experiéncias de violacdo de direitos, violéncias e
pobreza, mas também por formas inventivas e criativas sobre si, tecidas em meio a experiéncias
estéticas nos bairros que habitam. Sendo assim, ha uma ressignificacdo do emblema social jovem
morador da periferia e por isso, é observado producao de afetos e sentimento de pertenca em que a
vergonha passa a dar espago ao orgulho de ser da periferia.

Para abordar as tematicas escolhidas, construimos oficinas tematicas que se utilizavam de
dispositivos artisticos e culturais para estimular discussdes acerca dos modos de vida juvenis e
fendmenos psicossociais atuais. Desse modo, o formato das oficinas foi pensado como um espaco
de potencializacdo da troca de experiéncias e da construcao de saberes entre os/as participantes. As
oficinas seguiam, geralmente, a seguinte estruturacao: 1) Apresentacdo da proposta para aquele
encontro; 2) Dinamica de curta duragdo que se relacionava com a tematica do dia para quebrar o
gelo; 3) Um ou dois espacos mediados por metodologias participativas para estimular a discussao
sobre a tematica entre os/as participantes; 4) Producdo de materialidades finais relacionado ao tema
da oficina.

No total, tivemos 20 encontros com os/as estudantes para a realizacdo das oficinas, as quais
abordaram 6 temadticas diferentes, a saber: feminismo, enfrentamento ao racismo, fotografia e
representatividade, saide mental, direitos das juventudes e projetos de vida. Além das oficinas,
tivemos 3 encontros para apresentar a proposta da gincana as escolas, 3 encontros destinados a
gincana “X06 Covid” em si e 3 encontros de encerramento, contando com a participacdao aproximada
de 90 alunos no total. As escolas participantes foram divididas, na maioria dos encontros, em trés
grupos'® de acordo com o niimero de alunos/as em cada uma delas, unindo as escolas com um maior
nimero de alunos/as com escolas com menor nimero de alunos/as para evitar salas muito lotadas

ou salas vazias; em outros momentos, as escolas foram divididas de acordo com o horario que

18 Primeiro grupo: EEMTI Senador Osires Pontes e EEFM Sdo Francisco de Assis; Segundo grupo: EEFM Professora
Eudes Veras e EEFM Santo Amaro; Terceiro grupo: EEMTI Albaniza Rocha Sarasate.
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tinham disponivel para nos receber. No caso da EEMTI Albaniza Rocha Sarasate, como os
encontros reuniram diversas turmas dessa escola, chegando a ter 60 alunos/as ao mesmo tempo nas
salas virtuais, ndo unimos essa escola com as demais.

Dentre as oficinas realizadas, uma das que teve maior envolvimento dos/as alunos/as foi a
de “Fotografia: identidades e existéncias”. Apds o pedido dos/as alunos/as para que houvesse um
momento direcionado ao ensino da fotografia, pensamos em como tornar esse encontro um potente
espaco de (re)invencdo na exibicdo da prépria imagem e também de uma movimentagao por
representatividade em midias digitais. Convidamos o artista Carll Souza, jovem negro, morador do
bairro Pirambu e estudante da UFC, para facilitar essa oficina. Experiente no ramo da fotografia,
Carll dividiu a oficina em dois momentos: a priori foi levantada a histéria da fotografia,
identificacdo com artistas que apareciam em revistas e televisdo e como eles, principalmente negros
e periféricos, constroem suas imagens nas midias e redes sociais hoje; num segundo momento,
sendo esse o de maior interagdo com os/as alunos/as, foi falado sobre angulos, estilos de imagens,
posicionamentos para um bom registro, equipamentos necessarios, além de dicas de edigcdo. Foi
interessante perceber, pela fala dos/as participantes, como a identificacdo nos dias atuais acontece

com um numero e diversidade maior de artistas. Cada vez mais eles/as estdo se vendo nas telas.

Figura 1 - Oficina de Fotografia
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Fonte: Arquivo pessoal (2021).

As oficinas acerca da producao de curriculo tiveram como foco a exposi¢cao de um curriculo
vitae e um curriculo artistico. Igualmente as demais, iniciou com uma atividade ligada a tematica
que contribui para quebrar o gelo. Em segundo momento foi feita uma exposicdo sobre curriculo
Vitae, por fim foi apresentado um curriculo incompleto no qual os/as alunos/as ajudaram a finalizar.
Em terceiro momento foi apresentado um curriculo artistico, a importancia de saber elaborar um e
em que vagas ele é melhor direcionado do que o curriculo vitae. Também foram realizadas oficinas
de “Mundo do Trabalho e Caminhos para a Universidade”. Contamos com a participacao dos

integrantes do Projeto de Extensdo Pensando Caminhos, Construindo Profissdes' do curso de

19 Projeto cadastrado na Pr6-Reitoria de Extensdo da UFC, tendo sua equipe integrada por estudantes de Graduagdo e
Pés-graduacdo em Psicologia da UFC. O projeto tem como objetivo: discutir escolha profissional e as vivéncias do
momento pré-vestibular, a fim de problematizar com os alunos sobre os tensionamentos e atravessamentos envolvidos

76



Rectangle


Debates Contemporaneos em Psicologia

Psicologia da UFC. Foram discutidos com os jovens secundaristas tematicas sobre mundo do

trabalho, pressao pré-vestibular, escolha profissional, projeto de vida e ansiedade na vida estudantil.

Figura 2 - Mundo do Trabalho e Caminhos para a Universidade
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Fonte: Arquivo pessoal (2021).

Outra oficina que ganhou destaque pelo grande nimero de votos em formulario foi a de
saude mental, que foi dividida em trés momentos. O primeiro em que foram mostradas fotos de
momentos cotidianos retirados de sites da internet, como encontro entres amigos/as, a ida a escola,
além da imagem de locais da periferia de Fortaleza, e em seguida algumas fotos de criangas de
mascara e de coletivos artistas da capital. O segundo momento foi de conversa sobre formas de
cuidado pessoal e coletivo em meio ao isolamento social, mostrando espagos gratuitos de cuidado
psicolégico que podem ser acessados pelos/as jovens, bem como compartilhando plataformas e
aplicativos virtuais que proporcionam encontros, mesmo que a distancia. Por fim, o terceiro
momento foi de apresentacdo de uma nuvem de palavras feita por todos os/as participantes ao longo
da oficina por meio de link disponibilizado no inicio, a fim de expressar graficamente os
sentimentos e ideias que surgiram durante o encontro. A oficina funcionou como espago de
compartilhamento de cuidado e da saudade que sentem os/as jovens de conviverem em espacos

coletivos.

durante esse processo.
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Figura 3 - Satide Mental
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Realizamos também uma oficina com a tematica central “Feminismos na escola: A arte
enquanto dispositivo de resisténcia em tempos de pandemia”. Num primeiro momento, fizemos um
jogo que consistia em agrupar sentencas em “Coisas de Menino” e “Coisas de Menina”, enfatizando
que deveria ser agrupado de acordo com o que acontece de forma mais comum na
contemporaneidade. As sentengas foram: “Medo de andar sozinha na rua”, “Fazem mais tarefas
domésticas" e “Maior chance de sofrer assédio da rua” agrupadas em “Coisas de menina”, ja as
“Ganham maiores salarios", “Se expde mais a risco” ficaram no meio termo e “Maior chance de ser
vitima de homicidio" foi agrupada em “Coisas de menino”, todas as sentencgas trouxeram muitas
discussdes, principalmente, que depende para além de aspectos de género, mas de raca e classe. No
nosso segundo momento, trouxemos uma discussao sobre o corpo da mulher na escola a partir de
uma linha do tempo cronologica e sobre como essas reverberacoes sao convocadas nesta instituicao
até hoje, como por exemplo, o #exposedfortal, uma série de dentincias sobre assédio. No terceiro
momento, uma artista grafiteira apresentou o seu trabalho, as dificuldades de ser uma mulher na
cena e a possibilidade de criar espagos coletivos onde seja possivel nossos corpos caberem,
enquanto isso, ela produziu um desenho que representasse as discussoes e falas do encontro. Por
fim, uma secundarista apresentou a poesia “O que é ser uma mulher gostosa?", que tinha o intuito

de trair a linguagem que é costumeiramente usada para marcar as mulheres na sua escola.
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Figura 4 - Oficina de Feminismos e Grafite
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Fonte: Arquivo pessoal (2021).

Outro recurso metodolégico utilizado foi a gincana, nomeada de Gincana X6 Covid, que foi
uma sugestdo do Forum de Escolas do GBJ. Embora ndo fosse possivel reproduzir o momento de
euforia que toma as escolas durante essas competicdes, buscamos criar um ambiente de
descontracdo e aprendizagem a distancia. Para isso, utilizamos como ferramentas e formas de
conseguir pontos para suas equipes a producdo artistica de fotos, desenhos, rimas, poemas e
também brincadeiras, como o caca-objetos, em que tinham que buscar alguns objetos relacionado a
cuidados de saide em tempos de pandemia por COVID-19, como mascaras e frascos de alcool-gel,
e mostrar através da camera da plataforma de reunides. Essas estratégias, para além de envolver
os/as jovens com a tematica de prevencao da COVID-19, também p6de promover a aproximacao
entre estudantes, e a oportunidade de produzirem artisticamente e compartilharem com a sala virtual
suas materialidades acerca de uma tematica que tem atravessado e modificado seus cotidianos,
especialmente em relacdo a participacao escolar.

Figura 5 - Gincana X6 Covid-19
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Fonte: Arquivo pessoal (2021).

O encerramento do IIT Festival das Juventudes foi realizado a partir da organizacdao do Sarau
Vida e Arte com as escolas participantes, momento destinado a que os/as estudantes
compartilhassem os seus talentos e habilidades com os demais. Para participar do sarau, eles/as
precisavam se inscrever a partir de um formuldrio online e enviar as materialidades deles/as para

que nos organizassemos a ordem de apresentacao. Além disso, foram expostas também, com a
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devida autorizacdo dos/as autores/as, algumas producdes artisticas construidas durante as oficinas
do festival com temas ligados ou ndo a COVID-19. O sarau se caracterizou por um momento muito
rico de trocas, festividades e afetos, em que, além de conhecermos um pouco mais dos artistas que
estudavam nas escolas participantes do festival, pudemos proporcionar um espago para publicizar e
divulgar os trabalhos destes.

Figura 6 - Sarau de encerramento do festival
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Fonte: Arquivo pessoal (2021).

Cabe ainda salientar que, apesar dos desafios online, a receptividade e a demanda por escuta
e tensionamento de tematicas ligadas a juventude por parte dos/as estudantes mobilizou os/as
organizadores/as a continuar com atividades com as escolas. Por isso, estamos em um momento de
proposicao de permanecer com esses encontros, sempre com tematicas abertas e escolhidas pelos/as
estudantes, no préximo semestre, ndo necessariamente ligado ao festival das juventudes, mas

interpelado a partir do mesmo.
CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas pelo projeto Artes Insurgentes sdo promovidas por estudantes
de graduacdo e pés-graduacao em Psicologia conjuntamente com aliangas dos territorios periféricos
que veem potencialidades de modificar realidades e produzir deslocamentos com diversas
linguagens e estéticas de arte.. Em nosso grupo de trabalho, doravante dos nucleos citados, VIESES
e LAPSUS, nos debrucamos em criar percursos com as artes seja na extensao e na pesquisa, uma
vez que ndo dissociamos uma da outra, e com isso desenvolvemos pesquisas socialmente
implicadas com a realidade dos territérios que habitamos e fazemos rede de atuagdo participante.

O Festival das Juventudes como acontecimento foram diversos momentos de oficinas de
formacdo, criacdo e transmissdo artistica. Os jovens estudantes que estiveram cOmO nOSSOS
interlocutores puderam dialogar conosco suas inquietacOes, tensionamentos e indagacoes sobre os
temas de satide mental, mundo do trabalho e caminhos para universidade, cultura de paz, direitos
humanos e pautas feministas. No acompanhamento desses processos, as criagOes artisticas, das

quais contextualizamos de materialidade, foram convocadas para dar concretude aos nossos debates
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inseridos com cada turma oficineira.

As experiéncias narradas neste texto se tratam de registros e memorias sobre encontros
virtuais que persistiram as durezas de um cenario de pandemia de Covid-19, e que por meio de
oficinas pudermos com aliangas e parcerias escolares garantir espacos de didlogo e escuta dos
varios atravessamentos cotidianos que secundaristas tém vivenciado. As escolas que abriram seus
espacos virtuais de sala de aula permitiram que debates insurgentes por meio das artes fossem
também efetivos processos de formacao critica do conhecimento. Finalizamos esse escrito com a
esperanca de que na proxima edicdo possamos compartilhar do abraco seguro e da roda de grupo.

Vacinas ja!
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CAPITULO VIII
BULLYING, DEPRESSAO E SUICIDIO: UMA ANALISE DO FILME KOE
NO KATACHI (A VOZ DO SILENCIO)

Tuany Cristina Aratijo Correia
Centro Universitario Vale do Salgado

E-mail: tuanyaraujoO04@gmail.com

Meury Gardénia Lima de Aratijo
Universidade Federal do Ceard / Centro Universitario Vale do Salgado

E-mail: meurygardenia@univs.edu.br

INTRODUCAO

O presente trabalho busca a partir de uma Analise de Contetido de Bardin compreender os
impactos decorrentes da pratica do bullying na vida daqueles envolvidos, desde aqueles que
praticam até as vitimas e identificar nos personagens esses impactos, tendo como base a histéria
retratada no filme “Koe No Katachi” (a voz do siléncio), sendo esse um filme animado lancado no
ano de 2016 pela produtora japonesa Kyoto Animation, baseado na obra da mangaka Yoshitoki
Oima.

O filme aborda tematicas voltadas para o bullying, que ocasionam depressdo e suicidio
durante a vida escolar dos personagens; traz os conteudos de maneira sensivel e bem trabalhada,
apontando como esses fatores sdo desenvolvidos e os impactos de cada um na construcdo dos
personagens principais.

Segundo Marcolino (2018), o bullying aparece como uma espécie de violéncia na escola,
tendo como caracteristicas a afirmacdo de poder através da violéncia/agressdao. O termo possui
origem inglesa e esta voltado para o ato de intimidar, atacar, agredir e maltratar o outro, tendo em
vista a inferiorizardo da vitima. Esse tipo de violéncia pode vir a reverberar de varias formas na vida
dos envolvimentos, podendo causar exclusdo, baixa autoestima, angustia, evasao escolar, depressao
e até levar ao suicidio.

Dentre os impactos causados pelos atos violentos realizados através do bullying, a depressao
esta presente como destaque. Segundo o DSM V, o transtorno depressivo maior é definido por
sintomas que possuam duracdao com de duas semanas, nas quais ha perda de interesse ou prazer em
boa parte das atividades diarias do individuo, presenca de humor triste, irritavel, alteracOes

somaticas e cognitivas (APA, 2014).
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O suicidio é o ato intencional de matar a si mesmo, o suicidio é associado a transtornos
mentais, dentre esses associados o que mais se destaca é a depressdao maior. A ideia do suicidio é

visto como um desfecho para o sofrimento vivenciado (BARBOSA; MACEDO; SILVEIRA, 2011).

O filme retrata de maneira clara a ligacao do bullying com o surgimento da depressdo e as
tentativas de suicidio. Os personagens mostram duas realidades que se moldaram em torno das

consequéncias e impactos envoltos na situacdao de violéncia escolar que vivenciaram.

REFERENCIAL TEORICO

O BULLYING NAS ESCOLAS

O bullying é entendido como comportamentos agressivos que veem a acontecer repetidas
vezes, onde a vitima fica impotente diante das agressdes. Ressalta-se que casos de violéncia
isolados ndo sdo vistos como bullying; e para configurar como este é preciso que se tenha
intencionalidade sem uma motivacdo aparente (PIGOZI; MACHADO, 2020).

Caracterizado como um fenémeno de grupo e dentro do contexto escolar, as criangas em
sua maioria estdo indiretamente ou diretamente envolvidas em casos de bullying, seja como
agressor, vitima ou observador. O bullying pode ser expressado de diferentes maneiras, sendo essas:
xingamentos, ameacas, abuso verbal, agressoes fisicas, humilhacdo e entre outras maneiras
(MALTA et al., 2019).

No contexto escolar a violéncia gera interacoes complexas entre adolescentes e criancas
diante dos outros ambientes que estdo inseridos. A escola se configura como um dos ambientes de
maior interacdo social entre criancas e adolescente, sendo assim preciso dar uma atencdao em
especial para conhecer os fatores desencadeadores presentes para as praticas violentas do bullying
(ALCANTRA et al., 2019).

Adolescentes que vivenciaram situacdes onde foram vitimas de bullying podem apresentar
potenciais riscos de desenvolvimento de disttrbios do sono, desajustamento escolar, ansiedade e
depressdao. Em contrapartida os autores do bullying se apresentam com grandes riscos de uso de

substancias psicoativas e sentimento de culpa (SOUSA et al., 2019).

A DEPRESSAO E O SUICIDIO NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia é caracterizada como um periodo no qual acontecem varias modificacdes
no desenvolvimento humano, periodo esse marcado por alteracdes biolégicas como a puberdade.
Sedo um momento de amadurecimento do individuo pode apresentar crises, devido as experiéncias
de transformagdes organicas e mentais. A adolescéncia todavia é um periodo intenso de grandes

descobertas (PERES; ROSENBURG, 1998).
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A depressao faz com que a pessoa que se encontra deprimida passe a se isolar, perder a
forca de vontade e o interesse. Em criangas e adolescentes o desenvolvimento do transtorno
depressivos podem ser decorrentes da fase de crescimento e transformagdo que podem vir a afetar o
individuo de modo a gerar uma melancolia (STERZ; SILVA, 2017).

A depressao apresenta alguns sintomas como: cansaco, tristeza, insonia, humor deprimido
e perturbacdes do sono. Para o desenvolvimento do transtorno depressivo existem alguns fatores de
risco que podem vir a aumentar a possibilidade do seu surgimento. Sendo esses: Fatores ambientais,
emocionais, fisioldgicos, doencas incapacitantes, uso de alcool e outras drogas (APA, 2014).

A depressao em adolescentes muitas vezes ndao se manifesta como tristeza, mas sim como
tédio, perda de prazer, irritabilidade, baixa autoestima, prejuizos no desempenho escolar, ou seja, 0s
sintomas depressivos ocorrem de maneira camuflada durante o periodo da adolescéncia (PAPALIA;
FELDMAN, 2013).

Os sintomas depressivos, como falta de motivacdo, desesperanca, diminuicdo de
interesse, isolamento, dentre outros, sdo visto como um fator de risco pra o suicidio. No periodo da
adolescéncia, por ser um momento de grandes mudancas e amadurecimento, é propicio a ideagao
suicida e tentativas, principalmente quando inclusas em um quadro depressivo (ARAUJO; VIEIRA;
COUTINHO, 2010).

Entende-se por suicidio o desejo de morrer, o comportamento tido como suicida é dividido
em trés fases: Ideacdo suicida, onde surgem as ideias e planejamentos do suicidio; tentativa de
suicidio e o suicido em si. A ideacdao é vista como o ponto inicial para a efetivagdo do ato
(ARAUJO; VIEIRA; COUTINHO, 2010).

Entre adolescentes com idade de 15 a 19 anos o suicido é a segunda principal causa de
morte. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) por ano estima-se que ocorrem cerca de
800 mil suicidios. No Brasil cerca de 12 mil pessoas cometem suicidio por ano, sendo o Brasil o
segundo pais das Américas com maior nimero de pessoas com transtornos depressivos, cerca de

5,8% da populacgao, ficando atras dos Estados Unidos, com 5 ,9% (OMS, 2018; OMS, 2019).

METODOLOGIA

Esse estudo é uma abordagem qualitativa possuindo como técnica de exame a Analise de
Contetddo. A pesquisa qualitativa é um campo que busca a compreensao e o aprofundamento sobre
os fendmenos humanos, desse modo proporcionando ao pesquisador uma compreensdo mais ampla
e completa sobre o contexto estudado (MINAYO, 2014).

Entende-se que a Analise de Contetido é um conjunto de técnicas que possuem o objetivo
da busca de sentido ou sentidos de um documento, podendo, pois, ser aplicada em diversos

discursos e em todas as formas de comunicagdo. O pesquisador busca por meio dessa analise
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compreender as estruturas e caracteristicas que estdo presentes nas mensagens. Para a utilizacdo da
analise é necessario trés fases: I- Pré-analise; II- Exploracao do Material; III — Tratamento dos
resultados (BARDIN, 2011).

A Andlise de Contetdo foi realizada no filme Koe no katachi de 2016, que tem formato de
animacdo, baseado na obra da mangaka Yoshitoki Oima. Foram selecionadas as cenas que
enfatizassem as partes que se tratavam da pratica do Bullying, os momentos que mostraram a
vivéncia dos personagens com a depressdo e a tentativa de suicidio de ambos, pois dentre as
consequéncias ocasionadas pelo bullying a depressdo e o suicidio sdo as analisadas no estudo. Para
entendimento do contetdo o filme traz a historia com o foco principal em dois personagens Shouya

Ishida e Shoko Nishimyia.

RESUMO DA HISTORIA

O desenvolvimento da historia, apesar de ser dentro e fora do ambiente escolar, traz um
foco maior na vivéncia dos personagens na escola. Ishida é um garoto que, frequentemente, “prega
pecas” e busca uma constante fuga do tédio; isso vindo a motiva-lo com implicancias contra
Nishimiya, que é uma aluna recém transferida, que por sua vez causou estranhamento na turma por
ser surda. As pesadas atitudes contra Nishimiya sao realizadas por maioria da turma, porém Ishida
possui um papel de lider, os ataques vao desde a rabiscar seu caderno com mensagens ofensivas, até
arrancar seus aparelhos auditivos. Em um periodo de cinco meses, oito aparelhos auditivos foram
danificados e com isso o diretor da escola busca um culpado, o professor denuncia Ishida, onde sua
mde faz o ressarcimento a mae de Nishimiya. A partir desse momento o bullying é voltado para
Ishida, pois apés Nishimiya mudar de escola, todos, inclusive seus amigos que incentivavam a
continuacdo das pecas, deixam-no assumir sozinho e iniciam um novo ciclo de agressao. Dessa vez
voltado para a exclusao de Ishida.

Com o passar dos anos Ishida torna-se solitario e passa a evitar todos ao seu redor, isso o
leva a planejar suicidio; pouco antes de realizar o ato, ele decide procurar por Nishimiya para pedir
perddo e ao se encontrarem Ishida busca formas de se redimir. No desenrolar da histéria é mostrado
os danos causados pelo bullying em Ishida e Nishimiya, os personagens trazem em suas historias a

vivéncia com a depressdo e a busca da resolucdo dos momentos de sofrimento por meio do suicidio.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram selecionadas cenas para a realizacdo da analise, para essa selecdao foi utilizado o

critério de que, as cenas escolhidas deveriam apresentar os atos de agressdo, o intenso sofrimento

dos personagens e o suicidio.
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CONTEUDO SELECIONADO PARA ANALISE

CENAS: PRATICAS DO BULLYING

Imagem 1: Nishimiya sofrendo Bullying. Imagem 2: Ishida sofrendo Bullyng.

A imagem 1 traz a cena onde Ishida comeca a pratica do bullying logo apo6s a chegada de
Nishimiya na turma; as implicancias de Ishida sempre giravam em torno do fato da garota ser surda,
onde ele sempre gritava para incomoda-la, como ilustrado, e zombava da sua deficiéncia. Ja na
imagem 2 traz o préprio Ishida se tornando alvo do bullying, visto que depois da transferéncia de
Nishimiya ele se tornou um péria em sua turma e aquilo que ele havia feito com a garota foi feito
com ele, como na imagem que mostra ele no lago onde certa vez jogou os livros de Nishimiya.

As duas cenas remetem a pratica do bullying nas escolas, onde situagdes como essas
mostradas na animacdo ndo sao distantes e sim presentes no dia a dia de muitos estudantes.
Nishimiya sofre por ser diferente dos outros da turma, sendo uma pessoa com deficiéncia auditiva
que é vista como motivo de chacota para toda a turma; ja Ishida passa de opressor a oprimido,
mostrando a inversdo dos papéis e a pauta que deve ser levantada sobre o inicio de um ciclo vicioso
de violéncia, onde as vitimas mudam, mas os impactos sdo sofridos por ambos. A animacgao se passa
no Japdo, mas o bullying é uma problematica em grande maioria dos paises. Segundo aponta um
relatorio da UNICEF, metade dos estudantes entre 13 e 15 anos, globalmente cerca de 150 milhdes
de adolescentes, ja sofreram bullying na escola. O relatério analisou 39 paises e nesses cerca de 17
milhdes de estudantes afirmaram ja terem maltratados os colegas nas escolas. No Brasil um em cada

dez estudantes ja sofreu bullying (CRESCER, 2018).
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CENAS: A TENTATIVA DE SUICIDIO E A DEPRESSAO DE SHOUYA ISHIDA

A n?-: posito, Shc:-c.hang

A

Imagem 3: Ishida e sua mde apds a tentativa de Imagem 4: Representacdo da depressao de Ishida.
suicidio

No inicio do filme passa Ishida ap6s planejar todo o seu suicidio, 0 mesmo marcou em um
calendario o udltimo dia, pediu demissdao do emprego de meio periodo e ja havia vendido todas as
suas coisas, juntou o dinheiro e deixou um bilhete junto com o dinheiro para sua mae, uma forma de
compensar a ela pelos aparelhos auditivos que a mesma teve que pagar a mde de Nishimiya, pois
durante as implicancias eram estragados. Quando estava prestes a se jogar da ponte ele decide se
redimir com Nishimiya antes de morrer, a imagem 4 mostra o encontro com sua mae depois da sua
tentativa de suicidio. Ishida passou a se isolar de todos e viver recluso, a historia das praticas do
bullying com Nishimiya o seguiram até o ensino médio, ao ver todos se afastando e falando sobre
ele o mesmo passa a enxergar um X cobrindo o rosto de todos, transformando isso em um
mecanismo de defesa que o ajudava a frequentar a escola e mantendo todos como estranhos e
distantes dele. A imagem 4 mostra como ele enxergava as pessoas ao seu redor.A depressao de
Ishida é bem representada na animacdo, o0 mesmo apresenta os sintomas de ansiedade, apatia,
desesperanca, isolamento e carregando com si sempre o sentimento de culpa. Segundo Moore et al.
(2017) o bullying é um desencadeador da ansiedade e de transtornos depressivos, apresentando uma
grande chance do desenvolvimento de uma ideacdo suicida, sendo que esses efeitos da pratica do

bullying sdo prevalentes mesmo ap6s ndo existir mais a pratica.
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CENAS: TENTATIVA DE SUICIDIO SHOKO NISHIMIYA E O SENTIMENTO DE CULPA

T

Imagem 5: Tentativa de suicidio de Nishimiya. Imagem 6: O sentimento de culpa.

No decorrer do filme Ishida se reaproxima de Nishimiya e passa a tentar consertar as coisas
e reline os amigos que foram afastados com o passar do tempo e das atitudes tomadas por todos. Em
um momento Ishida discute com esses amigos e volta a se isolar, tentando manter contato apenas
com Nishimiya, que no momento esta passando por momentos dificeis, como a morte da sua avo e a
percepgdo que tem sobre como a sua irma é deixada de lado pela mde. A mde que dedica maior
parte de seu tempo a Nishimiya. Com isso, como visto na imagem 5, durante um festival de fogos
de artificio ela tenta se jogar da sacada do seu prédio, mas é salva por Ishida, que no momento em
que a salva cai da sacada. Com o ocorrido Ishida é hospitalizado e entra em coma, ao despertar tem
um encontro com Nishimiya e essa por sua vez demonstra o sentimento de culpa que carrega por
tudo que tem acontecido. Na imagem 6 mostra a fala dela, onde demonstra que o suicidio foi a
solucdo que ela encontrou para resolver tudo, pois sentia que se ela sumisse todos ficariam bem.

Nishimiya carrega consigo o sentimento de culpa por tudo que acontece, traz em si
sentimentos pesarosos sobre sua surdez e o acimulo de seus sentimentos a levam a tentativa de
resolucdo através do suicidio. Os estudos apontam que as vitimas de agressao, como o bullying,
apresentam sentimentos de medo, vulnerabilidade e vergonha, esses que podem ser identificados na

personagem (BANDEIRA; HUTZ, 2010).
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CENAS: O PEDIDO DE SHOUYA ISHIDA E O INICIO DE UM NOVO CICLO

h Imagem 8: Ishida chorando no final.
a b

Imagem 7: Ishida e Nishimiya ap6s o incidente.

Ap0s Ishida acordar do coma ele se encontra com Nishimiya, onde nesse momento ela
declara sua culpa e seus sentimentos, Ishida como mostrado na imagem 7 pede a Nishimiya que o
ajude a viver. Nessa cena também mostra Ishida pedindo para ser amigo de Nishimiya e com isso
mostrando que um poderia apoiar o outro. Na imagem 8 é mostrado o final do filme, as lagrimas de
Ishida representam o inicio de um novo ciclo em sua vida, onde ele recupera sua vontade de viver e
passa a se perdoar pelos ocorridos passados, durante essa cena ele reencontra 0os amigos e os X dos

rostos da pessoas comecgam a cair.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho tratou-se de uma Analise de Contetido de Bardin sobre o filme animado Koe
no Katachi, que aborda tematicas como depressao e suicidio de uma maneira sensivel e bem
trabalhada, onde os personagens mostram a maneira que o bullying muda as vidas dos envolvidos
nessa pratica, desde a vitima até o agressor. No qual, por meio de uma narrativa que mostra a
inversdo dos papeis entre oprimido e opressor foi possivel analisar uma histéria que vai bem além
da violéncia escolar, que aponta a depressao na adolescéncia como algo a se dar a devida atencdo. A
analise foi realizada em trés passos: O primeiro passo sendo a Pré- analise: nessa fase foi feito o
estudo sobre o filme, identificando o contetido abordado na histéria; O segundo passo tratou-se da
Exploracao do material: nessa etapa foram selecionadas as cenas para exame, utilizando como
critérios de selecdo a escolha das cenas que traziam em seus enredos o bullying, a depressado e o
suicidio, a sequéncia das cenas mostram as consequéncias de uma Unica agado, apresentando o efeito
domind causado através da violéncia escolar. O terceiro e ultimo passo é o Tratamento dos

resultados obtidos e interpretacdo: fase de realizacdo da analise. A andlise ndo girou em torno
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apenas de uma histéria de bullying, ela trouxe a visdo de dois polos opostos, mostrando a
importancia da comunicacdo, a necessidade de um cuidado acerca da problematica bullying no
ambiente escolar, no olhar cauteloso com aqueles que se envolvem nessas situacOes, a nao
banalizacdo do agressor, pois como visto a violéncia gera um ciclo sem fim. O filme conta uma
historia sobre a importancia do apoio e do perdao.

O ponto principal da andlise foi levantar os impactos causados pela pratica do bullying,
onde os principais analisados foram a depressao e o suicidio. Apesar de se tratar de uma animagao
de origem japonesa, o enredo aborda uma problematica presente em grande maioria do paises,
inclusive no Brasil. Tendo em vista isso, é notorio a necessidade de uma melhor preparacdo no

ambiente escolar e um olhar mais abrangente e acolhedor para com as criancas e adolescentes.
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CAPITULO IX
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INTRODUCAO

Este estudo apresenta o resultado do processo terapéutico, com base na Terapia Cognitiva-
Comportamental (TCC), de um caso de uma jovem acometida por ansiedade gerado por crencas
disfuncionais advindas do transtorno de personalidade narcisista (TPN), Cid-10 F-60.8. A tese da
Terapia Cognitiva Comportamental é que o funcionamento psicolégico depende de crencas, sendo
estas o nivel de maior profundidade das nossas agoes, de acordo com Epicteto (sec- I), citado por
Knapp (2008) o que perturba o homem sao as interpretacoes que ele faz daquilo que lhe acontece.
Sendo essa, a base da teoria cognitiva-comportamental.

As crencas centrais funcionam como regras rigidas que modificam significativamente a
percepcao das situacOes cotidianas, bem como o futuro na forma de antecipacOes cognitivas
(OLIVEIRA, 2011). O objetivo desse estudo ndo se caracteriza em demonstrar 0 processo
terapéutico em si, mas apresentar como o processo terapéutico possibilita direcionar o sujeito a se
autoconhecer, e através desse processo, gerar autonomia, bem estar e uma vida funcional, utilizando

a TCC através de técnicas como a psicoeducacao, a conceituacdo cognitiva junto ao paciente, a
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reestruturacao cognitiva, a analise dos pensamentos, o didlogo socratico e demais técnicas da
abordagem cognitiva comportamental.

A ansiedade é uma resposta inata, portanto necessaria ao humano, quando em excesso, traz
consequéncias comprometedoras para a vida do sujeito. Neste caso, ela passa de mecanismo de
protecao a causadora de sofrimento e prejuizos. O transtorno de ansiedade caracteriza-se por um
conjunto de sinais e sintomas somaticos e psicologicos que interferem no funcionamento cognitivo
e comportamental, estes torna o sujeito disfuncional em tarefas corriqueiras (MOURA et al, 2018).

Individuos com transtorno de personalidade geralmente tem esquemas cognitivos e
comportamentais pouco adaptativos e muito inflexiveis, gerando sofrimento a quem esta em seu
redor e a si préprio. Tais esquemas sdo mantidos através de crencgas rigidas e como resultado
distor¢des cognitivas com pouca capacidade de autonomia e vida funcional (ZANIN; VALERIO,

2014).

FUNDAMENTACAO TEORICA

Personalidade pode ser definida como um sistema organizacional de individualidades que
modela a forma de interacdo de uma pessoa com o ambiente. Embora sejam intercambiaveis, os
termos personalidade e carater sdo diferentes no sentido em que se entende como carater um padrao
consciente e intencional de comportamentos passiveis de modificacdo com fundamento na analise e
na alteracdo da visao de mundo (MORENO, 2014).

As caracteristicas da personalidade se desenvolvem na adolescéncia ou na fase inicial da
vida adulta, e acredita-se que perdurem ao longo da vida. Embora estejam sujeitas as influéncias das
experiéncias que ocorrem mais tarde durante a vida, essas caracteristicas com frequéncia sao
moldadas por experiéncias vividas no inicio da infancia. Os sintomas devem estar presentes por um
ano para diagnosticar algum tipo de Transtorno de Personalidade (TP), antes da idade de 18 anos
(SILVA, 2016).

O transtorno de personalidade narcisista (TPN) se caracteriza por um padrao generalizado de
grandiosidade, necessidade de admiragdo e auséncia de empatia. Assim como ocorre em outros TPs,
o TPN ocorre inicialmente no comeco da vida adulta e permanece em varios contextos. Mais
especificamente, para fazer o diagnéstico de TPN, as pessoas tém de apresentar cinco ou mais entre
os comportamentos descritos no abaixo.

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico do Transtornos Mentais (DSM-5):

CRITERIOS DIAGNOSTICOS PARA TRANSTORNO DE PERSONALIDADE
NARCISISTA:

O paciente deve apresentar cinco ou mais entre os seguintes critérios.
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Sobrevalorizagao de sua importancia e de suas realizagdes;
Sentimento de superioridade em relacdao aos outros;

Medo da inadequacdo e exigéncia de admiragdo excessiva;
Senso irreal de seus direitos;

Crenca no fato de ser mais importante do que os outros;
Auseéncia de empatia;

Crenca no fato de que as outras pessoas sentem inveja dele;
Demonstracdo de arrogancia.

A e

De um modo geral os individuos com TPN tém a sensagao da grandiosidade de sua propria
importancia. Mais especificamente, eles valorizam suas habilidades e realizacoes de uma forma
pretensiosa ou exagerada. Da mesma forma, quando outras pessoas ndo confirmam sua admiracao
ou respondem com criticas ao invés de elogios, eles geralmente ficam surpresos ou mesmo
indignados (MANFRO; SHINOHARA, 20004).

Concomitantemente com a tendéncia de sobrevalorizar suas proprias realizacoes, ha a
tendéncia de desvalorizar ou menosprezar as contribui¢cdes de outras pessoas. Egos inflados podem
levar os individuos com TPN a criar fantasias sobre sucesso ilimitado, poder, brilhantismo, beleza
ou amor ideal, na medida em que acreditam que sao merecedores de todo esse sucesso (SUDAK,
2008).

Além disso, o diagnostico de TPN geralmente indica que as pessoas se sentem superiores,
especiais ou exclusivas e presume que todas as outras pessoas concordam com essas autoavaliagoes.
Consequentemente, elas procuram cercar-se de outros individuos ou instituicdes que acreditam ser
igualmente privilegiadas e, portanto, “refletem” seus proprios valores.

A obsessdo em serem os “melhores” em qualquer campo de atividade (médicos, advogados,
cabelereiros) é comum em individuos com TPN, que julgam suas preocupacOes mais
extraordinarias e importantes que as de outras pessoas. Por outro lado, normalmente as pessoas com
TPN ignoram as credenciais dos especialistas que ndo confirmam suas autoimagens ou que prestam
os servicos solicitados independentemente de suas qualificagcdes reais (WRIGHT, 2008).

O mesmo autor citado acima considera que a autoestima fragil é inerente a essa condicao,
levando-se em consideracao que esses individuos precisam da admiracao compensatoria. O medo
generalizado de serem inadequados ou negligenciados leva os individuos com TPN a cobrar
comentarios lisonjeiros e atencdo constante. De um modo geral, esperam ser cumprimentados
efusivamente quando entram em algum local ou que outras pessoas olhem com cobica seus objetos
pessoais.

Em uma revisdo de 2010 de estudos sobre a etiologia de TPN, Ronningstam mencionou dois
estudos que haviam sugerido a presenca de um componente genético no desenvolvimento de
TPN, Mais especificamente, Ronningstam (2002) encontrou uma taxa de herdabilidade de 45 a

80%.
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As tipicas crengas disfuncionais e estratégias desadaptativas expressadas nos transtornos da
personalidade deixam os individuos suscetiveis a experiéncias de vida que invadem sua
vulnerabilidade cognitiva, principalmente com relacdo a expandir ou manter recursos. Assim, 0
TPN caracteriza-se por um trauma a autoestima principalmente por fontes externas.

Diante do apresentado até entdo, fica evidente a observacao da comorbidade ansiedade. Na
qual se expressa em sintomas fisicos e desorganizagdes psicolégicas, tornando o individuo
disfuncional ao seu cotidiano.

A personalidade observavel da pessoa com TPN caracteriza-se por crengas sobre sua
superioridade em relacdo aos outros e por comportamentos de externalizagdo, ambos oriundos de
modos de esquemas de supercompensacdao. Embora dificil de ver, a crenca disfuncional central é
“Sou inferior, defeituoso, fraco e insignificante, indigno de amor e sozinho”. Essa crenca, aliada ao
intenso sofrimento emocional e fisiolégico que carrega, estd embutida em uma rede de esquemas
iniciais desadaptativos (Young, Klosko; Weishaar, 2003), incluindo imperfeicdo/vergonha, privacao
emocional, fracasso e desconfianca (Young et al., 2003).

O esquema subjacente de fracasso frequentemente inclui o pressuposto condicional com
base no medo de que “Se eu nao for o melhor, entdo sou inferior”. Parecer estar mal, sentir-se mal
ou encarar o fracasso sdao percebidos como ameacgas ao valor proprio e desencadeiam extrema
ansiedade, constrangimento e vergonha.

Pessoas com TPN sdo muito propensas a personalizar qualquer coisa que sinalize
desvalorizacdo e, de modo automaético, passam para o modo de enfrentamento e agem de maneira
defensiva. Esquema de fracasso junto ao de merecimento também podem manifestar-se na recusa a
trabalhar, comprometer padrdoes ou mesmo tentar quando seria muito mais adaptativo fazé-lo, para

impedir a ativacdo dos esquemas de imperfeicao.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

A paciente do sexo feminino, 21 anos, solteira, filha de pais com configuracao familiar tida
como tradicional. Mora sozinha devido ter que estudar na cidade que ndo é sua cidade natal. Ha
dois anos a paciente morava com sua mae, seu pai e um irmdo mais novo, também solteiro e
estudante.

A partir do momento que os sintomas ansiosos se tornaram fortes, a paciente, que passo a
chamar de Maria (nome ficticio por motivos éticos), comecou a perceber que tinha algo de errado e
procurou ajuda na Clinica Escola da UNIVS — Centro Universitario Vale do Salgado, apresentando

os seguintes sintomas: taquicardia, insonia, dores de cabeca, c6licas intestinais, tonturas e sudorese.

96



Rectangle


Debates Contemporaneos em Psicologia

Como era de se esperar, até que Maria se convencesse de que precisava de ajuda de
profissional psicologo, fez uma peregrinagdo durante sua infancia devido episodios de crises
ansiosas, em busca de respostas em consultorios médicos. Sua busca iniciou-se na unidade basica de
saude da familia do seu bairro, na sua cidade natal, todavia, o médico técnico responsavel por sua
area ja havia lhe encaminhado para o servico de referéncia ambulatorial em satde mental.
Conforme caracteristica do tipo narcisista, Maria precisava de outra opinido e de exames de varios
tipos, desde ambulatoriais a cardiacos. E assim ela fez. Procurou outros médicos, inclusive gastando
dinheiro com consultas e exames particulares para que a resposta que tanto esperava ndo demorasse,
outra caracteristica do ansioso: a pressa.

Enquanto isso, seus sintomas se intensificavam, levando a paciente, muitas vezes, a crises.
Invariavelmente, em todos os atendimentos antes do inicio desse processo, Maria relata nao ter tido
eficacia. E foi com esse histdrico de cinco psicologos e cinco processos nao eficazes que a paciente
chegou até mim. Fiz a primeira escuta e logo fechei um contrato terapéutico nas medidas da terapia
cognitiva comportamental.

Na semana seguinte, foi dado inicio ao seu tratamento, com a psicoeducacdo a respeito da
TCC e dos sintomas da ansiedade: pensamento automatico, erros cognitivos caracteristicos da
ansiedade, tarefas de casa e corresponsabilidade do paciente no processo psicoterapico. De acordo
com Dobson e Dobson (2010), a Psicoeducacdo é definida como o ensino de principios e
conhecimentos psicolégicos relevantes para o cliente, além de promover a motivacao para o
tratamento.

Até entdo, ndo havia o diagnostico de TPN — Transtorno da Personalidade Narcisista. Por
isso somente a psicoeducacdo dos sintomas ansiosos. Logo apés o diagnostico, também foi feito a
psicoeducacao do transtorno.

Nas sessOes seguintes, Maria trouxe suas demandas e preocupacdes referentes a
comportamentos, emog¢des e pensamentos que causam sintomas, 0s quais, neste momento,
apresentaram-se com valores perceptuais de ansiedade muito elevados. Numa escala de 0 a 10, a
paciente declarou de 7 a 10 para os sintomas fisicos. Em relacdo aos psicolégicos declarou valores
mais altos, de 9 a 10. Mostrando um sofrimento psiquico emergente.

Foi feito a conceituacdo cognitiva e mostrada a paciente, na qual a mesma treinou comigo,
através de escritas em folhas, formando quadros sobre suas situacoes de ansiedade, sobre os
pensamentos automaticos emergentes, sobre as emoc¢des no momento e as respostas fisiologicas e
comportamentais.

Passamos, entdo, nas sessOes seguintes, a explorar tais tarefas, a fim de proceder a
reestruturacao cognitiva a partir da identificacdo dos pensamentos automaticos, das emocgdes e das

crencas disfuncionais do paciente.
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A paciente relatou que, a cada vez que tentava fazer algo rotineiro como estudar, fazer uma

[13

prova, apresentar um trabalho, ou até mesmo sair com amigos, surgiam pensamentos como: “sei

que ndo vou conseguir, porque ndo ira ser perfeito”; “meu pai ndo vai me aprovar nas minhas
decisdes”; “se ndo for do meu jeito ndo é bom”; “se eu ndo tirar 10 em todas as notas, ndo serei uma
boa profissional”.

Esses pensamentos geravam muita ansiedade e sintomas citados acima. Eles significavam
para o paciente uma falta de competéncia. Maria se sentia cada vez mais impotente e incapaz e,
consequentemente, insuficiente. Ficou nitido que as crencas centrais estavam atuando fortemente
em seu cotidiano deixando Maria disfuncional e, levando-o a um processo de tristeza e
desvalorizacdo preocupante.

A intervencdo descrita acima esta de acordo com as formulacdes de Beck (1997), a respeito
da identificacdo dos pensamentos automaticos e crencas distorcidas do paciente a fim de proceder a
sua reestruturacdo cognitiva.

A paciente tinha diversos fatores que a ajudou a colaborar no tratamento, dentre elas
podemos destacar principalmente seu alto repertério cognitivo, alto grau de instrucao, afinal de
contas, era uma excelente aluna da graduacao, isso fez com que o processo tenha tido passos largos
a cada semana.

Os pensamentos disfuncionais eram baseados em uma realidade distorcida pela ansiedade e
interpretacdes erroneas dos eventos. Invariavelmente, Maria se encontrava fazendo leitura mental,
quando pensava repetitivamente e dizia para si mesmo que as outras pessoas de suas relacoes, iriam
censura-lo por ndo ser uma boa profissional, por ndo ser perfeita e do jeito que elas queriam.
Catastrofizava, quando pensava que seu pai ndo iria aceitd-la ou mesmo quando pensava que nao
iria conseguir ser uma boa profissional nunca.

Segundo Leahy (2011), as pessoas ansiosas costumam ter maneiras de pensar tipicas,
denominadas como distor¢des cognitivas. Dentre uma grade de varios erros cognitivos elencados
por essse mesmo autor, os dois analisados acima foram uma constante no caso em questao.

Tais distor¢des cognitivas foram discutidas com Maria, questionando-a a validade de tais
pensamentos. A paciente era estimulada analisar as evidéncias a favor e contra suas ideias e a
perceber o qudo disfuncional e erronea era a interpretacao que ela fazia da realidade.

As sessoes seguintes a abordagem da conceituacdo cognitiva sempre foram iniciadas com o
feedback semanal, e, em seguida, treinando com o paciente respiracao diafragmatica e relaxamento,
objetivando-se reduzir suas tensdes musculares e suas respostas fisiologicas da ansiedade. O
paciente era orientado a executar esse exercicio em casa, pelo menos duas vezes ao dia através da

meditacdo guiada.
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Caballo (2008) afirma que uma pessoa com grau elevado de ansiedade ndo esta em
condicGes de raciocinar com clareza e que, por isso, é importante iniciar algum procedimento de
relaxamento para evitar que a ansiedade chegue a um nivel disfuncional. E indicado pelo mesmo
autor que essa pratica seja repetida diariamente pelo paciente em sua casa.

A questdo era focalizar na reestruturagdo sobre as preocupacoes de Maria. Essas questoes,
inicialmente, foram separadas por duas: as funcionais e as disfuncionais. Em seguida, o trabalho foi
concentrado pelas ultimas questdes, objetivando a sua reestruturagao cognitiva.

Maria elencou diversas preocupagdes com problemas modificaveis. A partir de entdo, ela foi
ensinada a anotar e questiona-los, sendo essa, a forma de melhor interpretar a realidade, com base
nas suas possibilidades reais.

Sua maior situacdo ativadora era a ndo aceitacao por parte do pai em tudo Maria decidia
fazer. A paciente acreditava que ndo havia escolha para ela, uma vez que ndao conseguia nunca
agradar seu pai. Todas as tentativas foram fracassadas.

Foi discutido através do questionamento socratico a possibilidade de “ser perfeita” e de
“sempre agradar alguém”, a paciente entendeu que essas cobrancgas faziam parte de suas crencas
disfuncionais, e, que essa auto cobranca ndo era uma possibilidade real e saudavel, portanto,
trabalhamos formas de aceitar essa realidade e quebrar os esquemas compensatorios.

Apods oito sessdes com esse processo de trabalho de psicoeducacdo sobre pensamentos
disfuncionais, sobre a conceituacdo cognitiva de seu caso, sobre suas crencas centrais, e suas
respostas fisiologicas e comportamentais, também através do aprendizado sobre como evocar e
registrar pensamentos, e de como questiona-los, tornando mais condizentes com a realidade, a
paciente relatou que ja ndo necessitava de remédios para dormir e que as respostas fisiologicas
estavam baixas, foi dito que as crises jd ndo existiam, pois ela sabia observar os sinais que
antecediam, e modificar os pensamentos.

Na nona sessdo, a paciente relatou que ja se sentia pronta para saber seu diagnostico, foi
feito a informacdo sobre o diagnostico, e a psicoeducacdo sobre o mesmo. Até entdo, a paciente
acreditou a vida toda que seu diagnostico era um transtorno de ansiedade, mas através do processo
foi mostrado que o real diagnostico era o TPN — Transtorno de Personalidade Narcisista.

As trés sessoes seguintes foram de descobertas da paciente, e segundo ela “tudo fazia
sentido” ap6s o diagndstico, a paciente ainda relatou que “passei a me entendeu melhor”, isso serviu
para que fosse trabalhada a prevencao de recaidas. Na décima terceira sessdao a paciente recebeu
alta, uma vez que, sua demanda havia sido resolvida, e seus sintomas haviam sido controlados.

A forma de trabalhar as demanda na Terapia Cognitiva Comportamental permite que o
paciente seja um sujeito ativo no seu processo, um dos objetivos implicitos nessa abordagem é que

o paciente aprenda ser seu proprio terapeuta, assim favorecendo o desenvolvimento humano
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(Cazassa; Oliveira, 2008). Aaron Beck mostrou evidéncias do seus estudos na mudanga de crencas
centrais e pensamentos disfuncionais, tornando a possibilidade de andlise da realidade mais
funcional (Behary, 2011).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) foi iniciada por Aaron T. Beck e possui so6lida
base de pesquisas demonstrando eficiéncia no tratamento de diversos transtornos psiquiatricos
(OLIVEIRA; ANDRETTA et al., 2012), como ansiedade, transtornos de personalidade, entre outros
(RANGE et al., 2011).

Por isso, o processo de Maria se mostrou eficaz, tendo em vista, que fora utilizados a base
da (TCC). Sendo assim, suas cognicOes passaram a ser mais adaptativas e realistas.

Para essa abordagem, a interpretacdo distorcida da realidade, e ndo na realidade em si,
estaria relacionada a origem do sofrimento psiquico, propondo, assim, um modelo onde o
comportamento € influenciado pelas cogni¢oes (BECK et al., 1997) e os julgamentos, crengas e

pensamentos disfuncionais seriam centrais aos transtornos mentais (KNAPP et al., 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Em apenas 13 sessOes, uma por semana, vieram bons resultados, uma vez que o objetivo
principal foi alcangado. Sua ansiedade reduziu e seus sintomas pontuados pelo em percentual de o a
10, obtendo pontuacdo final de dois. E certo que outros recursos poderiam ser utilizados como
instrumentos de avaliacdo para ajudar no diagnostico, se estivessem disponiveis, porém a TCC
proporciona uma série de recursos terapéuticos eficazes no tratamento dos diversos transtornos que
atingem a populacao.

Esta foi uma experiéncia muito rica e importante por trazer a possibilidade de atuagdo do
futuro profissional psic6logo em uma clinica escola, com reais e rapidos resultados, desmistificando
a ideia de que este é um trabalho arduo e dificil, por questdes de inexperiéncia.

A paciente conseguiu desenvolver sua autonomia, ndo sendo mais necessario crises de
ajustes cognitivos. A mesma afirmou que esse foi o tinico processo eficaz depois de tantos tentados,
segundo a paciente “nos outros processos so servia dentro do consultorio”.

Por fim, foi possivel observar que se seguido de forma padrdo o processo de reestruturacao
cognitiva de acordo com a indicagdo para o esquema cognitivo especifico do paciente, os resultados
se mostram eficientes na resolucdo das demandas fisiol6gicas e comportamentais.

Observar-se que a terapia cognitivo para o TPN, tem grande eficacia, pois oferece ao sujeito
uma variabilidade de técnicas que sdo empregadas de maneira combinadas que causam impacto

sobre o transtorno, porque o sujeito passa a vir a preocupagdo como um processo normal do
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desenvolvimento humano e ndo mais como algo patolégico, pois o individuo é ensinado a

reconhecer suas preocupagdes como um comportamento de aproximacao.
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INTRODUCAO

Ao observer o espirito da sociedade capitalista, é possivel perceber uma necessidade
constante de demonstrar um estado de bem-estar e resiliéncia a todo momento. Diante disso, o
zeitgeist (pensamento e tendéncias de uma época) frequentemente instiga os individuos a se
manterem em uma condi¢cdo mental considerada adequada. Todavia, Quando um individuo é
impedido de expressar seus sentimentos negativos diante de algum fato doloroso, também lhe é
negada a possibilidade de lidar com a situacdo de uma maneira saudavel (ROSS E MUNHOZ,
2021).

A depressao, estado contrario ao bem-estar cobrado na vida moderna, passa a ser silenciada
por ndo ter espaco diante das demandas exigidas na contemporaneidade. Desse modo, ha uma
invisibilidade no que é sentido pelo sujeito depressivo em relacdao a sua identidade que passa a ser
desconstituida. O adoecimento pode causar barreiras em suas acoes que vao perdendo autonomia e
acabando em ndo granjear como antes a inser¢ao no meio, impedindo uma representacao social que
permita ao sujeito uma identificacdo, deixando nele um sentimento de desesperanca na qual ndo se
enxerga um horizonte a se buscar (MULLER-GRANZOTTO E MULLER-GRANZOTTO, 2012).

Sendo assim, a depressao é denotada como um modo de ser imobilizado em uma condicao
de luto, gerando no individuo uma incapacidade de por conta prépria desenvolver viabilidades de

superar as situagcOes e etapas experienciadas no luto (PINHEIRO; QUINTELLA; VERZTMAN,
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2010). Tendo em vista tal problematica e o aumento progressivo da depressdo, este trabalho
visualiza e propde a arte como uma maneira de conseguir expressar a dor e se reconectar com 0
mundo de forma que o objeto artistico seja prestigiado e conecte o artista com quem o aprecia e

com um meio artistico acolhedor.

METODOLOGIA

O presente estudo é composto por uma revisao bibliografica de cunho analitico descritivo
que visa compreender, mediante a perspectiva da gestalt-terapia, a relacdo entre o processo de luto
diante de perdas significativas e o desenvolvimento do transtorno depressivo. Outrossim,
considerando que tais perdas sdo transpassadas, estimuladas e/ou sustentadas pela visdo psiquiatrica
e por uma cultura capitalista e, ademais, destituem o individuo de uma conexdao com o meio, a
andlise ainda objetiva demonstrar como a arte pode ser um campo fértil a restruturacdo da
identidade dos individuos com depressdao, os auxiliando a se reconectar com o mundo e
(re)construir uma personalidade antes perdida.

O primeiro critério para a realizacdo do artigo foi a delimitacdo do tema e sua divisdo em
quatro capitulos demarcados primeiramente nos seguintes pontos: sofrimento e depressdao para a
gestalt-terapia, ajustamento criador, ajustamento de inclusdo e a arte como proposta gestaltica para
expressdo. Apés um estudo aprofundado dos assuntos abordados, iniciado no dia 10 de julho de
2020, o artigo comecou a ser escrito no dia 21 de julho de 2020 e obteve seu quarto capitulo
finalizado no dia 4 de agosto de 2020. Vale ressaltar que foi feita uma revisdo e ajuste do artigo do
dia 15 ao dia 17 de setembro de 2020.

Foram utilizados o Google académico e o SciELO (Scientific Eletronic Library Online)
como bases para as pesquisas que se voltaram principalmente aos topicos abordados em cada um
dos quatro capitulos, a saber: depressdo e suas origens e sintomas, processos de luto, ajustamentos
neurdticos e psicoticos, sociedade capitalista e os diversos usos terapéuticos da arte, dando
prioridade ao panorama gestaltico de andlise dos fenomenos citados. No decorrer das pesquisas,
houve a obtencdao de um numero de 19 materiais, entre artigos e livros que, apés perscrutados e
empregados na composicao do trabalho, proporcionaram a divisao final do estudo em quatro eixos
tematicos, sendo eles: A depressdao como fixagdo no luto: contrapontos entre a visao psicopatologica
e a visdo gestaltica e fenomenoldgica; A capitalizacdo da felicidade: exclusdao e manutengdo do
estado depressivo pela sociedade capitalista e consumista; Os processos neuroticos e psicoticos na
depressdao e a falta de recursos para o ajustamento criador; Corpo-sujeito e corpo-objeto na

experiéncia depressiva: a arte como proposta gestaltica para expressao do sofrimento na depressao.

103



Rectangle


Debates Contemporaneos em Psicologia

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A DEPRESSAO COMO FIXACAO NO LUTO: CONTRAPONTOS ENTRE A VISAO
PSICOPATOLOGICAE AS VISOES GESTALTICA E FENOMENOLOGICA

De modo geral, o luto pode ser caracterizado como um processo de readaptacao e/ou
transformacdo ap6s uma perda que ndo necessariamente se refere a um ente querido, mas a algo
significativo que desestabiliza o sujeito como bens materiais, status sociais, expectativas, ideologias
e/ou significacOes sobre o proprio sentido de viver que se refletem em questdes fisicas, emocionais,
cognitivas e comportamentais (MARQUES, 2017).

Ademais, o luto é passivel de ser denotado como uma espécie de aniquilamento de
concepgoes que vao sendo introjetadas nos individuos desde a infancia, facultando crises que
eclodem quando tais individuos entram em conflito a partir do choque dos ideais introjetados com
as impossibilidades de realiza-los. A depressao, por sua vez, se revela em uma fixacdo do individuo
no processo de luto, sendo compreendida aqui como uma inviabilidade de criar, elaborar ou
promover sua propria condicdo transitéria nas etapas vivenciadas no luto (PINHEIRO;
QUINTELLA; VERZTMAN, 2010).

Em uma perspectiva psicopatologica, a depressao pode ser compreendida como uma
complexa situacdao de sentimentos de tristeza, apatia e sensacdo de vazio, as quais sdo
acompanhadas da incapacidade de sentir prazer, além de sensacdes de fadiga, insonia ou excesso de
sono, falta ou aumento de apetite e pensamentos negativos de culpa, magoa, medo, morte, entre
outras altera¢Oes cognitivas e delirios psicéticos (DALGALARRONDO, 2008).

A vista disso, para o sujeito em depressdo, hda um estado de permanéncia no sofrer
ocasionado por fatores biolégicos, genéticos e neuroquimicos, mas € importante frisar que os
quadros depressivos podem estar fortemente relacionados a perdas significativas, sejam elas fisicas
ou simbolicas (DELGALARRONDO, 2000). Desse modo, o luto pela perda que desencadeia o
quadro depressivo pode estar relacionado tanto a reconstituicdo da identidade social de um
individuo quanto ao seu potencial de acdo ou aos seus afetos, podendo vir a constituir a
permanéncia do sofrimento.

Levando em conta uma visdo da gestalt-terapia sobre o depressivo, entende-se que a
psicopatologia se estabelece como uma verdade proviséria quanto as perspectivas de normalidade e
adoecimento do ser humano. Em verdade, a psicopatologia em uma visdao fenomenoldgica pode
remover os apriorismos sobre o individuo considerado como doente mental e descentralizar a visao
normativa sobre este, destituindo, porquanto, a ideia de uma maneira tnica de ser, passando, deste

modo, a enxerga-lo de forma ampla (KARWOWSKI, 2015).
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A psicopatologia fenomenologica deve averiguar o caso de forma singular e perceber sua
esséncia de modo que se abstenha de um "senso comum" dentro da categorizacao de doencas, ndo
tratando o sujeito em sofrimento apenas com rétulos fixos de "doenca mental A" ou "doenca mental
B", mas o percebendo com a questdo que o mesmo traz. Tendo esta percepcao da pessoa em
sofrimento sem uma sintetizacdo, é possivel trazer a tona suas questoes de forma inclusiva
(MOREIRA E BLOC, 2015).

Em suma, é evidente a necessidade de uma perspectiva fenomenol6gica da psicopatologia
que seja capaz de permitir a expressdo da pessoa que esta em estado depressivo, visto que a
depressdao, com o passar das décadas, vem rapidamente se tornando um grave problema de satide
mundial, afetando milhares de pessoas que tém suas estruturas baseadas em culturas e ideologias
em que é comum a ocorréncia de sintomas e situacoes classicas de apatia, solidao, luto da perda, ma
relacdo com a familia e o trabalho, problemas financeiros, estigmas e diversos tipos de violéncia,
mesmo que, é claro, as formas de pronunciamento sejam expressas de modos distintos de individuo

para individuo e, em maior grau, de cultura para cultura (MOREIRA, 2007).

A CAPITALIZACAO DA FELICIDADE: EXCLUSAO E MANUTENCAO DO ESTADO
DEPRESSIVO PELA SOCIEDADE CAPITALISTA E CONSUMISTA

O sofrimento é tdo parte da experiéncia no campo quanto o prazer. Porém, apenas esse
ultimo é esperado pelo maquindrio capitalista. Neste cendario, a busca do prazer e da felicidade é o
objetivo que o consumismo tende a estampar e visar rapidamente com o intuido de atrair
simpatizantes. Pode se exemplificar essa situacdo nas tecnologias da satide que buscam cada vez
mais a vida longa para os seres humanos e em paralelo os produtos alimenticios cada vez mais
saborosos devido as suas industrializacoes, mas tudo isso com o preco de um sofrimento
prolongado por efeitos colaterais das drogas prescritas para combater as doencas que advém de uma
alimentacdo baseada em comidas processados (BYDLOWSKI, WESTPHAL E PEREIRA, 2004).

As tecnologias da saide, da alimentacdio e do mercado em geral se mostram como
prolongadoras da vida e do adoecimento e entregam respostas rapidas para a dor que as mesmas
causam, mostrando para o publico uma ideia paradoxal de que nao se deve sentir a dor. Percebe-se,
portanto, o que pode se configurar como uma "ditadura da felicidade", onde o consumo para a
plenitude imediata é o motor do prazer que, por sua vez, é tratado como cura para o sofrimento sem
que o processo de luto seja respeitado. Logo, o bem-estar do individuo se torna um produto
comercial enquanto que, nesse regime ditatorial da felicidade, o luto se torna invalido. A dor
prolongada sentida pelo sujeito em depressdo é inviabilizada pelo pensamento consumista que se

volta para o prazer imediato, o que leva a um descarte da pessoa e um silenciamento de sua
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identidade social, agdes e/ou afetos (MULLER-GRANZOTTO E MULLER- GRANZOTTO,
2012).

Vale ressaltar que a rotulagdo que comumente acontece na psicopatologia classica mantida
pelo capitalismo acaba por delimitar o sujeito em depressdo tdo somente como alguém que esta fixo
no quadro depressivo, ignorando, desta maneira, todas as outras questdes apresentadas por este
individuo. Nesta fixacdo, seu corpo, que se mostra, devido os sintomas debilitantes, improdutivo a
cultura capitalista, passa a ser rejeitado ao passo que sua expressdao € silenciada (BLOC et al.,
2015).

Em concordancia com Miiller-Granzotto e Miiller-Granzotto (2012), o meio capital esta
constantemente cobrando algo do ser humano, seja no que se refere a sua aparéncia que deve ser
modelada em um padrao televisivo, seja em relacdo as demandas familiares ou as pressdes advindas
do trabalho. Resumindo, o comportamento depressivo €é reprimido e ignorado por ndo ser tido como
produtivo, mas sim como doente e, consequentemente, improdutivo. Assim, o adoecimento do
sujeito quando atende ao consumismo é tido como comportamento saudavel e é reforcado pelo

meio, o que coloca em xeque o que € considerado doencga pela sociedade capitalista.

0S PROCESSOS NEUROTICOS E PSICOTICOS NA DEPRESSAO E A FALTA DE
RECURSOS PARA O AJUSTAMENTO CRIADOR

Para Perls, Hefferline e Goodman (1997), o organismo estd em uma constante interacdo com
o mundo, sendo simultaneamente modificado e o modificando, fato que demonstra que ndo ha uma
separagao entre ambos, mas uma inseparavel relacdo organismo/campo que transforma e interage de
forma mutua. O corpo que esta em relacdo com o mundo é a fronteira de contato do organismo no
campo, no qual os 6rgaos dos sentidos responsaveis por identificar o mundo, transformam o sujeito
com as informacdes retidas, evidenciando o contato em si.

O contato esta em uma relacdo com a awareness, uma percepcdo que se mostra COmo uma
consciéncia do presente sobre o ambiente, onde o organismo cria consciéncia de si e da realidade
em que se situa e mantém contato com ela e consigo (MELO et al. 2012). E importante frisar que o
contato ndo se da apenas em uma questdo fisica, mas também no meio social que esta
constantemente moldando a identidade do individuo e o influenciando através da awareness que
este tem sobre o campo.

Ainda de acordo com Perls, Hefferline e Goodman (1997), é importante salientar que na
fronteira de contato é passivel de identificar o que € do interesse do organismo, onde se evitam as
ameacas, mas se superam as dificuldades de forma que tal organismo assimile o que lhe é vantajoso
nesse processo. A assimilacdo é voltada para o que é novo na awareness, indo em direcdo a uma

criacdo proveitosa, tornando o contato uma acdo de ajustamento criador. Todavia, o ajustamento
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criador, que visa a busca de uma harmonizacdo do organismo com o ambiente através do que é
aproveitado, nem sempre encontrara recursos no meio que atenderao as suas necessidades. Assim, o
organismo muda seu objetivo primario para algo que possa ser atendido pelo campo (ANTONY,
2009).

Com a mudancga de objetivo pode surgir uma necessidade de evitar o contato, diminuindo ou
até perdendo as funcdes da awareness que, ao invés de buscar assimilar o aproveitavel, sente o
sofrimento de forma tdo insuportavel que cria algo que se sobressaia a ele (ALVIM, 2019). Em um
ajustamento de evitamento (neurose), o sujeito tenta transmitir as suas aflicoes para outros de modo
manipulador por ndo ser capaz de lidar com esses sofrimentos por si so.

Em outra situacao, Carvalho e Costa (2010) afirmam que a diminuicdo das fungdes da
awareness sobre o contato pode ser mais densa devido a um desajustamento da funcdo ID,
ocorrendo uma dissociacdo com a realidade e dificultando o ajustamento criador, configurando uma
psicose que também pode ser associada a uma sobrecarga da funcdo ID. A psicose dispoe de
sintomas patologicos como delirios, alucina¢es, comportamentos motores e na fala tidos como
"anormais", fora os movimentos e pensamento lentos e a evitacdo do meio social e de afetos, entre
outros.

A pessoa depressiva pode se utilizar de ajustamentos que visam o evitamento do sofrimento
ou buscam o ajuste com a realidade que, por sua vez, pode se tornar espaco para uma falha que
acarreta reacoes ilusdrias e delirantes. Nessas situacOes de ajustamento € possivel ocorrer uma
regulacdo com o ambiente que cria sintomas para lidar com a dor de forma que o que se considera
como adoecimento surge, na verdade, como um modo de reajuste (ANTONY, 2009).

O sujeito em depressdao tem seus sintomas, sejam neuréticos ou psicéticos, inviabilizados
pelo sistema que repele tais acoes, desamparando o depressivo dos ajustamentos criados para lidar
com suas situacoes de dor. Assim, o pensamento capitalista em companhia e com auxilio de uma
cultura medicalizadora que se volta ao controle do corpo do ser humano e ao silenciamento de seus
sintomas e ndo seu tratamento, acaba deixando em situacdao de desamparo aquela e aquele em
estado depressivo que entdo se veem excluidos pelo sistema que criou a sua condicao (TAVARES,

2010).

CORPO-SUJEITO E CORPO-OBJETO NA EXPERIENCIA DEPRESSIVA: A ARTE
COMO PROPOSTA GESTALTICA PARA EXPRESSAO DO SOFRIMENTO NA
DEPRESSAO

A experiéncia da depressdo é sentida como um sofrimento no corpo fisico, sendo este
muitas vezes mencionado como algo separado da mente, facultando para o individuo uma visao de

decomposicdo de seu ser em duas partes (BLOC et al., 2015). Ainda de acordo com Bloc et al.
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(2015), de fato, o corpo é de certa forma ambiguo, havendo um corpo no qual o individuo entende
como sendo ele (corpo-sujeito) e um corpo que é percebido por outros e que estabelece a relagao
sujeito e mundo (corpo-objeto). Em seu caso, o depressivo entra em desequilibrio e perde o contato
com esse corpo-objeto, podendo ser levado a alguns dos sintomas ja mencionados (GALLI, 2009).

Em um pensamento fenomenoldgico, o corpo-sujeito e o corpo-objeto ndo se separam,
apenas ha a sensacdo de separacdo que muitas vezes ocorre devido a falta de espaco que os sujeitos
depressivos apresentam, como um sufocamento de suas expressdes que sdao ignoradas, impedidas
e/ou transformadas em algo patoldgico. A autoestima do sujeito, sufocada pelas demandas sociais,
se fecha e tenta interromper o contato com e para o mundo (BLOC et al., 2015).

No processo de reintegracao com o meio, o corpo-objeto do depressivo que utiliza a arte
pode passar a se reintegrar com o corpo-sujeito, proporcionando que a falta de sensacdo com o
mundo seja suprida pelo contato que a arte consegue proporcionar. A identidade, sustentada pelas
experiéncias unicas do individuo, tende a ser reconectada ao corpo-objeto na criacao de um
instrumento artistico que funciona como ego auxiliar, sendo, portanto, uma expressao da identidade
social impulsionada pelos afetos do sujeito que, apresentando comportamento neurdtico ou
psicotico, pode se utilizar da arte como resposta criadora e transgressora ante o movimento
capitalista intolerante (MULLER-GRANZOTTO E MULLER-GRANZOTTO, 2012).

Ainda conforme Miiller-Granzotto e Miiller-Granzotto (2012), o surto psicotico ou
neurético provém de uma falta de espaco do sujeito para que seus ajustamentos de busca ou
evitacdo sejam realizados e, como ja explanado, a reacdo formativa pode, ao receber apoio, vir a ser
criadora e se rebelar contra o meio opressor, sendo a arte um método para que essa rebeldia ocorra.

A vista disso, a arte se mostra como uma ferramenta que alivia a dor e é impulsionada pela
mesma, tendo sua estética justamente visceral por se tratar de uma criacdo profunda do sujeito.
Artistas como Vincent Van Gogh, com suas pinturas expressionistas engendradas de cores fortes e
dimensdes irregulares, revelam em suas obras a natureza de suas dores para assim conviver com
estas (SOUZA, 2017).

Evan do Carmo no prefacio do livro Um Olhar Sobre a Depressdao (TERCEIRO, 2019) fala
da beleza estética na melancolia e nas mais profundas dores humanas que afligem os individuos
através das emogoes, as quais se tornam matéria-prima para a criagdo artistica. A dor é comum aos
artistas que fazem dela fonte de inspiracdo para a criagdo e com ela lidam na forma de arte, ndo sé
como ajustamento criador, mas também como meio de expressar o que sentem. De tal maneira, o
artista tem a ferramenta criadora para se ajustar ao meio, a podendo usar como forma de trabalhar
seus males ou apenas conviver com estes, ambas através de uma viagem introspectiva que se revela

ao mundo.
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CONCLUSAO

Mediante o exposto no decorrer do referencial teérico e da andlise empreendida na
visualizacdo da depressdao pela gestalt-terapia, tendo a arte como ajustamento criador e
transformador do luto na experiéncia depressiva, é possivel afirmar que o sujeito em situacdo de
depressao frequentemente acaba por sofrer inicialmente ao adquirir os sintomas, como a dificuldade
em sentir prazer, o desinteresse pelas atividades que costumava realizar e a fadiga, que podem
surgir em uma situacdo da perda e/ou uma ideia advinda do pensamento consumista de posse,
colocando o depressivo em uma condicdo de desestruturagdo por ndo ter mais o que pensava ter. Por
conseguinte, o meio consumista, que visa disposicdo e felicidade constantes e acompanhadas por
uma vitalidade exemplar, é contrario ao que é sentido pelo sujeito em estado depressivo, de forma
que a cultura capitalista o repele por este ndao estar no mesmo ritmo exigido por este meio
(TAVARES, 2010).

De acordo com Selma Ciornai, entrevistada por Silva, Carvalho e Lima (2013), a criacao
artistica “concretiza” o que era apenas uma ideia abstrata, podendo trazer a tona os conflitos que o
individuo mantém no seu corpo-sujeito e tem dificuldade de expressar em seu corpo-objeto. Os
conflitos passam ser ressignificados pela arte criada, transformando o sofrimento em uma arte que é
manipulada pelo artista, sendo a criagdo do novo fato deveras importante, pois traz ao artista a
possibilidade de constante mudanga e reinvencao, facultando fluidez no contato com o ambiente e
potencializando a reintegracdo com este de forma que os sintomas depressivos sejam tratados.

Em uma visdo gestaltica, o individuo com ajustamentos criadores é um artista e a depressao,
sendo uma resposta criativa do organismo para se relacionar ao campo, demonstra uma série de
sintomas que podem ser encarados como expressao artistica, visto que tais sintomas surgem em
contrapartida aos estimulos do ambiente. A criacdo de um objeto artistico, que é reflexo da dor,
surge como maneira de ajustar o organismo ao mundo, modificando a realidade para se reintegrar

ao meio (PERLS, HEFFERLINE E GOODMAN, 1997).
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INTRODUCAO

O trabalho pode ser encarado como fonte essencial de construcdao da identidade dos sujeitos,
no entanto, quando realizado de forma monétona, destituido de sentido por aquele que o realiza,
pode ocasionar insatisfacdo e até adoecimento, passando a ser encarado como uma atividade que
traz prejuizos ao trabalhador, podendo acarretar no desenvolvimento da Sindrome de Burnout (SB),
conhecida também por Sindrome do Esgotamento Profissional - SEP (FERREIRA; LUCCA, 2015).

Diante de todo o cenario econdmico, politico e social atual, cortes de verbas na educacao
tém contribuido negativamente para a satide de seus profissionais, levando estes a sentirem-se
pessimistas, pouco motivados com os baixos salarios, que na maioria das vezes mal conseguem
subsidiar seus custos mensais, passando a se ver sem valor para o mercado de trabalho. Os mesmos
acabam desempenhando carga horaria de trabalho extensiva, principalmente se considerarmos as
mudancas impostas pela pandemia do coronavirus, o que demanda alta capacidade de adaptacdo e
aquisicdo de novas habilidades.

Os profissionais da area da satde, educacdo, policiais e cuidadores estdo entre o0s
profissionais mais predispostos a desenvolver a Sindrome de Burnout, por cotidianamente estarem
enfrentando novas situagdes, na maioria das vezes estressantes e que requerem maior empenho por
parte dos envolvidos, passando a desencadear sintomas de cunho psicossomatico, psicolégico e
comportamental (CARDOSO; BAPTISTA; SOUSA et al., 2017).
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Dito isto, a curiosidade pelo tema da pesquisa iniciou em marco de 2019, a partir do estagio
profissional II em uma escola da rede publica de ensino no municipio de Lavras da Mangabeira-CE.
Durante o estagio, ao trabalhar com aconselhamento psicol6gico, muitos profissionais traziam as
mesmas perspectivas de vida em relacdao ao trabalho. Alguns professores relatavam sentirem-se
cansados, desmotivados financeiramente, cobrados por bons resultados e pouco apoiados pelos
familiares.

Diante do exposto, surgiram os seguintes questionamentos: a Sindrome de Burnout pode
afetar professores da rede publica de ensino? Quais os principais fatores que podem contribuir para
desencadear a SB em professores da rede publica? De que forma esta sindrome se expressa na vida
profissional docente? Instala-se a necessidade de pensar na tematica, com o propésito de contribuir

para a prevencao da SB no ambiente escolar.

REVISAO DE LITERATURA

O TRABALHO

A construgdo historica do trabalho vem de a.C., quando os nomades se utilizavam da caca,
que era uma das formas de sobrevivéncia, apés se deu inicio ao trabalho escravo, a qual os negros
eram vistos como objeto de trabalho pelos seus senhores, em condi¢des consideradas desumanas
(ZANELI; BORGES; ANDRADE, 2014).

Para o capitalismo o trabalho é visto simplesmente como forma de acumulacdo de riquezas,
e a partir do momento que o trabalhador passa a vender a sua atividade esperando receber em troca
um salario, perde ali o total controle sobre si e suas tomadas de decisdes. O mercado tem se tornado
bastante competitivo, buscando sempre por profissionais que tenham formacdo de acordo com a
vaga a ser preenchida, no entanto, acaba muitas vezes exigindo que o empregado passe a exercer
mais de uma funcdo. Logo, nota-se que quem nao se encontra disposto a aceitar tudo que esta sendo
posto acaba se sentindo vulneravel a perca do emprego, sendo a realidade compartilhada por muitos
trabalhadores (MORAES, 2016).

No século XX a grande expansdo da industria trouxe severos prejuizos de ordem mental e
fisica aos trabalhadores, passando a serem necessdrios estudos relacionados a satide do trabalhador
e o ambiente de trabalho. Dejours entdo cria a clinica psicodinamica do trabalho que tinha como
principal foco trabalhar o ambiente organizacional, o empregado e os impactos desse ambiente na
vida do sujeito e como as formas de realizacao do trabalho poderiam afetar o sujeito e seu bem estar

(MENDES, 1995).
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O trabalho prescrito é considerado uma forma alienante, uma vez que ndo permite que o
sujeito possa expressar sua subjetividade, sendo consideradas formas repetitivas e cédigos de
condutas que ja se encontra instaurado pela organizacdo. O trabalho real permite que o trabalhador
passe a V€ novas perspectivas de vida dentro do trabalho, tal forma previne o sujeito entrar em

sofrimento e passando a ser reconhecido dentro da empresa (FERREIRA, 2013).

A SINDROME DE BURNOUT

Durante a década de 70, o médico psicanalista Freudenberger, dos Estados Unidos fez as
primeiras publicacoes de estudos sobre Burnout, a qual a sindrome apresentava-se relacionada com
o ambiente de trabalho. Apos o seu trabalho voluntario em uma clinica de reabilitacdo, comecou a
analisar os seus colegas e concluiu que o ambiente de trabalho pode causar sofrimento e
adoecimento (ZORZANELLI; VIEIRA; RUSSO, 2016).

A psicologa Malash estudou os fatores psicossociais que estdo ligados a SB e chegou a
conclusdo que o apoio emocional familiar e de amigos para o acometido pela sindrome se faz
relevante na vida do mesmo, tornando assim um processo de aceitacao e de busca por ajuda, tendo
em vista o ambiente de trabalho como o precursor do sofrimento (ALVES, 2017). A partir dos
estudos feitos por Malash pode-se criar uma das formas de avaliar a Sindrome de Burnout através
do MBI (Maslach Burnout Inventory), que foi criado pela psic6loga e Susan Jackson. O MBI tinha
como objetivo avaliar a exaustdo, despersonalizacdao e realizacdo. Esse teste faz com que o
trabalhador possa ser avaliado em trés dimensodes diferentes no seu ambiente organizacional
(CARLOTTO; CAMARA, 2004).

Para Batista et al. (2011), a SB equivale a resposta aos diversos estimulos estressores, sendo
de ordem cronica, a partir das vivéncias subjetivas do homem em seu ambiente de trabalho,
apresentando-se desgaste fisico e psiquico. Os sintomas da SB vdo depender de como cada
individuo reage a sindrome, em alguns pode ocorrer o sentimento de apatia, negativismo (ALVES,
2017).

Segundo Alves (2017), na SB pode haver a prevaléncia de sentimento de frieza, cansaco
excessivo, inutilidade, e em alguns casos, surgimento de dores de cabeca em excesso e
desenvolvimento de atividades rapidas para ser o primeiro a concluir. Em relacdo aos sintomas
psicolégicos, descreve o surgimento de irritabilidade, dificuldade para se concentrar, negativismo e
sentimento de inutilidade. A Sindrome de Burnout ndo afeta somente a esfera psicologica, mas
também a fisioldgica, acarretando em patologias como tlcera e dores na regidao lombar (ALVES,

2017).
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De acordo com Silva (2018), ha trés caracteristicas relacionadas a classificacdao da SB, sendo
elas: exaustdo emocional, despersonalizacdo e a diminuicdo da realizacdo pessoal no trabalho. A
exaustdo e despersonalizacdao estdo ligadas a sobrecarga de trabalho desenvolvida exigindo do
sujeito mais do que estd preparado mentalmente, faltando-lhes apoio psicolégico para saber lidar
com as diversas situagoes estressoras (SILVA, 2018). Na concepcdo de Silva (2018), a realizacdao
pessoal é considerada como um dos diversos fatores que leva ao trabalhador a desencadear a SB
podendo ser de ordem social e econémica, essa falta de realizacdo esta relacionada quando o sujeito
ndo se sente realizado de nenhuma forma com o papel que estd sendo exercido dentro do seu

ambiente de trabalho.

A SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

Segundo Arraz (2018), SB esta ligado a como o sujeito se relaciona com diferentes pessoas
dentro do ambiente de trabalho. Os profissionais da educacdo e satide se encontram mais
predisposto a desenvolver SB devido ao seu trabalho requerer maior contato com pessoas.

De acordo com Silva (2006), a falta de sentido organizacional acontece principalmente com
docentes, ocasionando a sindrome de Burnout. A falta de novas perspectivas na profissdao faz com
que muitos profissionais se acomodem e passem a ver o seu trabalho como algo que nao lhe satisfaz
mais.

Os profissionais que tem a carga horaria de trabalho mais extensa e que ensinam a um maior
nimero de discentes, acabam se desgastando muito. O fato de que o ambiente em que esta sendo
executadas as atividades interfere muito na saide desse docente, se tornando mais vulneravel a SB
(DALCIN; CARLOTTO, 2017).

Segundo os autores Pégo e Pégo (2016), a SB na docéncia é vista como uma forma de
alienacdo, cuja sindrome ndo prejudica somente o profissional, mas o seu desempenho dentro da
organizacdo que esta vinculada. A falta de apoio no decorrer da carreira faz com que leve a
desisténcia e o desamor pela profissao, gerando problemas de satide de ordem fisica e mental.

Mediante ao contexto escolar, o professor da rede ptiblica se depara com o desgaste das salas
de aulas superlotadas, o esforco para repassar o contetido programado, a evasdo escolar, as diversas
formas de violéncias, ameaca e remuneracao minima, o educador passa a nao ter nenhum tipo de

autonomia, levando ao adoecimento (RIBEIRO; BARBOSA, 2016).
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METODOLOGIA

O estudo é do tipo integrativo, realizado a partir da leitura de livros, revistas e artigos
cientificos, que tem como abordagem qualitativa e procedimento técnico, a revisdao bibliografica.
Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisdo integrativa é um dos estudos mais amplos,
permitindo ao pesquisador selecionar pesquisas sobre a tematica, buscar dados experimentais e
utilizar instrumentos para coletar dados.

A pesquisa bibliogréfica foi realizada a partir de vérias fontes, tendo como principal foco a
técnica de analisar contetido ja existente, sendo considerada uma das formas confiaveis para poder
fazer pesquisa, devido seu foco se dirigir a obras existentes que se tem confiabilidade (GARCIA,
2016). Foi utilizada como fonte de pesquisa: livros, revistas e artigos cientificos pesquisados nas
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google académico e acervo da
biblioteca do Centro Universitario Vale do Salgado, bem como em sua biblioteca virtual.

Na andlise qualitativa os dados na maioria das vezes sdao textuais, mediante a isso o
pesquisador utiliza-se da sua compreensdao a fim de responder as demandas e expandir seu
entendimento acerca do tema pesquisado. Essa etapa teve como principal foco a interpretacdo
(TAQQUETE, 2016).

Utiliza-se o recorte temporal das publicacdes entre os anos de 2013 a 2019, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. As publicacdes se encontram disponiveis nas bases de dados referidas
acima.

Aos critérios de exclusdo foram desconsiderados do trabalho quaisquer temas que fugissem
sobre o objeto a ser pesquisado, extinguindo artigos duplicados e em demais linguas.

A andlise de dados foi realizada por meio de leituras exploratérias que teve como objetivo
interpretar e poder atender as demandas do presente trabalho. A partir de leituras de contetidos
cientificos e fidedignos pode-se nomear o que esta ligado ao estudo, descartando qualquer contetido

que fuja do tema.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo serdo apresentados os resultados encontrados na pesquisa, seguidas de sua
discussdo. Os mesmos estdo distribuidos em subsecdes, para facilitar a organizacdo do texto e

sequente compreensao do leitor.
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A SINDROME DE BURNOUT NO CONTEXTO EDUCACIONAL

Partindo da ideia que a Sindrome de Burnout afeta o trabalhador, possuindo como principal
foco o ambiente de trabalho, os mais diversos estudiosos e tedricos distinguem a SB como uma
queima e perda de sentido, podendo ser avaliada a partir de seus componentes, sendo eles: exaustao
emocional, despersonalizacgdo e desrealizagdao (PEREIRA, 2002).

Mediante o que expressa Pereira (2002), exaustdo emocional é causada pela SB, sendo
possivel notar um declinio na produtividade, faltas, perdas, abandono das atividades, sendo
caracterizada por esgotamento mental e fisioldgico. Para Carlotto e Camara (2007), os profissionais
mais jovens tendem a se encontrar mais exaustos, devido as condi¢Ges precarias do ambiente e
baixa remuneracdo. Mediante o que expressa da Silva et al. (2018), a exaustdo emocional em
profissionais do sexo feminino é mais predominante, sendo que as mesmas além de exercer a
funcado de docente, também exercem o papel de dona do lar. Outros profissionais que trabalham em
nimeros de dias extensos também tendem a se sentirem exaustos.

A desrealizacdo trata-se de como o labutador se sente enquanto a sua vida profissional, e
quando o trabalho é visto como algo sem sentido, é corriqueiro notar que sentimentos negativos
possam ser mais constantes durante essa fase, tendo em vista que a baixa autoestima é mais presente
(PEREIRA, 2002).

A despersonalizacdo é um sentimento de frieza e de apatia, impossibilitando contato e
relacionamento social. Na 6tica de Barbosa (2016), os profissionais com menos de dez anos de
profissdo tendem a entrar nessa etapa. Mediante o que expressa segundo Dessbesell, Fabricio e
Kelm (2018), a despersonalizacdo pode se expressar através de sentimentos de diferenga frente as
atividades que desempenha e aos colegas de trabalho. Da Silva et al. (2020), elenca que o
trabalhador acometido pela sindrome de Burnout, quando chega na fase de despersonalizacdo a
auséncia de atitudes positivas gera em si afastamento das atividades, atitudes que contrariam a
organizacado e tendéncia a se isolar.

Conforme Dalcin e Carlotto (2017), as mulheres apresentam escores mais altos ao que
concerne a exaustdo emocional, ja em docentes que se encontram em uma unido estavel que ndo
tem filhos os valores apresentam um declinio mediante a sua idade. A despersonalizacdo se encontra
mais presentes nos homens com faixa etdria de idade entre 40 a 59 que ndo possuem uma
companheira (o) e filhos. As mulheres de acordo com a pesquisa que possuem um esposo e filhos
mostram-se realizadas, ja as profissionais que ndo tem alguém fixo amorosamente e com uma faixa

etaria de idade que se encontra cada vez mais progredindo houve um declinio na realiza¢ao pessoal.
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SOFRIMENTOS E LIMITACOES IMPOSTOS PELA SINDROME DE BURNOUT

Os professores sdo uma classe que convive diariamente com pessoas de diferentes aspectos
sociais e culturais, sendo uma das profissdes mais desvalorizadas em relacdo a saldrios, condicdes
minimas de salubridade no ambiente de trabalho e a violéncia que é derivada dos proprios alunos
(ALVES; NETO, 2019).

A Sindrome de Burnout é um tema bastante citado no século atual devido aos prejuizos de
ordem, fisica, econdmica, social e mental. De acordo com Reis et al. (2018), o que tem levado ao
diagnostico precoce da SB em alguns casos consiste em que os trabalhadores comecam a sentir
dores na coluna e buscam o pronto atendimento, afim de uma medica¢do que possa sessar a dor. O
médico ao realizar uma analise consta que o problema nao é somente fisico, mas também mental.

Segundo Pereira (2002), sdo inumeros os prejuizos que a SB pode causar. Alguns
profissionais podem apresentar sintomas fisiolégicos, como: deficiéncia no sistema imunolégico,
levando a predisposicdo de gripes, alergias, perda gradativa de cabelo. A referida sindrome acarreta
perda da libido, doencgas cardiovasculares, gastrointestinais e insonia. Entre os sintomas psiquicos
podem ocorrer: dificuldade para se concentrar, a memoéria comeca a apresentar lapsos,
distanciamento do ciclo familiar e amizade, passando a se enxergar como um fracasso e dificuldade
de confiar nas pessoas.

Os profissionais acometidos pela SB acabam desenvolvendo comportamentos de autodefesa,
como: tendéncia a se isolar, sarcasmo, incompetente e dentre outros. Tais condutas sdo decorrentes
para poder conseguir ficar no trabalho e manter uma boa relagdo com os demais colegas. Entretanto,
quando as condutas de autodefesa falha, maior sera o sofrimento psiquico (CAMPQOS, 2017).

Através do stress no ambiente organizacional, nota-se que professores podem apresentar
prejuizos na fala, independentemente da idade. Levando cada vez mais ao distanciamento da sala de

aula e a necessidade de readaptacao funcional (GIANNINI; LATORRE; FERREIRA, 2013).

PRINCIPAIS TRATAMENTOS E ENCAMINHAMENTOS REALIZADOS AOS
PROFISSIONAIS DA EDUCACAO EM SOFRIMENTO PSIiQUICO

Em grande parte dos casos, o diagnostico de Burnout é realizado de forma tardia, pelo fato
de ser confundida com outras patologias. De acordo com Silva e de Afonseca Salles (2016), cerca
de 70% da populacdo, apresenta algum sintoma de alguma doenca adquirida no trabalho. Os autores
salientam que a melhor forma de evitar que tal evento ocorra, é desenvolvendo estratégias de
prevencao, ou seja, quanto maior for o investimento na saiide mental dos trabalhadores, menor sera

o risco de adoecer e tendéncia a maiores respostas positiva. Diante do sofrimento decorrente da SB
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é essencial que as escolas possuam um ambiente de escuta para acolher esses docentes,
privilegiando assim a saide mental dos seus colaboradores e maior desempenho.

Dentre as formas de tratamento, se encontra o uso de medicacdo, quando o sujeito ja se
encontra em um nivel de estresse elevado, e que posteriormente ja tem desencadeado alguma outra
patologia (SILVA; DE AFONSECA SALLES, 2016).

Em meio as taticas de minimizar o sofrimento decorrido do Burnout se encontram o coping,
a qual o psicoterapeuta juntamente com o paciente, buscam fazer com que o sujeito em sofrimento
possa lidar e passar a reagir de uma forma diferente aos estimulos estressores no ambiente
organizacional. E dentro do coping pode-se trabalhar voltado ao emocional, buscando uma maneira
de enfrentar e reduzir o estresse, a partir do autoconhecimento se utilizando da esquiva ou fuga. Ja o
coping voltado ao problema visa mudar o problema a partir da origem do estresse, ou seja, ele ira
trabalhar diretamente na relacdo entre sujeito e ambiente (PIETROWSKI; DE OLIVEIRA
CARDOSO; DO NASCIMESNTO BERNADI, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos observados, a Sindrome de Burnout é considerada um tipo de
stress ocupacional que resulta na queima gradativa de energia, corroborando em consequéncias
negativas ao trabalhador e a organizacao, cuja sindrome pode ser avaliada em trés pontos distintos,
sendo eles: exaustdo emocional que consiste na sobrecarga e tendéncia a conflitos na organizacao;
despersonalizacdo resulta em se distanciar efetivamente, falta de engajamento nas atividades e
desmotivacdo, e por ultimo, a desrealizacao profissional que ocorre quando o profissional se sente
pessimista e incompetente. Vale salientar que a SB esta cada vez mais presente no ambiente de
trabalho, principalmente em organizagdes que ndo ddo suporte emocional aos seus colaboradores, a
falta de politicas publicas, baixa remuneracdo, carga horaria extensa e ambiente insalubre, sdo
fatores contribuintes para o desencadeamento de Burnout.

Compreende-se que Burnout afeta de forma direta e indireta a produtividade dos docentes,
por ser uma classe profissional que lida diretamente com alunos, pais, diretores, coordenadores e
secretarios, vivenciando pressoes por busca de resultados constantes e ameacas. Por ser uma
patologia pouco conhecida, requer uma andlise clinica profissional, que ira verificar consequéncias
fisicas e mentais dentre elas, as mais frequentes: lombalgia, distirbio de sono, imunidade baixa,
pouca concentracdo, hipertensdo, prejuizos na memoria e fala. Tais eventos tém levado aos
professores optarem por aposentadoria mais cedo e readaptacdo funcional, em casos extremos, a
desisténcia do trabalho.

Pode-se concluir que, dentre as formas mais utilizadas no tratamento da SB em docentes se

encontra, a psicoterapia que pode ser individual ou em grupo, utilizando-se de estratégias como o
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coping, e a medicalizacdo que s6 pode ser prescrita pelo psiquiatra. Mas, caso o paciente necessite,
pode optar por outros meios de tratamento, como: pratica de atividades fisicas, afastamento da sala
de aula para se tratar, se alimentar adequadamente, praticas de relaxamento e reducdo de horas

trabalhadas.
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CAPITULO XII
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INTRODUCAO

Segundo o Cdédigo de Transito Brasileiro (CTB), o transito é caracterizado por qualquer
utilizacdo de vias, seja ela através da locomocao de carros, bicicletas, moto, pedestres ou transportes
coletivos (BRASIL, 1997). Portanto as pessoas estdo diariamente no transito e esse movimento
instiga a conhecer um pouco mais sobre como se dar essa relacao.

J& a psicologia do transito é definida por Rozestraten (1981), ainda na década de 80 como
sendo parte da Psicologia que se dedica ao estudo do comportamento dos pedestres (de todas as
idades), do motorista amador e profissional, do motoqueiro, do ciclista, dos passageiros e do
motorista de coletivos, e num sentido mais amplo, de todos os participantes do trafego aéreo,
maritimo, fluvial e ferroviario. De modo geral, no entanto, a Psicologia do Transito se restringe ao
comportamento dos usudrios das rodovias e das redes viarias urbanas. Uma concepg¢do mais atual e

sistémica, destaca a acdo do psicélogo como agente promotor de satide no contexto do transito em
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uma perspectiva que leva em conta prevencao, intervencao e reabilitacdo, conforme sugere a analise
das atribui¢Ges dos psicologos no Brasil, descritas pelo Conselho Federal de Psicologia.

De acordo com Silva (2012) a psicologia do transito foi um dos primeiros campos de
atuacdo do psicologo, onde os psicélogos foram ganhando visibilidade no transito a cada nova
legislacdo que era criada, assim é possivel frisar que a psicologia do transito teve quatro grandes
momentos. O primeiro, foi a aplicacdo de testes e exame psicolégico, o que ocorreu em momento
anterior a regulamentacdo como profissdao. Segundo o reconhecimento da Psicologia do Transito
como uma disciplina cientifica. Terceiro, o desenvolvimento interdisciplinar em varias esferas e, por
fim, um quarto momento marcado pela aprovacao do Cédigo de Transito Brasileiro (Lei 9503, de
23/09/97) no qual foi um avanco ao trabalho do profissional pois a legislacdo destacava as
avaliacOes psicologicas como um requisito para a obtencao da habilitacdo, promovendo entdo a
sensibilizacdo da sociedade e dos profissionais na discussdo de politicas publicas de satde,
educacdo, seguranca e prevencdo voltados a problematica do transito na sociedade (BORGES;
RODRIGUEZ, 2020).

Vale salientar que a avaliacao psicoldgica é uma pratica exclusiva do psicologo que, busca
obter um profundo conhecimento do sujeito avaliado e da sua tomada de decisoes. Esse processo de
investigacdo envolve estratégias que integram informacoes de diferentes fontes, como, por exemplo,
testes, inventarios e entrevistas. Por meio de uma metodologia especifica, quando usada
adequadamente, ajuda a elucidar aspectos dos fendmenos psicologicos e a subsidiar intervencgoes
em diferentes areas de atuacgdo profissional (APA, 2014).

De acordo com Resolucdao n° 009/2018, publicada pelo Conselho Federal de Psicologia
(CFP, 2018) ressalta que a avaliacdo psicoldgica se trata de um processo estruturado de investigacdao
dos fendmenos psicolégicos, composto de métodos, técnicas e instrumentos, com o objetivo de
prover informagoes a tomada de decisdo, no ambito individual, grupal ou institucional, com base
em demandas, condicgOes e finalidades especificas.

Tendo em vista a contextualizacdo, a avaliacdo psicologica no transito é de extrema
importancia pois, o ato de dirigir é complicado, envolve diferentes capacidades, habilidades e
atitudes bem como requer do motorista um bom nivel de maturidade emocional e capacidade
intelectual, as quais lhe permitem interpretar estimulos e reagir estrategicamente no transito.
Portanto, a avaliagdo psicologica tem por finalidade contribuir para promover a seguranca dos
motoristas, ja que o psicélogo é um dos responsaveis pela liberacao do candidato para a direcao de
veiculos automotores.

Diante disto, o artigo busca apresentar a importancia da avaliacdo psicolégica para o
contexto da psicologia do transito, tendo em vista que todos as pessoas que planeja obter a CNH, s6

ddo continuidade com o tramites apds a aprovacao em sua avaliacdao psicolégica. Portanto, este
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estudo abordard, sobre quao importante e preventiva pode ser uma avalicdo psicolégica, bem como
a ascensdo no ambito do transito.

Os procedimentos desta pesquisa se caracterizam cOmo uma revisao integrativa, para o
desenvolvimento desta pesquisa foi utilizado a plataforma SCIELO (Scientific Electronic Library
Online) e LILACS, através de uma busca com os descritores “Psicologia do Transito, Avaliacao
Psicologica” nas bases de dados. Apds a busca foram utilizados para este estudo apenas artigos
cientificos publicados e disponiveis de forma integral nas bases de dados selecionadas; artigos que
corresponderam a tematica do estudo e com ano de publicagdo no periodo de 05 anos,

correspondente aos anos de 2016 a 2021.

DESENVOLVIMENTO

Através da busca realizada foi encontrado um total de 13 artigo na plataforma SCIELO, na
plataforma LILACS foi obtido 29 artigos, totalizando 42 artigos. Assim, ap6s a aplicacdo dos
critérios, restaram 05 artigos na SCIELO e 09 na LILACS o total de 14 artigos foram separados
para a leitura do resumo, diante disto 04 excluidos por ndo corresponder a proposta do estudo, 06
por ser artigos duplicados, restando 04 para a analise e discussao.

A seguir o fluxograma (Figura 1) mostra as etapas da selecdo dos artigos cientificos, usados

para compor a amostra desta revisdo.

Figura 1 - Fluxograma representativo das etapas referente a selecdo das amostras.

Busca realizada nas bases Scielo e Lilacs com os
descritores “Psicologia do transito, avaliacao
psicoldgica”

Total encontrado na Scielo: 13 artigos
Total encontrado da Lilacs: 29 artigos

Aplicacao dos critérios de exclusao
Total restante apds a aplicagdo dos critérios: Scielo: 5 artigos €
Lilacs: 9 artigos

Total restante apds a leitura do resumo: 4 artigos
Total restante apds a leitura do resumo: 4 artigos

Fonte: Dados da pesquisa (2021)
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Os resultados aqui apresentados foram obtidos por meio da leitura e analise dos artigos
selecionados como mostrado anteriormente. Portanto, serdo apresentados e discutidos a principais
informac0es de cada estudo.

Nakano e Sampaio (2016), buscaram em seu estudo com motorista infratores e nao
infratores envolvidos em acidente comparar os construtos Inteligéncia, Atencdo Concentrada e
Personalidade nos dois grupos, com isso os seus principais resultados mostraram que ndo havia
diferenca significativa nas avaliacdo, apenas foi identificado que a variavel nivel de escolaridade
teve influéncia no construto inteligéncia, com isso é possivel premeditar que os dados encontrados
tem relacdo mais ndo sdo suficientes, pois ndo houve diferenciacdo entre os grupos. Saliente-se que,
na presente amostra de motoristas, as medidas ou critérios utilizados ndo confirmaram o carater
preditivo dos instrumentos que vém sendo utilizados tradicionalmente nas avaliacOes periciais,
confirmando resultados de outras pesquisas encontradas na literatura.

A dinamica de grupo, é utilizada como forma de esclarecimento do processo necessario para
a concessao da CNH, assim como, a avaliacdo psicolégica, é a etapa inicial onde o psicélogo
comunica ao avaliados como sera o processo avaliativo, é importante falar de forma aberta sobre os
procedimentos legais, pode gerar transformacgoes continuas e até mesmo reformular as informacdes
iniciais, pois é sabido que a maioria da populacdo tem esse Unico contato com o psicélogo e,
consequentemente, com o processo avaliativo nesse momento de concessdao da CNH. Vale ressaltar
que o profissional atue de forma ética, eficaz e eficiente (SILVA, 2016).

Embora a avaliacdo psicologica tenha carater preditor sobre algumas caracteristicas do
individuo, e que o fator humano é responsavel 90% pelo acidentes no transito, na avaliacdo o
profissional sempre vai avaliar se o individuo tem a capacidade de conduzir o veiculo de modo
seguro sem colocar em risco a sua vida e a dos demais, assim a avaliagdo torna-se importante e uma
das grandes conquista para os estudos do comportamento no transito, porém a avaliacdo precisa
levar em consideragao alguns fatores externos, ndo é porque o individuo apresentou bons resultados
em seus testes que nunca estara envolvido em um acidente ou cometera qualquer infragao. Diante,
da avaliacdo apos inflacdes é necessario entender como se deu aquela inflacdo, quais a
circunstancias e eventos relacionados, se foi ambiental ou mecanico (ZANON; BRISOTTO, 2020).

Diante disso Rueda (2017), apresentou em seu estudo que na avaliacdo psicolégica o sujeito
infrator pode apresentar as mesmas caracteristicas que um nao infrator e que as pessoas que
posteriormente a avaliacdo psicolégica cometerem infracdes ja apresentavam um nivel atencional
menor no momento da avaliacdo. Contudo, deve-se levar e, consideracao olhar os resultados sob a
otica de faixa etario, pois em seu estudo o grupo que cometeu infracdes de transito apresentou uma
média de idade maior (29,38) do que o grupo sem infracdes (25,71). Assim um fato importante é

sempre se atentar e considerar a idade das pessoas no processo de avaliacao para CNH, uma vez que
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o resultado em testes de desempenho pode, muitas vezes, estar mais associado a questdes
cronologicas do que a questdes do ambiente do transito em si (RUEDA, 2017).

Ao longo da sua formacdo os psicologos e estagiarios no ambito do transito obviamente
muda suas concepcoes de acordo com as experiéncias que vivéncia, comecar a desenvolver
habilidade de avaliagdo, antes ndo aprendida durante a graduagdo. Embora a maioria do teste seja
padronizado é necessario se atentar a fatores externo no momento da avalicdo pois tudo pode esta
influenciando o resultado final (SANTANA; SOARES, 2019).

Os acidentes e infracoes envolvendo os condutores estimulam a psicologia a refletir em uma
atuacdo no sentido de fazer este publico pensar em relacdo a educacao, responsabilidade e ao valor
a vida. Acredita-se que, uma atuacao do psicélogo junto aos cursos teéricos ministrados nos CFCs e
nas salas de aula em todos os niveis de ensino, pode contribuir para a reducdo de inflagdes pois
através da contribuicdo de técnicas psicologicas sera possivel promover mudancas de

comportamento no transito brasileiro (ZANON; BRISOTTO, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todos os dados aqui apresentados esse trabalho vem a reforcar que a avaliacao
psicolégica é algo sério e precisa ser desenvolvida por profissionais sérios, responsaveis e
capacitados. Pois ainda no primeiro trimestre de 2021 o STF havia divulgado que os testes
psicologicos poderiam ser comercializados livremente e deixaria de ser restrito apenas a psicologos.

O que nos faz refletir para o fato de que a psicologia do transito, promove beneficios a
sociedade e que é uma das grandes ferramentas para uma pratica eficaz é a avaliagdo psicoldgica e a
possivel banalizacdo de instrumentos tao importantes, faca com que os beneficios regridam. O fato
ndo € divulgar os instrumentos a livre comércio pois o comportamento humano é complexo e sua
avaliacdo também, por isso cabe aos profissionais da area lidar com a avaliacao psicolégica e o
estudo dos processos mentais.

Através das pesquisas é possivel observar uma escassez no quesito de mostrar a importancia
dos testes psicolégicos para a psicologia do transito, com isso abre espago para apresentar o fato de
que a psicologia do transito precisa ser discutida em congressos, cursos e também passe a ser uma
disciplina obrigatéria nos cursos de graduacdo de Psicologia, fazendo com que o discente
desenvolva pratica e um olhar profissional para esta area cada vez mais desafiadora.

Podendo entdo dar mais credibilidade a drea que se necessita de profissionais competentes,
embasados por uma adequada formacao profissional e munidos de bons instrumentos, gerando,

assim, acoes mais qualificadas. Além de promover demais pesquisas para o meio cientifico.
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CAPITULO XIII
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INTRODUCAO

As condicGes socioecondmicas e a distribuicdo de renda no Brasil refletem um nimero alto
de individuos e familias vivendo na faixa da pobreza, sem condi¢Oes financeiras para compra de
alimentos disponiveis nos supermercados. A Fome é um tema bastante presente nas discussoes
politicas nacionais, apesar do acesso a alimentacdo saudavel ser um dos direitos basicos garantidos
pela constituicio de 1988. O Brasil tem enfrentado momentos historicos de combate a essas
condicOes, mas também de retrocessos.

Um tema transversal a fome e pobreza é o fortalecimento da agricultura de pequenas
comunidades familiares. Sdo a Agricultura Familiar e Agricultura Urbana, presentes na organizagao
de politicas sociais que fortalecem a producdo e comercializacao de alimentos saudaveis e de baixo
custo para a populagdo. A agricultura familiar se caracteriza como um meio de organizagdo social,
cultural e econdmico, na qual a mao de obra é majoritariamente de pessoas que constituem uma
familia, uma de suas caracteristicas é a producao em menores espacos, em relacdo a terra, porém,
nessa producdo a uma maior variedade de produtos cultivados (CARVALHO, ARRAIS, 2015).
Nesse contexto temos a agricultura urbana, aquela produzida em uma cidade ou metrépole, na qual
se produz e distribui uma variedade de produtos alimentares, ndo necessariamente produzidos por
uma familia, mas em contexto comunitario. Os materiais produzidos sdo utilizados para o consumo
proprio, doacdes, trocas e até mesmo a comercializacao (PIRES CHIARAMONTE, 2016).

O interesse pessoal pelo tema vem da observacao do cotidiano na cidade de Oros, Ceara, das
relacdes da populacdo com a agricultura e com a pesca. Atento a comunidade, aos vizinhos

compartilhando insumos necessarios para sobrevivéncia, a rede de apoio na qual o sentimento de
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partilha e de amparo aqueles que precisam fortalecem os lagos e refletem que a populacdo tem
como caracteristica principal a fraternidade.

Sendo assim, o objetivo desse trabalho é proporcionar ao leitor uma visdao mais ampla e
critica de como uma atividade comunitéaria e familiar pode ser uma grande solucdo no que diz
respeito a distribuicdo dos alimentos, problematizando os altos valores desses no mercado como
causa indireta da desigualdade social e fome no pais. Também pretende-se discutir como as
pequenas formas de organizagdes familiares e comunitdrias podem se tornar gigantes frente a
problemas sérios, e que a partir de programas de incentivo por parte das instancias politicas do pais,
podemos gerar transformacgoes sociais. A partir da perspectiva apresentada questiona-se: Como a
agricultura familiar e urbana possibilitam o desenvolvimento local e dos sujeitos? E como essa
forma de colaboracao dos sujeitos pode ser uma alternativa de fortalecimento dos vinculos?

Diante desses pontos norteadores, acredita-se que o trabalho coletivo e comunitario colabora
com o desenvolvimento do local onde é aplicado, isto acontece quando se compartilha das mesmas
necessidades e se constr6i um objetivo em comum, assim como, fortalece vinculos afetivos de
pertencimento a comunidade e de identidade social. Quando ha o desenvolvimento de atividades
coletivas, as pessoas tendem a desenvolver um sentimento mutuo, e para além dessa questdao
afetiva, a pratica da agricultura agrega o reconhecimento da comunidade, no qual as pessoas
sentem-se empoderadas por conseguem produzir dentro do seu territorios, seus proprios modos de
desenvolvimento, uma vez que no local, a partir das atividades da agricultura havera geracao de

renda local.

O QUE E COMUNIDADE E COMO SE CONSTITUI: A LUZ DE CESAR WAGNER E
SILVIALANE

Silvia Lane e César Wagner sdo autores de psicologia social e comunitaria no Brasil, sendo a
primeira uma grande referéncia nacional e pioneira na transformacao da psicologia social, propondo
uma praxis mais comprometida com os movimentos sociais e sobre as singularidades de um fazer
adaptado as nossas raizes culturais e histéricas. Silvia Lane foi uma das fundadoras da Associacao
Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSO), onde atuou como presidenta em 1980. Cesar Wagner é
referéncia em psicologia comunitaria no Ceard, autor do livro Psicologia Comunitaria: Atividade e
Consciéncia, e membro do Laboratério de Estudos sobre a Consciéncia (LESC-PSI), na
Universidade Federal do Ceara.

O estudo sobre sociedade e comunidade teve inicio nos debates da sociologia, antropologia e
psicologia, estes descreviam aspectos sobre o desenvolvimento de ruas, bairros, divisdo do trabalho

e suas coletividades. Durante algum tempo, as geracoes de cidades e Estados ocuparam o centro das
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discussdes (GOIS, 2004). Contudo, alguns conceitos precisaram ser definidos separadamente para a
compreensdo do fazer da psicologia, assim sociedade e comunidade ndo sdo mais usadas como
sindnimos.

Nas concretudes da psicologia social brasileira, Silvia Lane (1989) apresenta uma nova
forma de se fazer psicologia com a comunidade e para a comunidade, aproximando o debate da
psicologia social com o cendrio da sociedade brasileira, sua singularidade histérica e cultural. Para a
autora comunidade e sociedade ndo sdao sindbnimos, uma vez que comunidade se constitui em um
tipo de estrutura que tem como base a coesdo do grupo, a amizade e a solidariedade organica entre
os sujeitos, elementares na formacao e desenvolvimento do sujeito (LANE, 1989).

Podemos assimilar essa complexidade e multiplos debates na busca por um conceito, e pelo
que se configura uma comunidade, com a definicdo da préaxis da psicologia social no pais, uma vez
os profissionais procuravam estabelecer um fazer mais critico, buscando intervir nas reais
necessidades dos sujeitos, se inserindo em movimentos sociais e na luta pelos direitos da populagado
mais pobre (LANE, 1989).

Gois (2004) apresenta um conjunto de definicdes sobre o que é a comunidade, concluindo
que esta seria composta por um conjunto de sujeitos que, compartilhando um territério desenvolvem
relacoes multiplas e estabelecem lacos em comum. Ainda reforca que nestes lacos se constréi a
identificacdo social. Além do espaco de territério compartilhado, numa comunidade héa interacdo
psicossocial, componentes psicologicos e relacionais, aspectos culturais e histdricos, e o sentimento
genuino de pertencimento ao local em que vive. Para o autor a pertenca € sentir-se inquietado e
afetado por uma realidade que afeta o grupo, compartilhar de problemas e necessidades e a busca
por solucdes (GOIS, 2004).

Em resumo o conceito a comunidade € um conceito psicossociologico, oriundo da
construcao sobre a vida em comunidade, na qual os individuos estabelecem no seu territério
diversas trocas, entre elas afetivas e de pertencimento ao seu local, cultura e histéria. E justamente
nessa comunidade onde os sujeitos compartilham das mesmas demandas, que a psicologia social
critica, e psicologia comunitaria, se inserem. Buscando demonstrar e atuar conforme as demandas
locais, regionais e nacionais, realizando o seu trabalho com os sujeitos, para os proprios sujeitos
(LANE, 1989).

Uma grande discussdo sobre o fortalecimento das comunidades passa pela discussdo da
conscientizacdo e alienacdo, presente nos discursos de Lane (1989) e Gois (2004), ha uma
preocupacgdo com o resgate dos lacos comunitarios que contribuem para fortalecer e desenvolver a
comunidade. Uma das preocupacdes também esta na desintegracdo dos grupos primarios da

comunidade, gerando o individualismo que interfere no sentimento de pertenga, que pode culminar
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no desamparo social, alienacdes e uma profunda anomia dos sujeitos numa determinada vizinhanca
e comunidade (LANE, 1989).

O trabalho da psicologia comunitdria no Brasil e no Ceara teve grande influéncia da
Educacdo Popular e da Teologia da Libertacdo, sendo desenvolvida inicialmente no campo,
atendendo as populacdes rurais, com o intuito educativo e de alfabetizacdo. O periodo marcado por
esta atuacdo no pais foi também de Intervencdo Militar, tornando a atuacdo dos psicélogos e
educadores subversiva, sendo assim boa parte da acdo destes profissionais acontecia de forma
clandestina (GOIS, 2004).

Ainda hoje podemos fazer aproximacdes entre a atuacdo da psicologia comunitaria com a
proposta de psicoeducacdo no campo, trazendo a tona o fortalecimento de vinculos e a
conscientizacdo para producdo e distribuicio de alimentos através da agricultura comunitaria

familiar e urbana.

AGRICULTURA FAMILIAR E URBANA

O debate acerca da importancia da agricultura familiar vem ganhando cada vez mais espago
no que diz respeito ao desenvolvimento de sujeitos e comunidades. A forca propulsora da
legitimacdo desse debate é o impacto positivo do fazer para o desenvolvimento, uma vez que gera
emprego, renda e segurancga alimentar. As (os) pequenas (0s) produtoras (es) contribuem com o
desenvolvimento local, com a producdo sem o uso de agrotoxicos, ou usados em pequenas
quantidades (SCHLINDWEIN, BEZERRA, 2017).

De acordo com a lei n. 11.326/2006 (BRASIL, 2006) sdao considerados produtores(as) de
agricultura familiar, os sujeitos que ndo possuem uma area maior que quatro modulos fiscais. As
(os) produtoras (es) devem ser total ou majoritariamente membros familiares, sua renda deve ser
predominantemente desse trabalho e a gestdao da producdo deve ser coordenada em conjunto pelos
familiares. Os estabelecimentos que ndao se enquadrem nos pontos acima mencionados sao
considerados de natureza ndo familiar, por exemplo, as pessoas que executam atividades sendo
assalariadas ou capatazes dos senhores donos (SCHNEIDER et al, 2018).

A (o) pequena (0) agricultora e sua modalidade de producdo interna sempre foi pauta nos
debates acerca dos grandes produtores agroindustriais. Estas aparecem ndo como aliadas e
parceiras, mas como entraves, que podem atrapalhar os grandes negdcios, aparecem assim por
exemplo no que tange a seguranca alimentar dos produtos oferecidos (BRUNO, 2016). A
agricultura familiar é uma grande aliada no combate a falta de acesso a alimentos, como também é
alternativa que possibilita melhoras nas taxas de emprego. Para Soares (2009) nesse modelo de

agricultura, as mesmas pessoas que gerenciam o trabalho, sdo as que operam a mdo de obra, desta
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forma, os sujeitos podem acelerar ou ndo a producao, com base nas reais necessidades da familia,
nesse modelo gestdo e trabalho andam lado a lado.

De acordo com Bruno (2016) é possivel dividir historicamente trés momentos da
agricultura, nos quais se delimitam as praticas e produtores. O primeiro momento é o tempo da
agricultura moderna, na qual existiam trés tipos de produtores, o empresario moderno, o agricultor
familiar, e os produtores familiares sem condi¢des. No segundo momento, o tempo do avanco da
agroindustria, surgiram novas nomeacdes: o agricultor empresarial de mercado, o familiar que tem
seu negdcio fundamentado na empresa-familia, e o produtor marginal. E por ultimo, no terceiro
momento, ha uma divisdo somente em dois grupos, o agronegocio e o produtor e empreendedor
familiar.

Considerando o exposto podemos fazer um elo com o que aponta Degenhart (2016), para ele
o processo de industrializacdo a partir do século XIX provocou mudangas no cenario urbano,
tornando cada vez mais escassas as hortas nesses espacos. O crescimento territorial e populacional
das cidades, com éxodo rural, afastou a populacdo de uma producdo agricola de subsisténcia,
fortalecendo mais a agroindustria. O autor ainda aponta que este periodo foi desafiador para se
pensar a nivel sociologico, socioeconomico e politico, sobre qualidade de vida, seguranca alimentar
e fluxo de pessoas.

Podemos perceber, entdo, que com a migracao da populagdo rural para as cidades uma nova
forma de agricultura se desenvolve, a agricultura urbana. Esta é caracterizada pela producao de uma
grande diversidade alimentar nos entornos de um centro urbano e nas periferias, sendo chamada de
agricultura periurbana. As hortas que se tornaram menos comuns como reflexos da industrializacao,
voltam como alternativas positivas se desenvolvendo nas grandes cidades e seus entornos (PIRES,
2016). Para Degenhart (2016) a agricultura urbana, como ja mencionada, é uma alternativa para
alimentacdo de uma familia ou uma certa vizinhanca, ela tem carater complementar, ou seja, ndo é
totalmente a responsavel pelos produtos alimenticios em grande quantidade.

O que difere a agricultura familiar a agricultura urbana é que essa ultima é realizada no
centro ou entorno urbano, no qual ocorre uma producao bem menor, que comumente € realizada nos
quintais, para consumo proprio ou vendas em pequenas escalas, uma vez que o acesso de espaco é
bem menor, comparado a producdo da agricultura familiar realizada no campo. Essa agricultura
urbana é uma adaptacdo da agricultura familiar na cidade, poderiamos assim dizer que o campo
sobrevive em centros urbanos (PIRES, 2016).

No Brasil o perfil de sujeitos que compdem a agricultura familiar tem um recorte de género,
as mulheres sdo as grandes responsaveis pelo cadastro em programas publicos e formacdo de
comunidades e associacdes de producdo rural. De acordo com a Empresa Brasileira de Pesquisa

Agropecuaria (EMBRAPA) em seu ultimo senso realizado no ano de 2017, haviam 947 mil
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mulheres responsaveis na gestao de iniciativas relacionadas a agricultura, sendo que 57% dessas, se
localizam na regidao nordeste, sendo a regido pioneira em mulheres lideres no ramo. Por este
motivo, neste ensaio se usa o artigo A (que representa o feminino no portugués) quando se refere as
agricultoras, deixando claro que o sentido é dar abrangéncia quando se trata de falar das (os)
sujeitas (os) responsaveis pela agricultura rural e urbana.

No Brasil, o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome tem incentivado
financeiramente apoiando questdes comunitarias em relacdo a atividade agricola familiar, assim
como o BNDES, com Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF) e o
subprogramas como o PRONAF Mulher. O Brasil, segundo Bezerra e Schlindwein (2017) é modelo

Latino Americano em politicas na area.

POLITICAS PUBLICAS EM AGRICULTURA FAMILIAR E O FORTALECIMENTO
COMUNITARIO

O Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF), primeira
politica publica destinada aos agricultores familiares, foi criado em 1995, o qual tem como objetivo
promover crédito e apoio as (os) pequenas (os) produtoras (es) que vinham sendo esquecidas e
desamparadas de qualquer beneficio especifico para sua legitimacdo. As mesmas vinham em uma
luta constante para poder produzir e se manter (DELGADO, BERGAMASCO, 2017).

Entre 2003 e 2013, o PRONAF continuou sendo uma das principais politicas nesse sentido,
os recursos disponiveis para agricultores quadruplicaram, houve a reducdo das taxas de juros,
aumento no valor do financiamento e criacdo de novas modalidades, ampliando entdo o cenario.
Com a expansdo do programa foram incluidas na diversidade da agricultura familiar a agroecologia,
o turismo rural e a pesca. Também foi possivel a aprovacdao da Lei da Agricultura Familiar (Lei n.
11.326, de 24/07/2006), a qual da maior seguranga para os produtores enquanto profissionais. Essa
politica visa algo para além do assistencialismo, a mesma tem como objetivo que os agricultores
familiares tenham uma autonomia e minimas condi¢Oes para que esse desenvolvimento aconteca
(DELGADO, BERGAMASCO, 2017).

A busca por melhores condicdes de aquisicdo de alimentos e fortalecimento de politicas
relacionadas a agricultura, ndo é exclusiva do Brasil, a ONU tem uma agéncia especializada no
assunto, a Organizacao para Alimentacao e Agricultura (FAO), criada em 1945, atua na negociacao
de politicas e no incentivo a projetos que visem a erradicacdo da fome e a seguranca alimentar em
todos os continentes. No Brasil, a FAO em parceria com o Governo Federal, desenvolveu algumas
politicas publicas, entre elas, o Programa Fome Zero, criado em 2003, tendo como objetivo
combater as causas estruturais da fome e da pobreza, e garantir alimentos de qualidade na mesa de

quem necessita. Outro programa desenvolvido foi o Programa Nacional de Florestas, criadas no ano
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2000, tem como objetivo promover articulacGes de politicas publicas para preservacao das florestas
brasileiras.

O Programa de Organizacdo Produtiva de Comunidades (PRODUZIR) implementado
também no ano 2000, em parceria entre o Ministério da Integracdo (MI) e a FAO, tem como
objetivo o combate a situacoes de desemprego e subemprego nas comunidades pobres de areas
urbanas ou rurais, situadas nas areas prioritarias de atuacdo do Ministério da Integracdo Nacional,
onde a capacitacdo profissional e organizacao produtiva também é o foco do programa.

Valadares et al. (2020), apontam que devido as restrices de circulacdo social, e de
fechamento de servigos ndo essenciais durante a pandemia, os produtores familiares enfrentam
certas dificuldades. A crise econdmica piorou durante a ingeréncia politica no pais, as demandas de
pedidos tiveram um impacto negativo para a agricultura familiar, sendo assim, as compras por seus
produtos ficaram um pouco abaixo da média. E nesse cendrio que vemos a importancia de uma
iniciativa, como, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que desde a Lei n°
11.947/2009 garante que 30% do recurso Federais repassados para os estados e municipios para o
custeio da merenda escolar, deverdao ser aplicados na compra de produtos oriundos de produtores
familiares. Mesmo as escolas sendo fechadas e o ensino seja de forma remota, os estudantes
deveriam continuam recebendo a alimentacdo da escola, desta forma, as agricultoras familiares
possuem a seguranca de manter a renda nesse periodo. (MACHADO et al, 2018).

De acordo com Valadares et al (2020) outra politica no que se refere a agricultura familiar é
a Politica Nacional de Aquisicao de Alimentos (PAA), essa pode ser utilizada como uma grande
aliada no que diz respeito a intervengoes que visam diminuir o impacto da crise em decorréncia do
Covid 19. Essa politica atua na garantia do acesso da populacao ao alimento, para que isso ocorra é
necessario a atuagao com outras varias secretarias, como exemplo a de assisténcia social,
responsavel pelas cozinhas comunitarias. Em 2018 havia cerca 139 unidades e também 152
restaurantes populares, esses mecanismos podem ser reativados ou ampliados para garantir uma
seguranca alimentar para as pessoas, como também a seguranca econémica dos proprios produtores
urbanos e familiares neste momento.

Analisando as discussdes, podemos perceber o quanto € necessario o trabalho na
comunidade e com a comunidade. Lane (1989) defende a recuperacdo é criacdo dos vinculos
comunitarios, percebidos na proposta do PRONAF, no qual oferece suporte para o desenvolvimento
dos sujeitos, possibilita a colaboracdo, os lacos de amizade e indiretamente, o empoderamento.
Diante dessa promoc¢do de autonomia entre os produtores rurais familiares e da comunidade,
percebe-se que politicas como essas podem ser discutidas a partir do que aponta Gois (2004), sobre

a proposta da Psicologia comunitaria esta relacionada a isso, influenciados pela educacdo popular e
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teologia da libertacdo, cujo principal objetivo é possibilitar aos sujeitos a capacidade de de
desenvolvimento da autonomia.

A criacao de politicas nacionais atua diretamente no que se configura como uma das
principais preocupacoes de Lane (1989), que é a desintegracao da genuinidade do que se configura
uma comunidade. Hoje, essa desintegracdo pode ser causada devido as relagOes interpessoais
enfraquecidas pelo individualismo, agravada com o distanciamento fisico do isolamento social. O
individualismo rompe com o sentimento de pertenca local e a um grupo social, portanto, toda acao
politica ou social direcionada para fortalecer e reestabelecer vinculos atua diretamente no combate
ao individualismo.

Como ja mencionado, a ampliagdo e flexibilizacdo dos programas no cenario da pandemia é
um recurso valioso no que diz respeito ao entendimento das inimeras demandas dos produtores,
como, pouca demanda, muito produto e um vasto estoque. Sendo assim, o PRONAF decidiu
flexibilizar a quitacao dos débitos dos produtores, havendo um reajuste no prazo, ampliado para que
a divida seja quitada sem maiores prejuizos para o produtor (VALADARES et al, 2020).

Das politicas ja citadas é notéria a continuidade do atendimento, que se inicia com o
produtor e o fornecedor dos alimentos, chegando aos sujeitos que os recebem. Nesse momento, é
interessante o fortalecimento dessas politicas, e criagdo de programas que se estendam a longos
prazos, assegurando uma estabilidade para ambas as partes.

As iniciativas familiares e comunitdrias para além da geracdo de emprego e renda,
possibilitam o compartilhamento de sentimentos, gerando assim uma atividade coletiva, que dentre
as iniciativas pode haver datas e comemoracdes especificas, onde a comunidade festeja tais
atividades, pratica essa que fortalece a unido e sentimento de pertenca apresentado por Géis (2004),
caracteristica essa tdo importante para a constituicdo de uma comunidade. Um exemplo dessas
comemoracoes festivas é a Festa do Pescador, realizada pela col6nia de pescadores da cidade Orés,
localizada na regido centro-sul do Ceara.

Essa festa do pescador acontece no balneario do acude Orés, o segundo maior reservatorio
de 4gua do estado. A festa ocorre no dia 20 de julho de cada ano, envolvendo muita gente para sua
organizacdo, desde o presidente da col6nia, como a comunidade geral. Na festa hd competicdes
entre os pescadores, dinamicas que visam a descontracdo da comunidade, com muitas premiagoes,
entre esses prémios podemos citar, canoas, rabetas, motores e quantia em dinheiro, toda a logistica
da festa é voltada para comunidade de pescadores, desde as atividades dentro da festa como as
premiacoes. Durante um certo tempo, houve por parte da administracdo municipal, um forte
incentivo para com essa festividade, onde o Governo Municipal era um forte patrocinador,
colaborando com a organizacdo, premiagdo e também na realizacao de festas dancantes com banda

de forrdé durante o evento.
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Esse exemplo de festividade do pescador do municipio de Oros, pode ser um modelo para a
criagdo de projetos municipais, visando essa mesma dindmica para outros segmentos e iniciativas
comunitarias, como, por exemplo, a festa do agricultor, que pode ser realizada em um periodo de
colheita das plantacdes, podendo haver também a mesma dinamica da festa do pescador, porém,
aqui focada na agricultura, como também pode-se pensar em uma festa do lavrador e tantas outras,

visando o fortalecimento comunitario.

CONCLUSAO

Diante das discussoOes feitas anteriormente, podemos perceber a grande importancia de
programas e politicas voltadas para questdes comunitdrias, uma vez que estas funcionam como
incentivadoras para o desenvolvimento dos sujeitos e, consequentemente, do préprio espaco em que
se realizam as acOes. Como ja muito mencionado, essas politicas ultrapassam a logica
assistencialista, os programas criados tem como objetivo fortalecer a autonomia e empoderamento
da comunidade, visando a unido e colaboracao dos sujeitos envolvidos, evitando o
desmembramento da comunidade.

Todas as politicas e programas citados possibilitam que o sujeito sinta-se participante ativo
na construcao social do local, uma vez que se sente inserido nessa dinamica. Como acontece no
PNAE, uma das politicas que consideramos bastante implicada com este compromisso de
participagdo, envolve os produtores rurais e o publico que ira receber os alimentos produzidos. Vale
ressaltar que grande parte das politicas do Brasil e da América Latina fazem parte de um
compromisso estabelecido com a ONU no direcionamento a distribuicdo de alimentos, alimentacao
saudavel e combate a fome.

No cenério atual da pandemia do COVID-19 percebemos a importancia da atualizacdo
dessas politicas no sentido de assisténcia as pequenas produtoras Rurais, agricultura familiar e
Urbana, assim como a distribuicdo dos alimentos para aqueles que deles necessitam. Como no caso
do PAA, essa politica de aquisicdo de alimentos, agora mais do que nunca, deve ser colocada em
pratica para garantir acesso a alimentacdo para os sujeitos, uma vez que seu alcance pode ser
gigantesco na ajuda as familias carentes. Também colaboram mutuamente com o produtor, uma vez
que com os alimentos pereciveis estocados podem perder sua producdo, provocando prejuizo
financeiro.

Sendo assim, nesse cendrio em que vivemos, percebemos o quanto é dificil a manutencao
das comunidades, a autonomia dos sujeitos é ameacada constantemente, desta forma ressaltamos
que é necessario intervir junto, como se propde a psicologia comunitaria desde sua articulagdo, é
preciso adentrar o campo, ir até a comunidade, saber das suas urgéncias e chegar junto para

promover bem-estar social.
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INTRODUCAO

A populacao idosa tem crescido significativamente de um modo geral, segundo a
Organizacao Mundial de Saude (2014) o Brasil é um dos paises que mais envelhece, estimativas
preveem que o Brasil se torne o sexto pais com mais idosos ainda em 2020. A terceira idade é
entendida, a senso comum, como uma fase tranquila, em que o idoso esteja bem consigo mesmo e
com a comunidade em que esta inserido, contudo a transicdao da fase adulta para a velhice acontece
da melhor maneira. Muitos idosos tém dificuldade de aceitar que estdo envelhecendo, e por vezes
acabam desenvolvendo doencas psicologicas, como a depressdao, por exemplo (SOUSA, SILVA,
FIGUEIREDO, MINAYO E VIEIRA, 2014).

A partir de um estudo sobre caracteristicas do desenvolvimento humano, as possiveis
implicacGes sobre o processo de desenvolvimento durante o envelhecer questionam-se: O que pode

acontecer durante esse processo que possa levar um idoso a tirar sua propria vida?
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O suicidio é uma questdo de satude publica em todo mundo. Segundo a Organizagdo Mundial
de Sauide o suicidio aumentou 60% no ano 2003, e a cada morte deixou diversas pessoas que sao
préximas as vitimas com suas vidas afetadas depois da forma como perdeu a pessoa querida
podendo mudar de forma radical todo percurso da sua vida. Esse aumento de casos tem grande
relevancia na populacdo idosa principalmente no sexo masculino (MESQUITA, SERVIO E
CAVALCANTE, 2013).

Sdo diversos os fatores que levam o idoso a desenvolver um comportamento de risco
suicida, o fato de ndo se sentirem incluidos na sociedade que vivem, o sentimento de inutilidade,
quando a propria familia transmite a ideia que ja ndo servem mais, mesmo sem a intencdo acaba
isolando-os mais ainda, as doencas psiquicas, como a depressdo, tem grande relevancia e apesar de
ser considerada heterogénea ela pode ser diagnosticada logo no inicio dos sintomas, o abuso de
alcool e outras drogas psicotropicas podem ser agravantes, dependendo do estado mental do idoso
( MINAYO, FIGUEIREDO e MANGAS, 2019).

Perante o dever do cuidado prolongado a pessoa idosa, os familiares passam por sensacao de
culpa, decepcdo, amor e solidariedade, um procedimento que envolve aceitacdo do fato, que
também é atravessado por negacOes, entrega a angustia, podendo provocar depressdo e suas
implicacGes nos familiares. Ser responsavel, portanto, traz efeitos relevantes para a vida da familia,
podendo atribuir um valor positivo ou negativo a esta vivéncia, mas que criam dever do qual o
mesmo movimento ininterrupto em que o sensivel e o objetivo, o pessoal e o impessoal, o intuitivo
e o racional formam modalidades da mesma experiéncia - a precaucao familiar. E esta incerteza
abre probabilidade de ressignificagdes, tanto pelo cuidador como pela pessoa cuidada, de seus
planos de vida e de criacdao de estratégias peculiares de dedicacdao para os dois. (HILLER,
BELLATO, ARAUJO, 2011)

Esta pesquisa de cunho qualitativo foi realizada com um levantamento bibliografico sobre o
tema. Trata-se de meios para a prevencgao ao suicidio na velhice que tem por finalidade analisar o
suicidio de idosos, que visa a observar os fatores que levavam ao ato do suicidio, as buscas dos
artigos ocorreram na plataforma da Scielo, utilizados para as seguintes pesquisas suicidio na velhice
e meios de prevencao dos fatores que influenciam no suicidio na velhice entre outros. A pesquisa
sobre suicidio na velhice resultou em artigos os quais passaram para uma pré-selecdo por meio da

leitura dos titulos e dos resumos.
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DESENVOLVIMENTO

DESENVOLVIMENTO HUMANO DURANTE A VELHICE

Envelhecer é parte do nosso processo evolutivo, é a soma de todas as experiéncias que
vivenciamos durante toda nossa vida. Ao logo desse processo de envelhecimento apresentam-se
mudancgas morfolégicas e funcionais que nem sempre estdo de acordo com a nossa idade, que
podem ter sido alteradas de acordo com o meio em que cada pessoa vive (AMORIM; SENA, 2014).

Atualmente a populacdo, em geral, tem estado positiva, no que se refere a expectativa de
vida, resultando entdo no crescimento da populacdo idosa nos paises desenvolvidos. Ha dois tipos
de envelhecimento, o primario e o secundario; o primario é um processo gradual e inevitavel de
deterioracdo biologica, que mesmo pessoas com muita satide sofrem. O secundario ele é a soma da
deterioracdo biologica com fatores que dependendo de cada individuo sdo controlados ou ndo, como
alimentagdo, maus habitos e atividade fisica (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Existem varias teorias para explicar o processo de envelhecimento. Tem-se as teorias da
programacao genética, essas teorias defendem que o envelhecimento fisico é resultado de uma
programacdo de genes ja definida. Sendo assim, duas principais teorias: a teoria enddcrina, que
sugere que a atividade endocrina entra em declinio com o passar do tempo, entretanto essas
alteracOes hormonais podem ser amenizadas com um estilo de vida adequado, diminuindo a
ingestdo de calorias e mantendo atividade fisica regular. E a teoria imunolégica, que afirma que
existem genes no corpo humano que futuramente irdo atingir o sistema imunologico, resultando em
uma predisposicao a doengas, infeccoes e cancer (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Em contrapartida tém as teorias das taxas variaveis, também conhecidas como teorias dos
erros, essas teorias propdem que o processo de envelhecimento varia de pessoa para pessoa, e que
os ambientes interno e externo serao de extrema importancia. Foram estudadas entdo duas teorias: a
teoria dos radicais livres, que sugere que o proprio metabolismo forma moléculas ou atomos
instaveis e altamente reativos e danosos para corpo humano, que irdo reagir e danificar estruturas
celulares e até o DNA, e a teoria autoimune, na qual afirma que com o passar da idade o sistema
imunolégico fica “confuso” e comeca liberar anticorpos prejudiciais para as proprias células
(PAPALIA;FELDMAN, 2013).

Ja os problemas comportamentais e mentais encontrados em pessoas da terceira idade
tendem a ndo ser tratados tanto por ndo haver a procura por ajuda como pela insuficiéncia de
profissionais devidamente especializados e acessiveis. (PAPALIA; FELDMAN, 2013). Paiva (1986)
sugere que o desenvolvimento humano deve ser estudado através de uma interacdo dialética entre

individuo e o grupo social e ndo de forma isolada. Ele propde que o desenvolvimento acontece
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conforme as relacoes vao se estabelecendo, relacdo essas que deverdao envolver meios de interacoes
dial6gicas onde ira ocorrer uma influéncia continua e reciproca.

Como apresentado, o desenvolvimento humano é compreendido em trés esferas, bioldgica,
psicologica e social. A primeira é representada pelas mudancas fisicas e organicas no corpo dos
individuos, a segunda esta para os comportamentos e atitudes adaptativas ao ambiente, e por tltimo,
a que diz respeito aos eventos e normas sociais que inevitavelmente irdo acontecer, reforcando
muitos preconceitos como, por exemplo, podemos citar, a aposentadoria, que desde 1974, contribui
para o estabelecimento de que a aposentadoria esta solucionando uma vida inutil e desagradavel, ou
seja, a velhice (SOUZA SANTOS, 1994).

Portanto, o desenvolvimento humano deve ser compreendido como um processo continuo,
em que ocorrem modifica¢cGes durante toda a existéncia do individuo do nascimento a morte.
Destacando esse processo de desenvolvimento, a familia tem papel crucial na vida do idoso, tem
como fungdo proporcionar a eles todo conforto, afeto e protecdao necessarios. Os relacionamentos
sociais trazem mais satisfacdo e podem ajudar a superar problemas, como a soliddo na velhice, a
perda de um filho ou c6njuge e na recuperacao de doencas (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Frisando o exposto, o Artigo 229° da Constituicao Federal observa que: “Os pais tém o dever
de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os
pais na velhice, caréncia ou enfermidade” (BRASIL, 1988, p.60). Observa-se que o envelhecer
também é um processo sociocultural, sendo representada de um modo amplo em diversos paises.
Em alguns paises da Africa os idosos tém um grande papel de prestigio, eles sdo os responsaveis
pela salvaguarda dos valores tradicionais, sdo como os guardides da heranca afetiva. Ja no Brasil,
sobretudo, nas zonas urbanas, ha no minimo uma grande ambivaléncia sobre a terceira idade. Se por
um lado a ela sdo dadas caracteristicas positivas, como: respeito, experiéncia e sabedoria, por outro
a juventude, a forca fisica, saide e o novo mais valorizados socialmente. Deste modo, a velhice
parece ser representada por uma decadéncia, inutilidade, logo, uma grande desvalorizacdo, levando-

0s a que seu espacgo na sociedade seja diminuido (SOUZA SANTOS, 1994).

ADOECIMENTO MENTAL E SUICIDIO EM IDOSOS

O suicidio é um tema que desperta interesse académico na area da psicologia porque nos faz
refletir como a morte é cogitada como forma de reducdo do sofrimento psiquico. No Brasil e no
mundo é uma questdo de saude publica, atingindo adolescentes, adultos e idosos, contudo, é
apresentado por Carvalho, Lobo, Aguiar e Campos (2017), que o ultimo grupo é mais expressivo

nos dados brasileiros.
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O suicidio é considerado como um ato cometido para evitar e solucionar uma dor
psicolégica, diante de uma situacao de vulnerabilidade. Umas das principais causas das pessoas
chegarem a cometer o suicidio é a exclusdo social, quando uma pessoa é idosa a sua familia trata
como se ela fosse uma pessoa doente, a impede de sair frequentemente de sua casa e muitas vezes
fazem pressao psicologica, chegando a causar transtornos mentais sendo mais notérias as mudancas
de humor e depressao, onde leva muitas vezes ao ato do suicidio. (GROISMAN, 2002)

A tentativa do ato suicida € subjetiva, sdo considerados os percursos que o sujeito passou e
enfrentou ao decorrer de sua vida que podem afetar a decisdo de cometer o suicidio, como também
tem especificidades culturais (MENEGHEL, MOURA, HESLER; GUTIERREZ, 2015).

Os fatores que podem levar uma pessoa idosa a cometer o suicidio segundo Minayo,
Teixeira e Martins (2016), estdo relacionados ao isolamento social, depressao e doengas que possam
levar a dependéncia de remédios, idosos que morem sozinhos, que ja sejam viuvos e nao tenham a
presenca da familia e amigos por perto sdo mais propensos a tentar o suicidio. Sousa, Silva,
Figueiredo, Minayo e Vieira (2014) relatam sobre o surgimento de doencas crénicas,
impossibilidade de exercer a profissdo por dependéncias fisicas e psicologicas e até mesmo
aposentadoria diante de mudancas negativas e perdas que, provavelmente irdo lhe trazer um
sentimento de morte social e subjetiva, o que ira implicar no isolamento, angustia e dificuldades nos
relacionamentos. O abuso do alcool é um fator de risco no suicidio entre idosos. Além de ser uma
substancia inibidora, ou seja, depressiva que, frequentemente, ird trazer uma sensacao de vazio e
tristeza, quando adicionado a situagdo psicoldgica do idoso, que pode estar comprometida, podera
acarretar consequéncias irreversiveis.

De acordo com a TV Aparecida, a depressdao é mais comum entre pessoas com 60 e 64 anos.
Diz a Dr. Marta de Moraes Maluhy que 40% por cento dos idosos em casas geriatricas desenvolve
depressdo, também é comum na velhice fatores genéticos,ou seja, pessoas que tém casos de
depressao na familia sdo mais propensos a ter, e o envelhecimento vem acompanhado por algumas
doencas, perdas financeiras, pouco vinculo social e familiar, tudo isso predispde a depressdo em
idosos.

Sousa et al (2014) apontam o conceito de morte social, a qual comeca quando o idoso esta se
sentindo limitado devido aos fatores como o sentimento de incapacidade, limitacdes fisicas
causadas por toda a sua vida e pelos fatores biologicos do envelhecimento e por problemas
psicolégicos, ja para Minayo et al (2016) outro ponto muito importante que faz uma pessoa idosa
tirar a sua propria vida é o tédio, para ele o fim da vida, é ndo ter mais propdsito para seguir.

Outro fato muito importante seria os maus tratos na terceira idade, onde Espindola e Blay
(2007) os classificam como fisico, verbal, psicolégico ou emocional, sexual, econdmico,

negligéncia e autonegligéncia podendo trazer um sentimento de angustia e causando danos
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incomparaveis, tanto fisicos como mental. A relacdo entre o cuidador e o idoso pode causar um
desses problemas, tendo em vista que quanto mais o idoso é dependente mais o cuidador fica
sobrecarregado com as exigéncias que devem ser cumpridas e acabam tendo que abdicar da sua

vida pessoal, causando problemas e estresses em ambas as partes.

MEIOS DE PREVENCAO

Figueiredo, Silva, Vieira, Mangas, Sousa, Freitas, Conte e Sougey (2015) trazem a
concepcao de que praticas religiosas podem servir de refigio, como se fosse uma protecdo ou uma
alternativa para aliviar as dores e pesares da velhice, além disso os eventos religiosos podem trazer
alegria e felicidade por proporcionar novos relacionamentos e podendo assim expor suas ideias e

opinides, trazendo assim o sentimento de utilidade, dando sentido para continuar a viver.

“Outro ponto de extrema importancia para o combate ao suicidio entre idosos é o
apoio social e familiar. O apoio familiar se resume na protecao oferecida pelos
membros da familia, em que deverdo demonstrar compreensdo, empatia e
preocupacao com a qualidade de vida das pessoas com mais idade. O apoio social
se concretiza nas atuacdes e atos de assisténcia emocional, instrumental e material
disponibilizadas por instituicoes e profissionais da area social e da satide, ou até
mesmo pela prépria comunidade que o idoso esteja inserido, na tentativa de manter
a terceira idade independente e ativa. Dessa forma, pode-se compreender que,
pessoas que tém um convivio social saudavel sdo pessoas mais fortes, porém nao é
a quantidade dos relacionamentos que é o mais importante, mas sim a qualidade”
(FIGUEIREDO et al, 2015, p. 5).

No apoio social e familiar, as relagoes afetivas positivas, concede ao idoso a sensacdo de
viver uma experiéncia psicossocial restauradora. As pessoas se sentirdo mais ligadas a vida, a
medida que os lagos afetivos familiares forem sendo intensificados. E ao contrario do que muitos
pensam esse vinculo ndo esta relacionado apenas com o apoio material, mas principalmente com a
importancia a relacao afetiva. Alguns idosos relatam que tém medo de como a situacao de suas
familias ficard em detrimento da sua auséncia, e isso da a eles forca para enfrentar os desejos e
tentativas de se matar. (FIGUEIREDO et al, 2015)

Observando a situacdo do angulo o apoio social, as pessoas idosas devem ser bem cuidadas
desde do acolhimento até chegar aos cuidados institucionais. As relacoes de amizade e os cuidados
especificos elaborados pela Organizacdo Mundial da Satde sdo pontos de extrema relevancia no
combate ao suicidio entre idosos. (FIGUEIREDO ET AL, 2015)

Vinculos extra familiares na vida cotidiana sdo fundamentais. £ comum os idosos se
sentirem desprezados e incompreendidos pelos proprios familiares, e muitas vezes s6 consegue

continuar suas vidas, sonhos e projetos por causa do acolhimento que encontram nos amigos. Por
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esse motivo, esse elemento deve ser cultivado, visto que, ele é um agente protetor contra a ideia,
tentativa e realizacdo da morte auto infligida. Os casos de suspeita ou confirmacdo de violéncia
praticada contra idosos devem ser objeto de notificagdo compulséria pelos servicos de satde
publicos e privados a autoridade sanitaria, bem como devem ser obrigatoriamente comunicados por
eles a quaisquer dos seguintes orgaos: autoridade policial; Ministério Publico; Conselho Municipal
do Idoso; Conselho Estadual do Idoso; Conselho Nacional do Idoso. (FIGUEIREDO et al, 2015)

Pode-se perceber como o atendimento psicolégico também pode ser de suma importancia
para o bem estar do idoso, o psicoterapeuta pode fazer uma anélise ndo s6 dos acontecimentos do
presente como também de toda a vida do idoso, para poder reconhecer que apesar da idade os
sentimentos e os desejos ndo morrem. Os resultados s6 mostram como a psicoterapia pode ajudar a
envelhecer com satde e satisfacdo. (BRASIL, BARCELOS, ARRAIS; CARDENAS, 2013)

Reconstituicao da autonomia também é um aspecto que deve ser bastante praticado de forma
diariamente no decorrer da vida dos idosos, pois vocé é uma pessoa mais velha e pelo seu fisico esta
enrugado e sua forca fisica ndo ser a mesma a pessoa acaba ficando angustiado por todas essas
etapas a qual o envelhecimento faz passar, onde na sua concep¢do auténoma, é como se nao
existisse mais, pois o idoso acaba pensando que sua opinido, suas decis0es nao seriam de nada por
ser uma pessoa velha (GUIMARAES, BRITO, PITHON, JESUS, SOUTO, SOUZA; SANTOS,
2019).

Acredita-se que a velhice com uma qualidade de vida é um grande desafio que se impde a
sociedade atual. O prolongamento da vida tem pouco sentido caso a qualidade de vida seja
preservada. Onde se destaca a relevancia cientifica e social de investigar os diferentes dominios da
qualidade de vida nos idosos através da utilizacdo de um instrumento especifico para a populacao e
pela busca de sua opinido. Para o envelhecimento com qualidade de vida é importante verificar o

componente de autonomia na capacidade de tomar suas proprias decisoes. (SCHRAM, 2001).

CONCLUSAO

Ao falar sobre sofrimento psiquico e suicidio na velhice pode-se destacar no artigo
mudancgas bioldgicas e acontecimentos importantes na vida do idoso em relacdao com o meio, que
podem causar problemas e doencas e os levar a tomar a decisdo de por um fim na sua propria vida.

O envelhecimento é parte do nosso processo evolutivo e traz consigo uma série de mudangas
fisicas e mentais que podem variar de pessoa para pessoa e que nem sempre vao se desenvolvendo
de acordo com a idade do outro, cada pessoa tem o seu processo de envelhecimento e podem variar

dependendo do meio que cada um esta inserido e da forma como leva sua vida.
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Como apresentado no artigo o suicidio na velhice vem crescendo bastante nos ultimos anos,
visto como uma forma de acabar com a dor fisica e metal que muitos idosos sao submetidos como a
exclusdo social onde o idoso passa a ndo socializa nem com amigos e nem com a familia ou quando
ocorrer 0 abandono da familiar e o idoso passa a ser cuidado por casas de apoio ou continua na sua
familia sem receber os cuidados e a assisténcia necessaria para se ter uma vida saudavel, que é
também onde normalmente ocorre os maus tratos, sejam eles fisicos psicolégicos ou verbal em
relacdo do cuidador com idoso, que vem a ser um dos principais motivos da soliddo e angustia na
velhice podendo causar danos irreversiveis tanto fisicos como mental. A falta de utilidade por ndo
ter um trabalho ou uma rotina como na sua juventude também vem a ser um motivo para perde o
interesse na vida e optar pelo suicidio.

Como prevencao ressalta-se que o apego a religiosidade vem a ser uma forma de aceitar e
suportar as dores e o medo da morte, servindo como um refigio da angustia e soliddo que o idoso
sofre nesse momento da vida, ajudando também a contribuir com o sentimento de utilidade, e a
socializar com outras pessoas, podendo expor suas ideias e fazer novas amizades.

Com base nos artigos estudados pode se afirmar que o apoio familiar é de extrema
importancia para ajudar o idoso a ter uma velhice saudavel e com a devida atencao e cuidados que é
do seu direito, fazendo com que essa ligacdo emocional der sentido e forca para se viver, essa
atencdo dada pela familia também pode evitar sentimentos como a angustia e a solidao, fazendo
com que o idoso tenha uma vida mais saudavel e feliz.

O cuidado e a assisténcia de profissionais que cuidar da sadde fisica e mental do idoso
também faz se importante para ajudar na qualidade de vida e deve ser melhorada e ajustada para
melhor atender as necessidades que sdao impostas pelo idoso em diferentes situagdes, que possa
haver um atendimento especializado e qualificado para que ndo haja erros e uma fiscalizacdo para
que eles possam utilizar dos seus beneficios e direitos em que muitas vezes ndo sdo respeitados.

Para finalizar ressalta-se a importancia de estudar os motivos que levam a o idoso a cometer
o suicidio, para que se possa promover acoes e disponibilizar a ajuda adequada e necessaria para

evitar tal acontecimento.

REFERENCIAS

AMORIM, S., Sena, E. Desenvolvimento Humano durante a velhice. Psicologado, 2014.
Disponivel em: https://psicologado.com.br/psicologia-geral/desenvolvimento-
humano/desenvolvimento-humano-durante-a-velhice/amp

PAPALIA, D.E., Feldman, R.D. Desenvolvimento Humane. 12°. Saraiva, 2013.

147



Rectangle


Debates Contemporaneos em Psicologia

PAIVA, VM.B. A velhice como fase do desenvolvimento humano. Revista de Psicologia,
Fortaleza, 4(1): jan./jun., 1986.

CARVALHO, I. L. N,, LOBO, A. P. A., AGUIAR, C. A. A., CAMPOS, A. R. (2017). A intoxicacao
por psicofarmacos com motivacdo suicida: uma caracterizagao em idosos. Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia. Recuperado de http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S51809-98232017000100129&Ing=en&tlng=en

MENEGHEL, S. N., MOURA, R., HESLER, L. Z., & GUTIERREZ, D. M. D. (2015). Tentativa de
suicidio em mulheres idosas - uma perspectiva de género. Ciéncia & Saude Coletiva. Recuperado
de http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232015000601721&Ing=pt&tlng=pt

MINAYO, M. C. S., TEIXEIRA, S. M. O., & MARTINS, J. C. O. (2016). Tédio enquanto
circunstancia potencializadora de tentativas de suicidio na velhice. Estudos de Psicologia (Natal).
Recuperado de http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
294X2016000100036&Ing=pt&nrm=iso&tlng=pt

SOUSA, G. S., SILVA, R. M., FIGUEIREDO, A. E. B., MINAYO, M. C. S., & VIEIRA, L. J. E. S.
(2014). Circunstancias que envolvem o suicidio de pessoas idosas. Interface - Comunicacao,
Saide, Educacao. Recuperado de http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
32832014000200389&Ing=pt&tlng=pt

ESPINDOLA, C. R., BLAY, S. L., (2007). Prevaléncia de maus-tratos na terceira idade: revisao
sistematica. Revista de Saude Publica. Recuperado de https://www.google.com/url?
sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.scielo.br/scielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid
%3DS0034-
89102007000200020&ved=2ahUKEwiY 0fzv8oPpAhX AHbkGHVn9BGEQFjABegQIBBA C&usg
=A0vVaw1Yrq91SFbV2sicvRyyPDel&cshid=1587828769099

FIGUEIREDO, A. E. B,, SILVA, R. M,, VIEIRA, L. J. E. S.,, MANGAS, R. M. N, SOUSA, G. S,,
FREITAS, J. S., CONTE, M., & SOUGEY, E. B. (2015). E possivel superar ideacdes e tentativas de
suicidio? Um estudo sobre idosos. Ciéncia & Saude Coletiva. Recuperado de
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232015000601711

BRASIL, K. T. R., BARCELOS, M. A. R., ARRAIS. A. R., & CARDENAS, C. J., (2013) A clinica
do envelhecimento: desafios e reflexdes para a pratica psicolégica com idosos. Aletheia.
Recuperado de http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
03942013000100011

GUIMARAES, L. A, BRITO, T. A., PITHON, K. R., JESUS, C. S., SOUTO, C. S., Souza, S. J. N.,
& SANTOS, T. S. (2019) Sintomas depressivos e fatores associados em idosos residentes em
instituicoes de longa permanéncia. Ciéncia e Saiude Coletiva. Recuperado em
https://ref.scielo.org/474yh8

SERVIO, S. M. T., CAVALCANTE, A. C. S. (2013) Retratos de autépsias psicossociais sobre o
suicidio de idoso em Teresina. Psicologia: Ciéncia e Profissdio. Recuperado de
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932013000500016

HILLER, M., BELLATO, R., ARAUJO, L. F. S., (2011) Cuidado familiar a idosa em condicao
cronica  por  sofrimento psiquico. Escola ~ Anna  Nery. Recuperado de
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452011000300015

148



Rectangle


Debates Contemporaneos em Psicologia

MINAYO, M. C. S, FIGUEIREDQO, A. E. B.,, MANGAS, R. M. N,, (2019) Estudo das publicacoes
cientificas (2002-2017) sobre ideagdo suicida, tentativas de suicidio e autonegligéncia de idosos
internados em Instituicdes de Longa Permanéncia. Ciéncia e Satdde Coletiva. Recuperado de
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S1413-81232019000401393

149



Rectangle


Debates Contemporaneos em Psicologia

CAPITULO XV
REFLEXOES DE UMA MESA-DEBATE SOBRE A VIOLENCIA SOCIAL DE
CORPOS DISSIDENTES: AUTORITARISMO E PROBLEMAS DE GENERO

Tadeu Lucas de Lavor Filho
Universidade Federal do Cearda / Centro Universitdrio Vale do Salgado

E-mail: tadeulucaslf@gmail.com

Rochelly Rodrigues Holanda
Universidade Federal do Ceard / FUNCAP

E-mail: rochellyholanda@hotmail.com

Larissa Ferreira Nunes
Universidade Federal do Ceard / FUNCAP

E-mail: larissafn@alu.ufc.br

Antoniel dos Santos Gomes Filho
Centro Universitario Vale do Salgado / Universidade Federal de Campina Grande / Centro
Universitdrio Mauricio de Nassau

E-mail: antoniel.historiacomparada@gmail.com

INTRODUCAO

O presente ensaio é fruto de uma das mesas de debate proferidas no II Encontro
Internacional de Psicologia e III Jornada Nordestina de Género do Centro Universitario Vale do
Salgado em maio de 2021%°. O encontro aconteceu em formato online e teve recepgdo de estudantes,
pesquisadores e pessoas interessadas na area da Psicologia e temas afins. O tema gerador do evento
foi intitulado como “Novos Processos de Subjetivacdo na Contemporaneidade”. Foram realizadas
mesas de debate sobre diferentes perspectivas, tais como relacoes de feminismo e pobreza, temas
contemporaneos sobre desigualdades sociais, autoritarismos e problemas de géneros e, por ultimo,
as praxis inventivas da Psicologia em tempos de pandemia de Covid-19.

A mesa debatedora sobre o tema “Autoritarismos e problemas de género na

contemporaneidade” é o acontecimento no qual nos apoiamos para escrever esse ensaio teorico.

20 O evento ocorreu nos dias 26, 27 e 28 de maio, nos turnos manha e noite. O evento foi apoiado pela COPEX da
UNIVS. O  acesso ao sitio  virtual do  referido evento  pode ser  acessado  em:
https://www.even3.com.br/encontrointernacionalunivs/
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Nos, autores deste texto, estivermos reunidos e discutimos tematicas afins que se relacionam a
violéncia, as facetas do autoritarismo e a matabilidade de populagoes LGBTQIA+. A discussdo que
ancoramos neste ensaio € de sacudir as iniquidades e injusticas sociais que atravessam as
dissidéncias de género e sexualidade. Primeiramente, abordamos uma reflexdo sobre o campo da
violéncia e da representatividade de dados-dentncia na sociedade. Em segundo, abordamos a forga
do discurso autoritario e de suas polissemias no discurso de o6dio, e por ultimo, tecemos
consideragoes sobre a matabilidade e a producdo de vidas abjetas em decorréncia das diversidades
de género.

Objetivamos neste ensaio tecer reflexdes que viabilizem aberturas e questionamentos sobre
diferentes problemas sociais, tais como o preconceito, a desigualdade, a legitimidade de modos de
ser e existir, e o direito a dignidade humana. Nos encontramos interpelados por estas tematicas
durante a mesa de debate e, por isso, nos debrucamos nesta escrita que surge de uma
acontecimentalizacdo de discussdo coletiva durante o evento. As sessdes de discussao deste ensaio
abrem lacunas para novas interlocucdes, e ansiamos que a poténcia do encontro virtual vivenciada

por nos possa abrir brechas para novas reflexdes.

AUTORITARISMO E ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DO PRECONCEITO E DA
DISCRIMINACAO DE GENERO

A relagdo entre preconceito e a viabilidade de praticas discriminatérias decorrentes nao é
recente e associam-se a emergéncia de diferencas no ambito social (BANDEIRA; BATISTA, 2002).
No que concernem as discriminacoes de género, ainda que existam avangos significativos em curso
na sociedade brasileira para protecdo aos direitos humanos de pessoas LGBTQIA+, é observada a
movimentacdo reaciondria de parcelas da populacdo que se mostram cada vez mais insatisfeitas
perante a manifestacdo das diversidades de género e sua recente conquista de direitos
(CERQUEIRA-SANTOS; NUNES; SILVEIRA, 2017).

A garantia de direitos civis para minorias sexuais tém maior expressividade a partir de 2012,
quando o Supremo Tribunal Federal (STF) considera a unido homoafetiva como regime juridico da
unido estavel e, ainda, garantiu direitos formais aos casais no que concerne o direito a heranca é a
adocdo (PEREIRA et. al. 2013). Entretanto, ha dimensdes do preconceito e da discriminagdo
heterossexista culturalmente arraigados no Brasil, que se complexificam a partir do pensamento
conservador de matriz religiosa, materializado como pressuposto de uma heteronormatividade
sexual (NATIVIDADE, 2006). E, assim, todos os que ndo se adequam aos papéis sociais vigentes
na binaridade de género homem/mulher cisgéneros, tornam-se marginalizados, estranhos, diferentes

e vitimas de preconceito (MELLO; AVELAR; BRITO, 2014).
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Associam-se as premissas de que processos autoritarios de exclusdo e discriminacao
incorrem apenas em regimes politicos de opressdo, entretanto distintas matrizes ideolégicas sdo
responsaveis pela ascensao de praticas discriminatorias que atravessam o ambito sociopolitico
brasileiro (PINHEIRO, 2018). A atualidade tem sido marcada pela morosidade da agenda de
direitos da populacaio LGBTQIA+ no ambito do governo federal e tem se observado a
intensificacdo de investimentos na reversao de direitos que representaram um passo importante em
direcdo ao combate a violéncia, mas que se fragilizam sensivelmente ao sabor dos processos
transnacionais de politizacdo reativa das moralidades e do campo ideolégico conservador da
realidade politico-constitucional brasileira. (FACCHINI, 2018).

A polarizacdo politica no Brasil faz com que, por vezes, os atores sociais rotulem
demandas especificas por inclusdo como sendo reivindicacdes unicamente partidarias. No que
concerne as discussoes sobre género, a discussdo torna-se polémica a partir da ultima elaboracao do
Plano Nacional de Educacdo em 2014, no qual emerge de forma expressiva o discurso sobre a
‘ideologia de género’ como o emblema dos grupos contrarios ao tema da identidade de género e da
orientacdo sexual nos documentos das politicas de educacdo em elaboracdo no pais (FREIRE,
2018). Essa discussdao, bem como tematicas relacionadas ao aborto e ao ensino de educacdo sexual
para criancas e adolescentes nas escolas, tem sido apropriada de forma superficial, ideologica e
falaciosa no debate publico. Isto se observa com maior expressividade na ascensdo politica

conservadora, que em 2018 trouxe tais temas para a corrida eleitoral”

, ameacando o processo
democratico e a construcdo de uma sociedade plural e liberta (HOLANDA, 2020).

Os Estudos Frankfurtianos sobre o Fascismo, a partir do referencial da Teoria Critica da
Sociedade, tecem colaboragOes importantes a compreensdo dos aspectos psicolégicos e sociais do
autoritarismo (JAY, 2008). O grupo de pesquisadores que precisou se exilar nos Estados Unidos
para fugir da morte, em fuga do nazismo, teve na analise do Antissemitismo uma das questdes mais
importantes sobre o fascismo. Em suas analises, todo sujeito que mostra predisposi¢do antissemitica
é também um sujeito etnocéntrico, antidemocratico e autoritario, predisposto a discriminar varios
grupos étnicos, idealizando o grupo e o lider com os quais se identifica e projetando qualidades
negativas nos grupos com os quais se contra identifica, os objetos do preconceito (CARONE,
2012).

Os estudos acerca do autoritarismo possuem diferentes perspectivas: A que analisa a
estrutura dos sistemas politicos (dos regimes e instituicoes autoritarias); a das disposicOes
psicologicas a respeito do poder, como aparece nos Estudos Frankfurtianos; e a das ideologias
politicas. A interseccdo entre essas perspectivas é o que temos observado no cendrio politico

brasileiro, a presenca da identificacdo com ideologias fascistas em individuos considerados

21 Bolsonaro mentiu ao falar de livro de educacao sexual no ‘Jornal Nacional’. El Pais. Disponivel em:
https://brasil.elpais.com/brasil/2018/08/29/politica/1535564207_054097.html. Acesso em Acesso em 16/06/2021.
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“comuns”, apresentando elementos psiquicos que predisporiam sua adesdo a posicOes politicas
autoritarias e preconceituosas mesmo em sociedades ditas democraticas, tais como as identificadas
por Adorno et. al. (1969) em suas pesquisas sobre a Personalidade Autoritaria.

A relacdo entre um clima cultural oportuno a ascensdo autoritaria e elementos psicolégicos
que contribuem a adesdo de ideologias antidemocraticas, bem como a agressao contra certos grupos
sociais, hd muito tem sido explorada e infelizmente sua atualidade persiste na sociedade hodierna.
Desse modo, as contribui¢oes sobre o carater psicossocial do autoritarismo contribui a compreensao
do cenario sociopolitico do Brasil, tomado pela crescente onda de discursos antidemocraticos
alavancados pela midia”. E, ainda, fomentam a busca por analisar aspectos do autoritarismo
brasileiro (SCHWARCZ, 2019), que entravam processos de avanco e conquista de direitos por

populagOes e minorias sexuais historicamente vulnerabilizadas.

ATRAVESSAMENTOS DAS VIOLENCIAS E SEUS EFEITOS EM TRAJETORIAS DE
VIDA DE ADOLESCENTES

A partir do exposto, diferentes atravessamentos da violéncia de género tém gerado efeitos
que relacionado a questdes do contexto urbano, contribui para a maximizacao precaria da condicao
de vida de determinadas populacOes, sobretudo de adolescentes e jovens, negras, habitantes de
zonas de protecdo especial (favelas e comunidades afastadas de centros empresariais), com baixo
poder aquisitivo (NUNES et al., 2021). Neste topico, apresentamos a andlise de alguns efeitos dessa

violéncia na trajetdria de vida de adolescentes e jovens privadas de liberdade.

O Brasil é um dos paises mais desiguais da Ameérica Latina, logo, essa maxima de
precarizacdo afeta territorialidades em que residem sujeitos que sofrem historicos processos de
exclusdo social, segregacdo espacial e desigualdades de renda, género e raca. Nesse sentido, usamos

a nocdo de precarizagdo de Butler, a qual segundo define-se

A precarizacao designa a situacdo politicamente induzida na qual determinadas populac¢des
sofrem as consequéncias da deteriorizacdo de redes de apoio social e econdmicas mais do
que outras, e ficam diferencialmente expostas ao dano, a violéncia e a morte [...]. A
precariedade também caracteriza a condicdo politicamente induzida de vulnerabilidade e
exposicdao maximizadas de popula¢des expostas a violéncia arbitraria do Estado, a violéncia
urbana ou doméstica, ou a outras formas de violéncia ndo representadas pelo Estado, mas
contra as quais os instrumentos judiciais do Estado ndo proporcionam protecdo e reparagao
suficientes (BUTLER, 2018, p. 40-41).

Essa mesma realidade esta presente no Ceara, com o agravante do aumento da feminizacao
da pobreza, de assassinatos de mulheres (em muitos casos com tragos de requinte de crueldade) e do

encarceramento em massa de mulheres (SOUSA; NUNES; BARROS, 2020). As violéncias a que as

22 A intolerancia empoderada: Suasticas, tiros, agressoes: expressoes de preconceito ficam mais visiveis e
violentas no Brasil. UOL. Disponivel em: https:/noticias.uol.com.br/reportagens-especiais/suastica-racismo-
homofobia-ataques-a-terreiros-intolerancia-no-brasil-fica-mais-violenta-e-visivel/#a-intolerancia-empoderada. ~ Acesso
em 16/06/2021.
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adolescentes estdo expostas sdao resquicios da desatencao estatal com essas vidas e da condicdo
compartilhada de vidas desimportantes. Essas jovens residem em territorialidades que a
criminalidade exercem desde o cuidado ja que as jovens dizem recorrer ao trafico para pedir
protecao ou por eles impedirem que roubos e pequenos crimes ocorram no local, ha também o
exercicio necropolitico de gerir as mortes ou mesmo de produzir estados de morte devido a
ficcionalizacdo do inimigo e as relacdes de inimizade com facgdes rivais ou com o Estado na figura

da policia (NUNES, 2020).
Relata Paul sobre a tentativa de assassinato que sofreu:

Cheguei a ser levado para o cheiro do queijo [...] assim, eu tava andando né? Me parou um
carro e disse assim ‘ei vetin tu que é a Paul e tal?’ e eu disse ‘é’. Eu nem conhecia, mas
acho que ele ja sabia da minha caminhada todinha [...] Quando cheguei 14, era dois
elementos pra me matar. Ai s pegou um tiro que quebrou meu brago. (Paul, entrevista em
2019).

O medo, o luto e a morte sdao constantes devido a esse belicismo, isso produz o efeito da
producdo de uma subjetividade amedrontada e acuada. “As vezes a gente vé assim, né? Com outros
olhos, é com medo de sair certo horario, s6... ndo sei.[...] E dificil, né? Viver assim, que a gente tem
medo de sair pra certo canto, complicado” (Novinha, entrevista). Apesar de ter ampliado apds o
fortalecimento das facgdes* no Ceard, esse descaso com a violéncia contra mulheres ndo é
novidade. Entretanto, o nimero de mortes violentas tem crescido, adolescentes e jovens sdo as
principais vitimas, outrora, adolescentes e jovens mulheres tidas como “troféus” ou como territorio
de disputa (SEGATO, 2014) exemplo, tem sido torturadas, filmadas e assassinadas em meio a essa
disputa territorial (NUNES, 2020).

Lorin, em sua entrevista, ressaltou em diferentes momentos o medo de ser sequestrada, pois
segunda ela se “eles me pegar, eles vao fazer, talvez eles facam um video e me corta pra se amostar
e pra ganhar mais fama. Se amostrar que tdo conseguindo o que eles querem, entendeu? [...] pra se
amostrar pra outra faccao” (Lorin, entrevista). A morte é um sina, um destino irredutivel. No quesito
dos sujeitos autores da violéncia, ha em jogo a producao de uma subjetividade endriaga, fabricada
pelo exercicio do necroempoderamento e do capitalismo gore, na qual homens utilizam-se da
brutalidade que tratam o corpo feminino para afirmar sua masculinidade (VALENCIA, 2010;

NUNES, 2020).

23 Faz-se importante ressaltar que o Ceard tem apresentado desde o comeco dos anos 2000 elevados indices de
violéncia, baixo recurso financeiro e investimento politico assistencial, precarizacdo de politicas garantidoras de
direitos, saindo de um dos Estados com melhores niveis de seguranca para um dos que mais mata adolescentes
(NUNES, 2020). A resposta foi a politica penal, com encarceramento em massa, motins e mortes em unidades
socioeducativas e prisdes, mortes por invengdes policiais, inclusive suspeita de chacinas, aumento da desigualdade
social e outras situagdes que foram precursoras para o incremento da violéncia urbana. As fac¢Oes assim ganharam
forca a partir do vazio estatal e também por sua histérica estrutura machista, em que o homem deve exercer forca e
causar medo (nogdo de cabra macho) (SOUSA, 2019).
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Esse tipo de fenomeno ocorre devido a exigéncia - violéncia - economica e globalizada de
paises “desenvolvido” a de paises menos “desenvolvidos”, os quais tém a violéncia como um
mercado rentavel, tendo como base o binarismo de género, a manutencao do machismo e tracos
misoginos nas relacdes de poder (VALENCIA, 2010). Isso quer dizer que a manutencdo da
colonialidade continua ditando que merece viver, que sujeitos deve e como morrer. Para essa autora,
o capitalismo gore permitiu que o Estado ndo fosse mais o unico detentor do poder necropolitico,
por isso é possivel ver a gestdo da vida que as facgoes exercem no Ceard (SOUSA; NUNES;
BARROS, 2020).

Vale ressaltar que o Estado possibilita que essas mortes ocorram, sobretudo quando
diminuem as politicas sociais e preventivas e ampliam praticas militarizadas e ostensivas (NUNES,
2020). No ambito institucional/estatal, isso recai diretamente para as praticas de governo que fazem
a gestdao da vida e da morte, sendo elas indiretas quanto ao direitos reprodutivos, abandono estatal
em diferentes territorialidades, producao de “mundos de morte” (favelas), ou diretas como o
encarceramento em massa, mortes ocasionadas por intervencoes policiais, dentre outras (SOUSA;
NUNES; BARROS, 2020; NUNES et al., 2021). Isso foi visto na vida das interlocutoras, a auséncia
de acesso a politicas educacionais, de satide e sociais e quando ocorre esse acesso, é de forma
precaria, sobretudo ao término da medida socioeducativa e retorno ao lar, em que o estigma de
“bandida” parece ser um muro invisivel que impossibilita que elas acessem até mesmo a escola
(NUNES, 2020).

Outro efeito que observamos refere-se a dificuldade das adolescentes de ascenderem
socialmente, ao viverem em maior vulnerabilidade e também devido a desigualdade de género, as
adolescentes tém suas vidas constituidas pelo signo da desigualdade, sdo colocadas como
responsaveis da casa, das criangcas mesmo quando irmdos, a principal cuidadora, situacoes que as
afastam do cotidiano escolar, da possibilidade do emprego formal e mesmo quando trabalham em
geral sdo em servicos mais bragais como “secretarias do lar” e cuidadoras de criancas, manutengao
da heranca colonial. “Eu ndo tive adolescéncia ndo, mulher! Se eu tive, eu nem me lembro”, disse
Loirinha ao falar sobre sua histéria, assim como ela, todas as dez adolescentes relataram ser
responsaveis por alguém ou trabalhar, mesmo as menores de 18 anos. (NUNES, 2020)

Como ja apresentado, essas relacdes de opressdo contra as mulheres sdo historicas e sdo
atualizadas de acordo com tempo e histéria. No contexto cearense, um dos fatores ocorre devido aos
machismos presentes também nos mercados ilegais, a percepcdo cristalizada da mulher docil,
objetificadas e frageis corrobora para que os chefes locais convidem mulheres para que elas facam
pequenos “corres” por ndo levantarem suspeita como os jovens, tais como levar drogas e armas para
locais distintos (mula), assumir a culpa por crimes que ndo cometeram, empacotar droga por ser

visto como uma trabalho manual delicado, dentre outros (NUNES, 2020). A subjugacdo da mulher
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ao homem permanece intacta nos modus operandi ficcionais, ndo a toa que suas mortes sdo usadas
para atingir outro homem integrante de fac¢dao, como no caso de Pérola que ndo foi morta por
intervencao de seu pai (conselheiro de uma faccdo). Essas adolescentes sdo tidas como territério de
disputa e de exercicio performatico da masculinidade gore, quando elas “entram” para um faccao
elas devem obediéncia e juram nunca negar a camisa, segundo Chinesa. Por isso mesmo, elas nao
podem mais andar em qualquer lugar, vivenciam uma privatizacao em seus proprios bairros, quando
saem sdo interpeladas por sujeitos de fac¢des. Ao ser perguntada Japa diz que sempre respondi: “Eu
falo é [local de moradia retirado] e faco simbolo da minha faccao”.

Por fim, salientamos sobre a exposicdo precoce a violéncia, como ultimo efeito aqui
exposto, a em suas diferentes faces corrobora para que as adolescentes tornem-se vitimas dentre
violéncia, sobretudo a violéncia fisica em ultimo o assassinato destas. Além disso, a analise
identifica que essa exposicdo também contribui para que elas vejam os mercados ilicitos como uma
possibilidade de ndo repetirem a histéria de seus familiares, sujeitos adoecidos devido ao trabalho
precarizado, sem bens materiais e endividados como nos diz Marta ao dizer que o dinheiro do
trafico faz ela sobreviver e se divertir mais que seu pai. Essa é uma narrativa comum no trafico de
drogas, mas ndo deve ser lida como causa-efeito. Ao contrério, a inscricdo das adolescentes no

trafico é multifatorial e deve ser analisada de acordo com cada histéria de vida.

VIOLENCIA, HOMOFOBIA E NOVOS PROCESSOS DE SUBJETIVACAO -
REFLEXOES SOBRE A FALA AUTORITARIA

A sexualidade e a violéncia englobam diversas instancias da vida humana e social. Pensar
sobre esses dois pontos me inserem em uma questdo historica, ou melhor, pré-historica. A espécie
humana ndo surgiu a partir do renascimento ou da revolugdo francesa, como alguns pensam.
Estamos em evolucao bio-cultural a no minimo 2,5 milhdes de anos, e na formatacado Homo
Sapiens a no minimo 300 mil anos. O sexo e a violéncia, assim como suas viacdes, se direfenciaram
ao longo do tempo em termos sociais e culturais, e sdo basilares para pensar o presente.

As praticas sexuais entre humanos do mesmo sexo sao registradas desde os tempos mais
remotos (JUSTAMAND et al., 2021), sendo culturalmente organizadas e conhecidas a partir das
sociedades greco-romanas (GOMES FILHO; JUSTAMAND, 2018). Como diz William Naphy,

professor do colégio de Teologia, Histdria e Filosofia da Universidade de Aberdeen:

[...] as atraccdes e actos homossexuais sdo tolerados, aceites e até por vezes
enaltecidos. A maioria das culturas, em toda a histdéria, concedeu um espaco a
homossexualidade para que ela pudesse existir em ptblico, enfrentando pouca ou
nenhuma intolerancia. [...] O cristianismo, por outro lado, optou por construir o
sexo, 0s actos sexuais e a sexualidade de maneira totalmente contraria ao padrdao
adoptado por quase todas as outras culturas humanas durante toda a historia
registrada. (NAPHY, 2006, p. 285).

156



Rectangle


Debates Contemporaneos em Psicologia

O componente religioso do cristianismo adotou a concepgdo da procriagdo como base do
sexo, deslocando assim os prazeres emocionais e fisicos proporcionado pelas diversas formas e
praticas sexuais. A influéncia do cristianismo e suas derivagdes institucionais teve por muito tempo
influéncia nas forma de pensamento, até que a partir do século XVIII os olhares da ciéncia tomam
para si os saberes sobre o sexo e a sexualidade humana, que também foram deslocados para o
espaco publico em formas de discursos morais, que misturaram religido e ciéncia (FONE, 2000).

Esse breve giro historico nos aponta para o lugar da violéncia contra as pessoas
homossexuais na atualidade. O trabalho do fil6sofo francés Didier Eribon (2008), Reflexdes sobre a
questdo gay, nos convida a pensar os caminhos e lugares que passam as pessoas que nao seguem
um padrdo de heterossexuailidade, desde o espaco da familia, passando pela rua e pelo trabalho, as
violéncias fisicas e simbdlicas vao se concretizando ao longo da vida, demandando desse individuo
formas de resisténcia e assujeitamento (ANDRADE, 2012).

Os tempos atuais marcados pelas intervencdes sociais e psiquicas do neoliberalismo
(SAFATLE, 2021), alinhados a uma cultura do medo que emerge no século 21, tal como aponta
Frank Furedi (2018), nos colocam sob novos processos de subjetivacao que sao atravessados pelas
novas midias digitais e que comportam, capturam e propagam discursos multiplos, desde os
progressistas e conservadores, até os mais radicais e fanaticos sejam a esquerda ou a direita.
Lembro aqui as palavras do intelectual israelense Amoés Oz escritas no livro, Como curar um
fandtico:

A esséncia do fanatismo reside no desejo de forcar outras pessoas a mudar. A
inclinagdo comum para fazer seu proximo melhorar, ou para corrigir sua esposa, ou
para direcionar seu filho, ou para endireitar seu irmdo, em vez de deixa-los serem
como sdo. O fanatico é a menos egoista das criaturas. O fanatico é um grande
altruista. [...] De um modo ou de outro, o fanatico esta mais interessado em vocé do

que nele mesmo, pela muito simples razdo de que o fanatico tem muito pouco de
“ele mesmo” ou nenhum “ele mesmo” (OZ, 2016, p. 73-74).

Refletindo sobre o fanatismo de extrema direita, é observado que este é atravessado por um
discurso ideologico simples, ou seja, ndo ha espaco para o pensamento complexo, sendo a este
adicionado as concepgoes cristds com base em analises dogmaticas dos textos biblicos, juntamente
com a ideia de um salvador e/ou her6i nacional que vai conseguir fazer a mudanca do outro,
instalando assim uma ordem simples, caso ndo consiga o fanatico faz sua reividicagdo: “se eu acho
algo ruim, eu mato junto com seus vizinhos.” (OZ, 2016, p. 62).

A violéncia contra pessoas LGBTQIA+ no Brasil, infelizmente, sempre foi uma realidade.
Os relatorios do Grupo Gay da Bahia (GGB) e da Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais
(ANTRA)* nos mostram os altos indices de violéncia, em especifico as violéncias fisicas que

acabam por ceifar a vida dessa populacdo no pais. Apontaria que cientistas e psic6logos sociais tém

24 Para maiores informacdes ver: https://grupogaydabahia.com.br/ e https://antrabrasil.org/
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uma ardua tarefa para compreender a mudanca cultural em torno da homofobia. Levanto a hipdtese
que desde o ano de 2018 com a eleicdo do Presidente Jair Bolsonaro houve uma rapida mudanca
cultural em torno do que chamo aqui de, conten¢do do comportamento preconceituoso, ou seja, as
atitudes e comportamentos de preconceito sejam em relacdo a orientacdo sexual, a raca, classe e
outros marcadores sociais anterior a esse periodo em alguma instancia social e psiquica estavam
contidos, mas sofreram um processo de descontengdo das sancdes social, logo, aqueles que outrora
tinham vergonha de expressar seu pensamento preconceituoso no espaco publico fisico e/ou virtual,
agora sente-se autorizado em assim comportar-se, encontrando apoio social de outros individuos
que também possuem esse comportamento.

E necessério dizer que o Brasil desde sua formacdo é um pais calcado na exploracdo das
riquezas naturais e na exploracdo do trabalho humano, com base na violéncia. Resquicios desse
lugar ainda sdo presentes no cotidiano do pais, em especial nas classes mais abastadas e nas classes
médias ascendentes. Mas, com o advento do populismo de direita a fala autoritaria se estende as
camadas mais pobres, que com a descontengdo do comportamento preconceituoso amplia as
violéncias contra as minorias, incluindo assim os LGBTQIA+. Portanto, apontaria que estamos
diante de um novo modus operandi da violéncia contra pessoas LGBTQIA+, uma vez que, com a
ampliacdo das falas autoritarias que se infiltram em todas as camadas sociais, aqueles/as que
possuem atitudes e comportamentos preconceituosos sentem-se autorizados a fazé-lo, e sem sua

forma mais extrema culmina na violéncia fisica e morte de pessoas LGBTQIA+ no Brasil.
CONSIDERACOES FINAIS

Utilizamos nesse sentido, relatos de vida de adolescentes privadas de liberdade na cidade de
Fortaleza para problematizar os efeitos psicossociais da violéncia genderizada, a qual fecunda
politicas mortiferas que permeiam suas trajetérias. Na referida pesquisa, 10 adolescentes
participaram, compartilharam sobre suas trajetorias e tragos da violéncia e as desigualdades que
compdem o campo de forca das relagdes sociais e os modos de subjetivacdo destas. Dentre os
efeitos destacamos uma maior condi¢do precaria da vida devido ao abandono estatal, local este que
ao passo recebe menos politicas sociais e garantidoras de direitos sofrem com a presenca da
violéncia policial/institucional, o machismo presente também nas fac¢Oes tornam as mulheres
territorios de disputas e de exercicio performatico de poder e autoafirmacdo, as opressdes histéricas
que mantém intacta estruturas machistas, sexistas e racistas na sociedade (até mesmo nos mercados
ilegais) e a exposicdo precoce a violéncia, sejam como vitimas dessa violéncia (fisica, simbdlica,
material, doméstica, institucional), ou como atuantes no trafico de drogas e outras ilicitudes.

Além disso, discutimos sobre como as transformacg6es sociais e politicas tém assinalado a

crise da democracia liberal no Brasil e apresentam maior expressividade a partir da ascensao de
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ideias autoritarias, representativas do governo de Jair Bolsonaro em 2018, que apresentam em seu
esteio 0 constante ataque a minorias, sobretudo as atravessadas pelo género (SILVA, 2021). Nessa
perspectiva, diferentes areas do conhecimento tém se interrogado sobre os elementos das novas
configuracbes que marcam a contemporaneidade e suas lutas sociais, que proporcionam o
movimento de elaborarmos o pensamento social brasileiro a partir de questdes que englobam
questdes cotidianamente negadas em nossa histéria, tais como a problemadtica que concerne as
questoes de género.

Este escrito emerge como tentativa de contribuicdo a continuidade das problematizacdes que
corroboram a compreensdo de fendmenos contemporaneos outrora silenciados. A convergéncia de
saberes e interesses entre os autores nao visa dar conta do tema em profundidade, mas justifica-se
como mote para futuras tessituras criticas em nossos trabalhos e em nossa praxis enquanto

pesquisadores-educadores.
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