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RESUMO

LIMA, L. D. A. FISIOTERAPIA PREVENTIVA NO AMBIENTE ESCOLA: uma
revisdo integrativa de literatura. 2022. Monografia (Graduacdo de Fisioterapia). Centro
Universitario Vale do Salgado — UNIVS. Ico, Ceara, 2022.

Introducédo: O periodo escolar € marcado por varias alteracdes no desenvolvimento da
crianca e do adolescente, bem como vai a constru¢cdo do comportamento, fazendo assim que
esses habitos possam refletir no estado nutricional, postural e sendo visto assim varios
comprometimentos na populagdo. Objetivo: Desse modo o estudo apresenta o seguinte
objetivo de analisar, através da literatura, o papel da fisioterapia preventiva em escolares.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, esse método tem como objetivo
inicialmente aprofundar o entendimento em um determinado fendmeno baseado em estudos
anteriores. Resultados: A pesquisa ocorreu no més de abril de 2022, utilizando as bases de
dados Scielo, Pubmed e Literatura Cinzenta e foi associado a utilizacdo do boleando AND.
Onde foi encontrado alguns artigos porem s6 4 artigos selecionados ambos falam da
fisioterapia preventiva na escola, como também relata acGes propostas em cada pesquisa, 0 1
artigo fala sobre a fisioterapia no contexto escolar, como se da a prevencdo de salde de
criancas e adolescentes na escola, o 2 tratasse de uma acdo de avaliacdo postural com
adolescentes, e os outros 2 relatam programas de avaliacdo fisioterapeutas em escolas.
Conclusao: Contudo, mesmo com as poucas publicacdes encontradas foram suficientes para
atingir os objetivos da tematica, uma vez que a pesquisa se torna relevante para proporcionar
conhecimento aos proprios profissionais, 0s gestores e a populacdo de modo geral, sobre a
importancia que o fisioterapeuta possui no ambiente escolar.

Palavras-Chave: Fisioterapia Preventiva. Atencédo Basica. Escola. Criangas. Adolescentes.



ABSTRACT

LIMA, L. D. A. PREVENTIVE PHYSIOTHERAPY IN THE SCHOOL
ENVIRONMENT: an integrative literature review. 2022. Monograph (Graduate of
Physiotherapy). Vale do Salgado University Center — UNIVS. Ico, Ceara, 2022.

Introduction: The school period is marked by several changes in the development of children
and adolescents, as well as the construction of behavior, so that these habits can reflect on the
nutritional and postural status, thus being seen to have various impairments in the population.
Objective:. Preventive Physiotherapy. Primary Care. School. Children. Teenagers. Objective:
In this way, the study has the following objective of analyzing, through the literature, the role
of preventive physical therapy in schoolchildren. Methods: This is an integrative literature
review, this method initially aims to deepen the understanding of a particular phenomenon
based on previous studies. Results: The research took place in April 2022, using the Scielo,
Pubmed and Gray Literature databases and was associated with the use of the booleando
AND. Where some articles were found but only 4 selected articles both talk about preventive
physical therapy at school, as well as reports on actions proposed in each research, the 1
article talks about physical therapy in the school context, how the health prevention of
children and adolescents in the school, 2 dealt with a postural assessment action with
adolescents, and the other 2 reported physical therapist assessment programs in schools.
Conclusion: However, even with the few publications found, they were sufficient to achieve
the objectives of the theme, since the research becomes relevant to provide knowledge to
professionals, managers and the population in general, about the importance that the physical
therapist has in the school environment.

Keywords: Preventive Physiotherapy. Basic Attention. School. Children. Teens.
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1. INTRODUCAO

Ao longo dos anos a atuacdo da fisioterapia vem se desligando do perfil
puramente reabilitador, dentro do contexto e paradigmas em que a profissdo surgiu. A
atuacdo na atencdo basica vem proporcionando beneficios para a prevencgao, diagnostico
fisioterapéutico e a orientacdo de promocdo de educacdo de salde, bem como a
reabilitagdo motora, emocional, oferecendo melhor qualidade de vida a todos os
usuarios desse nivel de atencdo, inclusive criancas e adolescentes dentro de suas
necessidades e ambientes especificos (SILVA, et al.2018).

O Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica (NASF -AB) é
composto por uma equipe multiprofissional que vai desenvolver diversas atividades em
todos os ciclos de vida, além de atendimentos individuais e compartilhados, visitas
domiciliares e acOes intersetoriais sdo atividades desenvolvidas pela equipe com a
finalidade de realizar acGes de prevencdo, de promoc¢do e orientacdo em saude. Os
fisioterapeutas podem estar incluidos nessas equipes e podem desenvolver, dentre outras
atividades, palestras de formas dindmicas com os temas mais diversos, além de
promover atividades em toda comunidade com foco na saude fisica, funcionalidade,
prevencao de agravos e reabilitacdo em satde (PEREIRA, et al. 2020).

No que tange ao acompanhamento das criancas e adolescentes na Atencdo
Priméaria, o fisioterapeuta dentro da equipe NASF pode desenvolver agdes como
palestras, acBes educativas no ambiente escolar, em outros espacos da rede de atengdo a
salde, além de vigilancia em salde em casos de prematuridade, atendimentos
direcionados para criancas e adolescentes com diagnésticos de patologias, sejam elas
nas mais diversas areas de atuagdo da Fisioterapia (DAVID, et al.2013).

O periodo escolar ele € marcado por vérias alteracbes no desenvolvimento da
crianca e do adolescente, bem como vai a construcéo do comportamento, fazendo assim
que esses habitos poderdo refletir no estado nutricional, postural e sendo visto assim
varios comprometimentos na populagéo, outra coisa que tambem parte a ser a avaliada é
0 padrdo respiratério pois sendo assim vai esta associado as disfuncdes pulmonares.
Com isso 0 ambiente escolar vai estar propicio para intervencgdes fazendo com que a
fisioterapia preventiva tenha uma abordagem eficiente para assim identificar alteracdes
que possam ser evitadas para ndo acontecer complicacdes piores (HAAG; REUTER,
2018).
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Muito importante, porém ndo existe na literatura muitos estudos de boa
qualidade sobre a tematica, os fisioterapeutas tém a virtude de sim mostrar que estdo
envolvidos desde dos problemas posturais, até os problemas de conhecimentos de
doencas sexualmente transmissiveis, podem e devem criar propostas voltadas para area
de prevencdo no ambiente escolar. A pesquisa tem como pergunta norteadora; como a
fisioterapia Preventiva pode ser utilizada nas escolas em meio criancas e adolescentes?

Esse estudo vai contribuir para 0 meio académico como fonte de estudo para 0s
estudantes da area, para os profissionais da Fisioterapia que atua no NASF e para 0s
gestores escolares, tonando possivel um conhecimento mais aprofundado sobre a

importancia da atuacdo da Fisioterapia no ambiente escolar.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Analisar, através da literatura, o papel da Fisioterapia preventiva no

acompanhamento de criancas e adolescentes em fase escolar.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever a importancia do Fisioterapeuta no ambiente escolar;
e Relatar os métodos de tratamento mais utilizado;

e Destacar as possibilidades de a¢cfes preventivas realizadas em ambiente escolar

que sdo mais eficazes.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 FISIOTERAPIA NA ATENCAO BASICA

E muito importante a inclusdo do profissional da fisioterapia dentro dos sistemas
de atencdo basica, fazendo com que essa profissdo promova indmeros recursos para a
populacdo. Isso mostra que o fisioterapeuta tem capacidade de ndo so6 trabalhar com a
reabilitacdo, mas também promove salde, prevencdo e promocdo de saude.
Apresentando ainda com bastante autonomia e qualificacdo para executar diversas
atividades como avaliacdo, diagnoéstico, planeja um protocolo de tratamento para cada
paciente e ainda planejar programas de ac¢fes preventivas e educacdo e saude voltando
tudo isso para o servigo de salde (DA SILVA, et al. 2015).

Com grandes avancos essa profissdo estd ganhando sua importancia na atencédo
basica de saude. Vem se tornando viavel com a criacdo do Nucleo Ampliado de Saude
da Familia (NASF) que apresenta um grande desafio, tendo uma grande composi¢édo de
equipe multidisciplinar do NASF sendo de forma definida por gestores municipais
fazendo uma utilizacdo de critérios que vai ser estabelecido de acordo com que
demostra identificacdo do local onde esta tendo atuacdo, sendo assim possivel uma
organizacdo das praticas de todos os profissionais da Estratégia de Saude da Familia
(ESF) e suas respectivas acdes e responsabilidades (NASCIMENTO; INACIO, 2015).

Atualmente, esse profissional ndo compdem a equipe menor que é proposta pelo
ESF, porém esta ganhando seu espaco, trabalhando nas equipes de satde da familia de
acordo com cada municipio que esteja necessitando. Tendo em vista a implantacdo do
ESF e a atuacdo das Agentes Comunitarias de Saude (ACS) vai perceber a importancia
de um fisioterapeuta na atengdo primaria de salde (RODRIGUES; SOUZA;
BITENCOURT, 2013).

A fisioterapia teve sua historia concretizada na reabilitacdo, porém sua
importancia ela vai muito, além disso, € possivel atuar de forma mais ampla em virtude
0s processos de salde e doenca e também da necessidade de um comprometimento e
uma conquista social, em vez de estar trabalhando de forma simultanea na prevencao e
recuperacdo de pacientes, e exemplificado o seu papel ndo se restringindo das visdes
tradicionais impostas a sua profissdo (GAMA, 2010).

Para haver uma concretizacdo sobre a entrada do fisioterapeuta no PSF vai ser
necessario a integracdo de todos profissionais de salde. A atuacdo desse profissional é
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historicamente entendida como assisténcia no nivel terciario, mas, todavia, sabemos que
quando inserida na atengdo primaria, ou seja, em aclGes de promocdo de salde,
prevencao de doencas e educacdo em salde sua colaboracdo vai sendo cada vez mais
valiosa. Tendo em vista que essa profissdo tem solida formacdo académica, para atuar
no desenvolvimento desses programas de saude como as demais profissGes. Apesar de
varios deles ndo serem reconhecidos no envolvimento nas ESF, a auséncia de estudos
que esclarecam qual é o regime de contratacdo e condicOes de trabalho ainda apresenta
uma limitacdo em algumas regides do Brasil (DE OLIVEIRA, et al. 2011).

As experiéncias mostradas em diversas regides do Brasil e a discussdo que tem
ocorrido sobre a atuacao da fisioterapia nesse campo de trabalho, tém sido retratadas a
necessidade de analisar e buscar estratégias que possam facilitar a atuacdo desse
profissional em frente aos nimeros de pessoas que precisam dessas assisténcias e nao
possuem acesso ao atendimento devido a redugdo e a limitagdo de quantidade de
profissionais atuando nesse nivel de atencdo a saude (MAIA et al.,2015).

O fisioterapeuta é um profissional que pode e deve ter sua atuacdo no primeiro
contato, pois possui uma capacitacdo e habilidades para avaliar o individuo, e assim
haja necessidade pode prescrever condutas e propor o prognéstico e deliberar alta
fisioterapéutica temporaria ou definitiva. Juntos com outros profissionais que compdem
a equipe que apresenta uma resposta a necessidade e solicitacdes da comunidade através
do Programa de Saude da Familia (PSF) e o NASF uma forma de viabilidade a esse
acesso (GAMA, 2010).

Podendo atuar junto com a equipe proporcionando atendimentos domiciliares
aos pacientes que se apresentam acamados, propor atividades que ajude a manter a
capacidade funcional para que esses pacientes consigam realizar suas atividades de vida
diaria (AVD), vai conhecer e avaliar melhor o ambiente em que o paciente reside, ird
conseguir coletar informacdes que possam auxiliar nas intervencdes terapéuticas,
fazendo alteracdes ambientais e adaptacBes necessarias para tornar mais eficaz e
especifica a qualidade de vida do paciente ao meio de prevenir possiveis complicacdes.
Além de proporcionar varias atividades individuais ou em grupos como: gestantes,
grupos posturais, grupos de mées de criangas prematuras que apresentam complicagoes
respiratérias ou motoras, a integracdo em escolas e em creches, reeducacdo postural
global, ergonomicos escolares, idosos e entre outros (RODRIGUES; SOUZA;
BITENCOURT, 2013).
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3.2 - FISIOTERAPIA PREVENTIVA

A fisioterapia preventiva vai ser um grande aliado na promocéo de salde tanto
em atletas, criancas, adultos e idosos. Focando seus esfor¢os na prevencdo e nao so
apenas no processo de reabilitacdo, vai proporcionar uma melhor qualidade de vida.
Com os idosos ela compreende um congresso de exercicios fisicos e respiratorios tendo
0 objetivo de manter a funcionalidade do idoso fazendo assim retardar complicacdes.
No esporte vai fazer com que os esportistas ndo sofram com lesdo melhorando assim o
desempenho e o rendimento nas competicGes e treinos. Com as criancas, vai trabalhar
postura corporal, alimentacdo, padrdes respiratorios e ambiente escolar melhorando a
qualidade de vida das criancas e evitando alguns distarbios (LIMA, 2018).

A atividade fisica vai ser essencial para todos os individuos, por isso o0 uso da
fisioterapia preventiva que vai ter como beneficios; ajudar na perda de peso, acelerando
0 metabolismo de pessoa que tenha obesidade, prevenir doencas causadas por
movimentos repetitivos que s@o doengas ocupacionais, reducdo de dor, fortalecimento
muscular em determinadas regides do corpo, sensacdo de bem-estar e evitar o
desenvolvimento de doencas cardiacas, e ainda para pessoas deficientes promove uma
melhor reabilitacdo ainda fazer com que eles se entreguem na sociedade (MORSCH, et
al. 2015).

Na atencdo primaria vai poder trabalhar com grupos de idosos que vao partir
com objetivos de manter a funcionalidade, bem-estar, ganho de forca, tratamentos para
controlar insonia, ansiedade, depressdo. Proporcionar no ambiente escolar a regulacéo
da alimentacdo se tem uma massa corporal ou altura de acordo com a idade, se o
ambiente escolar oferece recursos alimentares favoraveis nutricionais, se apresenta uma
postura ideal, se 0 peso carregado na mochila é 10%de acordo com o seu peso. Além de

poder trabalhar com varios outros grupos presente nessa rede (DE SOUZA, et al. 2014).

3.3 AFISIOTERAPIA NO AMBIENTE ESCOLAR

Para um programa de salde no ambiente escolar vai ser implantado um conjunto
de acBes como promocgdo, prevencdo e atencdo a saude. Para isso € atribuido uma boa
nutricdo, um bom ambiente escolar fazendo com que através disso crie um vinculo com
o fisioterapeuta levando seguranca e troca de informacdes sobre as condi¢des de salde
dos estudantes, contribuindo para que as criangas tenham acesso como a fisioterapia
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trabalha com eles na escola, podendo orientar sobre alimentacdo e uma boa postura
(TAVARES, et al. 2019).

A escola tem um espago muito importante para o desenvolvimento de programas
voltados a saude e educagdo, fazendo com que possam educar e construir conhecimento
vindos dos diferentes saberes: como conhecimento cientifico, crencas e valores culturais
dos alunos e entre outros. O programa de saude dentro da escola ele vai atribuir ao seu
cotidiano, além de agregar conhecimentos, informacdes, conceitos e comportamentos
saudaveis para além de suas fronteiras. A atencdo & salde nessa fase possibilita a
crianca e adolescente terem incentivos para ter um desenvolvimento adequado, isso se a
escola oferecer todas as condigcdes necessarias. 1sso € necessario educar para a saude,
fazendo assim levando em conta todos os aspectos envolvidos na formacao de habitos,
atitudes e valores, sendo importante o didlogo entre os profissionais da salde o saber da
populagéo, incentivando a fisioterapia no meio escolar (SOUZA, et al., 2016).

Bom a inclusdo escolar vem causando varios debates entre os profissionais da
area da educacdo e da saude, tendo nisso a participacdo da fisioterapia pode contribuir
para que o aluno possa desenvolver suas potencialidades no ambiente escolar, porém
estd area € pouco explorado e ainda sdo restritos os trabalhos do fisioterapeuta como
membro integrante de um grupo de apoio a escola e realizar assim a inclusdo de alunos
com necessidades educacionais (DOS SANTOS, et al., 2015).

3.4 AFISIOTERAPIA PREVENTIVA NA ESCOLA

A alta incidéncia de afec¢des posturais nos adultos, fazendo assim necessario um
trabalho que vai abranger atuando em um plano preventivo, possibilitando a mudanca
de habitos inadequados. Para que um programa preventivo possa ter bons resultados é
necessario realizar trabalhos educacionais para enfatizar a postura corporal de criancas e
adolescentes, considerando a biomecénica da coluna vertebral e as influéncias que o
meio ambiente oferece, podendo assim exercer atitudes e habitos desenvolvidos e
adotados pelos individuos. A postura € a posi¢ao que 0 corpo esta no espago sendo que
apresentar uma boa postura ¢ um sinal de satde. Esses problemas posturais ele comeca
na fase da infancia na area escolar e na fase da adolescéncia também e quando se
encontra na fase adulta tem se agravado. E esse processo de desenvolvimento esta cada

dia mais rapido chegando assim na fase adulta. Sdo vérias causas que vado acarretar
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esses problemas o uso excessivo de mochilas pesadas totalmente fora do 10% do peso
corporal de ambos é uma das principais causas (DA SILVA, et al., 2019).

A populacdo da area escolar merece um melhor desenvolvimento na parte da
atencdo especial em relacdo a postura corporal, em vez que eles permanecem muito
tempo em uma postura sentada de forma irregular no ambiente escola, estando sujeito a
desencadear padrbes posturais inadequados que podem ainda ocasionar dores,
alteragdes, deformidades na coluna vertebral. E importante que os docentes juntamente
com os fisioterapeutas possam orientar as criangas e adolescentes sobre a anatomia do
corpo, a biomecéanica e as fisiopatologias da coluna. Muitos alunos ndo tém
conhecimento sobre as formas de se sentar, 0 quanto pode carregar na mochila e muito
menos sabem algum conhecimento sobre a coluna vertebral (ROVEDA; FERRARI;
BIANCHINI, 2014).

O transporte de materiais escolares como livros e cadernos podem elevar os
niveis de estresse na coluna vertebral fazendo assim com que as vértebras sejam
pressionadas e os discos intervertebrais também, com isso vai acontecer as lesdes
articulares e disfungdes, levando a ocorréncia de lombalgia. A escoliose vai ser a
mudanca no posicionamento da coluna facilmente causada através da mochila. Quando
esse distlrbio ndo for diagnosticado de forma rapida ira acometer a musculatura para o
resto da vida (LIMA NETO, 2017).

3.5—- 0 PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA X CRIANCAS E ADOLECENTES

O Programa Salde na Escola (PSE) é uma politica intersetorial da Saude e da
Educacdo em que as politicas de salde e educacdo sdo voltadas as criangas,
adolescentes, jovens e adultos da educacdo publica brasileira com o propdsito de
promover a salde nas escolas. O PSE também considerado uma articulacéo intersetorial
das redes publicas de salude e de educacdo, assim como das demais redes de
socializacdo do individuo. A area Salde Escolar abrange acGes que compreendem a
salde geral da crianca e do adolescente em idade escolar, interno e externo da
instituicdo, devendo contar com a participacdo também da familia, comunidade e 6rgdos
governamentais. Desse modo, conhecendo a escola como espago privilegiado para a
formacdo do homem e do cidaddo, entende-se que o aluno saudavel aprende melhor e
mais rapido, sendo de extrema importancia que no ambiente aconteca a relacdo das

trocas de informacdes e experiéncias, visto que o local em que o grupo de alunos passa
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a maior parte de seu tempo, facilitando, portanto, a sociabilizacdo e melhor
aprendizagem. (PIRES, et al., 2015).

Diante desse contexto, é importante a atuacdo de uma equipe multidisciplinar em
acOes educativas nas escolas municipais, para atuar na promocao e prevencgdo de saude
realizando varios tipos de a¢0es, tais como: promover na atencdo a saude individual, na
comunidade e nas acdes de educacdo para a saude; desenvolver conhecimentos e
habilidades que contribuam para habitos de estilos de vida mais saudaveis.
(CAVALCANTE et al., 2018).

A partir de 2011 quando o Programa de Educacdo em Saude (PSE) comecou
efetivamente em Campina Grande, sendo iniciadas as a¢fes em uma escola que esta
inserida na area de cobertura de determinada UBS. Sabendo da importancia da
integracdo da saude com a educacdo para a promocdo da salde de criangas e
adolescentes muitas reunides de planejamento foram realizadas para se trabalhar com
esse publico, que se faz necessario desenvolver uma relacdo de vinculo e confianca,
assim estando disponivel para ouvi-los, respeitando a diversidade de ideias, sem julgar.
As visitas para acgdes nas escolas, aconteciam semestralmente abordando temas
selecionados pela comunidade escolar de acordo com a necessidade e vulnerabilidade
dos mesmos, posteriormente eram realizados encontros mensalmente ou de acordo com
a possibilidade, necessidade e disponibilidade das entidades envolvidas, ou seja, da
UBS e Instituicdo escolar que iria ser beneficiada com as ac¢bes. As atividades sdo
divididas de acordo com competéncia de cada profissional envolvido na acgéo, cada
equipe se organiza em uma sala de aula para pratica em salde que ocorre ap6s 0S
participantes assistir a acdo continuada sobre o tema escolhido. Além disso, uma acao
muito relevante que ocorreu no més de abril de 2018 foi em relacdo a hanseniase,
verminoses e tracoma no qual foi feito exame fisico nas criangas e administragdo de
medicacdo para prevencdo das verminoses muito comum na comunidade escolar
(SILVA et al., 2018).

3.6.1- ALCOOL E DROGAS NO PSE

A adolescéncia é um periodo caracterizado por mudancas fisicas, emocionais e
sociais, sendo propicio para a formagdo de habitos e padrbes de comportamento.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, esta fase compreende a faixa etaria dos 10

aos 19 anos de idade. As transformacdes fisicas, emocionais e sociais, sdo recorrentes
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nesse periodo, e promovem diversas mudan¢as no modo de pensar e agir, refletindo no
desempenho de seus papéis sociais. Isso se da pelas inumeras situa¢es impostas para 0
adolescente, que permeiam em duvidas sobre que futuro seguir, o choque hormonal, o
fim da fase infantil, e a transicdo para a vida adulta. Frente a isso, o adolescente torna-se
vulneravel as diversas “tentacdes” propostas pela sociedade, onde se destaca o uso de
alcool e drogas, sendo este acontecimento exposto pelas proprias caracteristicas desta
fase, gerando uma preocupacdo dos 6rgaos publicos (GIACOMOZZI et al.,2017).

A ESF utiliza-se de estratégias baseadas em programas que visem aproximar o
publico de suas acdes, nesse sentido, ao entender que a escola é um dos locais
apropriados para ajustar os trabalhos de prevencgédo e promocao quanto ao uso de alcool
e drogas, reunem-se caracteristicas que colaboram para a difusdo de tal perspectiva na
comunidade e na sociedade. Para tanto, o Programa Saude na Escola foi implantado
para auxiliar no desenvolvimento de projetos que incorporem salde e educagdo para um
mesmo grupo de clientes, e para isso as acdes devem integrar a comunidade junto da
escola. E possivel identificar na literatura, que os adolescentes estdo entre os principais
publicos que consomem esse tipo de substancia, que evidencia que entre os escolares,
65% refere o uso do alcool de forma abusiva, tornando-se um vicio. Os adolescentes e
adultos, estdo mais suscetiveis ao consumo destas drogas, fato, que pode dificultar o
desenvolvimento pessoal, pois essas, definidas de “drogas abuso”, alteram as fungdes
fisioldgicas, psicolégicas e imunoldgicas do organismo de maneira transitéria ou
permanente (COUTINHO et al.,2017).

3.6.2- SEXUALIDADE E PSE

A constituicdo de 1988 estabelece varios direitos a populacéo brasileira, entre
eles, o direito a Salde e a Educacdo. Outra conquista histérica, fruto da luta pela
cidadania e pelos Direitos Humanos, reconhecidos em leis nacionais e documentos
internacionais, sdo os direitos a satde sexual e a saude reprodutiva. Com o surgimento e
fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS) vérias sdo as estratégias criadas para
garantir a saude da populacdo.Com esse intuito, foi criado em 2007, o Programa Saude
na Escola (PSE) que tem como publico criangas, adolescentes e jovens no ambiente
escolar e atua de forma intersetorial, sequindo os principios e diretrizes do SUS,
promovendo a articulagdo de saberes e a participacdo de alunos, pais, comunidade

escolar e sociedade em geral ao tratar a saude e educacdo de forma integral. As acOes
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em saude previstas no PSE envolvem atencdo promocdo, prevencao e assisténcia, e
devem planejar junto as escolas, a incluséo das tematicas de educacdo em saude no seu
projeto politico pedagdgico de forma que estejam voltados ao direito a vida. Entre uma
das tematicas que devem ser abordadas estdo as a¢Bes de promogdo da saude sexual e
reprodutiva (ARRUDA et al., 2020).

Sabendo-se que o processo de educacdo sexual ocorre, informalmente, a partir
das relagdes com o ambiente, tendo a familia como referéncia, e, formalmente, como
pratica pedagdgica, nas escolas e instituicdes sociais. Apesar dos avancgos na area, a
sociedade ainda tem preconceito e a sexualidade permanece sendo considerada um tabu.
Os pais, muitas vezes, tém dificuldade de abordar esse assunto seja por resisténcia
devido a cultura ou a religido ou falta de informacao sobre o assunto e a escola passa a
ser um local privilegiado para garantia desses direitos sexuais e reprodutivos. Assim, a
educacdo em saude constitui uma estratégia de atuacdo diferenciada e dindmica para
producdo de autonomia dos sujeitos, e quando integrada a equipe de salde e a escola,
aproxima o adolescente da tematica, capacita os professores nessa lacuna do
conhecimento e prepara os profissionais de satde para atuar proximo a realidade social.
Para isso, deve ser realizada com conteudos programados para 0 meio social inserido,
com respeito as peculiaridades culturais, possibilitando autoconhecimento, aquisicdo
de informacbes fundamentadas e melhorias atuais e a longo prazo na salde desses
adolescentes (MEDEIROS et al., 2021)

Pode-se dizer que grande parte das pessoas entende a sexualidade como
sinbnimo de relacdo sexual. No entanto, outros fatores constituintes da sexualidade
devem ser considerados, como aspectos psiquicos, sociais e culturais, distanciando-se
do reducionismo biolégico. Além disso, a crenca de que falar sobre o tema estimula a
curiosidade e pode antecipar préaticas sexuais, deve ser ultrapassado, deve-se trabalhar
sexualidade a partir de uma visdo socio-historica, ressignificando normas e padrdes
vigentes de género e identidade, para fomentar o respeito, garantia dos direitos
sexuais e a extingdo de situacdes de preconceito e violéncia. Essas acdes devem visar
um espaco de didlogo, esclarecimento e problematizacdo de questBes favorecendo a
reflexdo e ressignificacdo de informacdes, emocOes e valores, principalmente no
ambiente escolar (EW RAS et al., 2017).
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4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DA PESQUISA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, esse método tem como objetivo
inicialmente aprofundar o entendimento em um determinado fenémeno baseado em
estudos anteriores. E de extrema importancia seguir os padrdes de rigor metodoldgico,
clareza na apresentacdo dos resultados, de uma maneira que o leitor consiga discernir as
caracteristicas reais do estudo integrado na revisdo (Mendes et al.,2008).

Para facilitar a busca sera utilizada a estratégia PICO, sendo Population (P),

Intervention (I), Comparation (C) e Outcome (O), sendo observado na tabela 1.

Tabela 1- Estratégia PICO utilizada no estudo.

ACROMIO DEFINICAO DESCRICAO
P Population (Paciente ou Criancas e Adolescentes
Problema)
| Intervention (Intervencao) A fisioterapia preventiva no

ambiente escolar

(@) Outcome (Resultados) Demostrar como a
fisioterapia ela pode estar
presente no Ambiente
Escolar.

Fonte: Dados do Estudo 2022

4.2 FONTES DE PESQUISA E PERIODO DA COLETA DE DADOS

O estudo buscou através de descritores definidos: Criancas e Adolescentes,
Fisioterapia Preventiva, Fisioterapia Escolar, e ocorreu no més de abril de 2022,
utilizando as bases de dados SCIELO, PUBMED e LITERATURA CINZENTA e foi
associado a utilizacdo do boleando AND.
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4.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os critérios de incluséo referido a pesquisa serdo utilizados artigos de forma
completa, publicados em portugués e inglés, que foram publicados de 2016 & 2021, que
possa abordar o tema de acordo com a pergunta norteadora, tendo assim o estudo
relacionado a estudo de campo, de casos e pesquisa experimental.

Véo ser excluidas artigos incompletos, pesquisas de revisfes sistémicas, e que

nao tenham nada a ver com a tematica.

4.4 ORGANIZACAO E ANALISE DE DADOS

Inicialmente a organizagdo dos dados foi fundamental para buscar detalhes de
artigos que foram utilizados na pesquisa, e esses resultados foram demostrados através
de uma tabela produzidas no Microsoft Excel, versdo 2016, com a possiblidade de
facilitar o entendimento dos dados encontrados.



25

Fluxograma 1- Fluxograma de identificacdo e sele¢do dos artigos para revisao integrativa.

DESCRITORES: Criancas e Adolescentes,
Fisioterapia Preventiva, Fisioterapia Escolar

l-

PESQUISA NAS BASES DE DADOS:
Pubmed, Scielo e Literatura Cinzenta

Resultados: 18.784 FILTROS:
1-Nos ultimos 6 anos (2016,2017,2018,2019,2020
l e 2021);
2- ldioma Inglés e Portugués;
3- Texto Completo;
APOS OS FILTROS: 9.689 4- Tipo de Documentos (Artigos)

=

UTILIZADOS: 4

9.685 EXCLUIDOS:
2.685 Fora dos Idiomas
3.000 Fora da Tematica

4.000 Outros Documentos

Fonte: elaborada pela autora.
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5. RERULTADOS E DISCURSAO.

Para alcancar 0s objetivos propostos da pesquisa, foram selecionados
levantamentos bibliograficos obedecendo os critérios de especificidade, nas plataformas
PUBMED, onde foram encontrados 19 artigos com o0s descritores Fisioterapia And
Escolar, Fisioterapia and Criancas and Adolescentes e na SCIELO foram encontrados 65
artigos, com os seguintes descritor Fisioterapia and Escolar e Fisioterapia and Criancas and
Adolescentes, na Literatura Cinzenta 18.700 com o0s seguintes descritor Fisioterapia
Preventiva and Escolar, totalizando 9.689 artigos encontrados, desses, foram artigos
internacionais e nacionais. Apesar de ter sido encontrados 9.689 artigos com o0s
descritores especificos, apenas 4 se engquadraram nos critérios de inclusdo e foram

utilizados para o tema abordado.

Tabela 2- Caracteristicas dos estudos Analisados

PLATAFORMA ASSOCIACAO QUANTIDADE FILTRO QUANTIDADE
DESCRITORES DE ARTIGOS DE ARTIGOS
Fisioterapia And Artigos dos
Criancas and 12 altimos 6 anos 2
adolescentes 2016 a 2021.
PUBMED
Artigos dos
Fisioterapia and escolar 7 Gltimos 6 anos 2
(2016 a 2021)
Fisioterapia And Artigos dos
Criancas and 35 altimos 6 anos 10
adolescentes (2016 a 2021)
SCIELO
Fisioterapia and escolar 30 Artigos dos 15
altimos 6 anos
(2016 a 2021)
Artigos  dos
LITERATURA Fisioterapia preventiva 18.700 Gltimos 6 anos 9.660
CINZENTA and escola (2016 a 2021)

Fonte: elaborada pela autora.

A tabela 3 - apresenta os artigos selecionados com a descrigdo das publicagdes
utilizadas para a categorizacdo da pesquisa, como numero, autor, titulo, ano de

publicacao, objetivos, método e principais resultados.
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N° AUTOR/ANO TITULO

OBJETIVO

METODO

RESULTADO

Mansour et Presenca da
Art.  al., 2016 fisioterapia
1 preventiva no
contexto escolar:
educacéo e
prevencao em
saude.
Art. De Andrade Anédlise Postural
2 Ferreira et al., Fotogramétrica em
2016 Adolescentes de

Escola Integral de
Caruaru-PE

Este estudo tem por
finalidade explicitar as
acoes da fisioterapia
nas escolas, analisando
alguns dos dados
coletados durante uma
das praticas da
disciplina, em escola
privada do municipio
de Santa Cruz do Sul-
RS.

O presente estudo teve
como objetivo
descrever as alteracdes
posturais na coluna
vertebral em
estudantes da escola de
referéncia em ensino
médio Dom Miguel de
Lima Valverde
(ERDOM) de Caruaru-
PE.

Estudo de carater
descritivo, foi
composto por 206
estudantes, com idades
entre 6 e 10 anos, de
ambos 0s sexos, sendo
alunos do 1° ao 4° ano
do Ensino
Fundamental,
distribuidos em 11
turmas, de uma escola
privada. A abordagem
consistiu na “Educagao
Postural” no ambiente
escolar e nas
atividades de vida
diérias, aplicacéo de
um questionério de
multipla escolha que
englobava a avaliagdo
do aspecto
biopsicossocial do
aluno. Foi feita a
avaliacdo postural
estatica, assim como
da postura de cada
escolar frente ao
mobiliario em sala de
aula, através de analise
observacional
individual, sendo
realizada a pesagem
dos alunos, das
mochilas e o ajuste das
mesmas também foi
realizada.

Foi realizado um
estudo de corte
transversal,
participaram da
pesquisa 47 alunos do
3% ano do Ensino
Médio

A amostra foi
composta por 206
estudantes do 1° ao
4° ano do Ensino
Fundamental. com
idade entre seis e
10 anos, de ambos
0S sexos. Os
achados
provenientes do
questionario nos
forneceram
informacdes acerca
da realidade de vida
de cada aluno
avaliado. Em
relagdo as
avaliacdes posturais
realizadas, foram
evidenciados quatro
casos de escoliose
em “C” na coluna
lombar e um em
"S>, ja na coluna
toracica foram
encontrados sete
casos de escoliose
em “C”. O
mobiliério se
mostrou
inadequado para a
maioria dos
estudantes e em
relacdo ao peso das
mochilas, 148 delas
estavam acima dos
10% do peso
corporal do aluno

A coleta de dados
foi realizada em
duas etapas:
entrevista através
de um formulério e
a avaliacdo postural
baseada em
fotogrametria. A
escoliose foi a
alteracdo postural
mais frequente
(78.2%), sequida de
hiperlordose
lombar (29.8%).



Art.
3

Art.
4

Andrade, Fabiana
S da Silva Dias de
et al. 2017.

Minghelli B, 2020

Funcdo pulmonar e
capacidade
funcional de
escolares.

Programa de

fisioterapia escolar:
Melhorar a literacia

sobre as posturas
adotadas em casa e
na escola em
adolescentes

residentes no sul de

Portugal

Avaliar o PFE e TC6’

entre escolares da rede
publica e privada, bem
como correlaciona-los
com fatores tais como

idade, género e IMC.

Este estudo teve como
objetivo avaliar a
eficacia de um
programa de
fisioterapia escolar na
melhoria da literacia
das posturas adotadas
em casa e na escola em
adolescentes residentes
no sul de Portuga

Uma pesquisa onde
fisioterapeutas
montam uma um
projeto onde
participaram do estudo
39 criancas de ambos
0s géneros e idades
compreendidas entre 8
e 10 anos. O
TC6’ocorreu em
quadra poliesportiva, a
crianga orientada a
caminhar em
velocidade maxima
por seis minutos e o
teste de PFE, conforme
Pereira et al. (1)

A amostra foi
composta por 84
alunos do 5° ano,
sendo 42 (50%)
meninos, com idades
entre 10 e 13 anos
(10,35+0,61). Os
instrumentos de
medida incluiram um
teste tedrico e préatico
aplicado uma semana
antes e uma semana
apds o programa de
fisioterapia escolar.

Fonte: Dados da Pesquisa 2022.
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N&o houve
correlacdo
significativa entre o
IMC e os valores
obtidos de PFE e
TC6’. Nao houve
correlagéo
significativa entre
sexo e PFE, cujas
medidas ficaram de
acordo com a
normalidade para
toda a amostra. As
medidas de PFE
ndo influenciaram a
distancia percorrida
no TC6’. Houve
correlacdo
significativa entre o
sexo e distancia
percorrida no TC6’
apenas entre as
criancas do sexo
masculino,
pertencentes as
escolas publicas.

Os valores obtidos
na prova tedrica
antes e apoés a
intervencéo
variaram de 1-13
(7,70+2,47) e 5-13
(10,83%2,27),
respectivamente
(p<0,001) e, na
prova pratica, antes
e depois variou de
0-10 (4,14+2,21) e
6-15 (11,8+2,28),
respectivamente
(p<0,001).

A partir da analise da tabela 1, podemos observar que os artigos selecionados

foram publicados entre os anos 2016 a 2021. Através desses artigos foi possivel agregar

os resultados por tematicas semelhantes, formando as seguintes categorias: Fisioterapia

nas escolas e suas agdes, Possibilidades de a¢des preventivas no ambiente escolar.
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5.1 FISIOTERAPIA NAS ESCOLAS E SUAS ACOES.

No artigo Mansour et al., (2016) sua acéo, foi diretamente com os escolares, foi
o uso de diferentes estratégias com o intuito de promover a “Educag¢do Postural” no
ambiente escolar e nas atividades de vida diarias. Dentre as suas estratégias utilizadas
destacou-se a palestra interativa, uso de jogos de fixacdo/memodria, elaboracdo de
cartazes, distribuicdo de folders, cruzadinhas, jogo de tabuleiro, entre outras. E logo em
seguida, foi aplicado um questionario de mdultipla escolha que englobou a avalia¢do dos
aspectos biopsicossocial dos alunos. Podendo assim realizar a intervencéo e a avalia¢éo
postural estatica, a postura de cada escolar frente ao mobiliario em sala de aula, através
de uma analise observacional individual bem como foi realizada a pesagem dos alunos,
das mochilas e o ajuste das mesmas.

J& Andrade Ferreira et al., (2016) teve suas a¢des junto aos centros educacionais
passando assim a ampliar o tempo de permanéncia dos alunos na escola, a fim de
melhor atender as suas necessidades de aprendizagem. Em virtude desse aumento,
foram criadas as escolas integrais, com um tempo minimo de 6 horas de permanéncia.
Esta carga horaria de estudo é relacionada aos padrfes ergondmicos inadequados aos
maus habitos de posicionamentos podendo assim desencadear Varios tipos de alteraces
posturais, sendo elas a hipercifose, hiperlordose e escoliose.

Segundo Andrade et al., (2017) suas aces foram voltas para criar um programa
de fisioterapia escolar com intuito de melhorar a postura adotadas por alunos em casa e
na escola, por adolescentes que residem no Sul de Portugal, tendo assim conseguir
melhorias em praticas nas escolas e levar para o ambiente de casa um melhor
conhecimento em postura adequada.

De acordo com Minghelli et al., (2020) suas acdes apresentaram o0
desenvolvimento de um estudo correlacional transversal com criancas de duas escolas,
uma publica e outra privada. Realizando assim teste de caminhada de seis minutos
(TC6") e o pico de fluxo expiratério (PFE) podem ser influenciados por varidveis como
sexo, idade e indice de massa corporal (IMC).

A Fisioterapia na Saude Escolar atua no cuidado integral da satde e bem estar
de criangas e jovens estudantes no ambiente educacional, mais especificamente na
construgcdo e condugdo de programas de tratamento para ergonomia no ambiente

escolar, desvios posturais e inclusdo de criancas portadoras de necessidades especiais. O
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Programa Saude na Escola (PSE) foi criado por um Decreto Presidencial com
participacdo do Ministério da Saude e o Ministério da Educacdo com o objetivo de
promocao, prevencdo, diagnostico e recuperacdo da salde e formacdo das criangas e
adolescentes e jovens do ensino publico, no campo das escolas publicas. Conta com o
apoio das Unidades Baésicas de Salde, mais especificamente com as Equipes da
Estratégia Saude da Familia que realizam acdes de forma integrada a comunidade nas
suas mais variadas expressoes, incluindo adolescentes e escolares (BELEGARDE et al.,
2017).

Segundo Bona et al., (2017) o ambiente escolar é propicio para a¢Ges de
educacdo em salde, visto que este lugar é terreno fértil para formacdo de valores
benéficos que servirdo para a salude do escolar e para as pessoas ao Seu redor,
preocupando-se também em motiva-las a melhores préticas de salde e a desenvolver
sua cidadania. Portanto, sabe-se que este € um dos ambientes em que a Atencdo Basica
em Salde pode atuar, formando parcerias e projetos. Entretanto, esta parceria tem que
ser formada entre os profissionais da escola e os profissionais de saude, formando uma
equipe interdisciplinar que consiga estruturar uma base de conhecimentos ampla e
integral, proporcionando aos participantes maior compreensdo do processo de salde e
assim melhorando a coparticipacao e corresponsabilizacdo das suas praticas. De acordo
com as necessidades da escola, foram realizadas atividades educativas com os temas
propostos pelo Programa Saude na Escola (PSE).

O Programa Saude na Escola (PSE) instituido no ano de 2007 é decorrente da
parceria entre o Ministério da Salde e o Ministério da Educacdo. Visa desenvolver
politicas publicas na perspectiva da atencdo integral (prevencdo, atencdo, promocao e
formacéo) para a melhoria da qualidade de vida da populacdo brasileira, buscando a
intersetorialidade entre salde e educacdo, atuando de acordo com 0s principios
preconizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS). O fisioterapeuta, em ambiente
escolar, pode promover a qualidade de vida e a boa salde, na prevencdo de problemas
fisicos ou organicos e no desenvolvimento de diagnosticos funcionais para elaborar o
tratamento, onde os objetivos sdo a evolugédo da funcionalidade do corpo e a reinsergédo
social dos cidaddos, podendo ser empregado para a melhora da dor e instruir novos
costumes com relacdo a postura. Essa orientacdo em criangas e adolescentes, de como
tomar cuidado com a postura, pode evitar que no futuro elas apresentem alteracdes
posturais (GUEDES et al., 2017).
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De acordo com Santos et al., (2021) a fisioterapia é considerada uma Ciéncia
da Saude que tem como foco o movimento humano. Assim, estuda, previne e trata 0s
distarbios cinéticos funcionais intercorrentes em drgdos e sistemas do corpo humano,
seja por alteraces genéticas, por traumas ou por doencas adquiridas sendo suas a¢Ges
fundamentadas em mecanismos terapéuticos proprios. Embora o uso de recursos fisicos
e elétricos com a finalidade terapéutica ja ocorresse na antiguidade, a Fisioterapia
passou a ser ainda mais necessaria e notada devido ao grande nimero de sequelas fisicas
decorrentes das duas guerras mundiais, sendo reconhecida a partir de entdo pelo seu
carater reabilitador. Com relacdo a préatica fisioterapéutica voltada para a crianca
usualmente estar associada a uma subespecialidade da fisioterapia neuroldgica,
Traumato-ortopédica, reumatoldgica ou pneumologia, dificilmente encontramos cursos
com formacéo especifica para essa area, de modo que, na grande maioria dos casos, 0s
fisioterapeutas utilizam na pediatria modelos tedricos explicativos adaptados de outras
especialidades. Com isso, muitas vezes o profissional fisioterapeuta depara-se com
situacOes de saude ou de adoecimento em que questiona suas préprias agdes e mesmo a
qualidade de sua intervencdo, por estar diante de um sujeito com caracteristicas
préprias, particulares, para o qual tanto o planejamento como as proprias a¢des de saude
ndo estdo completamente atendidas nos programas de salde.

A atuacdo do fisioterapeuta vai muito além do reabilitar, pois este esta inserido
em todo o processo de producgéo de cuidado, dessa forma, desempenha um importante
papel na atencdo bésica, a maioria dos fisioterapeutas realizam atividades em grupo,
acdes preventivas e educacdo em salde voltada para salde da crianca e adolescentes,
salde da mulher, saide do homem e salde do idoso, sendo assim mostra que a
fisioterapia pode ter varias campanhas integradas nas escolas voltadas para a ma postura

que vem prejudicando diversas criancas e adolescentes (SILVA et al., 2020).

5.2 POSSIBILIDADES DE ACOES PREVENTIVAS NO AMBIENTE ESCOLAR.

Segundo Mansour et al., (2016) em sua pesquisa mostrou perceber assim a
pratica, apds transposto e compartilhado o contetdo prioritariamente referente a
Educacdo Postural de forma ludica e de acordo com a faixa etéaria, produzindo um
retorno positivo atraves da receptividade e curiosidade manifestada durante as
atividades. De modo, ficaram evidentes os problemas encontrados no ambiente escolar,

que podem trazer varias séries de problemas na saude. Relatando nas metodologias
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utilizadas na disciplina que esta pratica possibilita o aprendizado e a significacdo da
prevencado na Fisioterapia, uma profissdo gigante enraizada na reabilitacéo.

Entretanto Andrade Ferreira et al., (2016) relatou em seu estudo que possibilitou
descrever as alteragdes posturais na coluna vertebral em estudantes de uma escola de
tempo integral. E os desvios posturais mais frequentes foram: escoliose toracolombar e
a hiperlordose lombar. Sendo assim a atuacdo da Fisioterapia preventiva nestes
escolares é de grande importancia, intervindo precocemente na instalacdo e progressao
destes desvios.

De acordo com Andrade et al., (2017) as medidas de fungéo pulmonar e testes de
esforco submaximo podem ajudar a diagnosticar inumeras condi¢des respiratorias e
esclarecer o impacto de fatores de morbidade e mortalidade na infancia, como como o
aumento de peso/obesidade, concluindo assim que o IMC e o sexo néo véo influenciar
as medidas de PEE, e por sua vez ndo aparece exercido influéncia sobre a distéancia
percorrida no TC6.

Em consonancia Minghelli et al. (2020) demonstrou em sua pesquisa que 0S
problemas de salde e os riscos estdo ligados ao ambiente e o estilo de vida, tendo em
vista isso pode ser minimizado ou mesmo prevenido fazendo com que haja um aumento
na literacia em salude. De acordo com isso em seu estudo na qual houve um objetivo de
avaliar com eficacia atraves de um programa fisioterapia na escola as posturas
inadequadas de adolescentes adotada tanto na escola como em casa. Podendo assim
concluir sua pesquisa encontrando melhorias significativas na aquisi¢do tanto no
conhecimento pratico como teérico. Apds os pacientes participarem do programa de
fisioterapia escolar mostrou assim que os programas de fisioterapia podem ser uma
ferramenta util para prevenir e minimizar distrbios musculoesqueléticos em
adolescentes.

No seu artigo SILVA et al., (2018) por meio de acdes direcionadas para a saude
corporal dos escolares, focados no desenvolvimento e no crescimento fisico-motor,
associados aos cuidados com a postura corporal, o fisioterapeuta pode atuar e orientar 0s
educadores que séo fundamentais para o sucesso das a¢des. Para tentar minimizar a alta
incidéncia de afec¢bes posturais no adulto, se faz necessario um trabalho de base
abrangente, atuando principalmente no plano preventivo e educacional, possibilitando a
mudanca de habitos inadequados. Para qualquer programa preventivo ter sucesso €

necessario realizar um trabalho educacional que enfatize a postura corporal de criancas
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e adolescentes, considerando a biomecanica da coluna vertebral e as influéncias que o
meio ambiente exerce nas atitudes e habitos desenvolvidos e adotados pelos individuos.

De acordo com Zotz (2020), a atuacdo do fisioterapeuta na promogdo de salde
da crianga estd geralmente direcionada & educacdo em salde e praticas corporais. Que
tem como experiéncia relatar pratica a respeito de Educacdo em Saude, com grupo de
alunos da rede municipal de educacdo infantil abordando de forma ludica temas
relacionados a atuacdo da Fisioterapia nos Aspectos Biopsicossociais na Atencdo a
Saude da Crianga. Sendo assim a estratégia de educacdo em salde na escola tem como
objetivo colaborar com a formacdo de uma consciéncia mais critica da crianca, que
tenha como resultado a aquisicdo de praticas, visando a promocao, manutencao e

recuperacdo da sua saude e da comunidade que faz parte.
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6. CONCLUSAO

Os resultados desse estudo mostra que mesmo com a fisioterapia ndo téo
integrada nas escolas ela acaba desencadeando resultados voltados para o ambiente
escolar com criangas e adolescentes criando programas para facilitar o entendimento
desse assunto em meio ao todo desafio enfrentado.

Diante isso foi relatado a dificuldade de encontrar estudos para realizar a
pesquisa, estudos esses que deveriam ser bem aprofundados, a fisioterapia deveria ser
mais interligada nas escolas proporcionando conhecimentos em diversas patologias.

Durante a realizacdo desse trabalho foi vista a escassez de estudos presentes na
literatura, voltado para area da fisioterapia preventiva no ambiente escolar, tornando-se
limitado a busca de conhecimento na literatura. Contudo, as poucas publicacfes
encontradas foram suficientes para atingir os objetivos da temaética, uma vez que a
pesquisa se torna relevante para proporcionar conhecimento aos proprios profissionais,
0s gestores e a populacdo de modo geral, sobre a importancia que o fisioterapeuta

possui no ambiente escolar.
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