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RESUMO

HIGINO, Jéssica Oliveira. CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO IDOSO
INSTITUCIONALIZADO: uma revisao integrativa. 2022. 43f. Monografia (Graduagao em
Enfermagem). Centro Universitario Vale do Salgado — UNIVS. Icd, Ceara, 2022.

Atualmente, devido ao aumento da populagdo idosa mundial e do consequente aumento do
numero de pessoas acometidas por doengas cronico-degenerativas, bem como, as dificuldades
de encontrar cuidadores de idosos, falta de condigdes financeiras das familias, entre outros
fatores, tem-se observado um aumento do numero de idosos que vivem em Institui¢cdes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Muitas dessas instituicdes tém a presenca de uma
equipe multiprofissional e, dentre os profissionais que atuam na mesma, destaca-se a equipe
de enfermagem, constituindo-se essencial nos cuidados indispensaveis aos idosos. Diante
disso, o presente estudo tem por objetivo, analisar a producao cientifica acerca dos cuidados
de enfermagem aos idosos residentes em instituigdes de longa permanéncia. Trata-se de um
estudo descritivo, tipo Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), com abordagem qualitativa,
realizada a partir da pergunta norteadora: “O que as produgdes cientificas apresentam acerca
dos cuidados de enfermagem aos idosos residentes em institui¢des de longa permanéncia?”. O
levantamento dos artigos ocorreu no periodo de julho a agosto de 2022, no portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e na base de dados da Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Ainda, para a busca dos artigos foram utilizados os Descritores em Ciéncias
da Satde (DeCS) previamente estabelecidos e suas combinagdes nas linguas portuguesa,
juntamente com o operador booleano “AND”: “Cuidados de Enfermagem” AND “Idoso”
AND “Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos”. Aplicou-se como critérios de inclusao:
artigos disponiveis eletronicamente; publicados na integra; na lingua portuguesa; no formato
de artigos cientificos e; publicados no periodo de 2009 a 2022. A analise dos dados se deu por
meio da técnica de analise de contetido proposta por Bardin, que segue trés fases distintas (1 -
Pré-andlise; 2 - Exploracdo do material e; 3 - Tratamento dos resultados: inferéncia e a
interpretacdo). Através da busca no portal da BVS e na base de dados da SciELO, pode-se
identificar na primeira busca, 2.087 artigos. Apo6s a aplicacdo dos filtros foram excluidos
2.001 artigos. Em seguida a andlise dos 86 artigos que restaram, foram excluidos mais 71,
pois os mesmos nao atendiam aos critérios de legibilidade e/ou eram duplicados/repetidos,
sobrando apenas 15 artigos, os quais fizeram parte da construcdo da presente RIL. Apos a
analise das informag¢des colhidas, pode-se agrupar os contetdos similares, emergindo assim
duas categorias: 1* Categoria — Principais cuidados de enfermagem ofertados ao idoso
institucionalizado; 2* Categoria — Dificuldades enfrentadas pela enfermagem frente aos
cuidados em idosos institucionalizados. Portanto, mesmo diante das dificuldades enfrentadas,
se faz necessario o aumento no nimero de profissionais de enfermagem atuantes nestes locais,
na busca de reduzir a sobrecarga observada e visando beneficios no bindmio
profissional/paciente. Ainda, torna-se imprescindivel a melhoria da infraestrutura das ILPIs,
disponibilidade de insumos e matérias de qualidade e quantidade suficiente, além da
necessidade da capacitacdo dos profissionais para melhora nos cuidados ofertados, atendendo,
deste modo, as particularidades de cada idoso.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Idoso. Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos.



ABSTRACT

HIGINO, Jéssica Oliveira. NURSING CARE FOR THE INSTITUTIONALIZED
ELDERLY: an integrative review. 2022. 43f. Monograph (Graduate in Nursing). Vale do
Salgado University Center — UNIVS. Ic6, Ceara, 2022.

Currently, due to the increase in the world's elderly population and the consequent increase in
the number of people affected by chronic-degenerative diseases, as well as the difficulties of
finding caregivers for the elderly, lack of financial conditions of families, among other
factors, has been observed. an increase in the number of elderly people living in Long Stay
Institutions for the Elderly (ILPI). Many of these institutions have a multidisciplinary team
and, among the professionals who work in them, the nursing team stands out, constituting
essential care for the elderly. Therefore, the present study aims to analyze the scientific
production on nursing care for elderly residents in long-stay institutions. This is a descriptive
study, an Integrative Literature Review (ILR) type, with a qualitative approach, based on the
guiding question: “What do scientific productions present about nursing care for elderly
residents in long-stay institutions?”. The survey of articles took place from July to August
2022, on the Virtual Health Library (BVS) portal, and on the Scientific Electronic Library
Online (SciELO) database. In addition, the previously established Health Science Descriptors
(DeCS) and their combinations in Portuguese were used to search for the articles, together
with the Boolean operator “AND”: “Nursing Care” AND “Elderly” AND “Long-term
Institution”. Residence for the Elderly”. The following inclusion criteria were applied: articles
available electronically; published in full; in the Portuguese language; in the format of
scientific articles and; published from 2009 to 2022. Data analysis was performed using the
content analysis technique proposed by Bardin, which follows three distinct phases (1 - Pre-
analysis; 2 - Exploration of the material and; 3 - Treatment of results : inference and
interpretation). Through the search in the VHL portal and in the SciELO database, 2,087
articles can be identified in the first search. After applying the filters, 2,001 articles were
excluded. After the analysis of the 86 remaining articles, 71 more were excluded, as they did
not meet the readability criteria and/or were duplicated/repeated, leaving only 15 articles,
which were part of the construction of this RIL. After analyzing the information collected,
similar contents can be grouped, thus emerging two categories: 1st Category — Main nursing
care offered to the institutionalized elderly; 2nd Category — Difficulties faced by nursing in
the face of care for institutionalized elderly. Therefore, even in the face of the difficulties
faced, it is necessary to increase the number of nursing professionals working in these places,
in the search to reduce the observed overload and aiming at benefits in the
professional/patient binomial. Still, it is essential to improve the infrastructure of LTCFs,
availability of supplies and materials of sufficient quality and quantity, in addition to the need
to train professionals to improve the care offered, thus meeting the particularities of each
elderly person.

Keywords: Nursing Care. Elderly. Long Stay Institution for the Elderly.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ descrito como um processo continuo, individual, acumulativo,
irreversivel e universal. Trata-se de uma fase da vida caracterizada por progressivas
mudangas, tais como, bioldgica, fisica, psicolégica e sociocultural, fazendo com que o
individuo passe por diferentes posturas e formas de ser, e de se comportar. Esse processo pode
apresentar-se de duas formas, a senescéncia também conhecida como processo natural,
fisiologico o qual ¢ esperado para aquela idade, e a senilidade caracterizada por um processo
patolégico (FREITAS, 2017).

Atualmente, o envelhecimento ¢ compreendido como um dos principais desafios para
a saude publica mundial, pois, os paises em desenvolvimento tém apresentado significativas
modificagdes em suas piramides etarias, afirmando, portanto, um expressivo aumento da
populacao idosa (TAVARES et al., 2017). No Brasil esse processo de transi¢do na faixa etaria
da populacao vem ocorrendo devido a transformagdes demograficas e epidemiologicas, e pela
conseqiiéncia da reducao das taxas de fecundidade e mortalidade, aumentando deste modo, a
expectativa de vida da populacdo (VERAS; OLIVEIRA, 2018).

Santos, Tonhom e Kamatsu (2016) apontam que a propor¢do de individuos no
mundo estd crescendo em passos acelerados, € que para o ano de 2025, estima-se que existirao
aproximadamente 1,2 bilhdes de idosos, enquanto que para o ano de 2050 sdo esperados 2
bilhdes. No Brasil, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), no ano de 2018, a populacdo idosa excedeu os 29 milhdes e a expectativa € que, até
2060, este nimero chegue a 73 milhdes, o que representa um aumento de 160%. Os dados
ainda apontam que em 2032, o Brasil sera considerado um pais velho, quando 32,5 milhdes
dos mais de 226 milhdes de brasileiros apresentardo idade de igual ou superior a 65 anos, e
que até o ano de 2025, o pais sera o sexto do mundo em nimero de idosos (IBGE, 2018).

Como o envelhecimento da populagdo brasileira vem ocorrendo de forma répida, €
possivel identificar o aumento das doengas cronicas e degenerativas, assim como, as
limitagdes ambientais, socioecondmicas e socioculturais, perca da autonomia e
independéncia, declinio na capacidade cognitiva, entre outros fatores, os quais podem causar
prejuizos na qualidade de vida e saude dos idosos, assim como, podem estar associados a
limitag¢do da capacidade funcional dos mesmos (NUNES et al., 2017; MOREIA, 2017).

Diante disso, a populagdo idosa ird necessitar de atencao e cuidados mais especificos,
objetivando obter melhor qualidade de vida e consequentemente satide. Logo, esse cuidado

comumente esta centralizado na familia, principalmente nas mulheres, pois a figura feminina
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estaria relacionada com o papel de cuidadora. Todavia, com a entrada das mulheres no
mercado de trabalho, essa se tornou além de cuidadora, provedora da casa, assumindo a
posicdo de chefe da familia em muitas ocasides e desempenhando varios papéis perante a
sociedade. Além do mais, aconteceu a redu¢ao do numero de filhos por mulher e isto, reflete
diretamente no cuidado ao idoso com a menor oferta de auxilio familiar que possa
acompanha-lo de forma mais direta e integral (KUCHEMANN, 2012; REIS et al, 2013;
BARBOSA et al., 2017).

Assim, com o aumento do niimero de idosos ¢ as dificuldades em oferecer cuidados
adequados devido a menor disponibilidade de um familiar, bem como, de encontrar um
cuidador que possa prestar os cuidados necessarios dentro de seus lares, tem-se observado um
grande numero de idosos institucionalizados, € uma procura cada vez maior por Instituicdes
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) (ALENCAR et al, 2012; KUCHEMANN, 2012).

Ressalta-se também que além da diminui¢do da disponibilidade de cuidados por parte
da familia e cuidadores, outros fatores de risco podem ser considerados para a
institucionalizagdo do idoso como: o déficit na realizacdo das Atividades da Vida Diaria
(AVD), basicas, como a locomogao, alimentacdo e também a higienizagdo; a idade avangada;
idosos com fragilidades e incapacidades; domicilios com espago fisico pequeno e sem
estrutura para a prevencao de quedas; a violéncia contra o idoso; o abandono familiar; a falta
de condi¢des financeiras para cuidar; assim como a deficiéncia de servicos de apoio social e
de saide (CAMARANO, 2002; ROSA et al., 2011; FERREIRA et al., 2014).

Logo, as ILPIs s3o definidas como instituicdes de cardter residencial,
governamentais ou ndo governamentais, destinadas a moradia coletiva de pessoas que
apresentam idade igual ou superior a 60 anos, com presenca, ou sem suporte familiar, em
condi¢des de cidadania, dignidade e liberdade (BRASIL, 2005). Essas institui¢cdes t€ém como
objetivo principal proporcionar assisténcia aos idosos conforme suas necessidades,
protagonizada por uma equipe multiprofissional, tendo como destaque o profissional
enfermeiro, ja que, atua de forma direta no cuidado aos idosos, além de estar apto a analisar as
dificuldades enfrentadas pelos idosos em se adaptar na institui¢do (SOUSA, 2020).

Segundo Santos (2018) a presenca do profissional enfermeiro dentro das ILPIs
melhora a assisténcia aos idosos, € consequentemente, sua qualidade de vida e saude, pois
garante um cuidado adequado, acolhedor, humanizado e integral. Além do mais, o enfermeiro
proporciona seguranga aos técnicos e auxiliares de enfermagem no desenvolvimento de suas
fungdes. Destaca-se ainda que a atuacdo dos profissionais da enfermagem nas ILPIs ¢

caracterizada por rotinas intensas de cuidados basicos e didrios aos idosos, € que esses
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profissionais precisam estar qualificados e preparados conforme a realidade e necessidade,
para uma execucao eficaz das a¢des desenvolvidas com os idosos (MARIANO et al., 2015).

Diante dessas consideragdes, a questao norteadora que move essa pesquisa €: O que
as producgdes cientificas apresentam acerca dos cuidados de enfermagem aos idosos residentes
em institui¢des de longa permanéncia?

O interesse em pesquisar essa temadtica surgiu a partir da afinidade da pesquisadora
com a area de geriatria, que se deu a partir da vivéncia em seu trabalho enquanto técnica de
enfermagem atuante em instituicdo para idosos, e pela necessidade de se aprofundar mais
nessa area que se encontra em grande ascensao, porém ¢ pouca explorada nas pesquisas.

Deste modo, o estudo torna-se relevante, uma vez que trard a tona novos
conhecimentos acerca deste tema, podendo despertar no meio académico o interesse por
novos estudos, bem como, servird como fonte de pesquisa. Aos profissionais de enfermagem
que atuam na area, subsidiard o conhecimento quanto a realidade e reflexdo acerca das atuais
praticas desenvolvidas dentro das ILPI’s junto aos idosos. Também, a partir dos resultados

adquiridos, os profissionais poderdo planejar novas estratégias e acdes, visando uma melhoria

na qualidade de vida da populacao idosa institucionalizada.
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2 OBJETIVO

e Analisar a producao cientifica acerca dos cuidados de enfermagem aos idosos

residentes em institui¢des de longa permanéncia.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 CONSIDERACOES SOBRE O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

A existéncia dos seres vivos ¢ dividida em ciclos, que ao longo do tempo vai se
modificando, passando pelo processo de crescimento, desenvolvimento, envelhecimento e o
processo de morte, tendo como dimensdao mais especifica as adaptagdes de cada ciclo, que
ainda ¢ um grande processo de adequagao (MONTEIRO, 2018).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), as
proporgdes de desenvolvimento de idosos no Brasil vém aumentando de forma gradativa nos
ultimos 20 anos. Essas razdes podem ser observadas em relagdo as melhorias na qualidade de
vida desses idosos, que com o passar do tempo estdo conseguindo possuir algumas
prioridades, tendo como ponto positivo sua independéncia. Outro parametro que deve ser
enfatizado, ¢ que as taxas de fecundidade no Brasil estdo cada vez menores, tendo como ponto
positivo para populacdo dos idosos (IBGE, 2018).

Desse modo, ¢ importante ressaltar que o envelhecimento ¢ um meio natural que
chegara para todos, sendo modificado com o tempo pelo fato de a evolugdo humana mudar a
cada dia. Nesse sentido, a Organizacdo Pan-Americana de Satde (OPAS) descreve que o
envelhecer ¢ um segmento nao patologico, tendo uma sequéncia de uma forma irreversivel,
particular e universal (SOUZA; QUIRINO; BARBOSA, 2021).

No decorrer dessas modificagdes, o sujeito passa por duas fases conhecidas como
senescéncia e senilidade. A senescéncia pode ser entendida como um complexo de
modificagdes fisiologicas de forma natural, ndo sendo decorrente de alguma doenga, e sim de
uma forma natural que ¢ o envelhecer. J4 a senilidade, envolve ocorréncias patologicas, que
pode ter modificagdes no sistema, ocasionando um declinio do mesmo de forma gradativa,
envolvendo modificagdes corpdreas, podendo muitas vezes levar o idoso a 6bito, dependendo
do grau de modificacio (CAMPOS; FERREIRA; VARGAS, 2015).

Cada vez mais o processo de envelhecimento vem sofrendo modificagdes,
destacando duas principais, os dados sociais e economicos. Dessa forma, o estilo de vida
desses idosos vem sofrendo grandes consequéncias, um desses sdo os hdbitos alimentares,
trazendo um foco maior para o sedentarismo, envolvendo a pratica de exercicios fisicos,
mesmo que muitos realizem, mas uma boa parte ainda ndo busca esse estilo de vida. Com
isso, ¢ importante ressaltar que a saide mental vem se destacando nesse contexto de estilo de

vida desses individuos, trazendo em destaque o estresse, envolvendo fatores estressores em
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casa ¢ no seu meio social. Nesse sentido, a diabetes Mellitus, a HAS, as doengas
cardiovasculares e as respiratorias, tendem a modificar o bem-estar dos mesmos, ressaltando
que ja ¢ considerado um problema de saude publica (VERAS, 2015).

Por conta dessas grandes problematicas de satide nos idosos, a procura pelo servigo
de saude tem sido bem superior e de forma natural. Mas, a0 mesmo tempo em que muitos
procuram esses servicos, ainda existe uma boa parte que nao procura, por conta de medos ou
por acharem que nao tem algo. Com isso, € importante que os profissionais desses servicos
busquem maneiras de ofertar um melhor atendimento, sempre buscando os parametros
preventivos. E muitas vezes, o envelhecer ndo quer dizer que vocé ira obter uma doenga
especifica, como as cronicas, mas existem outros critérios que nao envolvam uma doenga em
si, como perda de fungdes, reagdes, forcas e a prontiddo para desenvolver determinadas
atividades (VERAS, 2015).

Como mencionado, as alteragdes no decorrer do tempo sdo crescentes, das quais as
alteragdes fisiologicas tendem a ter mais repercussao por conta de serem alteragdes mais sutis
de forma intrinseca, ndo podendo modificar as atividades quando se encontra na fase inicial,
tendo com o passar dos anos, modificagdo mais peculiar causando algumas insuficiéncias
quando realizado algum desempenho de atividades que sejam bésicas do seu dia-a-dia
(ESQUENAZE; SILVA; GUIMARAES, 2014).

Nesse sentido, € importante ressaltar que o envelhecer vem ganhando uma visdo mais
ampliada, onde antigamente o envelhecimento era algo que poucos podiam passar, ja hoje ¢
algo normal entre a populagdo, principalmente aqueles que moram em paises mais pobres,
pois as pessoas ja tendem a dizer que morar em um lugar assim nao se desenvolve, mesmo

com todos os problemas existentes que ¢ algo normal de acontecer (VERAS, 2018).

3.2 INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) definiu a representacao
da Instituicio de Longa Permanéncia (ILPI) e com esse incentivo desse novo modelo de
método, foi modificado o nome que anteriormente era chamado de asilos. Desse modo, a
SBGG designa o atendimento como um processo integral institucional, tendo como populacao
alvo os idosos que tenham 60 anos ou mais de idade, que sejam pessoas dependentes ou
independentes, principalmente relacionado aos familiares, ou que ndo tenham possibilidade de
ficar com os familiares ou domicilio morando sozinhos que estdo em situagdo de abandono.

Com isso, € notorio ressaltar que a estatistica crescente de idosos vem crescendo a cada dia,



16

por esse motivo cada vez mais idosos irdo precisar desses servicos (COSTA;
MERCADANTE, 2013).

Desse modo, a ILPI tem como objetivo a sistematizacdo que presta uma assisténcia
humanizada aos idosos, tendo um foco maior nos parametros voltado ao bem-estar destes
idosos, o seu meio emocional que na maioria das vezes podem ser pressupostos de algumas
patologias voltadas a saide mental do mesmo por conta de ser uma realidade diferente, sua
meio social e as politicas publicas que sdao direcionadas a esse publico (WATANABE;
GIOVANNI, 2009).

Para que haja o funcionamento das ILPI's de forma correta, Watanabe ¢ Giovanni
(2009) referenciam que, € necessario que as mesmas sejam dotadas de normas e leis que sdo
especificas desses locais, ndo sendo considerado um local voltado somente para a satde dos
mesmos, ¢ sim contemplando todos os seus aspectos. A Diretoria Colegiada da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), determina em setembro de 2005 a Resolugdo da
Diretoria Colegiada (RDC) 283, que teve como intuito regulamentar as técnicas e também
cria as normas de como ird funcionar essas ILPI’s. A RDC ir4 classificar a mesma de acordo
com a sua complexidade no ato de cuidar, envolve as caracteristicas fisicas dessa instituicdo e
seus recursos humanos.

Dessa forma, para que haja seu funcionamento correto, a ILPI ¢ dividida em 3
modalidades: a primeira ¢ designada para aqueles idosos que sejam independentes e que
realizem suas atividades de vida didria. Voltado também para aqueles que necessitam de
servicos de autocuidado. J4 a segunda modalidade diz respeito a idosos que ja sdo
dependentes e também ainda para idosos independentes, que irdo precisar de cuidados mais
especificos, tendo que ser acompanhados por profissionais capacitados. E a terceira
modalidade ¢ voltada somente para idosos que sdo dependentes e que irdo precisar de ajuda
total, tendo que ter no minimo uma atividade de vida diaria (CAMARANO, 2008).

Segundo as normas legais da ILPI, a mesma deve conter recursos humanos que
tenham vinculagdo convencional ao trabalho ou seus terceirizados, garantindo efetivacao das
atividades realizadas no local voltadas ao cuidado dos residentes de acordo com o seu estado
de dependéncia, tendo como objetivo garantir as tarefas de lazer, que serdo desenvolvidos por
profissionais capacitados contendo nivel superior. Como também os afazeres de limpeza no
local, a alimentagdo regrada e conter também lavanderia (SALCHER, 2015).

Para que essas atividades sejam realizadas da forma correta, o grupo
multiprofissional deve ser composto por enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos,

nutricionistas, gerontdlogos, psicologo, o assistente social, um fisioterapeuta, educador fisico
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e os cuidadores, que devem conter também cursos especificos para auxiliar os mesmos
(CARVALHO; ANDREOZZI, 2017).

Com isso, para que os recursos humanos sejam desenvolvidos da forma correta, ¢
importante ressaltar as seguintes atividades: para as diretrizes voltadas para a coordenagdo
técnica- deve ser cumprido por um técnico responsavel que deve obedecer a uma carga
horaria de no minimo 20 horas semanais. J& para os cuidadores, ¢ dividida em trés graus: o
primeiro ¢ o de dependéncia, que deve conter um cuidador para cada 20 idosos, contendo uma
carga horaria de 8 horas por dia. O segundo grau, serd um cuidador para cada 10 idosos, por
turno. E o ultimo grau, deverd conter um cuidador para cada 6 idosos, por turno

(CHINAQUE; BOAS 2021).

3.3 O IDOSO INSTITUCIONALIZADO

Segundo Silva et al. (2019) o aumento acentuado de idosos institucionalizados vem
crescendo a cada dia no Brasil e a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI)
ressalta que ¢ importante oferecer cuidados de forma sistémica e que seja adequada aos
idosos, que sejam dependentes de alguém ou de algo, ou que sejam independentes, oferecendo
sempre uma atencado integral para a saide dos mesmos, podendo ser em seus lares ou até
mesmo em instituigdes de longa permanéncia.

Dado que ja foi mencionado, uma das formas de alternativa para os cuidados aos
idosos que ndo tem um apoio familiar sdo as ILPI, que sdo destacadas por serem publicas,
privadas ou filantropicas, sendo um domicilio de um coletivo de pessoas morando juntas, que
tem como objetivo garantir a liberdade de expressao dos mesmos, a dignidade e a cidadania
com o meio social (SANTOS, 2008).

Mesmo com todos os avancos que as ILPI's vem ganhando a cada dia, é importante
ressaltar a importancia dos cuidados prestados aos idosos nessas institui¢oes, tendo um foco
maior na infraestrutura da mesma, que dependendo de como esteja pode sim acarretar a saude
do mesmo e aos cuidados prestados, os instrumentos técnicos e as ofertas de cuidados que sdo
desenvolvidas. Por isso a importancia de conhecer o idoso, de preservar suas decisdes e
oferecer um ambiente agradavel e que todos da instituicdo possam se envolver (CIOSKA et
al., 2011).

Para que esses trabalhos sejam bem desenvolvidos, foram criados 10 principios
legais para o cuidado a esses idosos: a relagdo da soliddo dos mesmos, que mesmo em um

ambiente confortavel, muitos nao conseguem se adaptar com facilidade, desenvolver projetos
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que possam ajudar na habilidade motora, como exemplo o uso continuo de plantas de brincar
com animais, deixar que outras pessoas do meio externo facam visitas, facilitar a interacao
dos idosos com os enfermeiros, que ¢ o profissional que vai estar mais proximo ali do
cuidado, contatos também com os familiares, amigos ¢ outras pessoas que possam ajudar.
Oferecer e explicar bem a esses idosos o seu regime de tratamento, o que vai ser para que haja
a melhora de patologias, principalmente das doengas cronicas (MENDONCA, 2021).

Segundo Tonim et al. (2017) o papel que o enfermeiro tem no cuidado a esses idosos
institucionalizados, que podem ser desenvolvidos a partir de teorias, como ¢ o caso da teoria
de Peplau, que ressalta a importancia do enfermeiro nesses cuidados, que presta um papel
importantissimo durante as relagdes interpessoais dos idosos, como exemplo: condutas
voltadas a educacdo em saude, ajudar a reconhecer os seus problemas, ter liberdade de
lideranca e cuidados que sejam especializados.

Outra teoria que deve ser adotada, ¢ a de Virginia Henderson, que proporciona aos
cuidados da equipe de enfermagem as necessidades basicas dos idosos. E desenvolvida a
partir de 14 itens de cuidados: a questao do respirar, verificar se o idoso esta respirando de
forma voluntéria, alimentacdo adequada, principalmente a ingestdo de liquidos que muitos
esquecem a eliminacdo de residuos organicos, verificar como anda a deambulagdo, orientar a
questdo do sono e repouso saudavel, ficar verificando como anda a temperatura corporal,
manter higiene preservada, auxiliar na solu¢do dos seus problemas, dando apoio, ter uma boa
comunica¢do com o profissional em si e os outros (SANTOS et al., 2017).

Dessa forma, o enfermeiro tem um papel indispensavel no cuidado ao idoso,
mantendo sempre um bom didlogo, focando principalmente no cuidado humanizado,
mantendo sempre o respeito com o mesmo. Nesse contexto, o didlogo tem um papel
importante na vida desse idoso e dessa forma o enfermeiro tende a compreender o mesmo,
buscando sempre saber como ele estd dando liberdade para que o mesmo consiga se abrir,
falar sua historia de vida. Por isso, o enfermeiro tem bastante relevancia no cuidado a esse

idoso (OLIVEIRA, CONCONE, SOUZA, 2016).
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4 METODO

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo, tipo Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), com
abordagem qualitativa.

Os estudos descritivos apresentam como objetivo central descrever as caracteristicas
e objetivos das pessoas como fendmenos e experiéncias. Ainda, sdo realizados na busca de os
pesquisadores alcancarem as caracteristicas do publico alvo, de um determinado grupo de
pessoas de uma comunidade, podendo usar dados como idade, sexo, escolaridade dentre
outros (GIL, 2014).

Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), consiste na mais ampla abordagem
metodoldgica alusiva as revisdes, a qual possibilita o pesquisador incluir estudos
experimentais € ndo-experimentais para uma compreensdo completa do fendmeno que serad
analisado. Os autores ainda apontam que a RIL combina dados da literatura tedrica e
empirica, assim como, compreende um amplo leque de propdsitos como, defini¢do de
conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e andlise de problemas metodologicos de um
assunto especifico.

Ao contrario de outras revisdes, uma RIL segue um protocolo pré-estabelecido, onde
se deve dirigir todo o processo de revisdo, partindo desde a identificagdo do problema,
passando pela investigacdo de informacdo até chegar ao relatorio final da pesquisa
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Botelho, Cunha e Macedo (2011), referenciam que para elaboragdo de uma RIL

deve-se seguir seis etapas, as quais podem ser observadas na Figura 01.

Figura 01 — Etapas da Revisdo Integrativa de Literatura.

1 Etapa - Identificagdo do
tema e sele¢@o da questdo
de pesquisa.

2 Etapa - Estabelecimento
dos critérios de inclusio e
exclusdo.

3 Etapa - Identificacdo dos
estudos pré-selecionados e
selecionados.

4 Etapa - Categorizagdo
dos estudos selecionados.

5 Etapa - Analise e
interpretacao dos
resultados.

6 Etapa - Apresentacdo da
revisdo integrativa.

FONTE: Elaboracao dos autores segundo o modelo de Botelho, Cunha e Macedo (2011).
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A abordagem qualitativa tem como objetivo compreender o ser humano no seu meio
social, buscando saber os valores dos mesmos e os seus significados. Essa abordagem trata de
compreender as crencgas e seus habitos de vida, observando para estabelecer significados. Suas
caracteristicas principais sdo: o investigador ¢ um dos elementos principais, o conceito de
investigacdo tende a ser voltado a um estudo descritivo e a coleta de dados tem grande

relevancia (FIDELES; SILVA, 2010).

4.2 FORMULACAO DA QUESTAO NORTEADORA DA PESQUISA

Destaca-se que para definir a questdo norteadora foi utilizada a estratégia PVO. Esta

encontra-se descrita de forma delineada no quadro abaixo:

Quadro 1 - Estratégia PVO para formulagao da questao norteadora.

ETAPAS DESCRICAO DECS

P — Populagéo Idosos Idoso

V — Variavel Cuidados de enfermagem Cuidados de Enfermagem

O — Desfecho Descrever sobre os cuidados de enfermagem nas | Institui¢do de Longa
instituicdes de longa permanécia para idosos Permanéncia para Idosos

Fonte: dados da Pesquisa.

Para guiar a presente RIL formulou-se a seguinte questdo norteadora: O que as
produgdes cientificas apresentam acerca dos cuidados de enfermagem aos idosos residentes

em institui¢des de longa permanéncia?

4.3 PERIODO DA COLETA DE DADOS

O levantamento dos artigos aconteceu no periodo de julho a agosto de 2022.

4.4 FONTES DE PESQUISA

A busca dos artigos foi realizada no portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e
na base de dados da ScientificElectronic Library Online (SciELO). Ainda, para busca dos
artigos foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) previamente
estabelecidos e suas combinagdes na lingua portuguesa, juntamente com o operador booleano

“AND”.
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Assim, no momento da busca dos estudos nas respectivas bases de dados foi usada a
seguinte combinagdo: “Cuidados de Enfermagem” AND “Idoso” AND “Instituicdo de Longa

Permanéncia para Idosos”.
4.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DA AMOSTRA

Para busca dos estudos foram levados em consideracao os critérios de inclusao e

exclusdo. Estes poderdo ser observados na figura 02.

Figura 02 — Critérios de inclusdo e exclusdo da amostra.

CRITERIOS DE INCLUSAO CRITERIOS DE EXCLUSAO

- Artigos disponiveis eletronicamente. - Artigos de revisdo.

- Artigos publicados na integra. - Artigos duplicados.

- Artigos que ndo atendem aos critérios de

- Artigos em lingua portuguesa. elegibilidade.

- Formato: Artigos cientificos primarios

- Artigos publicados no periodo de 2009 a
2022.

Fonte: Elaboragao da autora.

4.6 ORGANIZACAO E ANALISE DOS DADOS

Apos os artigos serem selecionados nas bases de dados, primeiro foi realizada uma
analise dos resumos, posteriormente foi feita uma segunda apreciagcdo, por meio da leitura
minuciosa dos artigos pré-selecionados para assim determinar quais foram de fato incluidos
na pesquisa. Além disso, foram verificados nos titulos e resumos dos artigos se os mesmos
respondem a pergunta norteadora da presente pesquisa.

Agora, com os artigos selecionados, foi realizada a organizagdo destes por meio de

um formulario (APENDICE-A), adaptado para a condugdo da leitura e extragio dos dados. O
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presente formuldrio foi adaptado do modelo de instrumento de coleta validado por Ursi
(2005), que traz em sua estrutura, ano de publicacdo, autores, titulo do artigo, objetivo
proposto pelas pesquisas € os principais resultados.

Depois do mapeamento e organizacdo dos artigos selecionados, os dados serdo
analisados através da andlise de conteudo proposta por Bardin. Segundo Bardin (2011) a

analise de contetido acontece através de trés fases (Figura 03).

Figura 03 — Fluxograma das Trés fases da Anélise de Conteudo proposta por Bardin.

ANALISE DE CONTEUDO

3 - Tratamento dos resultados:

1 - Pré-analise 2 - Exploragao do material A . ~
inferéncia e a interpretagdo

E onde o pesquisador volta ao
referencial tedrico, buscando
fundamentar suas analises,
visando dar sentido as
interpretagdes. Depois, as
interpretagdes necessitardo ir
além do contetudo encontrado
nos documentos, uam vez que,
0 que interessa ao pesquisador
¢ o conteudo oculto por tras
dos significados das palavras.

E onde o pesquisador ira
realizar a codificacdo e
classificagdo do material
coletado. Esta etapa inclui
também a aplicagdo das
decisdes do pesquisador.

E 0 momento onde o
pesquisador faz uma leitura
“flutuante” de todo o material.

Fonte: Adaptado de (BARDIN, 2011).



23

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da busca no portal da BVS e na base de dados da SciELO, pode-se
identificar na primeira busca, 2.087 artigos (2.056 da BVS e 31 da SciELO). Apos a aplicagao
dos filtros foram excluidos 2.001 artigos, restando, portanto, 86 para a leitura dos titulos,
objetivos e delineamento metodologico. Posteriormente a andlise dos 86 artigos, foram
excluidos mais 71, pois os mesmos nao atendiam aos critérios de elegibilidade e/ou eram
duplicados/repetidos, restando 15 artigos, os quais fizeram parte da constru¢ao da presente

RIL (Figura 4).

Figura 4 - Fluxograma de busca primaria e selecao dos estudos.

2.087 artigos encontrados na primeira busca
eletronica nas bases de dados:
BVS (2.056) SciELO (31)

Artigos Excluidos apés aplicacio dos filtros*
BVS (1.998) SciELO (03)

Artigos Completos Analisados
BVS (58) SciELO (28)

Artigos Excluidos por serem duplicados ou por nao
— atenderem aos critérios de elegibilidade
BVS (52) SciELO (19)

15 Artigos Incluidos
BVS (06) SciELO (09)

Fonte: Resultados da pesquisa.
* FILTROS: 1 - Textos completos; 2 - Idioma - Portugués; 3 - Ano de publicacio (2009-2022); 4
- Tipo de documentos (Artigos).

Depois da selecdo dos 15 artigos, foi realizada a extracdo das informagdes de cada
um deles (ano, titulo, autor (es), objetivo (0s), principais resultados da pesquisa e base de

dados). Estas informagdes estao apresentadas no quadro sintese abaixo.
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Quadro 2 — Sintese dos artigos encontrados de acordo com ano, titulo, autor (es), objetivos,
principais resultados da pesquisa e base de dados.

Ano Titulo Autores Objetivo (s) Principais Resultados Base de
dados
2010 | Qualidade do sono de ARAUJO, Este estudo teve como | O presente teve como SCIELO
idosos residentes em CEOLIM. objetivo avaliar a foco e desempenho,
instituicdo de longa qualidade do sono de avaliar como ¢ a
permanéncia. idosos residentes em qualidade do sono de
quatro instituigdes de idosos residentes em
longa permanéncia ILPI e quais os
para idosos (ILPI) de | cuidados e desafios que
uma cidade do interior a equipe de
do estado de Sao Paulo | enfermagem acaba por
e identificar problemas enfrentar.
relacionados ao sono.
2010 Cuidado JESUS et al. O estudo objetivou Verificou-se quais os SCIELO
sistematizado a sistematizar um diagnosticos que os
idosos com afec¢ao modelo basico de enfermeiros mais
demencial residentes cuidados de apresentam em ILPI
em instituicdes de enfermagem baseado com idosos com
longa permanéncia. na taxonomia da North | afeccdo demencial, os
American Nursing cuidados realizados e
Diagnosis Association seus desafios.
(NANDA), testado em
idosos com afecgdo
demencial, residentes
em Instituigdo
de Longa Permanéncia
(ILPI), no interior
baiano.
2010 | Cuidados aos idosos SILVA, Identifica a percepgdo | Ressaltar a importancia | SCIELO
institucionalizados - SANTOS. de enfermeiros a dos cuidados de
opinides do sujeito respeito do cuidado de enfermagem a idosos
coletivo enfermeiro enfermagem residentes em ILPI,
para 2026 direcionados as mantendo sempre um
pessoas idosas foco voltado a
residentes em assisténcia
Instituicdo de Longa humanizada,
Permanéncia para juntamente com os
Idosos. demais profissionais.
2013 Necessidades ROCHA, Identificar as Evidenciou-se que os SCIELO
humanas bésicas e SOUZA, necessidades humanas cuidados bésicos ao
dependéncia de ROZENDO. basicas e o grau de idoso institucionalizado
cuidados de dependéncia de tem bastante relevancia
enfermagem de cuidados de no que diz respeito aos
idosos enfermagem de idosos | cuidados que a equipe
institucionalizados. institucionalizados. de enfermagem
fornece. Constatou que
as necessidades bésicas
mais afetadas sdo:
educacdo em saude,
locomogao, mobilidade
¢ eliminagoes.
2014 | Condigdes de saude OLIVEIRA, O estudo teve por O presente estudo teve SCIELO
de idosos residentes TAVARES. objetivos: caracterizar | como resultado analisar
em Institui¢cdes de os idosos residentes em quais as principais
Longa Permanéncia Institui¢des de Longa condigdes de saude
segundo necessidades Permanéncia (ILPI) presentes em idosos
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humanas basicas.

segundo as variaveis:
sexo, idade,
escolaridade, causa de
admissdo e tempo de
permanéncia; e
descrever suas
condigdes de satde
segundo a teoria
das Necessidades
Humanas Basicas.

residentes em ILIPI,
explicitando as
condi¢des de satde de
cada idoso de acordo
com as necessidades
humanas basicas e os
cuidados que o
profissional enfermeiro
ira realizar.

2015 Adequagdo da SILVA, Mapear os termos Pode-se observar os BVS
linguagem de SOUZA, livres dos registros de cuidados que o
enfermagem a pratica | SANTANA enfermagem e profissional tem em
com idosos residentes comparar com a relacdo a esses idosos e
em uma institui¢ao classificagdo de suas comparagdes com
psiquiatrica de longa Diagnésticos de os diagndsticos de
permanéncia: Enfermagem. enfermagem,
mapeamento cruzado. ressaltando os cuidados
em relagdo a saude
mental dos mesmos.
2016 | A enfermagem da o OLIVEIRA, O presente artigo A pesquisa mostra que BVS
tom no atendimento CONCONE, nasceu no interesse de os cuidados de
humanizado aos SOUZA. conhecer a reflexao de enfermagem tém
idosos enfermeiras sobre a bastante relevancia no
institucionalizado? humanizagdo nos cuidado ao idoso
cuidados que prestam | residente em ILPI, e os
aos idosos nas desafios que o
Instituicdes de Longa | enfermeiro enfrenta em
Permanéncia (ILPIs), | relacdo a humanizagio
considerando ser “a a0s mesmos.
enfermagem que dé o
tom no atendimento”
ao idoso
institucionalizado, pois
tanto presta cuidados
quanto supervisiona
cuidadoras e outros
profissionais que
trabalham na
instituicdo
2017 | Cuidados clinicos de | SOUSA et al. | Analisar diagnosticos | Analisar os cuidados de BVS
enfermagem a idosas de enfermagem mais enfermagem que sdo
diabéticas frequentes no cuidado | ofertados a idosas com
institucionalizadas. a idosas diabéticas diabetes, destacando as
institucionalizadas. doengas cronicas de
maior prevaléncia
nesses idosos, 0 manejo
da polifarmacia e como
o enfermeiro podera
ajudar, destacando as
dificuldades que
encontrara no caminho.
2018 | Exercicio profissional | RODRIGUES | Avaliar os resultados Pode- se observar os SCIELO
de enfermagem em etal da fiscalizagdo ético- resultados e como

instituicdes de longa
permanéncia para
idosos: estudo
retrospectivo

profissional de
enfermagem em
Institui¢des de Longa
Permanéncia para
Idosos.

ocorre o processo de
fiscalizacdo na ILPI,
ressaltando o que o
profissional enfermeiro
deve fazer.
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2019

Diagnostico de
enfermagem para
idosos frageis
institucionalizados.

FERNANDES
etal.

Elaborar diagndsticos
de Enfermagem para
idosos frageis
institucionalizados.

Identificaram-se nos
presentes estudos quais
os diagndsticos de
enfermagem mais
persistem na saude
desses idosos
residentes em ILPI e os
cuidados ofertados.

BVS

2020

Correlagdo entre
independéncia
funcional e risco de
quedas em idosos de
trés instituicdes de
longa permanéncia.

PAULA et al

Verificar a correlagdo
entre independéncia
emocional e risco de
quedas em um grupo

de idosos
institucionalizados.

Constatou no estudo
que a independéncia
funcional desses idosos
tem bastante relevancia
quando se fala sobre o
risco de quedas e os
cuidados que o
profissional enfermeiro
vai ofertar juntamente
com 0s outros
profissionais.

SCIELO

2020

Sistematizagdo da
assisténcia de
enfermagem em
instituicdo de longa
permanéncia para
idoso: limites e
possiblidades.

OLIVEIRA,
LIMA,
GARCEZ.

Analisar as principais
limitagdes para a
implementagdo da
Sistematizagao da
Assisténcia de
Enfermagem em
institui¢do de longa
permanéncia para
idosos.

Diante disso, foram
expostos quais as
principais dificuldades
que o enfermeiro se
depara na
sistematizagdo da
assisténcia de
enfermagem e quais os
cuidados que podem
ser realizados para que
melhore essa
sistematizagdo.

BVS

2020

Recomendacgdes para
o enfrentamento da
disseminacdo da
COVID-19 em
Institui¢cdes de Longa
Permanéncia para
Idosos.

SANTANA
etal.

Elaborar um protocolo
de recomendagdes para
o enfrentamento da
disseminagdo da
COVID-19 em
Institui¢cdes de Longa
Permanéncia para
Idosos.

Programar um
protocolo de assisténcia
para prevengdo da
COVID-19 nas ILPI’s,
abordando os cuidados
que devem ser
ofertados e os
obstaculos que
impedem desses
cuidados serem
realizados.

SCIELO

2021

Risco de quedas em
idosos: estratégia
cuidativa-educacional
paracuidadores para
adocdo de medidas
preventivas

COUTINHO,
D.T.T.etal

Implementar atividade
educativa junto a
cuidadores de idosos
para prevenir quedas.

Identificou-se que os
profissionais de
enfermagem tém papel
fundamental na
prevengdo de quedas
entre os idosos
institucionalizados,
através de orientagoes
aos cuidadores. Ainda,
pode-se observar que o
ambiente fisco das ILPI
apresenta-se como um
dos desafios para a
oferta de cuidados, pois
0 mesmo pode ser um
dos fatores para o risco
de quedas entre os
idosos.

BVS
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2021

Idosos com deméncia
institucionalizada:
vivéncias e
percepgoes da equipe
d enfermagem.

SIEWERT et
al.

Compreender as
vivéncias dos
profissionais de
enfermagem acerca do
cuidado de
enfermagem ao idoso
com deméncia,
residente em
institui¢do de longa
permanéncia.

Verificou-se que os
cuidados de
enfermagem séo
ofertados aos idosos
com deméncia na ILIPI
e as dificuldades que
sdo encontradas, com
foco no cuidado
individualizado de cada
1doso, tendo um maior

SCIELO

desempenho dessa
forma.

Fonte: Resultados da pesquisa.

A partir da andlise dos dados colhidos nos 15 artigos, foram agrupadas as
informagdes semelhantes, dando origem assim a duas categorias tematicas: 1* Categoria —
Principais cuidados de enfermagem ofertados ao idoso institucionalizado; 2* Categoria —

Dificuldades enfrentadas pela enfermagem frente aos cuidados em idosos institucionalizados.

1° Categoria — Principais cuidados de enfermagem ofertados ao idoso institucionalizado

Segundo Rodrigues ef al. (2020) as ILPIs precisam ter uma equipe multiprofissional
e, de certo modo, os profissionais de enfermagem sdo essenciais e indispensaveis frente aos
cuidados prestados aos idosos. Destaca-se que ¢ da competéncia e responsabilidade do
enfermeiro que trabalha em ILPIs, as atividades de finalidade administrativa, assistenciais, de
pesquisa e de educagdo, ressaltando ainda a importancia do trabalho de toda a equipe de
enfermagem, que quando desempenhado de forma precisa, ajudard na diminuicdo da
dependéncia fisica do idoso através da pratica de avaliagdo da funcionalidade e da defini¢do
de objetivos a serem alcancados, levando em consideragdo da subjetividade de cada idoso.

O profissional de enfermagem tem papel primordial dentro das ILPI no que diz
respeito ao risco de quedas entre os idosos, podendo este planejar estratégias de cuidados
junto a equipe multiprofissional. Além disso, este profissional pode sensibilizar os cuidadores
das IPLI quanto a prevencao de quedas nos idosos residentes (COUTINHO et al., 2021).

Um dos pontos chaves que o enfermeiro pode abordar principalmente com o
profissional cuidador, ¢ a questdo da acessibilidade, de sempre manter o foco, pois facil nao é.
Dessa forma, rodas de conversas sdo de suma importancia, pois mantém o contato dos
profissionais e idosos, ressaltando sempre sobre os cuidados que eles devem manter no local

(COUTINHO et al., 2021).
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Ainda ressaltando o risco de quedas, ¢ importante que o profissional enfermeiro se
aproprie dos recursos e instrumentos que sao ofertados naquela institui¢do, pois dessa forma o
mesmo vai ter mais propriedade para o auxilio e ajuda de identificar o nivel funcional do
idoso, promovendo promoc¢ao de saide juntamente com os demais profissionais, a fim de
proporcionar um melhor envelhecimento para esses idosos, sem haver o risco de quedas,
tendo como principio, a autonomia dos mesmo ¢ um grau de independéncia maior, sempre
analisando o local e buscando melhorias (PAULA et al., 2020).

Nesse contexto, ¢ importante ressaltar os cuidados que o profissional enfermeiro vai
ofertar, sdo eles: afericdo dos sinais vitais, oxigenagao, nutricdo e como estar a hidratacao e
higiene daquele idoso, mobilidade e a comunicagio. E importante falar dos cuidados que o
profissional vai se atentar em relagdo a satide mental dos mesmos, os niveis de consciéncia, as
eliminagdes, o comportamento em si e a integridade da pele, sendo que esses sdo os cuidados
minimos que serdo ofertados (ROCHA, SOUZA, ROZENDO, 2013).

Destaca-se que os cuidados que o enfermeiro tera que ter em relagdo a satide mental
desses idosos, pois, com o passar do tempo vai sofrendo varias alteragdes, principalmente
pelo fato do envelhecimento em si, buscando com os esses idosos e os profissionais
cuidadores, as suas vontades ¢ desejos que ainda sentem, resgatando sua verdadeira
identidade, buscando e realizando seus préoprios desejos, como também seus medos. Por isso
que o enfermeiro tem que ter um olhar holistico com o mesmo, mas também olhar cientifica
para que assim realize os devidos cuidados (SILVA; SOUZA; SANTANA, 2015).

A abordagem individualizada com esses idosos ¢ de suma importante, sendo
considerado um principio para o cuidado com esse idoso, conhecendo o mesmo de uma forma
holistica, visando suas necessidades, e isso ajuda bastante quando se fala de idosos que sao
agressivos e criam certa resisténcia, por isso, um didlogo diario ¢ de suma importancia,
sempre mantendo paciéncia e controle de suas acdes (SIEWERT et al., 2021).

Outra questao que deve ser abordada sobre o cuidado que o enfermeiro presta com o
idoso institucionalizado, ¢ manter um vinculo com os mesmos, nao levando s6 para o lado
profissional, demonstrando formas de carinho, de afeto, tendo uma ateng¢ao maior e sabendo
ter um manejo em relagdo aos cuidados com os contatos fisicos (SIEWERT et al., 2021).

Quando se fala de uma boa qualidade do sono para esses idosos que por muitas vezes
acabam por ser interrompidas, o enfermeiro tem papel importante na adequacdo dessas
melhorias, se relacionando aos aspectos de comportamento e o seu ambiente, como a questao
da redu¢do do tempo que esses idosos passam fora do leito, a implementacdo de atividades

fisicas que acaba por ajudar na regulagao do sono como também de sua satde, a interagdo
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social ¢ uma boa acdo que pode ser desenvolvidas as atividades normais que o enfermeiro
realiza durante o dia, buscando ndo desenvolver a¢des durante a noite, principalmente de
madrugada para que ndo interrompa o seu sono (ARAUJO; CEOLIM, 2010).

Outro fator que deve ser mencionado, ¢ os cuidados que o enfermeiro vai realizar nas
dimensdes bioldgicas, cognitiva e familiar, e isso € um fato que os proprios idosos que
residem nas ILPI’s ressaltam. Em relacdo a dimensdo biologica, o tempo que ¢ dispensado no
decorrer do dia pode ser transformado em oportunidades de uma boa relagcdo entre o
enfermeiro e o paciente, buscando sempre manter o contato. J4 em relagdo a capacidade de
cognicdo, deve ser desenvolvido atividades que proporcionem estimulos para um melhor
desenvolvimento de suas atividades. E em relacdo as dimensdes familiares, o idoso j& passa
por muitos quadros de soliddo por ndo terem mais os familiares por perto e dessa forma o
enfermeiro tem um papel importante em desenvolver nos lagos com esses idosos que com o
tempo acaba se transformando em lacos familiares mesmo, por conta da rotina e dos
profissionais que estdo ali todos os dias, envolvendo ndo sé o enfermeiro, ¢ sim todos que
estdao no local (JESUS et al., 2010).

E importante ressaltar que o enfermeiro tem papel importante no estabelecimento de
planos de intervengdes com os idosos que residem nessas ILIP’s para que tenha um melhor
desempenho tanto da saude desse idoso como o do enfermeiro em prestar essa assisténcia
mais bem assistida. Onde esse plano devera ser feito de acordo com cada especificidade de
cada idoso, realizando uma curva pressorica para os idosos com HAS, as orientacdes
alimentares que ¢ de suma importante nessa idade, principalmente para aqueles que por
muitas vezes sdo incapazes de comer sozinhos e estimular a realizacdo de atividades fisicas
com base em cada estado de saude desses pacientes (OLIVEIRA; TAVARES, 2014).

Como ja foi mencionado sobre os fatores que podem afetar a saude do idoso, a
deambulagdo ¢ um de bastante recorréncia, mas que o profissional enfermeiro podera intervir
e ajudar nos cuidados, dando independéncia e estimulo para que esse idoso nao tenha medo de
se locomover sozinho. Dessa forma, quanto mais cedo o enfermeiro perceber que essa
deambulacdo esta sendo prejudica, melhor serd para resolu¢ao do problema, podendo ajudar
na recuperagdo da capacidade de marcha, tendo como objetivo tornar o mesmo mais
independente para as atividades de vida (FERNANDES et al., 2019).

Ressalta-se ainda a importancia que o enfermeiro tem quando se refere a relacao de
confianga que terd com os idosos dentro das ILPIs. Destaca-se também que o enfermeiro deve
conhecer a fundo o processo de envelhecimento, que gera dois objetivos principais. O

primeiro ressalta as determinagdes de atendimento de acordo com as necessidades expressas
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pelos individuos e ndo expressas, buscando sempre o principio de autonomia e independéncia
desses idosos. Ja o segundo disserta sobre a elaboragdo de capacitagdes dos membros da
equipe de enfermagem, juntamente com os cuidadores, abordando manter sempre seguranca
no trabalho, responsabilidade e sensibilidade com todos (SILVA; SANTOS, 2010).

Ressaltar também que, diante do que ja foram mencionados, os cuidados que devem
ser realizados dentro da ILPI sobre a prevengdo da COVID, onde nesse tempo de pandemia as
ILPI's foram bastante afetadas. Os cuidados devem ser repassados para todos, onde o
enfermeiro ira orientar a todos sobre os cuidados que devem ser prestados de forma individual
e particular, capacitagdes sobre assisténcia adequada, o uso de EPIs quando for indicado e
desenvolver formas de repassar para os idosos que sdo importantes o uso dessas prevencdes,

pois muitos ainda tém muita resisténcia quanto a esse ponto (SANTANA et al., 2020).

2“ Categoria — Dificuldades enfrentadas pela enfermagem frente aos cuidados em idosos

institucionalizados

No estudo realizado por Coutinho et al. (2021), pode-se observar que um dos
desafios para o cuidado de enfermagem dentro das ILPI estaria relacionado ao ambiente fisico
da instituicdo, pois o mesmo pode apresentar riscos de quedas para os 1dosos
institucionalizados, tendo em vista, a presenca de piso escorregadio, desnivel de piso, cadeiras
sem pés antiderrapantes, auséncia de barras de apoio em corredores e quartos, entre outros.
Dessa forma, esses pisos podem ser evitados por meio de pisos antiderrapantes, camas que
sdao confortaveis e que tenham uma protecao nas laterais, manter barras nos corredores para
que eles possam se apoiar, uma iluminacao adequada, principalmente a noite e outros meios
que possam prevenir esse risco de queda (COUTINHO et al., 2021).

Vale ressaltar que essa problematica das quedas ¢ bem frequente e isso pode causar
estresse e medo entre os profissionais, principalmente quando esté relacionado ao seu plantdo.
Mas, os mesmos sabem que os idosos sao pessoas mais frageis e que precisam de uma maior
ajuda e atencdo de todos os profissionais, principalmente o enfermeiro, se preocupando
sempre para a questdo de ndo deixa-los acamados, que ¢ um grande risco quando se fala das
quedas. E com isso € observado pelo profissional enfermeiro que na maioria das vezes depois
dessas quedas, os idosos comegam apresentar sinais de depressdo, pelo fato de ndo poderem
realizar algumas atividades, e dessa forma o profissional tem que buscar maneiras que possam
ajudar esse idoso, mas muitos acham obstaculos quando vao falar com o paciente

(COUTINHO et al., 2021).
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E importante ressaltar as exigéncias que sdo cobradas ao profissional da enfermagem
em relagdo ao cuidado a esse idoso e a assisténcia humanizada que o mesmo vai oferecer,
sempre ofertando melhorias e bem-estar para esse paciente, mesmo que na maioria das vezes
ndo tem o reconhecimento que deveria ter. e isso vai depender de cada profissional, como
também dos proprios residentes da ILPI e do seu dia a dia (OLIVEIRA, CONCONE,
SOUZA, 2016).

Aponta-se também, a implementagao da Avaliagdo Multidimensional feita em um
prontuario que deve ser implementada na ILPI, sendo responsavel o enfermeiro, pois ajuda
em uma assisténcia mais eficaz destacando o processo de envelhecimento juntamente com o
idoso, existindo alguns desafios em relagdo a estrutura, a organizagdo do local, os seus meios
econdmicos ¢ principalmente a escassez de profissionais do local, limitando dessa forma o
processo de cuidar (RODRIGUES et al., 2018).

E notério ressaltar a importincia do enfermeiro na reorganizagio da vida diaria
desses idosos, que por muitas vezes ndo se sentem bem, principalmente no comego, onde esta
na fase de adaptacdo. E mesmo os que j&4 convivem no local tendem a cada dia passar pelo
processo de adaptacao, tendo dificuldade na realizacdo de certas atividades e no proprio
autocuidado, acabam por perder o estimulo principalmente pelo fato de ja estarem ali por
muito tempo, ndo tendo um autocontrole de si, pois na maioria das vezes os profissionais do
local fazem as coisas por eles e muitos ndo. Dessa forma o enfermeiro tem um grande desafio
de buscar sempre a interagdo entre o grupo, mesmo que por muitas vezes tenha rejei¢does
(SILVA, SOUZA, SANTANA, 2015).

Uma questdo que deve ser ressaltada nesse contexto sdo as problematicas que
ocorrem com 0s idosos que tendem a ter deméncia, pois os profissionais de enfermagem
ressaltam ter muitas dificuldades no manejo desses idosos, e uma dessas dificuldades estd
voltada a agressividade que os pacientes tendem a ter, principalmente na hora do cuidado em
relagdo a higiene pessoal, a uma troca de roupa, de fraldas e principalmente na parte de
realizar a tricotomia facial. E isso ocorre exatamente por conta da deméncia que ja foi
adquirida, pois 0os mesmos se encontram na maioria das vezes confusos e muito agitados,
principalmente na hora de realizar a AVD (SIEWERT et al, 2021).

Os profissionais relatam que a maioria das dificuldades que sdo encontradas com os
pacientes com deméncia, ¢ em virtude de uma nao formacao adequada, pois nao ¢ falado
como ¢ a realidade de uma ILPI e dessa forma os profissionais acabam por chegar no local de
trabalho sem um manejo adequado de como ¢ a realidade, por isso que ainda existe uma

grande escassez de profissionais da enfermagem que querem atuar nessa area da gerontologia
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e principalmente em uma ILPI. E isso ¢ percebido na histdria clinica do mesmo, de como ele
chegou naquele local e como era sua realidade em casa. E essas dificuldades que os
enfermeiros acabam por enfrentar os levam a um quadro de frustracdo, pelo fato de muitas
vezes nao conseguirem solucionar o problema ou amenizar (SIEWERT et al, 2021).

Outra dificuldade que o profissional enfermeiro enfrenta com os idosos das ILPI’s,
sendo de grande recorréncia a polifarmécia ¢ um grande encargo de doencas crénicas, como o
DM e HAS, onde na grande maioria das vezes o enfermeiro tem adversidades na polifarmacia
pelo fato de o idoso ter uma demanda muito grande de medicamentos sendo utilizados e dessa
forma muitos ndo gostam de utilizar esses medicamentos, principalmente aqueles enfermos
que tem como patologia a deméncia (SOUZA et al, 2017).

Outra queixa que o idoso acaba por falar, € sobre o seu sono noturno que por muitas
vezes ¢ interrompido pelos profissionais da area, principalmente o enfermeiro, que acaba por
achar uma grande dificuldade em relacdo a isso, por conta dos cuidados que devem ser
oferecidas durante a noite, ocorrendo na maioria das vezes durante a madrugada. Mesmo que
sejam cuidados que tem ofertado, eles tendem a achar ruim por conta disso. A falta de
treinamento desses profissionais € bem visionada e falada, em relacdo a horarios certos que
essas atividades poderiam ser desenvolvidas (ARAUJO, CEOLIM, 2010).

A integridade cutanea da pele ¢ um dos desafios do cuidado que o enfermeiro ira
prestar a esses idosos, principalmente por conta da idade e da hidratacao da pele dos mesmos,
que por mais cuidados que tenham, ainda sim correm risco de desenvolver lesdes na pele,
sendo na maioria das vezes na hora pegar em um brago ou algo do tipo. Pois com o passar do
tempo a pele vai perdendo o colageno que existe e por conta desse desaparecimento com o
tempo ocorrer, influéncia desses desgastes. Dessa forma ¢ importante redobrar os cuidados,
mesmo que por muitas demandam tempo (OLIVEIRA, TAVARES, 2014).

Outro fator que muitas vezes acaba por incomodar e ¢ um desafio que o enfermeiro
tende a passar juntamente com os outros profissionais com o idoso, ¢ a relacdo dos locais de
dormir, que por muitas vezes ndo ¢ s6 um quarto para cada um, pois ¢ dividido em alas
femininas e masculinas, mas acaba que dormem de 2 a 3 no mesmo local, acabando com a
privacidade. E dessa forma o enfermeiro e os cuidadores tendem a ter por muitas vezes uma
resisténcia com esses idosos, que acaba por colocar a culpa nos mesmos, causando por muitas
vezes insonia e sono prejudicado devido a esses fatores (FERNANDES et al, 2019).

Uma questdo que muitas enfermeiras ainda trazem nos dias atuais, ¢ sobre a
formacao e qualificacdo dos profissionais do local, ndo somente os enfermeiros e sim os

cuidadores também, pois 0s mesmos apresentam um maior vinculo com os idosos por estarem
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ao seu lado. Porém, um dos motivos que muitos ja trabalham sem motivacdo, ¢ a questdo de
salarios que ndo sdo adequados para a area, principalmente o enfermeiro, por isso esse € um
dos grandes desafios na atualidade e ¢ por isso que ndo se v€ muitos profissionais buscando
essa area. As condigdes no local de trabalho t€ém que ser mencionadas, pois na maioria das
vezes as ILPI ndo sdo bem assistidas e acaba passando por alguns problemas, ¢ dessa forma
acaba por proporcionar estresse ¢ acumulo de fungdes por parte dos profissionais (SILVA;
SANTOS, 2010).

Outra questao de grande relevancia que deve ser abordada, ¢ a presenca do processo
de sistematizacdo da assisténcia de enfermagem no local da ILPI, e isso ainda é um dos
grandes desafios para essa area. Com isso, ¢ evidenciado que alguns fatores corroboram para
que isso acontega como a falta de um lugar adequado para desenvolver essa sistematizagdo
em relacdo ao exame fisico que ¢ crucial para o achado clinico de alguma patologia, uma
grande demanda da rotina do local e isso acaba que nem todos esses idosos sdo assistidos,
resisténcia dos proprios idosos e as evolucdes de enfermagem pelo fato de muitos idosos

apresentarem Alzheimer (OLIVEIRA, LIMA, GARCEZ, 2020).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A medida que a estrutura etaria muda e a populagio envelhece, ¢ importante
desenvolver um sistema de apoio e cuidado aos idosos para atender as suas diversas
necessidades. Por vezes, tendo em vista que as familias podem ndo ter condi¢des de prestar
esses cuidados, assim como a dificuldade de encontrar profissionais que possam prestar os
cuidados indispensaveis dentro de seus lares, entre outros desafios, as instalagdes de cuidados
de longo prazo para idosos sdo uma solu¢do para as necessidades individuais. Assim, as
ILPIs, sdo munidas de instrumentos que, mesmo apresentando dificuldades estruturais,
caréncia de insumo e equipamento ¢ em muitos dos casos, desvinculacdo do idoso com seus
familiares, fornecer, ao menos, condigdes minimas de suporte ¢ cuidados individualizado aos
seus residentes.

Com isso, o profissional enfermeiro e equipe de enfermagem tem um papel de suma
importancia no cuidado e assisténcia a esses idosos residentes nas ILPIs. Contudo, ainda
podemos observar que existe uma escassez de profissionais de enfermagem preparados para
atuarem nesses ambientes, sendo necessario um numero maior destes, pois, atualmente ha
uma alta demanda de fungdes a serem desempenhadas por esses profissionais dentro das
ILPIs, tendo em vista que muitos dos cuidados sdo de responsabilidade restrita da equipe de
enfermagem frente as particularidades de cada idoso atendido.

Perante o exposto, a divisdao de tarefas dentro das ILPI's ¢ de suma importancia,
principalmente para os profissionais de enfermagem que tendem a desenvolver essa
assisténcia maior aos idosos, para que nao haja sobrecarga de ambos os profissionais, pois a
maioria das atividades do dia ¢ delegada a equipe de enfermagem.

Destaca-se ainda os desafios que os profissionais enfrentam para ofertar um cuidado
de qualidade ao idosos institucionalizados, podendo ser estres relacionados a proprios
peculiaridades de cada idoso ou com o proprio pessoal da gestdo, principalmente quando se
fala da parte financeira, as dificuldades para manter os familiares presentes na vida do idoso e
as dificuldades na comunicagdo entre a equipe de enfermagem. Porém, esses desafios podem
ser solucionados e superados, a partir de uma perspectiva positiva de todos, através do
trabalho multiprofissional.

Logo, faz-se necessario a realiza¢ao de capacitacdo e atualizagdo destes profissionais
acerca das tematicas alusivas a vida e satide do idoso institucionalizado, para que a assisténcia
prestada seja eficaz e de qualidade, uma vez que, os cuidados dentro das ILPIs sdo

indispensaveis e por poderem apresentar uma série de dificuldades.
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Portanto, as contribui¢des cientificas deste presente estudo compreendem como
necessarias a atuacao da equipe de enfermagem acerca dos cuidados prestados com os idosos,
visto necessario uma melhoria na qualificagdo dos profissionais ¢ no desempenho estrutural

das ILPIs.
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