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RESUMO

PERFIL DE LESOES EM PRATICANTES DO ESPORTE VAQUEJADA: REVISAO
SISTEMATICA

Considerando que a Vaquejada ¢ um esporte de grande popularidade no nordeste do Brasil e
principalmente no estado do Ceara, onde apresenta altos indices, afastando estes por longos
periodos de tempo. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo analisar e descrever a
incidéncia de lesdes nos participantes do esporte vaquejada. No que tange a metodologia,
realizou-se uma revisao sistematica com 04 artigos selecionados. As buscas foram realizadas
na base de dados PubMed, nas referéncias dos artigos selecionados para este estudo. O
processo de sele¢do foi dividido em trés fases, sendo a primeira referente a pesquisa de artigos
onde envolveram consideracdes sobre lesdes em atletas do esporte vaquejada, montaria em
touros e hipismo, por ser escasso consideragdes apenas do esporte vaquejada. A segunda
relativa a leitura dos resumos selecionados na etapa anterior; €, a terceira, referente a leitura
completa dos artigos selecionados na segunda etapa. A busca inicial resultou em 10 artigos e
ao final, foram selecionados 04 artigos para compor esta revisdo. A presente revisao encontrou
evidencias consistentes de lesdes onde: as agudas foram mais frequentes que as cronicas,
incidindo principalmente nos membros superiores. A andlise dos dados foi realizada com
apoio de tabelas, de modo que visa demonstrar o entendimento global dos estudos. Em
relagdo a incidéncia de lesdes, os resultados demonstraram que o segmento mais acometido
foram os bracos, antebragos, maos e punhos. O tipo de lesdo desportiva mais prevalente
mostrado na literatura dos 04 (quatro) artigos selecionados foram: as entorses, as fraturas e as
distensdes. Os mecanismos causadores de lesdes foram os esforgos repetitivos, estiramento
muscular, cdimbras e rotacdo brusca, os resultados disponiveis na literatura ainda ndo trazem
solucdes consistentes em relagdo ao melhor delineamento dos programas de treinamento e os
beneficios por eles promovidos por ser um esporte pouco estudado. Esta pesquisa pode
fornecer um rumo para elaboragdo de programas de carater preventivo e orientagdo aos atletas

e profissionais envolvidos neste esporte.

Palavras-chave: Esporte vaquejada, indices, traumatismo fisico, lesdes.



ABSTRACT

PROFILE OF INJURIES IN PRACTICERS OF HARD SPORTS: SYSTEMATIC
REVIEW

Considering that, the Vaquejada is a sport of great popularity in northeastern Brazil and
especially in the state of Ceara, where it has high indices, moving them away for long periods.
Therefore, the present study had as objective to analyze and describe the incidence of injuries
in the participants of the sport vaquejada. Regarding the methodology, a systematic review
was carried out with 04 selected articles. The searches were performed in the PubMed
database, in the references of the articles selected for this study. The selection process was
divided in three phases, the first one referring to the research of articles where they involved
considerations on injuries in athletes of the sport vaquejada, mount in bulls and equestrianism,
being scarce considerations only of the sport vaquejada. The second one regarding the reading
of the abstracts selected in the previous stage; and the third, referring to the complete reading
of the articles selected in the second stage. The initial search resulted in 10 articles and in the
end, 04 articles were selected to compose this review. The present review found consistent
evidence of lesions where: the acute ones were more frequent than the chronic ones, mainly
affecting the upper limbs. Data analysis was performed with the help of tables, in order to
demonstrate the overall understanding of the studies. Regarding the incidence of lesions, the
results showed that the most affected segment were the arms, forearms, hands and wrists. The
most prevalent type of sports injury shown in the literature of the 04 (four) selected articles
were: sprains, fractures and strains. The mechanisms that cause injuries were repetitive
efforts, muscle stretching, cramps and abrupt rotation, the results available in the literature do
not yet provide consistent solutions regarding the best design of the training programs and the
benefits promoted by them because it is a poorly studied sport. This research can provide a
direction for the elaboration of programs of preventive character and orientation to the

athletes and professionals involved in this sport.

Key words: Sport denuded, indices, physical trauma, injuries.
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1 INTRODUCAO

A vaquejada ainda ndo ¢ muito conhecida no restante do Brasil, mas ¢ uma tradi¢ao
muito popular no Nordeste, e se estende também a algumas cidades de outras regides.
“Valeu boi” ¢ o bordao mais conhecido que se usa nela e que consiste centralmente em
fazer dois vaqueiros a cavalo perseguirem um boi, emparelhd-lo com os cavalos e conduzi-
lo a uma érea-objetivo, entre duas linhas paralelas de cal, onde o derrubam. A perseguicdo
e derrubada se da numa pista-arena de areia nao tdo fofa e ndo tdo dura, tendo a area
demarcada pelas faixas de cal 10 metros de comprimento. ANDRADE, 1986, p.
122 apud MENEZES, 2018, online).

Segundo Doralice Satyro Maia (2003, p. 48), a vaquejada partiu das festas de
apartacdo entre os séculos XVII e XVIII, mas, oOriginou-se da necessidade de reunir o
gado que era criado solto na mata na época dos coronéis, onde 0s vaqueiros atravancavam
mata adentro na pega de bois.

Conforme José Euzébio Fernandes Bezerra (2007, p. 34), com o passar do tempo 0s
torneios foram sendo aprimorados e as vaquejadas foram se popularizando e tornaram-se
competicdes, com calendario e regras bem definidas. Hoje, ha dezenas de parques de
vaquejada em todo pais, o chao batido deu lugar a uma superficie de areia, com limites
definidos e regulamento. ABQM (2011),

Este esporte se tornou legal através da Lei 13.364/2016(2016), e que atrai muitos
participantes reconhecidos como verdadeiros atletas, segundo dados da AVAQ —Associagao
dos Vaqueiros do Brasil (2017), atualmente, sdo realizados mais de trés mil eventos no
estado do Ceara, movimentando cerca de R$ 500 milhdes por ano, ¢ gerando cerca de 520
mil empregos, sendo 120 mil diretos e 400 mil indiretos dados fornecidos pelo IBGE
(2014).

Ainda conforme a AVAQ — Associa¢do dos Vaqueiros do Brasil (2017), a profissao
de pedo de vaquejada foi regulamentada no Brasil pela Lei n® 10.220, de 11 de abril de
2001, que considera "atleta profissional "o pedo de rodeio e vaquejada.

Nos rodeios de vaquejada em especial no nordeste, observamos que as maiorias
destes atletas ndo usam equipamentos adequados que talvez seja por falta de conhecimento
ou por negligéncia.

Branicio (2012) descreve que os itens de seguranca para a pratica do esporte
vaquejada sdo: colete, calca de couro, espora e luva, e como equipamentos opcionais o
capacete e o protetor bucal. A derrubada do boi ¢ tida como radical porque, além de exigir

preparo fisico e mental do atleta, ha um alto risco de acidentes com fraturas e contusoes e



correr até mesmo o risco de morrer.

Percebe-se que por ndo usarem equipamentos necessdrios os praticantes de
vaquejada sofrem constantemente lesdes que, segundo Meyers e Laurent (2010) descrevem
que nas competicdes de vaquejada existe elevada exposicao a lesdes e traumas frequentes,
em regido toracica, abdominal, cadeia posterior de tronco e articulagdes como ombro e
joelho. Os traumas graves incluem rupturas ligamentares, fraturas, luxagdes, subluxagoes,
pneumotorax, concussoes € neuropatias diversas.

Pretendo assim através de referéncias, analisar quais as lesdes mais frequentes em
participantes do esporte vaquejada, visto que, os mesmos estdo constantemente
submetendo as articulagdes dos membros superiores a grandes forcas e tragao.

De acordo com Powers e Howley (2009) e Branicio (2012) fica claro que o uso do
preparo fisico, com técnicas adequadas de treinamento minimiza as lesdes sofridas, pois
melhora a flexibilidade e resisténcia organica exigidas na ocasido de se manter em cima do

cavalo, diminuindo a quantidade de acidentes mais graves.

Ao desenvolver este estudo o interesse partiu da vontade de demonstrar dados
importantes com relacdo as lesdes mais frequentes no esporte vaquejada, suas
consequéncias na vida esportiva dos participantes de vaquejada. Neste esporte onde o
cavalo ¢ um animal com caracteristicas que lhe conferem certo potencial lesivo, e este ¢
aumentado quando se associa a corridas em que o montador tem que dominar o cavalo ao

mesmo tempo em que tenta derrubar o boi que pode pesar mais de 300 kg.

A problematica encontrada sobre o tema escolhido foi que os indices de lesdes
ocorridas durante as competi¢des de vaquejada sdo alarmantes e que existe um déficit de
preparo fisico com acompanhamento de profissionais, os quais influenciam de forma
significativa no rendimento dos atletas. Segundo a Revista de vaquejadas: CONEXAO
VAQUEJADA, edicao: fev./2017; possui artigo sobre o elevado indice de quedas de cavalo

e, a falta de orientagdo dos atletas neste esporte tao pouco conhecido.

As hipdteses foram investigadas através de pesquisa, procurando conhecer o
problema através da andlise de leituras ja publicada em forma de artigos, revistas e
publicacdes pertinentes ao tema;, através de leis, normas, dentre outros que falam sobre o
aumento de ocorréncias e lesdes localizadas na maioria dos casos, a importidncia desse
estudo ¢ positiva, pois, com a identificacdo dos tipos e das lesdes com maiores ocorréncia,
poderdo ser realizados trabalhos de prevencdo na tentativa de minimiza-las, pois o tempo

de recuperacdo pode ser longo demais comprometendo o desempenho do seu grupo nas



vaquejadas.

2 JUSTIFICATIVA

Atletas do esporte vaquejada, estdo sujeitos a lesodes, pelo fato de sempre estarem
sendo exigidos esforgos fisicos em todos os momentos da competicao, alguns praticantes
sdo levados ao seu maximo estado, seja este fisico ou mental. As lesdes s@o fatores comuns
no dia a dia como uma queda ou uma tor¢ao de braco, punho etc., até atletas de alto nivel
estao propicios a essas lesdes. Com a crescente onda de promogao da saude, e ao incentivo
a atividade fisica entre a sociedade atual, hd uma preocupacio de que se tenha um pouco
mais de conhecimento sobre este esporte e as lesdes que acometem os desportistas.

Contusodes, entorses, luxacdes, fraturas, tendinites, distensdes, rupturas de
ligamentos entre outras sdo parte inerente do envolvimento com atividades esportivas;
contudo, a existéncia de detalhamentos sobre a situacao sob as quais ocorrem as lesdes ¢ as
variaveis que as influenciam ainda levantam questionamentos.

A relevancia deste estudo se da pelos resultados que a literatura nos traz, para nos
permitir saber quais as lesdes mais prevalentes em atletas de vaquejada, montaria em touro
e hipismo.

Abordando este assunto, tem-se em vista colaborar com os atletas para futuras
prevengdes de ledes e cuidados especificos para melhorarem o rendimento nas
competicdes e, fazer com que os atletas tenham mais continuidade aos seus treinos, pois
dependendo das lesdes, atletas de alto rendimento podem tanto ficar uma semana parados
COMo meses/anos.

Entdo vé-se a importancia da realizagdo de um estudo com o propdsito de orientar,
prevenir e tornar esse esporte cada vez mais praticado e acessivel a todos, tendo como
principal objetivo do estudo analisar na literatura quais as lesdes mais frequentes

decorrentes da pratica de vaquejada.



3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar principais lesdes mais comuns nos participantes do esporte Vaquejada, por

meio de revisdo sistematica.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar através de dados coletados em pesquisa feita por revisao sistematica de
artigos, os indices de lesdes entre os participantes do esporte Vaquejada.

e Chamar a atencdo dos atletas quanto as medidas de protecdo que podem ser
adotadas para minimizar os riscos de lesoes.

e Orientar, prevenir ¢ tornar esse esporte cada vez mais praticado e acessivel a
todos.

e Colaborar com os atletas de Vaquejada para futuras prevencdes de ledes e
cuidados especificos para melhorarem o rendimento nas competigdes e fazer com que os
atletas tenham mais continuidade aos seus treinos, pois dependendo das lesdes, atletas

podem tanto ficar uma semana parados como meses/anos.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 TIPOS DE LESAO

Uma lesdao ¢ um termo usado, podendo ser causadas por doengas, traumas ou
simplesmente pela pratica esportiva. Existem trés estruturas principais possiveis de serem
lesadas, sendo estas: musculotendinosas, as Osseas e as articulares, bem como os
mecanismos de lesdo, ou seja, agudo e cronico (LOPES et al., 1993).

A cintura escapular ¢ composta da clavicula, na qual essa se articula com o acromio
e esterno e da escapula que se articula com o umero e com a clavicula, sendo essa a mais
movel de todas as articulagdes que compdem o corpo humano.

Quatro articulagdes compdem o ombro: a escapuloumeral, a esternoclavicular, a
acromioclavicular e a escapulo toracica, cada uma tem sua fun¢ao definida e contribui para
o movimento do braco mediante agdes articulares coordenadas (PASTRE, 2005;
SANTANA, 2012).

O ombro ¢ suscetivel tanto aos tipos traumaticos quanto por uso excessivo,
incluindo de 8 a 13% de todas as lesdes relacionadas aos esportes.

Outro mecanismo de lesdo relacionada ao esporte € o contato direto e um terceiro
mecanismo ¢ a insuficiéncia de partes moles a uma contragdo brusca, violenta ou a um
determinado esfor¢o podendo assim lesionar a estrutura sem excesso de uso e sem

qualquer contato direto (EJNISMAN et al, 2001; CARVALHO et al., 2010).

4.1.1 Lesdo muscular

Lesoes musculares podem ser entendidas como uma alteragdo que promove um
mau funcionamento do musculo, sendo ela de origem morfolégica ou histoquimica. O
primeiro nivel da lesdo ¢ designado micro traumatismo, caracterizado por um estresse
localizado que ndo apresenta sintomas, porém, se essa lesdo ocorre de forma constante o
dano tecidual comeca a ficar evidente. Lesdes desse tipo sdo denominadas de lesdo por
overuse.

Alguns sao usados para definir o grau de lesdo, sendo assim, para avaliar devemos
considerar o grau de comprometimento das fibras musculares, podendo ser classificadas
como: lesdo de 1° grau, onde ocorre uma minima ruptura das fibras musculares, 2° grau
ocorre uma lacera¢do da fibra muscular com hemorragia e 3° grau € caracterizada pela

perda da fun¢do e continuidade da maior parte ou da totalidade do musculo (LOPES et al.,
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2006; PASTRES et al., 2005).

O maior risco de lesdo muscular ocorre durante o movimento excéntrico, devido
essa acdo realizar dois trabalhos, o de for¢a ¢ de alongamento, ambos ao mesmo tempo,
acdo esta que aumenta o estresse sobre o tecido. As lesdes musculares ocorrem devido a

acdo de alongamento.

4.1.2 Lesao Tendinea

O tendao ¢ uma fita ou corddo fibroso, composto por tecido conjuntivo e que
permite a inser¢ao dos musculos aos 0ssos. Sao estruturas fibrosas com a fungao especifica
de manter o equilibrio corporal tanto estatico quanto dindmico.

Os tenddes sdo a parte esbranquicada, rigida e ndo-contratil da musculatura
estriada, podendo diferenciar-se quanto a forma e a disposi¢ao, dependendo da sua uniao
com as fibras musculares. Apresenta uma cor branca e sdo formados por fibras nao-
elasticas que formam grupos de feixes cobertos por tecido conjuntivo, que os separam
entre si (TACIRO et al., 2007).

Por serem formados por um tecido conjuntivo com fibras coldgenas que se
entrelagcam, permitem que haja distribuicdo das for¢as em todas as partes do musculo. Os
tendoes podem ser compridos e suas inser¢des podem estar separadas ou passarem por
muitas articulacdes. Alguns podem ainda possuir pequenos ossos denominados
sesamoides, que servem como auxilio para que deslizem mais facilmente (TACIRO et al.,
2007).

A lesdo tendinea ou tendinosa, ¢ proveniente de ruptura parcial ou total do tendao,
geralmente relacionadas a um trauma, podendo também apresentar lesdes cronicas
ocasionadas por sobrecarga.

Os tenddes apresentam duas fungdes distintas que pode ser divididas em
transmissao de forca tensil, e armazenamento e liberacdo da energia elastica durante a
realizagdo de movimento.

Esta a¢do dos tenddes no armazenamento e a liberacdo da energia sdo encontradas
em atividades esportivas com ciclos de alongamento e encurtamento, sendo assim, para
armazenar ¢ liberar altas cargas de energia sem danos ao tecido tendinoso, tenddes
necessitam de uma capacidade de absorcdo de energia maior, se esta capacidade for
inferior a necessaria, ou seja, as demandas na absorcdo de energia e na liberagdo podem
exceder a capacidade do tenddo (SUZARTE, 2010; SILVA, 2010).

As causas de lesoes tendinosas, sdo o emprego erréneo dos movimentos técnicos,
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falta de treinamento, fadiga muscular, overuse e a associagao trabalho-for¢a, tendo como a
tendinite a lesdo mais comum.

A ruptura do tendao podem necessitar de cirurgia ou apenas engessamento de até 10
semanas. Um rompimento mesmo que parcial do tenddao pode causar dor e diminui¢ao da
amplitude de movimento, porém quando se d4 um rompimento total, pode apresentar
deformidades (VIEIRA; PRATI, 2008).

4.1.3 Lesoes ligamentares

O ligamento ¢ um feixe de tecido conjuntivo fibroso denso, podendo apresentar
caracteristica arredondada, plana, comprida, larga e robusta, unindo entre si duas cabegas
Osseas de uma articulacdo (ligamento articular) ou mantém no seu local fisioldgico habitual
um Orgdo interno (ligamento suspensor). Pode ligar dois ou mais ossos e variam
dependendo do tipo da articulagdo, sdo ricos em receptores nervosos sensitivos, que
avaliam a velocidade, o movimento ¢ a posicao das articulagdes, bem como, estiramentos ¢
dores (ALVES, 2010).

Os ligamentos e os tenddes sdo muito semelhantes em sua estrutura. Porém, os
ligamentos geralmente sdo mais achatados do que os tenddes, e as fibras coldgenas no
ligamento sdo mais compactas. As entorses sdo lesdes ligamentares que acontecem nas
articulagdes, onde ocorre um estiramento além de sua capacidade normal e proveniente
disso o rompimento.

Quando a entorse ocorre, hd uma distensdo dos ligamentos, porém ndo ha o
deslocamento completo dos ossos da articulagdo, entdo, os musculos e os tenddes podem
ser estirados em excesso, mas rompidos apenas por movimentos repentinos € violentos
(ALVES, 2010; SUZARTE, 2010).

A gravidade do dano ao ligamento € classificada por graus de entorse ligamentares,
sao elas: Entorse Ligamentar de Grau I — Ocorre estiramento ou ruptura parcial das fibras
ligamentares, com diminuida ou nenhuma instabilidade articular, dor, pouco edema e em
alguns casos podem ser observado rigidez articular (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA, 2007).

Entorse Ligamentar de Grau II — Ocorre ruptura e separacao de fibras ligamentares
e moderada instabilidade articular, dor de moderada, presenga de edema e rigidez articular
(SUZARTE, 2010). 15 Entorse Ligamentar de Grau III — Ocorre ruptura total do
ligamento, e grande instabilidade articular. Pode haver dor aguda, seguido por dor, devido
o rompimento total das fibras nervosas.

O edema pode ser volumoso, o que pode tornar rigida a articulagcdo algumas horas
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apos a lesdo. Se houver instabilidade acentuada geralmente sera necessaria a imobilizagdo

durante semanas (DIEFENTHAELER; RODRIGUES, 2008; GOMES, 2009).

METODOLOGIA

Foram pesquisados artigos que analisaram as lesdes mais comuns nos atletas de

vaquejada.

Critérios de inclusio e exclusdo de estudos.

5.1 BASE DE DADOS:

PUBMED: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Quanto aos procedimentos técnicos a pesquisa foi bibliografica, do tipo revisdo
sistemdtica de literatura que consiste em uma investigacdo cientifica que objetiva
responder a pergunta especifica: quais lesdes acometem participantes do esporte vaquejada,
utilizando métodos claros e ordenados para identificar, selecionar e analisar criticamente 0s
estudos, sintetizando os resultados.

Este estudo aplicado se caracteriza como sendo quantitativo j4 que muitos dados
coletados na pesquisa se apresentam em percentuais, e, exploratorio, descritivo e
bibliografico.

Configura-se de natureza aplicada, pois tera como objetivo gerar
conhecimento de uso pratico, na solugdo de problemas especificos que acontecem na
realidade e na aplicag¢do desses conhecimentos.

Foram incluidos estudos originais, com conhecimentos sobre as lesdes que
acometem os atletas de vaquejada e atletas de montaria. A base de dados PubMed, os
artigos foram utilizados e consultados com periodos de 2000 a 2018. Como parte da
estratégia de busca, foram utilizadas as palavras chave, “lesdes em atletas de vaquejada”,
“lesdes em atletas de montaria em touro”, “lesdes no esporte hipismo™.

Ao final das buscas com diversas combinacdes das palavras chaves, um total de 11
artigos foram encontrados. Apos a leitura dos resumo, selecionando os artigos que tinham
envolvimento com o desfecho a ser analisado, ficando 10 artigos.

Em um segundo momento foi feita a leitura dos artigos por completo, aplicando os
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seguintes critérios de inclusio: Artigos em que o publico alvo sdo praticantes do esporte
vaquejada e analisar prevaléncia ou incidéncia de lesdo em sua pratica.

Outros artigos foram excluidos por motivos de: impossibilidade de obtencdo da
versao completa do estudo e artigos duplicados, restando 08 artigos.

Posteriormente, com uma andalise mais apurada foram excluidos quatro (4) artigos
por motivos de ndo contemplarem ou ndo apresentarem dados de acordo com os critérios
de inclusao, apesar de serem relevantes a area.

ApoOs todo esse processo, quatro (4) artigos foram considerados legiveis e
relevantes, sendo inclusos na revisao.

O fluxograma abaixo apresenta um panorama geral da sele¢do de estudos da base
cientifica PubMed. Realizados em adultos e publicados no idioma portugués. Foram
excluidos os estudos observacionais e aqueles realizados em atletas amadores, mulheres
gravidas. Também ndo foram incluidos estudos que avaliaram o efeito de

acompanhamentos médicos aos atletas.

5.2 FLUXOGRAMA
PubMed
Combinagdes “lesdes em atletas de vaquejada” “Lesdes em atletas de
11 RESULTADOS < montaria em touro”, "Lesbes em atletas do esporte hipismo™.

v
ANALISES DOS TITULOS E RESUMOS
v
10
ARTIGOS
v

Leitura do texto completo, com critérios de inclusao e exclusao.
Inclusdo: ter como publico alvo praticantes do esporte vaquejada e analisar prevaléncia

ou incidéncia de lesdo em sua pratica.
Excluidos: artigos por motivos de ndo contemplarem ou néo apresentarem dados de
acordo com os critérios de inclusdo, apesar de serem relevantes a area.

N2 N2
08 ARTIGOS POTENCIALMENTE RELEVANTES
N
04 Artigos excluidos por ndao completarem os critérios de inclusao
4

04 Artigos legiveis e inclusos
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5.3 Estratégia de busca
A pesquisa dos artigos foi realizada na base de dados PubMed.
Foram pesquisadas também as referéncias bibliograficas dos artigos incluidos.
Realizou-se uma primeira avaliacdo, tendo por base os titulos € o resumo dos
artigos e rejeitaram-se aqueles que ndo preencheram os critérios de inclusdo ou

apresentaram algum dos critérios de exclusao.

5.4 Sintese e comparaciao dos estudos
Foi realizada sintese dos estudos selecionados nos 04 artigos selecionado,
apresentados segundo as caracteristicas dos atletas: numero de participantes, idade média,
peso, tempo de pratica do esporte, mecanismo de lesoes, frequéncia de lesdes etc., também
relacionaram-se os dados referentes a tempo de afastamento por lesdes, além das lesoes,
ocorréncia de modificagdes de humor e a frequéncia de vezes em que as lesdes ocorreram.
As conclusdes principais, os desfechos analisados foram entorses, contusdes,

distensdes musculares, fraturas e rupturas.

6 RESULTADOS

Foram analisados artigos contendo as informagdes metodologicas relevantes para
este estudo, que seriam o tamanho da amostra contendo a quantidade de praticantes que
participaram do estudo, taxa de lesdo desportiva (LD) contendo informagao da quantidade
de praticantes que apresentou lesdo no referido estudo, locais acometidos contendo o
percentual dos locais anatdmicos mais afetados e tipo de lesdo mostrando o percentual das

mais comuns.

Os 04 artigos selecionados foram:

Gudson Gleyton Queiroz de Sousa (2011) — Prevaléncia de lesdes ortopédicas em atletas
de vaquejada

Arthur Bertagia de Souza (2011) - Perfil antropométrico e forca de membros superiores em
competidores de montaria em touros

Dora Castro Agulhar Segura (2016) - Lesdes em Atletas de Montaria em Touro e


https://www.researchgate.net/publication/304067198_Lesoes_em_Atletas_de_Montaria_em_Touro_e_Prevencao_por_Meio_de_Preparo_Fisico
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Prevengao por Meio de Preparo Fisico.

Rhaony Pedro da Graca Ferreira (2015) - Revisdo Sistemadtica sobre os tipos de lesdes
mais freqlientes na articulagdo do ombro e a pratica esportiva- uma analise da literatura
nacional e internacional.

O publico estudado foi adulto, com faixa etaria de 18 anos a 65 anos. Conforme a
metodologia deste estudo, o publico alvo foi encontrado através dos artigos discriminados
acima. O método mais usado nos estudos para tal verificagao foi por meio de questiondrio,
em sua grande maioria, questiondrios entregues aos atletas para que os mesmos
preenchessem ou entrevistas presenciais.

Tiveram como caracteristica amostragem, alguns estudos levaram em considerag¢ao
as lesdes dos ultimos 6 meses. Poucos estudos analisaram o risco e as taxas de lesdes do
esporte vaquejada, a literatura apresentou somente quatro estudos examinando esse
desfecho, trazendo para o contexto, incidéncia seriam os novos casos de lesdes nos
praticantes de vaquejada por um determinado periodo de tempo e prevaléncia seriam os
casos de lesdes ja ocorridas diante dessa pratica em determinado periodo de tempo.

Os estudos consideraram qualquer dor musculoesquelética a partir da pratica de
montaria em cavalos que impedisse ou requeresse alteracdo da rotina de treino como uma
lesdo conforme tabela 1.

Tabela 1

Incidéncia e Prevaléncia de lesoes

TAXA DE LESAO

AUTOR/ ANO INCIDENCIA PREVALENCIA

Gudson Gleyton Queiroz de Distensdo, Entorse e 75%
Sousa(2011) contusao

Arthur Bertagia de Souza (2011) Distensdo, Entorse e 85%
contusdo

Dora Castro Agulhar Segura(2016) Distensao, Entorse e 68%
contusao

Rhaony Pedro da Graga Ferreira (2015) | Distensdo, Entorse e 72%
contusio

Os artigos mostram que a maioria dos atletas sentem algum tipo de desconforto
corporal apds a competi¢ao ou treino intenso: nos bragos, nas maos, dedos, na clavicula
e/ou nos ombros, sendo que em um dos artigos analisados citaram que os desconfortos
foram causados pelo esforgo fisico repetitivos, estiramento, pancadas ou treinos frequentes,
e dois ndo souberam definir as causas.

Constatou-se que a maioria dos atletas ja teve algum tipo de lesdo aguda advinda da
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pratica da vaquejada, incidindo principalmente nos membros superiores, sendo a regido das
maos e punhos as mais acometidas por entorse e fratura (Tabela 1).

Diferentemente da lesao aguda, a lesdo cronica foi citada por apenas um atleta e
referia-se a regido do torax. Também foi relatado por sete dos atletas que apresentaram
lesdes, que o retorno aos treinos era sintomatico, e cinco atletas necessitaram de
afastamento dos treinamentos para tratamento da lesao.

Na Tabela 2 estdo descritos os tipos de lesdes agudas citadas pelos autores dos
artigos selecionados e analisados, as regides corporais € mecanismo de lesoes.

Tabela 2
Descrigao das lesdes, regido corporal, mecanismo de lesdo para cada regiao corporal dos
atletas de Vaquejada.

Tipos de lesio Regido Mecanismo
corporal de lesdo
Entorse Tornozelo Rotagéo brusca
Entorse Pé Rotacdo brusca
Dor aguda inespecifica | Brago Esforco repetitivo
Dor aguda inespecifica | Antebraco Esforco repetitivo Esforgo repetitivo
Dor aguda inespecifica | Cotovelo Estiramento Esforco repetitivo
Ruptura ligamentar Punho Esforco repetitivo
Dor aguda inespecifica | Térax Esforc¢o repetitivo
Fratura Clavicula Queda
Distensao muscular Virilha Estiramento Caimbra
Contratura muscular Coxa Hiperextensao
Dor aguda inespecifica | Joelho forgada do joelho
Dor aguda inespecifica | Tornozelo Rotagdo brusca
Fratura Pé Queda
Distensao muscular Cervical Estiramento
Distensdo muscular Coxa Caimbra
Entorse P¢ Rotacdo brusca
Dor aguda inespecifica | Antebrago Esforco repetitivo
Distensdo muscular Cotovelos Caimbra
Ruptura ligamentar Dedo Anular Estiramento
Ruptura ligamentar Dedo médio Estiramento
Entorse Punho Rotacdo brusca
Dor aguda inespecifica | Mao Esforco repetitivo
Dor aguda inespecifica | Joelho Esforco repetitivo
Fratura Perna Queda
Ruptura ligamentar Pé Estiramento
Dor aguda inespecifica | Punho Esforco repetitivo
Distensdao muscular Coxa Céaimbra
Ruptura ligamentar Joelho Hiperextens&o forcada do joelho
Fratura Pé Queda
Distensao muscular Brago Estiramento muscular




18

Entorse Dedo anular Rotacéo brusca
Contusio Punho Estiramento

Continua, pagina 18

Conclusdo.

Fratura Clavicula Queda

Contusao Ombro Estiramento

Distensao Virilha Caimbra

Contusdo Joelho Hiperextensdo forcada do joelho
Distensao Brago Estiramento

Os quatro artigos estudados, conforme acima mencionado confirmam que os atletas
jé lesionados sdo mais propensos a sofrer outra lesdo no nas competigdes de vaquejada,
atentando a esse publico a suscetibilidade de lesdo diante a pratica, quatro dos estudos
inclusos classificaram as regides mais lesionadas diante da pratica deste esporte, como

mostra a Tabela 3.

Tabela 3
Regides Mais Lesionadas
AUTOR INCIDENCIA/Regiio
Gudson Gleyton Queiroz de Sousa(2011) | Térax, bracos, antebracos, punho e, maos
Arthur Bertagia de Souza (2011) Dedos, maos, bragos’ punhos
Dora Castro Agulhar Segura(2016) Cervical, bragos, térax, punhos e clavicula
Rhaony Pedro da Graca Ferreira (2015) Lombar, clavicula, térax, bracos ¢ ombros

Essas regidoes sdo mais lesionadas por estarem presentes praticamente em todos
movimentos e gestos. Diversos fatores podem ocasionar essas lesdes, desde um
encurtamento muscular, uma falta de mobilidade, uma assimetria, uma carga excessiva,
falta de técnica, falta de orientacdo e acompanhamento, entre outros.

Gudson Gleyton Queiroz de Sousa (2011), onde participaram 74 atletas do sexo
masculino com média de idade de 33 anos e a area mais acometida foi membro superior
com 75%, seguido de membro inferior 20%, tronco 3% e cabeca e face 2% e a lesdo de
maior prevaléncia foi entorse indo de acordo com os resultados do estudo.

Ja Arthur Bertagia de Souza (2011), Avaliou 20 homens praticantes de montaria
em touros. Todos eram destros e sem historico de lesdes. Formou-se dois grupos com 10
sujeitos classificados como atletas (AMT: 174,5+£5,2 cm de estatura, 78,912 kg de peso

corporal, 24,7+6,1 anos) e 10 sujeitos classificados como ndo atletas (n-AMT: 178,5+7,3
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cm de altura, 81,2+8,8 kg de peso corporal, 21,7+2,3 anos), que praticavam a montaria nao
profissionalmente

Os resultados sugerem que a forga de preensao manual, e a forca maxima dinamica
em exercicios envolvendo os principais grupos musculares dos membros superiores, nao
sdo variaveis capazes de distinguir atletas profissionais em competicdo daqueles que
praticam a modalidade de montaria por outras finalidades, além da competi¢do.

A classificagao do desempenho na dinamometria da mao conduz a especulacao de
que a capacidade de for¢a de preensdo manual ndo ¢ um fator de relevancia para a pratica,
ou o gesto de execuc¢do no dinamdémetro ¢ inespecifico para a avaliagdo da for¢a da mao
apresentada por estes atletas.

Para Dora Castro Agulhar Segura (2016) foram selecionados 44 atletas do género
masculino participantes da competicdo de montaria em touro, os quais responderam um
questionario sobre a importancia do preparo fisico e o indice de lesdes ocorridas durante as
competi¢des. Os resultados indicaram que a maioria das lesdes (53,33%) ocorreu durante o
tempo em que o atleta permaneceu sobre o animal.

Nessa posi¢ao, a lesdo mais referida pelos atletas (13,33%) foi a distens@o muscular
em regido de brago. Ja a lesdo com maior incidéncia no momento do desmonte do animal
foi a luxagdo no ombro (10,47%).

Por ultimo Rhaony Pedro da Graca Ferreira (2015), afirma que 72% das lesdes
acometidas foram musculoesqueléticas, tendo as regides da coluna lombar e ombros mais
afetados.

A andlise dos resultados deste estudo deve considerar que os atletas entrevistados
podem ndo se lembrar de todas as lesdes que sofreram. No entanto, € preciso destacar que
essa possivel omissdo tenha atuado apenas no sentido de diminuir o total de ocorréncias,
nesse sentido, varias pesquisas deverdo focar sobre a relacdo desse esporte e a
ocorréncia de lesdes, relatando casos especificos como, especialmente nas articulagdes

mais acometidas, como joelho, ombro, tornozelo e cotovelo.

7 DISCUSSAO

Este estudo objetivou analisar o perfil de lesdes em praticantes do esporte

vaquejada por meio de uma revisao sistematica da literatura.

A fim de estabelecer o perfil de lesbes, dados como prevaléncia, tipo de lesdes,

regido do corpo acometida, taxa de lesdo por tempo de treinamento e fatores associados e
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ndo associados as lesdes como sexo, idade e tipo de exercicio foram analisados e serdo

discutidos em topicos a seguir.
7.1 Prevaléncia de lesdes

A prevaléncia de lesoes foi distribuida de forma igual entre os estudos analisados, o que
pode ser explicado pela grande amplitude nos tamanhos amostrais, além de igualdade entre

as populagdes investigadas e caracteristicas de lesdes.
7.2 Taxa de lesdes

Quando comparada a outras modalidades de esporte, a taxa de lesdes neste esporte
vaquejada, ndo é considerada elevada. Foi observada a taxa de 3.1 como valor méaximo
encontrado nos estudos. Nos outros esportes foram encontradas taxas de 2,3 a 33 lesGes na
corrida de rua, 2,5 no handebol, 5,4 no triatlo, 5,45 na ginastica, 9,6 no futebol e 26,7

no rugby, a cada 1.000 horas de treinamento.

Infere-se que tal resultado pode ocorrer devido a auséncia de determinantes como
contato fisico e pratica do exercicio em solos irregulares, 0os quais ja se mostraram

associados a lesdes nos esportes.
7.3 Fatores associados

Foi observado maior indice de lesdo nos atletas iniciantes do esporte vaquejada. As
publicacBes sobre lesbes comparando homens e mulheres tém mostrado também maior

prevaléncia no sexo masculino, neste esporte.

Diversas populaces tém procurado a préatica de vaquejada, muitas ja praticantes
de outras modalidades tais como montaria em touro e, em alguns casos, compostas por

portadores de lesbes prévias.

Foi observado que esse & um fator associado importante, pois individuos com
lesbes prévias possuem 3,75 vezes maior probabilidade de adquiri-las novamente,
especificamente em relacdo ao ombro, foi visto que atletas com lesdo prévia possuem oito

vezes mais chance de lesionar o local comparado a atletas com ombros saudaveis.
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Por conseguinte, destaca-se a necessidade de atengdo para 0s novos praticantes nos
locais que oferecem a prética de vaquejada, a fim de conhecer lesdes antecedentes destes e

prevenir a reincidéncia dessas lesoes.

A associacdo entre lesbes e tempo de pratica mostrou-se ndo estar clara, pois alguns
estudos mostraram que 0s praticantes com maior tempo de pratica sofrem mais lesdes em
relacdo aos com menor tempo. Por outro lado, um estudo encontrou uma taxa de incidéncia
de lesdes entre atletas com menos de seis meses de experiéncia 2,5 vezes maior do que a de
atletas com mais de seis meses de experiéncia, fator que pode ser explicado pela ndo

execucao da técnica correta dos movimentos.

Apesar do tempo de pratica e frequencia de treino estar associados a maior
experiéncia nos exercicios, hd o aumento da exposi¢do do praticante a movimentagdo

repetida.

O fato de a maioria dos estudos ndo ter encontrado associagdo entre a presenca de
lesBes e idade/faixa etaria reforca que é um esporte que pode ser praticado com seguranca
por individuos de uma ampla faixa etaria - 18 a 69 anos, desde que realizados utilizando os

equipamentos de seguranca.
7.4 RegiBes corporais acometidas e tipo de exercicio

O ombro foi a principal articulacdo acometida por lesdes devido aos treinamentos

de vaquejada.

Segundo os estudos, esse resultado estd relacionado a execucdo de alguns
exercicios que vém sendo considerados lesivos - como overhead squat, push
press, kettlebel swing e snatch - por possuirem uma elevada amplitude de movimento do
complexo do ombro, caracteristica que pode aumentar o risco de lesdo, visto que
movimentos acima da linha articular do ombro predispdem a lesdes devido a redugédo do

espago subacromial.

O estudo de Dora Castro Agulhar Segura, mostrou que, houve diferenca
significativa entre as regides corporais que sofreram lesfes, sendo o ombro a mais

lesionada, correspondendo a mais de 41% das les6es de ombro nos praticantes analisados.
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A causa desse tipo de lesdo geralmente estd associada a uma diminuicdo da
estabilizacdo da articulacdo escapulo toracica.

A discinese escapular afeta a excursdo de movimento dessa articulacéo,
sobrecarregando a articulacdo glenoumeral, esta geralmente est4d associada a um

desequilibrio muscular.

O estudo de Gudson Gleyton Queiroz de Sousa, mostrou que entre 0s
movimentos causadores de lesdo reportados pelos praticantes, estdo o kipping pull-up, ring

muscle-up, push-up e ring dips.

Anteriormente citado no artigo de Arthur Bertagia de Souza, diz que como um
risco durante a pratica de vaquejada, casos que devido a méa prescricdo de exercicios ou
realizacdo destes sem supervisdo adequada, fator este que também esteve associado a
lesbes graves a taxa de lesdo foi significativamente diminuida com o envolvimento do

instrutor.

Falta de supervisdo adequada e/ou ma prescricdo do treinamento pode resultar em
componentes do treinamento como volume e carga inadequados ao praticante,
especialmente quando se trata de programas de condicionamento com elevada intensidade.
Dessa forma o treinador deve possuir conhecimento sobre o pico de carga de cada atleta

para prevencao de lesGes.

Para Rhaony Pedro da Graca Ferreira sugere algumas variaveis que podem ser
avaliadas para monitorar a carga de treinamento. Varidveis como frequéncia de
treinamento, tempo, intensidade, esforco, repeticdes, volume, percepcdo de esforco ou

fadiga, analise da técnica entre outras, devem ser levadas em consideracao.

O monitoramento dessas variaveis se faz importante para prevenir lesdes, pois o
desempenho ndo deve ser a Unica forma de verificar se a carga de treinamento esta

adequada ou néo para o atleta.

Os estudos selecionados apresentam limitagOes, estes investigaram as lesdes dos
praticantes por meio do auto relato, sendo assim, as respostas pode ter sido prejudicada,
demonstrando a necessidade da utilizacdo ou desenvolvimento e validacdo de instrumentos

especificos para essa populacgéo.
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Além disso, a maioria dos estudos caracterizou-se como retrospectiva, ou seja,
baseada em dados do passado e poucos estudos abordaram a questdo do tratamento

utilizado para as lesdes, podendo ser um tema de futuras pesquisas.
7.5 Implicagdes clinicas

Os resultados deste estudo possibilitam que os profissionais envolvidos com
praticantes de vaquejada e montaria identifiquem fatores de risco associados as lesdes, de
forma a atuar preventivamente sobre estes. Conhecer a populacgéo, regiées corporais mais
acometidas e proporcionar a devida supervisao na pratica da modalidade, permite que o

praticante seja orientado corretamente, minimizando o risco de lesdes.

Para conhecer sua populacdo, € importante a realizacdo de avaliacOes fisicas e
funcionais com os atletas da modalidade. Isso pode ser feito, por exemplo, com avaliagdes
sobre os componentes mobilidades, equilibrio e controle neuromuscular por meio de testes
como oY balance test e step down Baixo desempenho nesses testes destaca a necessidade
de maior cuidado sobre esses praticantes.

8 CONCLUSAO

Verificou-se através da pesquisa feita nos 04 (quatro) artigos encontrados, por meio
de revisdo sistematica que a prevaléncia e a incidéncia de lesdes na pratica do esporte
vaquejada e montaria foi altissima, quando comparada a esportes que possuem as mesmas
caracteristicas (intensidade e duragdo).

Contudo, ¢ dificil comparar a taxa dessas lesdes em um curto periodo de tempo
com as de outros esportes mais divulgados, estudados e que aparecem mais nas midias e de
alto rendimento.

Estudos devem ser feitos, usando e diferenciando atletas de praticantes
profissionais e amadores. Sabendo e considerando os riscos e todos os fatores
influenciadores, a intervencdo de um fisioterapeuta capacitado se mostra de suma
importancia para a reducdo de lesdes, pois a periodizacdo e a técnica de execugdo dos
exercicios sdo os principais determinantes no desempenho dos praticantes desde esporte
tao pouco estudado.

A andlise feita nos 04 (quatro) artigos selecionados, verificou-se as principais

lesOes:
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Distensdao muscular

A distens@o muscular acontece quando um musculo ou o tendao que o prende ao
osso ¢ muito esticado ou submetido a um esfor¢o excessivo, 0 que causa um rompimento

de fibras musculares. Surge um hematoma e inflamagao local.

A distensdo pode ser aguda, quando ocorre devido a esforco excessivo para levantar
um objeto ou fazer algum exercicio; e cronica, quando ¢ causada por movimentos

repetitivos prolongados, que ¢ mais comum em atletas.

Os sintomas sdao: dor local, hematoma, inchago e dificuldade de movimentar o

membro.

Luxaciao

A luxacao acontece quando hd uma separacdo de dois 0ssos que normalmente estao
ligados por uma articulagdo. E um deslocamento repentino, que pode ser parcial ou
completo, e pode interferir no suprimento sanguineo das estruturas em volta (ligamentos,

cartilagem).

Essa lesdo pode ser causada por traumas, quedas, fraturas e doencas cronicas que

causam “frouxiddo” dos ligamentos.

Fratura dssea

Na fratura 0ssea, ha uma perda da continuidade do osso, ¢ ele se separa em dois ou
mais fragmentos. Geralmente, sdo causadas por traumatismos (quedas, acidentes
ou pancadas). Elas podem ser minimas e nem serem percebidas pela pessoa, ou extensas e

graves, necessitando de interveng¢ao imediata.
Em alguns casos mais complicados, a cirurgia ¢ necessaria.

Estiramento ligamentar

As torgdes, pressdes excessivas e quedas podem causar estiramento ou rompimento
dos ligamentos do joelho, pulso, tornozelo ou ombro. Na hora da lesdo, pode ser escutado

um estalo caracteristico. O estiramento ¢ acompanhado de dor local e inchago.

Dependendo do local e do grau da lesdo, pode ser necessaria cirurgia para correcao
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Entorse

A entorse, também chamada de tor¢do, ¢ a lesdo traumatica da articulacdo que
envolve alongamento, arrancamento ou rompimento dos ligamentos e demais estruturas

que sustentam a articulagdo, porém sem deslocamento dos 0ssos e estruturas.

Ela pode ocorrer devido a movimentos bruscos ou ma colocagdo do pé. Os

principais sintomas sao o inchago e dor intensa que ocorrem logo apos o acontecimento.

E importante se informar sobre os tipos de lesdes mais comuns, para se prevenir, €

sempre procurar um médico ortopedista, se elas ocorrerem.
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