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RESUMO

A fisioterapia por meio dos varios métodos de tratamentos, tem por objetivo reduzir a curvatura
escolidtica, atuar na prevencao e na progressao da patologia. O objetivo do presente trabalho foi,
Analisar os efeitos da fisioterapia na escoliose. Trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa, com
abordagem qualitativa, por acesso a bases online, a Scientifc Eletronic Library OnLine (SciELO),
Literatura Latino-americana em Ciéncias da Satde (LILACS), e Physiotherapy Evidence Database
(PEDro). Os artigos, publicagdes e estudos foram analisados, por meio dos critérios de inclusdo e
exclusdo, apos a leitura em resumo dos trabalhos selecionados para a revisdo de literatura, foram
selecionados 4 artigos para a revisao, Foi Possivel concluiu, que a fisioterapia conservadora,
proporcionar beneficios ao paciente, chegando a conclusdo que o tratamento conservador, constou
sua devida eficacia no tratamento de pacientes com escoliose.

Palavra-chave: Fisioterapia. Escoliose. Tratamento. Exercicios especificos.



ABSTRACT

Physiotherapy, through various treatment methods, aims to reduce scoliotic curvature and act in the
prevention and progression of the pathology. The objective of this work was to analyze the effects of
physiotherapy on scoliosis. This is na integrative review research, with a qualitative approach,
through access to online databases, the Scientifc Electronic Library OnLine (SciELO), Latin
American Literature in Health Sciences (LILACS), and Physiotherapy Evidence Database (PEDro).
The articles, publications and studies were analyzed, using the inclusion and exclusion criteria, after
reading a summary of the works selected for the literature review, 4 articles were selected for the
review, It Was Possible concluded, that conservative physiotherapy, provide benefits to the patient,
reaching the conclusion that conservative treatment proved to be effective in treating patients with
scoliosis.

Keyword: Physiotherapy. Scoliosis. Treatment. Specific exercises.
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1 INTRODUCAO

A Escoliose ¢ caracterizada como uma alteragdo na coluna, onde apresenta-se um desvio do
eixo normal desta regido. Comumente iniciando-se no periodo da adolescéncia, periodo este onde
todos os seres humanos passam pela fase de estiramento dsseo. A Escoliose trata-se de uma condi¢do
patologica de grande incidéncia, contudo, evidenciada na maioria dos casos com um bom prognostico
(Moura et al, 2015).

De acordo com Moura ef al. (2015) presumindo que as estruturas 6sseas tem sua maturacao e
desenvolvimento integral até a segunda década de vida, salienta-se a importancia da intervencao
conservadora, afim de impedir a continuagdo da curva escolidtica de forma precoce, durante o tempo
em que o individuo ndo atinge a maturagdo da estrutura ossea.

A escoliose pode-se apresentar de duas formas, sendo elas: em forma de “C” onde apresenta
uma unica curva e em forma de “S”, caracterizada pela presenga de duas curvas, neste sentido, deve-
se levar em considera¢do a curvatura com maior angulagdo, considerando-a como primaria. Na
curvatura estrutural manifesta-se uma proeminéncia ocasionado pela rotacdo, denominado
gibosidade, visualizada na regido convexa da curva (Petrini ef al, 2015).

Acredita-se que esse disturbio musculoesquelético esteja relacionado a condigdes genéticas,
onde o individuo com escoliose possivelmente apresenta algum membro familiar com a patologia.
Segundo pesquisas, se ambos progenitores apresentarem escoliose, a probabilidade dos seus filhos
apresentarem a mesma € 50 vezes maior. Além da causa genética, pontuam-se algumas outras causas,
tais como: disfun¢do hormonal, crescimento assimétrico, alteracdo na densidade mineral Ossea,
anormalidades no sistema nervoso central, fatores biomecanicos, niveis anormais de calmodulina
plaquetaria e desequilibrio muscular (Silva et al, 2022).

A fisioterapia por meio dos varios métodos de tratamentos, tem por objetivo reduzir a
curvatura escolidtica, atuar na prevengdo e na progressao da patologia. Considera-se que apesar da
forma, fase e do tipo de escoliose € notorio as desordens musculoesqueléticas, advinda de déficit de
conscientizacao postural como também causando em alguns individuos dor progressiva. Com isso se
faz necessario atuacdo do profissional da fisioterapia intervindo nessa situa¢do, proporcionando ao
acometido uma maior mobilidade, funcionalidade e qualidade de vida (Oliveira; Teixeira; Cubo,
2014).

Diante do exposto e considerando as caracteristicas presente em individuos portadores de
escoliose, visto que esses apresentam varios problemas e deformidades musculoesquelética,

interferindo muitas das vezes na sua funcionalidade, realizacao de atividades de vida diarias
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(AVD’s) e na sua qualidade de vida. O fisioterapeuta ¢ um protagonista de grande relevancia que pode
atuar intervindo nestas situagodes, gabaritado pela exceléncia no tratamento ortopédico, reduzindo
desde danos estruturais até funcionais. Frente a isso se elencou a seguinte pergunta norteadora: Qual
o papel do fisioterapeuta na intervencao do tratamento de pacientes com escoliose?

O interesse pela pesquisa surgiu ao perceber tao vasto € o campo da fisioterapia no tratamento
de pacientes com escoliose. Surgindo a curiosidade de pesquisar e se aprofundar a mais na area,
garantindo um maior conhecimento ao analisar e compreender como atua a Fisioterapia nesta
patologia. Ademais, proporcionando ao pesquisador um maior aporte de saber do entender cientifico
e clinico frente a pacientes portadores de escoliose.

O presente estudo se mostra relevante para que haja um conhecimento no manejo de
fisioterapeutas frente a pacientes com diagndstico de escoliose. Ademais, a investigacdo se destaca
pela possibilidade dos resultados adquiridos, os mesmos serdo de grande importancia para uma
melhor intervencdo, pois facilitara o planejamento de estratégias quanto a reabilitacio e a
compreensao dos conhecimentos cientificos da escoliose, apontando a oferta de uma maior qualidade

de vida aos pacientes como também conhecimento necessario do profissional desta area.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

* Analisar os efeitos da fisioterapia na escoliose através do levantamento de dados por meio de
uma revisao integrativa da literatura.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Identificar os recursos e técnicas fisioterapeuta utilizandos para o tratamento da escoliose.
* Explicar os fatores etioldgicos da escoliose;

* Conhecer os instrumentos avaliativos para o tratamento de pacientes com escoliose.



16

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 ANATOMIA DA COLUNA VERTEBRAL

A coluna vertebral proporciona ao corpo estabilidade, mobilidade e flexibilidade. Sendo a
mesma composta por 26 0ssos juntos em articulagdes e ligamentos. A coluna vertebral € constituida
por quatro regides (figura 1), sendo elas: Cervical (C1-C7), toracica (T1-T2), Lombar (L1L5) e sacral
(S1-S5). Ademais, a coluna vertebral possui quatro curvaturas, dividindo-se em primarias que sao as
curvaturas referente as regioes toracicas e sacral e secundarias que se faz presente nas regioes cervical
¢ lombar. A estabilidade da coluna vertebral se da pela as musculaturas intrinsecas e extrinsecas.
Portanto, a musculatura estatica sdo as que garantem estabilidade, postura e o equilibrio ao nosso
corpo, onde, vale ressaltar que os mesmos estdo em incessante atividade. A biomecéanica da coluna
vertebral ¢ caracterizada pelos movimentos de flexdo e extensdo, que ocorrem no plano sagital,
lateralizagdo, direita e esquerda, que acontecem no plano sagital e rotagdo que se sucede no plano
sagital (Gongalves;

Veneziano, 2022).

Figura 1. Coluna vertebral
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Fonte: REIS (2023)

3.1.1 Escoliose

A escoliose ¢ classificada como um desvio do eixo normal, ocorrendo com mais constancia

ao plano frontal. Todavia, ha probabilidade da ocorréncia do desvio pra os demais eixos dimensionais,
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tais como: antero-posterior, longitudinal e latero-lateral. A escoliose por mais que rotineira como uma
das afec¢des da coluna vertebral, sua etiologia ainda € desconhecida. Porém, considera-se que a causa
esteja ligado a condig¢des genéticas, visto que, indices apontam que 30% dos portadores possuem
algum membro familiar com a patologia. Contudo, sabe-se que, se os genitores possuirem escoliose,
os filhos apresentam uma probabilidade 50 vezes maior de desenvolver a mesma. Ademais, ressalta-
se que ¢ possivel, existir ainda algumas outras circunstancias. A maior prevaléncia da escoliose, se da

entre 10 anos até a maturagao 6ssea, com maior predominancia no sexo feminino (Garcia et al, 2022).

3.1.2 Biomecénica da Escoliose
A escoliose, ¢ caracterizado como uma alteracao tridimensional da coluna vertebral, podendo

ser apresentados nos formatos de "C" ou "S", ocasionado por uma rotagdo e inclinagdo das vértebras,
a escoliose pode ser definida quando a inclinacdo lateral da curvatura, possui o angulo acima de 10
graus. Causando série alteracdes e deformidades na biomecanica da coluna vertebral, afetando o
equilibrio, pois a musculatura fraca, afetando a distribui¢do de carga, assim surgindo dores nas costas
e fadiga muscular, e também podendo causar protuberancia nas costas, conhecida como giba costal.

(Freire, 2008)

3.1.3 Diagnéstico da Escoliose
A escoliose pode ser diagnosticada por meio de exames radiologicos ou cinesiologico. O

exame radiolégico define o desvio lateral, que pode ser definido como direita ou esquerda, conforme
a convexidade da curva. O exame cinesioldgico consiste na avaliacdo da angulacao da escoliose, que
se da por meio do método de Cobb. Portanto, segundo os parametros radiologicos, ¢ tracejada uma
linha na primeira vértebra superior com aspecto mais inclinado, e, a segunda tracada na regido distal
da vértebra inferior com maior inclinacdo. Por essa raziao, obtém-se o angulo de Cobb na intersecao
das duas linhas (figura 2). De acordo com os valores obtidos entre 0° a 10° ndo se possui necessidade
de tratamento fisioterapico; de 10° a 20°, julgase necessario o acompanhamento fisioterapéutico e

uso de colete Milwakee; a mais de 50° o tratamento indicado € o cirtirgico (Alburquerque et al, 2019).
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Figura 2. Angulo de Cobb
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Fonte: REIS, M. L. M. (2023)
De acordo com Viana e colaboradores (2021), um exame fisico e de grande uso ¢é o Teste de

Adams (figura 3). O mesmo consiste na observagdo do alinhamento da coluna vertebral. O teste ¢
classificado positivo se houver alguma alteracdo aparente. Para realizagdo deste, solicita ao individuo
avaliado, que o realize uma flexdo anterior de tronco, mantendo os pés alinhados e unidos. O avaliador
deve observar o paciente em todos os momentos da avaliagdo, atentandose para qualquer assimetria

presente na regido de tronco.

Figura 3. Teste de Adams.

Fonte: CARDOSO, L. R. ef al. (2011)
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3.2 TRATAMENTO FISIOTERAPICO
O diagndstico precoce da patologia possibilita um tratamento apropriado e eficaz que pode

corrigir as alteragdes posturais, ajudando a manter as funcdes e retardando a sua progressao. Uma boa
avaliacdo ¢ a base para um tratamento eficaz e também para a precaugao de intercorréncias. Por isso,
¢ primordial o diagnostico através de uma anamnese bem realizada, através de exames fisicos, testes
e raio-x. Esses sdo 0s passos mais importantes para se obter um resultado significativo (Borges et al,
2019).

Existem variados tipos de tratamentos para individuos diagnosticado com escoliose idiopatica,
tais como: Exercicios e métodos fisioterapéuticos. Ressalva-se que ha também probabilidade do uso
de coletes e, nos casos mais graves, realizacdo cirurgia. Dos varios métodos fisioterapéuticos
possiveis para tratamento, citam-se: cinesioterapia, Reeducacao Postural Global (RPG), isostretching,
Pilates e método Klapp (Faria et al, 2021).

Na fisioterapia, um método muito utilizado para reabilitacao de pacientes com a escoliose ¢ a
cinesioterapia, que compreende na realizacdo de alongamentos adicionados a fortalecimento
muscular e conscientiza¢do corporal. Proporcionando maior mobilidade, for¢a e estabilidade na
regido de tronco. Garantindo um bom prognostico e maior qualidade de vida ao individuo tratado
(Amorim; Carvalho, 2020).

A Reeducagdo Postural Global (RPG), ¢ fundamentada no constante alongamento de um grupo
muscular de uma s6 vez. A RPG reassume o equilibrio por meio do alongamento, contragdo muscular,
buscando também tonificar e reeducar as cadeias musculares para tratar ou prevenir lesdes e promover
consciéncia corporal (Petrini ef al., 2015).

O isostretching possuem dois termos que definem o método: iso, que significa isometria, e
stretching, que significa alongamento. O mesmo € apoiado na cinesioterapia e aperfeicoa o equilibrio
corporal. E um método que intervém com prevengio, correcio, flexibilidade e tonificagdo (Barreiros;
Meija, 2016).

De acordo com Barreiros et al. (2016), a contragdo isométrica ocorre quando o musculo se
contrai, mas nao encurta o seu tamanho, mantendo-se estatico e sem efetuar movimento articular. O
alongamento atua em série, proporcionado, entdo, a contracdo de um grupo muscular e o relaxamento
de outros.

O Pilates utiliza exercicios que procuram a melhora da postura, o controle dos musculos

corporal, fortalecer e promover a melhora do tonus. Também atribui maior flexibilidade ao corpo. Os
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exercicios de Pilates trabalham a respiragdo, o que favorece a ativagdo dos musculos mais profundos.
O Pilates objetiva a reducio do Angulo de Cobb (Boubekeu; Amaral, 2021).

O método Klapp realiza exercicios que instituem alongamento e fortalecimento. As posi¢des
dos exercicios sdo realizadas em quatro apoios ou de joelhos. Ha diferentes outras posi¢des no método
Klapp, entre elas: Semi-baixa, horizontal, semi-erguida, erguida e invertida. Movimentos tais como:
engatinhar, deslizar, pular de coelho, virar o brago, fazer arco grande e engatinhar perto do chao
objetiva proporcionar o fortalecimento muscular, o alongamento e, o mais relevante, a minimizacao
do Angulo de Cobb (Amorim; Carvalho, 2020).

O tratamento com a fisioterapia atua na preveng¢ao, de modo a ndo deixar aumentar a curvatura
da coluna e a reduzir o Angulo de Cobb. O profissional fisioterapeuta estimula o alongamento, a
reeducagdo postural, o fortalecimento dos musculos ¢ também mobilidade do paciente. Todos os
exercicios promovidos pelo Pilates, pela cinesioterapia, pelo método de Klapp e pelo isostretching

garantem uma melhora significativa na escoliose (Carvalho et al,

2021).
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4 METODOLOGIA
4.1TIPO DE ESTUDO
Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que visa proporcionar um maior

aprofundamento do tema proposto, servindo de atualizacao no ambito em questao.

A revisdo de literatura € o processo de pesquisa e andlise. “Literatura” cobre todo o material
relevante que € escrito sobre um tema: livros, artigos de periodicos, teses e dissertacdes e outros tipos
(Harrad, 2015).

A revisdo integrativa surgiu para revisar e combinar estudos com diversas metodologias, por
exemplo, delineamento experimental e ndo experimental, e integrar os resultados. O método de
revisdo integrativa garante a combina¢do de dados da literatura empirica e tedrica que podem ser
direcionados a defini¢do de conceitos, revisao de teorias e analise metodologica dos estudos sobre
um determinado tdpico, e essa combinagdo de pesquisas amplia as possibilidades de analise da
literatura (Melo, 2014).

A pesquisa qualitativa envolve o estudo do uso e a coleta de uma variedade de materiais
empiricos que descrevem momentos significativos rotineiros e problematicos na vida dos individuos.
Portanto, os pesquisadores dessa area utilizam uma ampla variedade de praticas interpretativas
interligadas na esperanga de sempre conseguirem compreender melhor o assunto que estd ao seu

alcance (Denzin et al, 2006).

4.2 ESTRATEGIA DE BUSCA DOS ARTIGOS
As buscas dos artigos para o estudo em questdo, foi realizada por meio das bases de dados

eletronicas, Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura LatinoAmericana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e PEDro (Physiotherapy EvidenceDatabase), no periodo de margo a
abril de 2023.

Os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) que foram utilizados nas bases de dados foram:

2 ¢

“Escoliose”, “Fisioterapia”, “tratamento”, e “exercicios especificos”, e seus respectivos termos em
2% <6

inglés: “Scoliosis”, “Physiotherapy”, “treatment” e “specific exercises”, onde foram combinados com

o auxilio do operador booleano AND para o cruzamento de informagdes.

4.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE DOS ESTUDOS
Para os critérios de inclusdo, foi realizado uma analise dos artigos publicados sobre escoliose,

e artigos sobre a intervengdo fisioterapéutica em individuos com a escoliose, incluindo textos na

integra de forma gratuita em portugués ou inglés, que obteve-se metodologia relevante ao tema, tendo
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participantes com todas as idades, publicados entre o periodo de 2010 a 2024. Esse intervalo de
publicacao foi escolhido devido a relevancia sobre os avangos neste tipo de problematica.

Em relagdo aos critérios de exclusdo, foram excluidos estudos que ndo abordaram a assisténcia
fisioterapéuticas em individuos com escoliose, publicados no modelo de tese, dissertagcdes e
monografias, artigos em duplicidade e trabalhos o qual ndo responderam a temadtica principal. A
elegibilidade dos estudos ocorreu por meio dos critérios da estratégia PICO, o qual estar detalhada os
critérios de inclusdo e exclusdo na tabela 1.

Tabela 1: Estratégia de PICO

ACROMIO DEFINICAO INCLUSAO EXCLUSAO
P Participante Individuos com Portadores de outras
diagnostico de escoliose afeccdes, que ndo seja
escoliose
I Intervengdo Fisioterapia como Estudos que nao
tratamento principal utilizaram fisioterapia
como tratamento
principal.
C Controle ou comparagéo Nao se aplica Nao se aplica
(0) Desfecho Qualidade de vida e Nao se aplica
corre¢do da escoliose

4.4 SELECAO DOS ESTUDOS E EXTRACAO DE DADOS
A fase de coleta dos dados foi realizada a partir da aplicagdo dos descritores da pesquisa nas

bases de dados. Logo apos, foi iniciado a selegdo dos artigos, os quais passaram por trés etapas: 1)
Analise dos titulos dos artigos identificados por meio da estratégia de busca, excluir os que nao
possuem relacao entre a escoliose e intervencao fisioterapéutica e aqueles duplicados; 2) Leitura dos
resumos, onde foi considerado os critérios de inclusdo e exclusdo definidos; 3) Leitura do texto na
integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores, direcionando-os com os objetivos da pesquisa.

A seguir, na Figura 1, apresentamos as fases de sele¢do deste estudo.
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Figura 4: Etapas do processo de selegdo dos artigos

\
« Analise dos titulos dos artigos,
ETAPA 1
~\
« Leitura dos resumos dos artigos selecionados na etapa 1.
ETAPA 2
J
\
«Leitura do texto na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores, direcionando-os com
0s objetivos da pesquisa.
ETAPA 3
J

FONTE: Dados da pesquisa, 2022 .
4.5 ANALISE DOS DADOS
Os dados encontrados na terceira etapa da selecdo dos estudos foram organizados em uma

tabela no Microsoft Excel 2013, para facilitar a visualizagdo e analise dos dados. As informagdes
foram extraidas de cada estudo incluindo: autor (es), titulo, ano de publicacao, caracteristicas da
populacdao do estudo, base de dados publicado, instrumentos de coleta de dados, descricdo da
intervencao e medidas de resultado.

Posteriormente, para apresentagao dos dados foi realizada uma sintese com pontos relevantes
encontrados em cada artigo, com a finalidade de facilitar a observagdo e o entendimento durante os

resultados e a discussdo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
ApoOs a realizagdo das buscas nas bases de dados, foi possivel chegar a quatro estudos que

passou por todos os critérios de inclusao e exclusao, os quais estao detalhados na figura 5, de acordo

com cada fase.

Figura 5. Distribuicdo da dissec¢ao dos resultados.
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Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

De acordo com a figura 5, o periodo de publicagdo dos artigos, estd entre os anos de 2014 e
2024, em idiomas portugués e inglés, os mesmos foram pesquisados nas bases de dados, SciELO,
LILACS e PEDro. A plataforma LILACS, apresentou o maior nimero de achados, para a inclusao
dos artigos, obteve uma analise, pelos critérios de inclusao.

Foi encontrado na fonte SciELO, um total de 25 artigos, durante a sele¢do, foram
selecionados 10 artigos, a partir das datas de publicacdo e titulos, com 15 artigos excluidos, apds a
leitura dos resumos, artigos duplicados, em virtude disto foi incluido apenas 1 estudo, no idioma
portugués. Na base de dados LILACS, conteve achados com 42 artigos, mais somente 26 trabalhos

selecionados, por meio do titulo e da data de publicacao, sendo assim excluidos 16 artigos, através da
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leitura dos resumos, e trabalhos duplicados, portanto havendo a inclusdo de apensas 2 artigos, nos
idiomas portugueses. Na plataforma PEDro, na buscar foram encontrados 35 trabalhos, selecionados
29 artigos, por intermédio dos temas e das datas de publicac¢do, com a exclusao de 6 estudos mediante
a leitura dos resumos, e trabalhos duplicados, contudo incluido apensas 1 artigo, na linguagem
inglesa.

Na selecao dos estudos, foram incluidos um total de 4 artigos, por meio de uma criteriosa
selecdo, e os estudos recusados, foram por meio dos critérios de exclusdo. Em seguida, inseridos em

uma tabela 2, detalhados da seguinte maneira, com titulo, autores, ano de publicacdo, objetivo e

metodologia.

TABELA 2: Distribui¢ao dos estudos por titulo, autores, ano, objetivo e metodologia.
TITULO AUTORES EANO OBJETIVO METODOLOGIA
Analise quantitativa do Lunes ef al. (2010) Analisar a eficacia do Método Este estudo trata-se de um ensaio
tratamento da escoliose Klapp no tratamento das clinico aleatorizado, que contou com
idiopatica com o método escolioses por meio do estudo 16 participantes, todos com
klapp por meio da quantitativo pela diagnéstico de escoliose idiopatica,
biofotogrametria biofotogrametria sendo escolhidos de forma aleatoria,
computadorizada. computadorizada. resultando em 13 participantes do sexo

feminino e¢ 3 masculinos, com idade
média de 15 anos, ¢ peco médio de
48kg. Todos os voluntarios foram
tratados com o método Klapp, com a
sequéncia dos seguintes exercicios:
relaxamento, engatinhar perto do chéo,
deslizamento horizontal, deslizamento
lateral, engatinhar lateral, arco grande,
virar o brago e grande curva.

Reducio da Escoliose Fiorelli et al. (2014) Avaliar o efeito do programaTrata-se de um estudo relato de caso,

idiopatica juvenil poés de cinesioterapia postural norealizado na Clinica de Fisioterapia da
intervencio tratamento da escolioseUniversidade do Sagrado Coracao,
nesioterapéutica: relato idiopatica juvenil. Bauru — SP. O sujeito deste estudo de
de caso caso foi uma crianga do sexo feminino,

com 11 anos de idade, apresentando
diagndstico de escoliose idiopatica.
Foi realizada a avaliacdo
fisioterapéutica postural completa e
analise da radiografia da regido toraco-
lombar para obten¢do do grau de Coob
da escoliose nos momentos pré e pos-
intervencao fisioterapéutica. o
programa de intervengdo consistiu de
exercicios para o reequilibrio postural.



Efeito do método Moura et al. (2014) Avaliar os efeitos do método Trata-se de um estudo prospectivo no

Pilates sobre a
escoliose idiopatica:
estudo de caso

Correcio da rotacdo Zhang et al. (2024)
pélvica combinada com

Exercicios de Schroth

para pélvica e coluna

deformidades em leves

escoliose: um ensaio

clinico randomizado

Pilates, em curto prazo, nas

qual foram avaliadas as seguintes

alteragdes  posturais,  na alteragdes em uma menina de 11 anos

flexibilidade e na forga dos
musculos flexores eextensores
de tronco em uma paciente
portadora de escoliose
idiopatica.

Este estudo teve como
objetivo avaliar a eficacia da
corregdo da rotacdo
pélvica combinada
com exercicios de
Schroth no tratamento da EIA
leve.

de idade, com escoliose idiopatica,
antes apos um protocolo de tratamento
pelo método Pilates:1) alteracGes
posturais em vista anterior, posterior e
de perfil, analisadas por meio do
Software de Avaliagao Postural SAPO;
2) flexibilidade de cadeia posterior,
avaliada pelo teste de sentar e alcangar
e distdncia dedo-chdo; e 3) forca
muscular de flexores e extensores de
tronco, avaliada pelo teste manual de
forca muscular. O protocolo de
tratamento incluiu exercicios do
método Pilates solo e acessorios,
constando de 10 sessdes, trés vezes por
semana, durante um meés.

Este foi um ensaio clinico
randomizado. Quarenta e  dois
pacientes com EIA foram divididos
aleatoriamente em grupos
experimental e controle. Ambos os
grupos foram submetidos a 20 sessdes
terapéuticas durante 24 semanas.
Todos os pacientes (n = 42) realizaram
exercicios de Schroth em cada sessao.
Além disso, o grupo experimental (n
=21) também participou de um
programa de correcdo da rotagdo
pélvica baseado no FNP em cada
sessdo. O desfecho primario foi a
relagdo concavo/convexo das larguras
do osso do quadril, ¢ os desfechos
secundarios incluiram o angulo de
Cobb, angulo de rotagdo do tronco,
autopercepcao, translagdo vertebral
apical e rotagdo vertebral apical. Os
pacientes foram avaliados antes e apos
24 semanas de intervengao.
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As abordagens fisioterapéuticas encontrados nos estudos foram diversas, passando pelo

método Klapp, o qual conta com a seguinte sequéncia de exercicios: relaxamento, engatinhar perto

do chao, deslizamento horizontal, deslizamento lateral, engatinhar lateral, arco grande, virar o brago

e grande curva (Lunes et al, 2010).

No estudo de Fiorell et al. (2014) estes escolheram andlise uso do Pilates em pacientes com

escoliose, com objetivos de alinhamento postural, flexibilidade, e diminui¢ao do angulo de Cobb. Foi

também utilizado o Método Isostretching, exercicios com bola suica, e exercicios de Willians.
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Em concordancia, o estudo de Moura et al. (2014) entra de acordo com o autor ja citado, optou
por investigar direcionado ao pilates, sobre os efeitos que causa a pacientes com escoliose, se
repartindo em 3 partes: a preparagdo, a parte especifica e a volta a calma, com propdsito de
fortalecimento, flexibilidade, redu¢do da dor, consciéncia corporal, estabiliza¢do da coluna, e reducao
do angulo de Cobb.

O estudo de Zhang e colaboradores (2024) estes optaram por avaliar o método Schroth, no
qual conta com exercicios fisioterapéuticos focado na respiracdo e postura. Utilizardo também
facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) tendo como base exercicios de rotagcdo pélvica,
como o objetivo de reduzir a progressao da curvatura da coluna.

Em seguida, na tabela 3, houve a distribui¢do detalhada das seguintes partes: tema, r multados,
e conclusao

Tabela 3. Tema, resultados e concluséo.

1
TEMA RESULTADO CONCLUSAO

Analise  quantitativa  do Os resultados apontam para a melhora apéos o0 O método Klapp foi uma técnica
tratamento da  escoliose tratamento dos angulos agromioclaviculares teraputica eficaz para tratar as
idiopatica com o método (AC-p=0,00) e esternoclavicular (EC-p=0,01), assimetrias de tronco ¢ a flexibilidade.

klapp por meio da que avaliam a simetria dos ombros, e para o Nao foi eficaz para assimetrias da
biofotogrametria angulo que avalia o tridngulo de Tales esquerdo, pelve, modificacdes da posi¢do da
computadorizada (ATe-p=0,02). Em termos de flexibilidade, cabega, da lordose cervical e cifose

houve melhora dos angulos tibiotarsicos (ATT- toracica.
p=0,01) e coxofemoral (CF-p=0,00). Nao houve
modificagcdes das curvaturas vertebrais ¢ nem
melhora no posicionamento da cabega, apenas

na curvatura lombar, avaliada pelo angulo

lordose lombar (LL-p=0,00), sofreu
modificagdo com o tratamento.

Reducio da Escoliose Por meio da analise radiografica foram De acordo com os dados obtidos no
idiopatica  juvenil = pos- observados 16 graus Cobb na préintervencdo, presente estudo, conclui-se que o

intervencio diminuindo para 4 graus na poés-intervengdo.  programa de cinesioterapia,
cinesioterapéutica: relato de englobando diversos métodos e
caso técnicas da fisioterapia, proporcionou

importante resultado radiografico com
reducdo de 12 graus Cobb da escoliose
da crianca estudada.
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Efeito do método Pilates Apds a intervengdo, a paciente apresentou O caso estudado sugere efeitos
sobre a escoliose idiopatica: melhora postural no alinhamento de cabeca, positivos do método Pilates, em curto
estudo de caso ombros, escapulas, angulo de Talles, tronco, prazo, em adolescente com diagnostico

abdomen e pelve. A flexibilidade e a forga dos clinico de escoliose.
musculos flexores e extensores de tronco

apresentaram melhora quando comparadas

entre

antes e apOs as sessdes

Correcao da rotacio pélvica Houve uma diferenca significativa entre os A corre¢do da rotagdo pélvica
combinada com Exercicios de grupos na mudanga da linha de base entre os combinada com exercicios de Schroth
Schroth para pélvica e coluna grupos experimental ¢ controle para os melhorou de forma mais eficaz a
deformidades em seguintes pardmetros: relacdo concavo/convexo rotagdo axial pélvica e outras
adolescentes idiopaticos leves 2,89% (intervalo de confianca [IC] de 95%, deformidades da coluna vertebral,
escoliose: um ensaio clinico 1,58 a 4,20, P <0,001), rotagdo do tronco angulo incluindo rotacdo do tronco e rotacdo
randomizado -1,26° (IC 95%, -2,20 a 0,32; P = 0,01) e a vertebral apical, do que os exercicios de

rotagdo vertebral apical melhorou em pelo Schroth sozinhos no tratamento de EIA

menos uma classe em relagdo ao valor basal em leve.

3 pacientes (14,3%) no grupo controle ¢ 9

pacientes (42,9%) no grupo experimental (P=

0,04). Enquanto angulo de Cobb -1,60" (IC

95%, -7,75 a 0,54; P=0,14), autoimagem 0,149

(IC 95%, 0,001 a 0,297; P = 0,049), translagdo

vertebral apical -0,58 mm (IC 95% , -3,83 a

2,67; P=0,72) e a obliquidade pélvica 0,1 0° (IC

95%, - ,21 a 0,41; P=0,52) nao diferiram

significativamente.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

De acordo Lune et al. (2010) o método Klapp, no tratamento de pacientes com escoliose,
revelou um desfecho na repercussao do angulo de Cobb, com a redugao do grau da curvatura de taraci,
avaliado por meio da fotogrametria. O método ¢ aplicado através de exercicios de quatro apoios ou
ajoelhado, para fortalecer e alongar o tronco.

Foram realizadas 20 sessdes, alcangado resultados satisfatorios na redu¢ao da curvatura da
coluna torécica, embora ndo tenha apresentado efeito positivo na regido da coluna lombar, também
foi benéfico para melhorar a flexibilidade e a lordose lombar. Vale ressaltar, que os participantes
estavao na fase de crescimento (Lune et al, 2010).

Para Fiorelli et al. (2014) O Pilates, ¢ outra opcao tratamento conservador para pacientes com
caso clinico de escoliose, que mostra resultado significativos, no alivio das dores, flexibilidade, e no
alinhamento postural, em 24 sessdes. O estudo foi aplicado em uma paciente de 11 anos de idade,
foram executados 36 sessoes,, durante 9 meses, com 1 atendimento semanal, com diminuicao de 16°
para 4° no angulo de Cobb.

O Me¢étodo Isostretching, ¢ outro método que foi efetuado, e mostrou-se efici€éncia na

diminui¢do do angulo de Cobb, com reducdo de 16° para 4° no Cobb. Outra possibilidade de
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utilizagdo do método Isostretching, ¢ associado a bola suiga, proporcionando alivio de dores,
reduzindo a carga assimétrica, ¢ na evolugao do quadro clinico, com diminui¢ao do angulo de

Cobb, de 12° (Fiorelli et al, 2014).
Segundo Moura et al. (2014) Sugeri também o Pilates, como tratamento conservador para

pacientes com escoliose, com resultados benéficos a curto prazo nas alteragdes posturais,
promovendo consciéncia corporal, possibilitando a estabilizacdo da coluna, por meio de contragdes
dos musculos, melhorando a flexibilidade, forca muscular, de musculos anteriores ¢ posteriores de
tronco, além disto, com beneficios também na melhora da protrusao de ombro, cabeca, e abdominal.

Foram executados durante 4 semanas, 3 atendimento semanais, incluindo um total ao todo de
10 sessdes, atingindo resultados positivos, apesar de o estudo ndo referenciar o grau do angulo de
Cobb, e se houve reducdo do mesmo. Porém a técnica Pilates, com utilizagdo de utensilios, possuir
treinos com baixo impactos, com exercicios que atua alinhamento postural, fortalecimento do core,
no equilibrio, assim mostrando melhores rendimentos do caso clinico. Porém para obter maiores
progressos na evolugdo precisasse de uma quantidade maior de sessdes. Vale também destacar, que a
paciente tem 11 anos de idade, estando na etapa de desenvolvimento (Moura et al, 2014).

De acordo com Zhang ef al. (2024) O método de schroth, que ¢ uma técnica de alinhamento
tridimensional da coluna vertebral, tem como objetivo de reduzir a carga assimétrica, reequilibrio da
sustenta¢do da coluna, melhora da curvatura e rota¢ao da coluna, reduzindo o angulo Cobb. Também
foi utilizado a facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), através de exercicio de rotacdo
pélvica, que proporcionou melhora da deformidades da cifose, e rotagdo de tronco, comparados
apenas ao uso s6 do método.

O método schroth, também foi associado a melhora da autoimagem, por proporcionar melhor
capacidade fisica, com melhorar na flexibilidade, elasticidade, e for¢a, porém nao recomenda schroth
para pontuagdo de imagem. No estudo foram realizados 20 sessdes, com um total de 42 participantes,
supervisionado por um fisioterapeuta, resultando em evidéncias positivas no programa de tratamento

de pacientes com escoliose (Zhang et al, 2024).
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7 CONCLUSAO
Através deste estudo foi possivel destacar os efeitos dos métodos e técnicas utilizados pela

fisioterapia com o objetivo de tratar os pacientes com escoliose, tendo como foco a diminui¢ao do
angulo de Cobb. Esses métodos e técnicas destacam-se devido a sua interven¢do ndo invasiva,
considerado uma abordagem conservada.

Através deste estudo foi possivel constatar que o método Isostretching, que consistiu por meio
de corre¢des posturais através de alongamentos, reduzindo assim carga assimétrica, mostrou
resultados muito promissor na reduzindo o angulo de Cobb. E no com a pratica associado a utensilios,
promover da evolucao do caso clinico.

Mediante a isto, o método schroth, mostrou-se uma técnica satisfatorio, com resultados
positivos, entre os beneficios se evidéncia melhora da curvatura da rota¢do da coluna, sustengdo de
tronco, forga de musculos posteriores e anteriores da coluna, assim consecutivamente proporcionando
a regressdo da escoliose. Além disto, no estudo também destacou que o método schroth, exibiu
repercussao positiva nos aspectos psicossocial, com melhora da autoimagem.

Contudo, no estudo aplicardo também outros métodos, que alcangaram apanhandos
excelentes, na melhora da biomecanica do tronco, e com efeitos significativos na redugdo do angulo
de Cobb. As outras técnicas utilizados, foram o Pilates, método Klapp, e facilitagio Neuromuscular
Proprioceptiva (FNP), que mostrardo-se notaveis beneficios para a flexibilidade, alinhamento
postural, reequilibrio das cargas, prevenido deformidades.

No entanto, ¢ de suma importancia a realizacdo de novos estudas com metodologia bem
detalhada, capaz de quantificar os beneficios de cada intervencdo, de preferéncia ensaios clinicos

controlado.
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