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CANDIDO, B. T. R ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO PROCESSO DO ENVELHE-
CIMENTO FACIAL: uma revisao integrativa. [c6-CE. Centro Universitario Vale do Salgado,
2024.

RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento ¢ uma agdo onde ocorre diminuigdes organicas e funcio-
nais, nao seguido de uma doenga, pois ocorre de forma inevitavel com o passar dos anos, € um
processo multifatorial, dindmico, progressivo e onipresente, no entanto ¢ modulavel, esse de-
senvolvimento ¢ composto por fatores intrinsecos e extrinsecos, o fator extrinseco ou fotoen-
velhecimento se caracteriza por danos gerados pelo contado diretamente o meio ambiente e as
modificagdes cutaneas decorrentes da exposi¢cdo excessiva ao sol sem protecao solar adequada,
enquanto que o fator intrinseco, conhecido também como envelhecimento cutaneo cronoldgico,
¢ caraterizado pelas modificagdes que ocorrem na pele, como resultado do avangar do tempo.
OBJETIVO: Evidenciar a atuagio fisioterapéutica no processo do envelhecimento facial. ME-
TODOS: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, com abordagem qualitativa, desen-
volvida no periodo de margo a junho de 2024. Nas bases de dados eletronicas: (PUBMED),
(MEDLINE) e (LILACS). Utilizando os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “Skin aging
OR Aging AND Esthetics”. Os critérios de inclusdo: artigos disponiveis em portugués e inglés,
textos completos e gratuitos e publicados entre 2015 e 2024. J4 os critérios de exclusdo foram:
estudos que ndo enfatizem o uso de tratamento, estudos com tematicas que ndo abordassem
sobre envelhecimento facial, e artigos do tipo revisdo sistematica. RESULTADOS: Foram en-
contrados 4 artigos nas bases de dados PUBMED, MEDLINE e LILACS, no qual as técnicas
avaliadas foram radiofrequéncia fracionada, dermocosmético a base de acido hialuronico, vita-
mina C e um cosmético contendo fatores de crescimento e o laser de Alexandria de picosse-
gundo 755 nm. CONSIDERACOES FINAIS: concluiu-se nos 4 estudos analisados que hou-
veram resultados positivos nos tratamentos fisioterapéuticos incluindo diminui¢do do processo
do envelhecimento facial, com melhoras significativas das rugas, textura da pele, volume e
flacidez.

Palavras-chave: “Fisioterapia dermatofuncional”, “Tratamento estético”, “Sinais do envelhe-
cimento”.



CANDIDO, B. T. R PHYSIOTHERAPEUTIC PERFORMANCE IN THE FACIAL
AGING PROCESS: an integrative review. [co-CE. Vale do Salgado University Center, 2024.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Aging is an action where organic and functional decreases occur, not fol-
lowed by a disease, as it occurs inevitably over the years, it is a multifactorial, dynamic, pro-
gressive and omnipresent process, however it is modular, this development is composed of in-
trinsic and extrinsic factors, the extrinsic factor or photoaging is characterized by damage cau-
sed by direct contact with the environment and skin changes resulting from excessive exposure
to the sun without adequate sun protection, while the intrinsic factor, also known as chronolo-
gical skin aging , is characterized by the changes that occur in the skin, as a result of the advan-
cement of time. OBJECTIVE: To highlight the role of physiotherapeutics in the process of
facial aging. METHODS: This is an integrative literature review, with a qualitative approach,
developed from March to June 2024. In electronic databases: (PUBMED), (MEDLINE) and
(LILACS). Using the Health Science Descriptors (DeCS): “Skin aging OR Aging AND Esthe-
tics”. The inclusion criteria: articles available in Portuguese and English, full and free texts and
published between 2015 and 2024. The exclusion criteria were: studies that do not emphasize
the use of treatment, studies with themes that do not address facial aging, and systematic review
articles. RESULTS: 4 articles were found in the PUBMED, MEDLINE and LILACS databa-
ses, in which the techniques evaluated were fractional radiofrequency, dermocosmetic based on
hyaluronic acid, vitamin C and a cosmetic containing growth factors and the 755 nm Picosecond
Alexandria laser. FINAL CONSIDERATIONS: it was concluded in the 4 studies analyzed
that there were positive results in physiotherapeutic treatments, including a reduction in the
facial aging process, with significant improvements in wrinkles, skin texture, volume and sag-

ging.

KEYWORDS: Dermatofunctional physiotherapy”, “Aesthetic treatment”, “Signs of aging”.
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1 INTRODUCAO

Diante do aumento da expectativa de vida, passa-se também a crescer bastante a busca
por procedimentos de delongamento dos danos provocados pelo envelhecimento. A beleza atu-
almente ¢ procurada pela maioria das pessoas, apesar disso com o avango da idade a pele sofre
alteracdes que mudam seu aspecto progressivamente, representando assim o envelhecimento
cutaneo (Borges; Scorza, 2016).

O envelhecimento cutaneo ¢ um processo complexo que envolve uma variedade de mu-
dangas na estrutura facial, afetando gradualmente a capacidade do corpo de manter a homeos-
tase. Essas mudangas sdo influenciadas por fatores tanto internos quanto externos, resultando
em alteracdes visiveis ao longo do tempo (Pereira ef al., 2019).

O envelhecimento ¢ uma acdo onde ocorre diminuigdes organicas e funcionais, ndo se-
guido de uma doenga, pois ocorre de forma inevitavel com o passar dos anos, ¢ um processo
multifatorial, dindmico, progressivo ¢ onipresente, no entanto ¢ modulavel, esse desenvolvi-
mento € composto por fatores intrinsecos e extrinsecos, o fator extrinseco ou fotoenvelheci-
mento se caracteriza por danos gerados pelo contado diretamente o meio ambiente e as modifi-
cagOes cutaneas decorrentes da exposi¢cdo excessiva ao sol sem protecdo solar adequada, en-
quanto que o fator intrinseco, conhecido também como envelhecimento cutaneo cronolégico, €
caraterizado pelas modificagdes que ocorrem na pele, como resultado do avangar do tempo
(Pereira et al., 2021).

A primeira camada da pele (epiderme) ¢ a camada mais externa, sendo formada por
tecido epitelial, os efeitos do processo do tempo influenciam na atividade celular e das estrutu-
ras anatomicas, resultando em flacidez, rugas, ptose, ressecamento, estresse, mimicais faciais
realizadas diariamente, habitos alimentares e exposi¢do a raios ultravioleta (De Oliveira; Pa-
chedo; Cardoso, 2023).

A fisioterapia dermatofuncional conta com técnicas destinadas a corrigir alteracdes e
relevo cutaneo da facie, através de procedimentos clinicos como 0s invasivos € 0s nao invasivos
com produtos quimicos, topicos e injetaveis, a estética comeca atuando desde recursos manuais
como massagens e cosméticos, agindo desde a preparacdo da pele para receber o tratamento,
até a prevencao do envelhecimento da mesma. A fisioterapia dermatofuncional dispde de téc-
nicas como galvanopuntura, iontoforese, microcorrentes, correntes excitomotoras, laser e gi-
nastica facial, correlacionada aos cosméticos funcionais (Carreiro ef al., 2011).

Diante deste contexto surgiu a seguinte pergunta norteadora para o estudo: Quais sdo os
tratamentos estéticos disponiveis e sua eficdcia para favorecer o processo de rejuvenescimento

facial.
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A busca por procedimentos cirurgicos € ndo cirurgicos vem crescendo cada vez mais,
como mostra na pesquisa realizada pela Sociedade Internacional de Cirurgias Plésticas Estética
de 2020, onde teve um aumento de 5,7% nos procedimentos estéticos ndo ciriirgicos em seme-
lhanga com o ano de 2019.8, também teve um aumento nos procedimentos minimamente inva-
sivos para rejuvenescimento facial de 13,9% em comparacdo com o ano de 2019.8 (Urdilales-
Galvez; Braz; Cavalline, 2023).

Este trabalho justifica-se pela grande busca da populacao por procedimentos estéticos
que possam retardar ou atenuar as linhas de expressao e o processo de envelhecimento facial.
Diante disto se faz necessario a busca por evidencias cientificas voltadas para as diversas téc-
nicas de tratamentos estéticos e seus efeitos para o processo de rejuvenescimento.

Esta pesquisa possui grande relevancia no ambito académico e cientifico, pois se faz
necessario um maior aprofundamento ha respeito de tratamentos e técnicas que possuem maior
eficacia no processo de rejuvenescimento facial, levando aos diversos profissionais que atuam
na area da estética, um maior conhecimento a respeito destas.

Os tratamentos estéticos com embasamento cientifico oferecem beneficios como resul-
tados mais eficazes e seguros, além de garantir que os procedimentos sejam realizados de forma
ética e com base em evidéncias. Isso contribui para a melhoria da autoestima e qualidade de
vida dos pacientes, promovendo bem-estar psicoldgico e social. Além disso, impulsiona avan-
¢os na area da estética, aumentando a confianga do publico nos procedimentos e profissionais

envolvidos.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a atuagao fisioterapé€utica no processo do envelhecimento facial.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Tragar um perfil sociodemografico dos individuos de cada estudo;

-Identificar os sinais de envelhecimento tratados nos estudos;

-Verificar os parametros utilizados e forma de aplicacdo de cada técnica encontrada;

-Descrever os métodos avaliativos utilizados nos estudos.

15
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE

A pele ¢ divindade em trés sistemas, tendo como a primeira camada a epiderme, onde se
caracteriza por ser a parte mais superficial da pele, formada por epitélio pavimentoso estrati-
ficado queratinizado, sendo constituido por cinco camadas, assim sendo, camada basal, camada
espinhosa, camada granulosa, camada licida e camada cornea. Sendo constituida por um tecido
epitelial composto de melanina fator responsavel pela coloragdo da pele (Santos, 2021).

A derme ¢ a camada mediana, de tecido conjuntivo, constituida por fibroblastos e células
de defesa, ¢ uma camada vascularizada, manifestam-se tecido fibroso e elastina, ¢ fragmentada
em duas zonas, sendo papilar reticular, a qual tem a fungdo de realizar o aporte de oxigénio e
nutrientes, também ¢ uma camada responsavel por identificar os estimulos sensoriais (Barcaui,
et al., 2015).

A hipoderme se torna a camada mais profunda, sendo constituida por lobulos de adip6-
citos, o que a deixa reconhecida também por paniculo adiposo, a mesma da a pele protegdo
mecanica, termogénese, reserva energética, funcdo enddcerina, e jungdo e protecao dos 6rgaos,
é composta por vasos linfaticos, tecido conjuntivo e nervos. E conhecida como tecido subcuta-
neo gorduroso, que se divide em duas camadas, um superficial entre a pele e fascia superficial,
se tornando assim de facil eliminagdo, a outra parte fica localizada entre fascia superficial e a
aponeurose muscular, caraterizada por ser uma gordura de dificil mobilizagdo, encontrada nas
regides de joelhos, coxas, bragos e regido pélvica (Santos, 2021).

Figura 1: Representacio Esquematizada da Estrutura da Pele

Fonte: Fabio dos Santos Borges. 2016, p. 12 terapéutica em estética conceitos e técnicas.
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3.2 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

O envelhecimento no Brasil cresceu consideravelmente deslocando-se de 3 para 20 mi-
lhdes em 48 anos (1960-2008) transportando um aumento de 70% da populacdo. O envelheci-
mento compde um problema mundial comove paises subdesenvolvidos e nao desenvolvidos, o
crescimento desse niumero se dé pelo crescimento na perspectiva de vida da populagdo no pais,
por meio dos avangos tecnologicos na area da saide na década de 60, presentemente a perspec-
tiva de vida dessa populagao no Brasil ¢ de 67 anos e no ano de 2025 considera-se que seja de
74 anos, considerando uma melhora na satde e no bem-estar na velhice. (Santos, et al., 2019).

No desenvolvimento do envelhecimento cutaneo, ocorre declinio funcional intrinseco e
extrinsecos, esse processo pode ser potencializado através de um mecanismo bioldgico com-
plexo, que alcanga as camadas da pele, principalmente o tecido conectivo da derme, também
ocorre alteragcdes nos componentes da matriz extracelular a qual tem a fungdo de sustentar a
derme, a viscosidade do tecido cutineo ¢ afetada pela perda de elastina, colageno, acido hialu-
ronico, com essas reducdes vao acontecer o surgimento a acentuacdes de rugas (Schalka, et al.,
2017)

As rugas, hipercromias, pele seca, redu¢do da luminosidade e ptose tissular sdo os prin-
cipais fatores do envelhecimento, esses processos se dao principalmente pelo fator fisiologico
do declinio da fun¢do do tecido conjuntivo, em que o coldgeno vai se tornando mais rigido,
com uma perca na porcentagem anualmente e uma redugdo de ancoragem de fibrilas, as fibras
de colagem vao perder forgas por conta da diminui¢do da elasticidade, vai ocorrer também uma
redugdo das glicosaminoglicanos juntamente a uma diminuicao de dgua, o que gera diminuigado
na adesdo, migragao, diferenciagdo celular e desenvolvimento (Souza, et al., 2007).

Os radicais livres atuam no processo do envelhecimento intrinseco, se caracterizando
por serem atomos e moléculas com elétrons diferentes, onde em sua estrutura quimica falta uma
elétron, assim sendo os radicais livres atacam outras moléculas com a intengdo de pegar elé-
trons, ficando assim estaveis, essas moléculas que foram atacadas se tornam radicais livres e
assim irdo tentar o mesmo com outras moléculas, causando uma reagao em cadeia, chamada de
estresse oxidativo, o qual gera varios danos ao organismo, esse mecanismo pode originar-se
como reacao de defesa do proprio organismo caracterizado como endodgeno, destacando-se pro-
cesso inflamatodrios e cicatrizagdo, como também por fatores externos denominado de exdge-
nos, onde se destacam, poluicao, tabagismo, estresse, radiacao solar, dieta hipercaldrica, eti-
lismo, presenca de bactérias ou virus entre outros, sendo assim vai acarretar diretamente nas
alteracdes bioldgicas das proteinas como colageno e proteoglicanos, causando assim aumento

da flacidez da pele (Borges; Scorza, 2016).
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3.2.1 Fatores intrinsecos

O processo do envelhecimento intrinseco conhecido também como envelhecimento cu-
taneo cronolodgico, acontece pelas alteragdes na pele, sendo assim por consequéncia do passar
do tempo, ou seja, fisiologico e inevitavel, a pele se torna mais fragil, por resultado da diminui-
¢do das fungdes naturais da pele, esse processo causa uma degeneracao celular/funcional e o
declinio natural das fung¢des evidéncia as alteragdes fisicas, como diminui¢ao do adelgagamento
dapele, presenga de equimoses, pele seca e diminui¢ao do turgor, gerando efeitos na diminuigao
da sustentacao, elasticidade da pele, do tonus muscular facial, atrofia e deslocamento de gor-
dura, reabsorcao e remodelamento das estruturas 0sseas e ptose tecidual (Pereira, et al., 2021).

O envelhecimento intrinseco ¢ uma agdo inevitavel, que se desenvolve geneticamente
em todo ser humano, incluindo até mesmo aqueles que se protegem adequadamente contra os
radicais livres, mas o mesmo pode se acentuar mais com a proliferagao dos fatores extrinsecos
(Alves; Esteves; Trelles, 2013).

As alteracdes anatomofisioldgicas do envelhecimento cutdneo, podem ser definidas
como: reducao da hidratagado, palidez, menor elasticidade e extensibilidade cutanea, inconsis-
téncia e branqueamento dos pelos, rugas, diminui¢do do tonus muscular, dobra gravitacionais
(ptose), disposigao irregular do paniculo adiposo da face, declinio da renovagdo de queratino-
citos, da termorregulagdo, da atividade imunoldgica e menos resisténcia da pele a agressdes
fisicas externas, outro aspecto que comega a declinar com o envelhecimento cronoldgico € a
sintese de vitamina D, fazendo com que a epiderme fique com redug¢ado de protecdo contra agen-

tes externos e, principalmente contra raios ultravioletas (Borges; Scorza, 2016).

3.2.2 Fatores extrinsecos

O envelhecimento extrinseco € o resultado da exposi¢do diariamente aos radicais livres
intimeras fontes, destacando-se a radiacao ultravioleta, fumaga de cigarro e a poluicao. Esses
fatores geram uma danificacao nos lipideos, proteinas e no DNA, fazendo com que as células
fiquem limitadas e com o funcionamento alterado (Alves, et al., 2013).

As camadas da pele sdo diariamente expostas a radiacao ultravioleta, radia¢des ionizan-
tes, 0zonio e polui¢des ambientais, que levam ao aumento do estresse oxidativo, trazendo um
processo degenerativo mais precoce. O envelhecimento extrinseco ocorre principalmente por
exposi¢do continua e excessiva a luz solar sem prote¢do adequada, caracterizando assim como

fotoenvelhecimento (Borges; Scorza, 2016).
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Os fatores extrinsecos que sdo caracterizados da acdo ultravioleta, que influencia dire-
tamente no processo do envelhecimento facial, inclui o tabagismo e o 4lcool, que geram vaso-
constriccao da pele, causando assim uma diminui¢do na producdo de fibroblastos, ¢ um au-
mento dos radicais livre, que sdo responsaveis por gerar danos as células normais, desse modo
acelerando o processo do envelhecimento (Ferraz, et al., 2021).

A exposi¢do diariamente da pele a radiagdo solar, pela agdo cumulativa, é encontrada
manchas hiperpigmentadas pela agao irregular dos melandécitos e efélides, o sol prejudica as
fibras elasticas e colagenas, deixando a pele flacida, desvitalizada o que gera uma alteragao na
permeabilidade da membrana celular, fazendo com que a absor¢@o de dgua e nutrientes fiquem
prejudicada, assim a pele fica ressecada, amarela e com a resposta imunoldgica afetada. Por-
tanto fica claro que a utilizacao diariamente de filtros solares ¢ de extrema importancia, pois

previne e reduz os riscos nocivos da radiacdo solar na pele (Borges; Scorza, 2016).

3.3 SINAIS DO ENVELHECIMENTO
3.3.1 Flacidez

Dentre os fatores que causam o envelhecimento da pele a flacidez facial ¢ um fator pri-
mordial, ocorre por uma diminui¢do da produgdo de colageno e acido hialurénico, sendo um
processo natural € comum com o passar do tempo, mas que pode ser retardado com algumas
mudangas nos habitos didrios (Silva, ef al., 2015).

Com o passar do tempo o processo do envelhecimento, vai causando vérias alteragdes
na proteina de colageno, componente fundamental do tecido conjuntivo, tornando-se mais ri-
gida, e a elastina que também faz parte do tecido conjuntivo, comega a perder sua elasticidade
natural, por meio da perda do niimero de fibras elasticas e de outros aspectos do tecido conjun-
tivo. O decaimento das func¢des do tecido conjuntivo faz com que as camadas de gordura sobre
a pele ndo consigam manter-se uniformes e a degeneragdo das fibras elésticas, aliada a menor
velocidade de troca de oxigenagdo dos tecidos, provoca desidratagdo da pele, resultando me

flacidez facial (Estrela, et al., 2024).

3.3.2 Ptose

Inicialmente, quando jovem, a face tende a ter um formato triangular com a base voltada
para cima, caracterizado por magas do rosto altas e uma mandibula bem definida. No entanto,
com o passar do tempo, ocorrem mudangas como a ptose dos compartimentos adiposos do ter¢o
inferior da face, reabsor¢ao dssea resultando em magas do rosto mais planas, e uma indefini¢ao

dos contornos mandibulares. Essas altera¢des fazem com que o formato da face se inverta, com



20

a base do tridngulo voltada para baixo. Essas transformagdes sdo parte natural do processo de
envelhecimento (Piaia, et al., 2021).

A ptose facial ¢ uma condi¢ao em que ha queda ou flacidez dos musculos faciais, le-
vando a uma aparéncia caida ou desalinhada do rosto. Pode ser causada por varios fatores,
incluindo envelhecimento, lesdes nervosas, condi¢cdes médicas subjacentes ou até mesmo certos
medicamentos. A gravidade da ptose facial pode variar de leve a grave (Coimbra; Uribe; De

Oliveira, 2014).

3.3.3 Lentigos

A medida que envelhecemos, a capacidade da pele de se reparar diminui, levando ao
surgimento de varias mudancgas na aparéncia. Uma dessas mudangas sdo as melanoses do tipo
lentigo solar (LS), que sdo manchas pigmentadas que aparecem na superficie da pele, conhecida
como epiderme. Os LS sdo manchas escuras que surgem devido a exposi¢ao prolongada a ra-
diacdo ultravioleta (UV) do sol. Essas manchas t€ém uma coloragdo que varia de castanho a
marrom e sdo resultado da exposicao cronica da pele aos raios UV, comumente encontrados na
luz solar. Além disso, a exposi¢ao a poluentes ambientais também pode contribuir para o de-
senvolvimento dessas lesdes (Bernardes, et al., 2018).

Do ponto de vista histologico, observa-se uma associagao entre o aumento do nimero
de células na camada mais externa da pele, chamada de epiderme, com um aumento na produ-
¢do de pigmento, resultando em hiperpigmentagdo. Além disso, ha evidéncias de danos causa-
dos pela exposicdo a radiagdo solar na camada mais profunda da pele, a derme. Esses danos na
derme incluem uma desorganizagdo dos componentes estruturais, levando a um alongamento
irregular dos sulcos da pele. Esta desorganizacdo é acompanhada por hiperpigmentacao, que é
mais proeminente nas extremidades das dobras da epiderme, chamadas de cristas epidérmicas
(Gilli; Medeiros; Jordao, 2021).

3.4 TIPOS DE RUGAS

Os surgimentos das rugas e do envelhecimento facial, podem estar associados aos fato-
res genéticos e as mudangas que acontecem nas estruturas faciais, como por exemplo a reab-
sor¢ao dos ossos da facie, a perda da gordura facial e o acréscimo da contracao dos musculos
da mimica facial, além do mais outros fatores intrinsecos e extrinsecos fazem com que ocorra
a perda da elasticidade e o aparecimento de rugas e vincos faciais (Frazdo, et al., 2023).

As rugas sdo consideradas sulcos ou pregas que surgem na pele, por meio da perda da

elasticidade dos estratos superficiais e pela auséncia de hidratagdo profunda da pele, acontece



21

uma queda da juncdo dermoepidérmica, que ao decorrer dos anos a pele perde a ancoragem. O
tecido conjuntivo tende a ficar gradativamente mais rigido, desse modo as fibras elésticas e de
colageno /declinam em quantidade e fun¢do (Barbara, et al., 2017).

Sao resultadas da contragdo e hiperatividade muscular, que atualmente se tornam uma
das maiores queixas em consultdrios, os musculos ligados as rugas e hiperatividade muscular
sdo o corrugador do supercilio, com por¢ao obliqua e horizontal, o procero e a por¢ao medial
das fibras orbitais dos musculos orbicular dos olhos, o depressor do supercilio (Gomes; Baraz-
zetti; Pintarelli, 2017).

As rugas sdo definidas em superficiais /a qual se formam por uma diminui¢ao ou perda
das fibras elasticas na camada derme papilar, e desaparecem quando a pele ¢ distendida, ja as
rugas profundas sdo formadas principalmente pelo resultado da agdo solar e deficiéncia de hi-
dratacdo na pele, e ndo desaparecem com distensdo da pele, as conhecidas como rugas estaticas
se caracterizam por representarem os sulcos e linhas que ficam presentes mesmo com a auséncia
da contragcdo muscular, as rugas dindmicas ficam visiveis com o movimento da musculatura
conhecido como expressao facial, e as rugas gravitacionais estdo relacionadas ao excesso de
movimentos juntamente com a ptose tissular e muscular, a anormalidade do paniculo adiposo

também causam rugas gravitacionais (Borges; Scorza, 2016).

3.4.1 Escala de Glogau

A escala de Glogau foi descrita com a finalidade de quantificar em graus as alteragdes
em decorréncia do fotoenvelhecimento facial, onde o grau I é considerado um grau leve, com
rugas superficiais bem discretas, minimas alteracdes pigmentares, geralmente acontece entre
20 e 30 anos. J4 o grau II ¢ moderado, com presencas de rugas estaticas leves, rugas dindmicas,
flacidez, presencas de lentigos e queratoses leves, observados em individuos entre 30 e 40 anos,
o graus III ¢ um grau elevado, com carateristicas de rugas estaticas, flacidez e ptose das regides
submentoniana e regido lateral da comissura labial, apresentando telangiectasias e discromias,
geralmente ocorre apds os 50 anos, e o grau IV ¢ mais avangado, pois apresenta rugas estaticas
profundas, acentuacdo das rugas dindmicas, ptose e flacidez, também ¢ notavel uma perda da
colocagao cutaneo, tendo predominancia pela coloracdo amarelada ou acinzentada e podem

acontecer lesdes malignas, ocorrendo dos 50 aos 60 anos (Rossi; Machado, 2022).



22

Figura 2: Classificacido de Glogau.

Lesdio Descricio Caracteristicas
I Semrugas | Minimas mgas, fotoenvelhecimento inicial, alteracdo suave na pigmentagio, auséncia de
{Leve) queratoses ou lentigos senis; acomete pessoas dos 20 acs 30 anos, que, geralmente, nio

necessitam de maquiagem.

I Rugas A pele permanece lisa na auséncia de movimentos, mas durante a movimentacio (sofrriso,
(Moderada) | dindgmicas franzir a testa, entre outros) as rugas aparecem; ha presenca de lentigos senis e
telangiectasias iniciais, mas nio possui queratoses visivels; acomete pessoas dos 30 aos 40

anos, que necessitam de uma magquiagem leve.

I Rugas Eugas visiveis mesmo na avséncia de movimentacio, presenca de lentigos semis,
(Avan¢ada) | dindmicas | telangiectasias e queratoses solares: acomete pessoas dos 40 aos 30 anos, que necessitam de
e estiticas maguiagem constantemente.
IV Rugas Bugas generalizadas, diminiicio da espessura da epiderme, pele com coloracio amarelo-

(Grave) | dindmicas | acinzentado (pelo aumento da espessura da camada comea). maior tendéneia ao cincer de
e estiticas | pele; acomete pessoas dos 50 aos 60 anos, nas quais a maquiagem nio deve ser utilizada,
porgque resseca e fragmenta.

Fonte: Fabio dos Santos Borges. 2016, p.83 terapéuticas em estética conceitos e técnicas.

3.5 TRATAMENTOS ESTETICOS

Com o aumento da expectativa de vida da populagdo, torna-se alto também o interesse
de retardar os efeitos do envelhecimento, onde as pessoas cada vez mais buscam um aspecto
jovial, sem alteragdes cutaneas, rugas e linhas de expressdes e manchas (Silva; Pinto; Bacelar,
2018).

O tratamento estético vem crescendo cada dia mais, tendo em vista que ele atua no pro-
cesso do envelhecimento facial, aumentando assim a autoestima desses pacientes, por esse mo-
tivo as pessoas buscam sempre as melhores técnicas, produtos e profissionais, com intenc¢do de

retardar ou melhorar aspectos do envelhecimento (De Oliveira; Pachedo; Cardoso, 2023).

3.5.1 Laser de CO2

O laser de CO2 proporciona a diminui¢do de rugas, fotoenvelhecimento, cicatrizes de
acne e a flacidez cutinea, sem desvantagem em relagdo ao tempo exagerado de epitelizacdo dos
lasers ablativos tradicionais, sem eritemas prolongados, cicatrizes e também pigmentagao, com
uso do laser de CO2F a maioria da pele vai permanecer incorruptivel (Salles, ef al., 2011).

Esse mecanismo age induzindo a neocolagénese e a contragao tissular, isso se deve aos
efeitos do esquentamento no tecido, assim sendo gera um efeito de vaporizagao da agua intra-
celular da camada superior, modificando a por¢ao subjacente e atraindo a retragdo do colageno
nas camadas inferiores (Siqueira, et al., 2023).

O laser de CO2 apresenta grande afeicao pela agua, destacando-se a fotodermolise se-

letiva, tem como caracteristicas a remog¢ao de parte da camada epiderme danificada, também
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apresenta a fun¢do de estimular a neocolagénese e sua contracao, atua também na reorganizagao
das fibras elésticas da derme, além do mais o coldgeno tipo I é o mais presente colageno da
derme, onde o mesmo ¢ diminuido em primeira parte na derme pelos fibroblastos, o qual sao

responsavel pelo fotorejuvenescimento (Guimaraes, 2014).

3.5.2 Microcorrente

A microcorrente € uma técnica ndo invasiva, que nao gera desconforto ao paciente,
sendo muito utilizada em diversas indicagdes, sendo como principal em tratamentos com pro-
mog¢ao de rejuvenescimento facial, através da regeneracao celular, por intermédio de agdes pro-
duzidas pelas células, operando de modo direto na musculatura, promovendo relaxamento e
contracdo muscular, além do mais gera um aumento do tonus muscular na parte em que foi
aplicada, o que leva a uma melhora da flacidez facial (Silva; Olegario; Barbosa, 2022).

A microcorrente age estimulando os processos fisioldgicos da pele. Em termos celulares
efetua um incremento na microcirculagdo cutanea, desse modo gera uma melhora na oxigena-
¢do e nutrientes nos tecidos, estimulando fibroblastos ¢ a sintese de adenosina trifosfato (ATP)
em até 500%, gerando assim uma melhora e revitalizagao da pele tratada. Os efeitos fisiologicos
gerados pela microcorrente, ocorrem por meio de estimulacdo no aumento do crescimento ce-
lular, atua também proporcionando o alinhamento das fibras de colageno (Vieira, 2011).

A aplicacao dessa técnica pode ser executada de duas formas, sendo uma automatica e
outra manual, onde o profissional ird manusear lentamente dois eletrodos em formas de canetas
previamente umedecidas. Ja a automatica acontece de forma com aplicacdes de eletrodos fixos

em pontos determinados da facie (Souza, et al., 2007).

3.5.3 Jato de plasma

O jato de plasma pode ser considerado térmico e ndo-térmico, o térmico se caracteriza
por ser um fendomeno natural que acontece na natureza como por exemplo o fogo, ja o nao-
térmico se caracteriza da ionizacdo de um gas com densidade igual entre cargas positivas e
negativas que forma particulas excitadas e temperatura no local de aplicagdo ¢ inferior a 40°C,
o0 jato de plasma ¢ produzido pela energizagdo de um gas ou por misturas de gases, a acdo do
jato de plasma pode mudar as propriedades quimicas e fisicas, apenas das superficies alvo,
preservando as camadas mais profunda da pele (Lizarelli; Costa, 2022).

O jato de plasma proporciona regeneracao da pele, através de um equipamento que for-
nece energia térmica em altas temperaturas, no decorrer do ligeiro aquecimento o gés nitrogénio

¢ alterado em plasma dentro da peca de mao, fazendo com que ele chegue mais rapido nos
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tecidos, o aparelho impede uma parte da epiderme ou ela toda, levando ao tratamento eficaz e
seguro para o rejuvenescimento (Mendonga, ef al., 2023).

Esse recurso tem o objetivo de promover o rejuvenescimento por meio da diminuigao
de rugas e linhas de expressoes. Esse equipamento utiliza plasma em altas temperaturas, atraveés
de uma descarga continua de corrente elétrica, proporciona calor no tecido cutaneo, essa técnica
estimula o tecido a aumentar os indices de produ¢do de colageno, além de causar uma retracao

das fibras elasticas, o que proporciona uma melhor qualidade no tecido (Cerqueira, et al., 2021).

3.5.4 Radiofrequéncia

A radiofrequéncia ¢ uma técnica terapéutica que utiliza corrente de alta frequéncia para
estimular a pele, induzindo calor controlado de forma nao ablativa. Esse processo ¢ alcangado
por meio da conversdo de energia na faixa entre 30 KHz e 300 MHz, sendo que a frequéncia
mais comum varia de 0,5 a 2,5 MHz. Durante a aplicacdo, ¢ essencial manter a temperatura da
pele em torno de 40°C para otimizar os resultados desejados (Facchinett; Souza; Santos, 2017).

A terapia radiofrequéncia promove a corre¢ao dos sinais do envelhecimento, por meio
de um campo eletromagnético que forma o movimento de particulas ionizadas, gerando o aque-
cimento do tecido por meio de diatermia. Essa técnica proporciona vasodilatagdo no local de
aplicacdo, elevando o fluxo sanguineo e a temperatura local, gerando um incentivo maior de
nutrientes e oxigénio, aumentando a eliminagdo dos catabolicos, quando utilizada em tempera-
turas com faixa terapéutica agradavel, tem gerado alteragdo na extensibilidade do colageno.
Esse recurso vem sendo utilizado na pratica clinica, atuando no tratamento de rugas (Silva, et
al.,2017).

Essa técnica se caracteriza por gerar energia forte e calor na camada mais profunda da
pele (derme), e a cama mais superficial (epiderme) se mantem resfriada e protegida, gerando
assim contragdo de colageno por uma reagdo quimica a qual faz a pele retrair e consequente-
mente aumenta sua producdo de neocolageno, o que impacta diretamente na melhora do enve-

lhecimento facial (Pereira, et al., 2019).

3.5.5 Eletrolifting

Conhecido também como corrente continua filtrada microamperada, tendo como obje-
tivos suavizar, atenuar e eliminar as linhas de expressoes e rugas, por meio dos efeitos fisiolo-
gicos da corrente galvanica, a qual apresenta corrente direta, sem pulso reverso, tornando a

intensidade constante e em valor sentido (Bragato; Fornazali; Deon, 2013).
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A galvanopuntura ou eletrolifting ¢ caraterizada por melhorar rugas e linhas de expres-
sOes, essa técnica ¢ realizada com um eletrodo ativo negativo, com formato de uma caneta e
uma agulha concentradora de corrente e um passivo eletrodo positivo. Podendo ser feito de trés
maneiras, com deslizamento da agulha dentro da superficie da ruga, escarificacao, onde a agu-
lha desliza a 90° dentro do canal da ruga e penetracao da agulha em pontos adjacentes e dentro
da ruga, todas as técnicas promovem uma estimulacdo quimica dos capilares da pele, gerando
uma hiperemia ativa e aumento de circulagdo local, o que aumentara os processos metabolicos,
a regeneracao tecidual, nutri¢do, e a fungdo, dentre as técnicas as que produzem um efeito in-
flamatorio agudo, produz um resultado mais rapido, tendo em vista a importancia da regenera-
¢ao tecidual (Pereira, ef al., 2019).

A utilizagdo dessa técnica produz efeitos organizados em quatro etapas, efeitos osmoti-
cos, efeitos eletroquimicos, modificagdes vasomotoras e alteracdo na excitabilidade celular,
essa corrente sdo utilizadas agulhas, juntamente com os efeitos do polo negativo da corrente
galvanica, por microamperes, que trabalha a nivel celular com objetivos de recuperar a camada
de colageno e ativas a producdo de elastina, 0 mecanismo ¢ gerar uma lesdo tecidual, que jun-
tamente com os efeitos da corrente, forma-se um processo inflamatorio e em seguida a repara-

¢do tecidual (Bragato; Fornazali; Deon, 2013).

3.5.6 Peelings

Os peelings sdo agrupados em quatro grupos de acordo com o grau de profundidade da
necrose tecidual, ocasionada pelos agentes esfoliantes. Primeiramente a muito superficial onde
¢ responsavel por afinar e remover o estrato corneo, mas sem deixar lesdo abaixo do estrato
granuloso, ja a superficial vai produzir a necrose de partes da epiderme ou a parte total do
estrato granuloso, até chegar na parte da camada basal, o médio vai produzir a necrose de toda
epiderme e também de partes ou total da derme papilar, que se expandi até a derme reticular
(Guerra, et al., 2013).

O peeling mecanico se caracteriza por ser um processo de esfoliagdo, onde seu objetivo
¢ desenvolver mitose celular, gerando assim uma renovacgao epitelial mais rapida, tendo como
efeito clareamento das regides mais superficiais da epiderme, a técnica € realizada através de
microesfoliacdes, realizando a remogao de células mortas, proporcionando a producao de colé-
geno, deixando a melanina mais uniforme (Rosa, 2020).

O peeling quimico atua na pele por meio de trés mecanismo, o primeiro faz uma esti-
mulagdo do crescimento epidérmico, através da remocao do estrato corneo. O segundo vai oca-

sionar a destrui¢do de partes especificas da pele lesada, assim sendo substituida por tecidos
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novos, gerando um melhor resultado esteticamente. O terceiro age por indugdo de inflamacao,
sendo mais profunda do que a necrose geradas pelos agentes esfoliantes, os mediadores ativados
no processo de inflamacao, ¢ capaz de aumentar a producao de coldgeno novo e de elementos
fundamentais da camada derme (Guerra, ef al., 2013).

O peeling enzimatico ¢ caracterizado como muito superficial, afetando somente a epi-
derme, com descamagdo subsequente, de coloracdo palida e fina, esse tratamento vai gerar
efeito no tratamento da acne, melhorando a textura da pele, clareando manchas, diminuindo

rugas finas e estimulando a renovagdo de colageno (Yokomizo, et al., 2013).
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4 METODOLOGIA
4.1 TIPO DE ESTUDO

Refere-se a uma revisao integrativa, na qual requer uma elaboracao de pautas apanhadas
em diversos topicos, suficientes para montar uma vasta compreensao sobre o conhecimento,
tem como objetivo proporcionar um estudo minucioso do tema abordado, tendo relevancia no
meio de atualizagdo da area destacada (Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

Neste contexto, a revisao integrativa se destaca como uma abordagem que permite a
sintese de conhecimento, baseados em estudos secundarios de bases bibliograficas e a aplicacao
dos resultados de estudos significativos e relevantes na pratica, a revisao integrativa ¢ um estudo
que aborda composi¢des e informagdes de acordo com o método ordenado (Souza; Silva; Car-

valho, 2010).

4.2 ESTRATEGIAS DE BUSCA DOS ARTIGOS

As buscas da pesquisa, foram executadas pelas bases de dados eletronicas: Biblioteca
Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed), Biblioteca Nacional de Medicina
(Medline) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Sendo
iniciada no més de agosto de 2023 e sendo encerrada no més de junho de 2024. Os descritores
(DeCS) utilizados para a busca nas bases eletronicas foram “Skin aging OR Aging AND Esthe-

tics”.

4.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram considerados analise dos artigos originais sobre tratamentos de envelhecimento
facial, sendo incluido ensaios clinicos, textos completos, disponiveis na integra pelo meio on-
line, que fossem dos tltimos 10 anos de 2014 a 2024 e gratuitos. Sendo excluidos estudos que
ndo enfatizem o uso de tratamento que ndo sejam sobre envelhecimento facial, artigos do tipo
revisao sistematica, capitulos de livros e estudos em animais. Os critérios de elegibilidade dos

estudos ocorreram por meio dos critérios de PICO e estdo detalhados na tabela 1
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Tabela 1: Critérios de Inclusdo Exclusdo dos Estudos Relacionados a Revisdo.

P PARTICIPATE

I INTERVENTION

C COMPARISION

O OUTCOME

INCLUSAO

Estudos onde os participantes pos-
suem envelhecimento facial.

Recursos eletrofoterapicos e recur-
sos cosmetologicos que atuem no
processo do envelhecimento facial.

Nao se aplica.

A importancia da atuacgdo da fisio-
terapia dermatofuncional no pro-
cesso de envelhecimento facial.

EXCLUSAO

Estudos onde os participantes ti-
nham outro tipo de patologia que
ndo fosse o envelhecimento facial.

Medicamentos que fossem de
forma oral e injetavel.

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

4.4 SELECAO DOS ESTUDOS EXTRACAO DE DADOS

A selegao dos estudos iniciou com busca nas bases de dados selecionadas utilizando os

descritores: “Skin aging OR Aging AND Esthetics” por intermédio do boleando AND e OR.

Inicialmente foi realizado uma exploragdo dos titulos dos artigos apresentados por meio da es-

tratégia de buscas, onde foram excluidos aos critérios da pesquisa. Em seguida, se estabelece

através da exploracdo dos resumos, considerando os critérios de inclusdo pré definidos. Além

do resumo, os artigos lidos na integra para estabelecer a exclusdo quando estes nao atingem os

critérios de elegibilidade. Para facilitar a andlise dos artigos selecionados foram construidas

tabelas para melhor interpretacdo das mesmas com distribuicdo dos artigos selecionados para

estudo.
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Figura 3: Fluxograma do Processo de Selecio de Dados.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A principio, foram realizadas as pesquisas nas bases de dados selecionadas. De acordo
com a categorizacao na busca desses artigos, foram incluidos os seguintes descritores: (“Skin
aging”’ OR Aging AND Esthetics).

Dessa forma, foram encontrados nas bases de dados 302 artigos. Apds a verificagdo de
duplicatas, ndo randomizados, estudos transversais e os que ndo estavam disponiveis na integra,
foram excluidos 195. Dos 8 artigos restantes, foi realizado a sele¢ao dos titulos, resumos e
verificagdo metodolodgica, na qual foram excluidos 4 estudos, pois ndo se enquadram nos crité-
rios de inclusdo, permanecendo assim 4 estudos por preencherem os critérios de sele¢do para

esta revisao integrativa, conforme foi demostrado na Figura 3.

4.5 AVALIACAO DE DADOS
Esta fase corresponde a andlise dos dados de uma pesquisa convencional, tendo como

emprego de ferramentas adequadas. Sendo assim para garantir a validade dessa revisao, os
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estudos foram selecionados e analisados minuciosamente. A analise foi executada de forma
criteriosa, buscando resultados diferenciados em varios estudos.

Na coleta dos dados foi observado alguns pontos que sao necessarios nos artigos cienti-
ficos como: (identificacdo, titulo, autores, ano, nimero de publicagdo, objetivo, resultados);
método (o tipo de estudo, local, e técnica para a coleta de dados) e consequentemente os resul-

tados obtidos.

4.6 ANALISE DOS DADOS

Para a analise dos dados, foram criadas tabelas detalhadas, com os artigos que foram
selecionados, através de um documento no Microsoft Office Word 2010, tendo todas as infor-
magoes como: titulo, autor, o ano que foi publicado, o tipo de estudo, a area que foi feita o
tratamento, o total das aplicagdes, total de atendimento e a conclusao.

A analise sera feita de forma descritiva, sendo exibida em tabelas. E no fim os estudos
selecionados e incluidos, devido aos critérios de inclusdo, foram analisados e discutidos com

estudos que utilizaram métodos similares.

4.7 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Nesta etapa foi realizada a elaboracdo do documento e a descricdo das etapas com os
principais resultados evidenciados da analise dos artigos incluidos. Os resultados consistem em
formato de tabela tendo finalidade de oferecer ao leitor uma visao abrangente sobre os resulta-

dos e conclusoes dos estudos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
Tabela 2: Ano dos Artigos Encontrados.

ANO DO ARTIGO PORCEMTAGEM
2022 16, 6%
2020 16, 6%
2016 16, 6%
2014 16, 6%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Os artigos foram todos analisados cuidadosamente, sendo encontrado um artigo do ano
de 2023 correspondendo a 16,6%, outro do ano de 2022 equivalente a 16,6%, em seguida foi
identificado outro artigo do ano de 2022 compativel a 16,6%, posteriormente foi evidenciado
um artigo do ano de 2016 simbolizando 16,6% e, por fim, um artigo do ano de 2014 referindo-

se a porcentagem de 16,6%.

Tabela 3: Dados do Perfil Sociodemografico.

TITULO AUTOR IDADE TOTAL DOS SEXO FOTOTIPO
PACIENTES
Clinical and Kauvar et al., 44 ¢ 50 9 Feminino IIEIV
Histological 2021

Evaluation of a
Fractional Ra-
diofrequency
Treatment of
Wrinkles and
Skin Texture
With Novel
Imm Long Ul-
trathin Elec-
trode Pins
Anti-aging and | Nobile, et al., 25e55 40 Feminino IEQ
filling efficacy 2014
of six types of
hyaluronic
acid-based der-
mocosmetic tre-
atment: double-
blind, randomi-
zed clinical trial

of efficacy and
safety
Comparative | Machado, et al., 43¢ 70 149 Feminino IEIV
Study on the 2020

Outcome of Pe-
riorbital Wrin-
kles Treated
With Laser-As-
sisted Adminis-
tration of Vita-
min C or
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Vitamin C Plus
Growth Fac-
tors: A Rando-
mized, Double-
Blind Clinical
Trial
Safety and Effi- Wiss, et al., 47 e 64 40 Feminino LILITEIV
cacy of a Novel 2016
Set of Diffrac-
tive Lenses
Using a 755nm
Picosecond
Alexandrite La-
ser for Wrinkle
Treatment

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Em relagdo aos dados sociodemograficos demonstrados na tabela 3, podemos perceber
que as faixas etarias de idade das participantes variam entre 25 e 70 anos, sendo estudos reali-
zados apenas no sexo feminino, onde os fototipos variam entre I, II, IIl e I'V.

O envelhecimento cutaneo é um processo complexo influenciado por fatores internos e
externos. Mulheres perdem coladgeno p6s-menopausa, resultando em rugas e pele fina, enquanto
homens mantém pele espessa devido a testosterona. Jovens tém pele firme pela alta producédo
de colageno, mas ap6s os 40 anos surgem rugas e flacidez. Aos 60 anos, ha perda de volume
0sseo e pele mais seca. Peles claras sdo mais vulneraveis ao sol, peles escuras tém mais
protecdo, mas sdo propensas a hiperpigmentacdo. Cuidados como protetor solar, hidratacdo,
dieta saudavel e evitar fumar retardam o envelhecimento facial (Pereira et al., 2019).

Em um estudo conduzido por Wardhani; Prakoeswa; Listiawan, (2022) no qual avaliou
o rejuvenescimento facial na pele da Indonésia com laser de picossegundo de 755nm, incluindo
20 participantes, ambos do sexo feminino, com idade média entre 36 e 55 anos, apresentando
fototipos III E V.

Em um outro estudo realizado por Toys, (2017), em que avaliou a eficacia do laser de
CO2 fracionado de onda continua para tratamento de dermatocalase da palpebra superior e reju-
venescimento periorbital, no qual incluiu 14 pacientes do sexo feminino, apresentando idade mé-
dia entre 34 e 68 anos, sendo 12 caucasianas, 1 mulher das ilhas do Pacifico e outra asiatica.

Uma pesquisa realizada afim de mostrar os efeitos do resurfacing a laser fracionado no
tratamento do fotoenvelhecimento, promovendo neocolegénese e edema cutdneo, com inclusao
de 10 participantes do sexo feminino com faixa etdria de 50 e 63 anos e fototicos I a IV (Borges

et al., 2020).
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Tabela 4: Sinais do Envelhecimento.

AUTOR

SINAIS DO ENVELHECI-
MENTO

Clinical and Histological Evalua-
tion of a Fractional Radiofre-
quency Treatment of Wrinkles and
Skin Texture With Novel Imm
Long Ultrathin Electrode Pins

Kauvar et al., 2021

Rugas e textura da pele

Anti-aging and filling efficacy of
six types of hyaluronic acid-based
dermocosmetic treatment: double-
blind, randomized clinical trial of
efficacy and safety

Nobile et al., 2014

Flacidez, rugas e melhora das de-
feréncias de volume facial

Comparative Study on the Out-
come of Periorbital Wrinkles Trea-
ted With Laser-Assisted Adminis-
tration of Vitamin C or Vitamin C
Plus Growth Factors: A Randomi-

zed, Double-Blind Clinical Trial

Machado et al., 2020

Rugas periorbitais

Safety and Efficacy of a Novel Set
of Diffractive Lenses Using a
755nm
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Wiss et al., 2016

Rugas finas e melhora da hiperpig-
mentacao

De acordo com a tabela 4 dos sinais do envelhecimento, podemos perceber que os sinais

que foram trados variavam entre espessura da pele e textura, flacidez, todos os tipos de rugas,

deficiéncia de volume facial e hiperpigmentagao.

Uma pesquisa conduzida por Campos ef al. (2017), em que avaliou os efeitos da micro-

dermoabrasdo com peeling de diamante associado a vitamina C tdpico no envelhecimento fa-
cial, no qual os sinais tratados eram as rugas faciais em geral.
Em um estudo no qual foi realizado por Estrela ef al. (2014), onde avaliou o efeito do

LED vermelho na flacidez tissular facial, onde os sinais a serem avaliados era o rejuvenesci-

mento no geral da pele facial.

No estudo de Borges et al. (2020), no qual avaliou o resurfacing a laser fracionado no

tratamento do fotoenvelhecimento, promovendo neocolegénese e edema cutaneo, em que os si-

nais tratados eram os sinais clinicos do fotoenvelhecimento.

Tabela 5: Métodos de Avaliacao.

TITULO
Clinical and Histological Evalua-
tion of a Fractional Radiofre-
quency Treatment of Wrinkles and
Skin Texture With Novel 1mm
Long Ultrathin Electrode Pins

TECNICA
Radiofrequencia fracionada

METODOS DE AVALIACAO
A eficécia do tratamento foi avali-
ada pelo FEWS e pela Global Aes-
thetic Improvement Scale (GAIS).
Seguranga e tolerancia foram ava-

liadas

Anti-aging and filling efficacy of
six types of hyaluronic acid-based
dermocosmetic treatment: double-
blind, randomized clinical trial of
efficacy and safet

Dermocosmético a base de acido
hialurénico

O efeito do tratamento na superfi-

cie da pele e nos volumes faciais

foi avaliado tanto a curto prazo (3
horas apo6s a aplicagdo de um
unico produto) quanto a longo
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prazo (7, 14 e 30 dias ap6s o0 uso
diario continuo).

Comparative Study on the Out-
come of Periorbital Wrinkles Trea-
ted With Laser-Assisted Adminis-
tration of Vitamin C or Vitamin C
Plus Growth Factors: A Randomi-

zed, Double-Blind Clinical Trial

Administragdo assistida por laser
associado a vitamina C ou vitamina
C mais fatores de crescimento

A analise estatistica avaliou a efi-
cacia de cada regime de trata-
mento utilizando leituras de sof-
tware fornecidas por um sistema
de estereofotogrametria tridimen-
sional antes do tratamento e trés
meses ap6s o procedimento. Os re-
sultados foram comparados para
confirmar se houve alteragao sig-
nificativa na rugosidade da pele e
na profundidade média das rugas
entre os dois grupos apds o trata-
mento.

Safety and Efficacy of a Novel Set
of Diffractive Lenses Using a
755nm

Conjunto de lentes difrativas
usando um laser de alexandria de
picossegundos 755 nm

Através de imagens fotograficas
digitais foram tiradas em 1, 3 e 6
meses apos as visitas de tratamento

final. As imagens foram classifica-
das por médicos cegos quanto a li-
nhas finas/rugas, eritema, discro-
mia e melhora global. Dados sobre
nivel de desconforto, satisfacdo e
efeitos colaterais foram registra-
dos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
Conforme observado na Tabela 5, os métodos de avaliacdo nos estudos variam, com

destaque para o uso de fotografias. As avaliagdes incluem tanto escalas padronizadas quanto
medidas de seguranca e tolerancia dos participantes. Essas avaliacdes sdo realizadas em dife-
rentes momentos, permitindo comparagdes de curto e longo prazo. A combinacéo de fotografias
com escalas proporciona uma avaliacdo abrangente e detalhada das alteragOes cuténeas e da
eficicia dos tratamentos.

O estudo de Campos et al. (2017), em que avaliou os efeitos da microdermoabrasdo com
peeling de diamante associado a vitamina C topico no envelhecimento facial, onde as avaliagdes
de percepcao da qualidade da pele e as imagens por fotografia foram aplicadas pré e pos o
tratamento.

Em um estudo realizado por Shu et al. (2022), no qual avaliou a eficacia de um disposi-
tivo de radiofrequéncia para rejuvenescimento da pele envelhecida em casa: um ensaio clinico
randomizado de face dividida, onde a seguranca do tratamento foi avaliada, rugas cutaneas, hi-
dratacdo, brilho, elasticidade, cor e espessura foram avaliadas por meio de equipamento nao
invasivo.

De acordo com o estudo de Toys, (2017), em que avaliou a eficacia do laser de CO2
fracionado de onda continua para tratamento de dermatocélase da palpebra superior e rejuvenes-
cimento periorbital, o método de avaliacao foi por meio de fotografias tiradas em projecdes fron-

tal e lateral com camera digital Panasonic GH3 Lumix. As fotografias foram padronizadas em
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ampliacdo, iluminag@o e posicionamento. As fotografias foram excluidas se os pacientes tives-
sem as palpebras parcialmente fechadas.

Tabela 6: Tipo de Tratamento e Total de Sessoes.

AUTORES TRATAMENTOS NUMERO DE SESSOES
Kauvar et al., 2021 Radiofrequéncia fracionada 6 sessdes
Nobile et al., 2014 Dermocosmético a base de acido Uso diarios durante 30 dias
hialurénico
Machado et al., 2020 Administragdo assistida por laser 1 sessdo

associado a vitamina C ou vita-

mina C mais fatores de cresci-

mento

Wiss et al., 2016 Conjunto de lentes difrativas 4 sessoes

usando um laser de alexandria de
picossegundos 755 nm

FONTE: Dados da pesquisa, 2024.

Conforme a tabela 6 dos tratamentos e total de sessdes, podemos ressaltar que os trata-
mentos variavam entre, radiofrequéncia fracionada, cosméticos: (acido hialurdnico e vitamina
C), e laser de Alexandria, onde as sessdes iam de 1 até 6 ¢ o uso de cosméticos durante 30 dias
diariamente.

Corroborando com o estudo Siqueira ef al. (2023), evidéncia no artigo que foi realizada
uma sessao, com duas passadas em dire¢des perpendiculares (horizontal e vertical), no qual o
estudo avaliou a eficacia do rejuvenescimento da regido periorbital com uma sessao de laser
fracionado Erbium: YAG 2940nm no modo duplo.

Em um outro estudo sobre os efeitos da radiofrequéncia no rejuvenescimento facial,
conduzido por Silva et al. (2017), no qual foi realizado 8 sessdes com a radiofrequéncia utili-
zando dois eletrodos, ativo e passivo (placa condutiva), colocado na regido posterior (escapu-
lar), forma de onda senoidal bifasica, frequéncia: 0,5 MHz, utilizando a temperatura de 40°C
men-surados através do termometro infravermelho, com velocidade do movimento do cabegote:
um ciclo de ida e volta, o tempo de aplicacdo foi de aproximadamente 5 minutos, em cada
metade da hemiface, apos alcangar 40 graus, associando ao uso do gel condutor.

A terapia de radiofrequéncia corrige sinais de envelhecimento através de um campo
eletromagnético que movimenta particulas ionizadas, aquecendo o tecido por meio de diater-
mia. Esse procedimento promove vasodilatacdo na area aplicada, aumentando o fluxo sangui-
neo e a temperatura local. Consequentemente, ha um maior fornecimento de nutrientes e oxi-
génio e uma eliminagdo mais eficiente dos produtos catabolicos. Quando aplicada em uma faixa

de temperatura terapéutica confortavel, a radiofrequéncia melhora a extensibilidade do
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coldgeno. Esta técnica é amplamente empregada na prética clinica para tratar rugas (Da Silva
etal., 2017).

O é&cido hialurénico (AH) é extremamente eficaz na retencao de agua, podendo absorver
até 1.000 vezes seu peso, 0 que o torna vital para a hidratacao, resisténcia e integridade da pele
e outros tecidos corporais. Ele também auxilia na preservacgdo das fibras de colageno, que séo
cruciais para a elasticidade da pele. Suas moléculas de alto peso molecular, quando aplicadas
na pele, criam uma pelicula hidratante na epiderme. Isso compensa a perda de agua, melhora as
condicdes da pele e mantém a superficie mais uniforme (Da Silva et al., 2023).

Tabela 7: Parametros e Resultados Obtidos.

TITULO TECNICA PARAMETROS RESULTADOS
Clinical and Histological | Radiofrequéncia fracio- Nao foi informado Melhora na textura da
Evaluation of a Fractio- nada pele e rugas

nal Radiofrequency Trea-
tment of Wrinkles and
Skin Texture With Novel
Imm Long Ultrathin
Electrode Pins
Anti-aging and filling ef-

Dermocosmético a base Nio foi informado O volume dos labios au-

de acido hialur6énico

ficacy of six types of
hyaluronic acid-based
dermocosmetic trea-
tment: double-blind, ran-
domized clinical trial of
efficacy and safet

mentou, diminui¢do dos

contornos da pele, e fla-

cidez, e a diminuig¢do do

volume e profundidade
das rugas

Comparative Study on
the Outcome of Periorbi-
tal Wrinkles Treated With

Administragdo assistida
por laser associado vita-
mina C ou vitamina C

Nio foi informado

Redugdo das rugas e na
profundidade média das

rugas
Laser-Assisted Adminis- | mais fatores de cresci-

tration of Vitamin C or | mento

Vitamin C Plus Growth

Factors: A Randomized,

Double-Blind Clinical

Trial

Safety and Efficacy ofa | Conjunto de lentes difra- Lentes difrativas de Melhoria global das ru-
Novel Set of Diffractive | tivas usando um laser de | ponta 6 mm com repeti- gas

Lenses Using a 755nm

alexandria de picosse-
gundos 755 nm

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

¢do de pulso de 10 Hz e
uma duragdo de pulso de
750 picossegundos

De acordo com a tabela 7 podemos observar que a maioria das técnicas ndo informam
os parametros utilizados. Os resultados alcangados variam entre a melhora na textura e volume
da pele, melhora dos tipos de rugas e flacidez.

No estudo realizado por Shu ef al. (2022), no qual avaliou a eficacia de um dispositivo
de radiofrequéncia para rejuvenescimento da pele envelhecida em casa: um ensaio clinico rando-
mizado de face dividida, apresentou como resultados no lado experimental mostrando melhorias

estatisticamente significativas nas rugas, brilho da pele, cor e espessura.
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Em um estudo sobre o rejuvenescimento facial na pele da Indonésia com laser de picos-
segundo de 755 nm, no qual obteve como resultado que 60% dos pacientes tiveram uma boa
melhora e 40% dos pacientes tiveram uma melhora moderada, mas na anélise VISIA mostrou
uma melhora significativa nas rugas, pigmentos e texturas da pele, apresentados apenas eventos
adversos esperados, sem presenca de hiperpigmentagdo ou hipopigmentacio pos-inflamatéria
(Wardhani; Prakoeswa; Listiawan, 2022).

Em um estudo executado por Soares et al. (2023), onde mostra os beneficios do acido
hialurénico no rejuvenescimento, no qual exemplificou os métodos eficazes do acido hialuro-
nico, ressaltando a melhora do preenchimento, volume e sustentagdo, além dos demais benefi-

cios perdidos com o envelhecimento facial.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme observado nos estudos analisados, a idade dos participantes variou de 25 a 70
anos, com uma predominancia dos fototipos I, I, 111 e IV. Os principais sinais de envelheci-
mento abordados nesses estudos incluiram a melhoria global das rugas, a textura da pele, a
definicdo do contorno e a volumizacdo da pele. Esses estudos indicam que os tratamentos apli-
cados foram eficazes na atenuacéo dos sinais de envelhecimento, promovendo uma aparéncia
mais jovem e saudavel.

A faixa etaria abrangente permitiu uma analise diversificada dos efeitos dos tratamentos
em diferentes estagios do envelhecimento cutaneo. A prevaléncia dos fototipos I a IV ressalta
a importancia de considerar a varia¢do na resposta ao tratamento de acordo com o tipo de pele,
dado que cada fototipo possui caracteristicas Unicas em termos de suscetibilidade a danos sola-
res e capacidade de recuperagéo.

Os estudos utilizaram uma variedade de técnicas e protocolos para abordar os sinais de
envelhecimento, focando na melhoria da elasticidade da pele, reducéo da profundidade das ru-
gas e uniformidade do tom da pele. A utilizagdo de metodologias rigorosas e padronizadas para
avaliar os resultados garantiu a validade e a confiabilidade dos achados.

Em suma, os dados coletados evidenciam que os tratamentos fisioterapéuticos podem
efetivamente melhorar os principais sinais de envelhecimento facial, proporcionando resultados
significativos e duradouros. A variagdo de idade e fototipo entre os participantes sublinha a
importancia de personalizar os tratamentos para atender as necessidades individuais, garantindo
uma abordagem holistica e eficaz na luta contra o envelhecimento cutaneo

Conclui-se gue todas as quatro técnicas de tratamento encontradas nos estudos, foram
de técnicas diferentes, mas que todas trouxeram resultados positivos, tendo sido observado que
o tratamento com radiofrequéncia fracionada houve resultados positivos significativos. Com
uma melhora substancial nas rugas faciais e na textura da pele, sem a ocorréncia de efeitos
colaterais. Tendo sido eficaz no tratamento do envelhecimento facial.

A terapia realizada com dermocosmeticos a base de &cido hialuronico demonstrou uma
melhora notavel no quadro clinico do envelhecimento facial. Os resultados indicaram um au-
mento no volume dos labios, uma diminuicdo dos contornos da pele e da flacidez, bem como
uma reducdo no volume e na profundidade das rugas.

Além disso, a administracdo assistida por laser (LADD), isoladamente ou em combina-

cdo com fatores de crescimento, mostrou ser um método eficaz no tratamento do
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envelhecimento facial. Este método apresentou melhorias significativas na redugéo das rugas e
na profundidade média das mesmas.

O estudo realizado com lentes difrativas e laser de picossegundo de alexandrita a 755
nm revelou respostas consideravelmente positivas. Houve uma melhora global nas rugas faci-
ais, evidenciando a eficacia deste tratamento.

Em resumo, os tratamentos analisados, radiofrequéncia fracionada, dermocosméticos a
base de acido hialurénico, administracdo assistida por laser (LADD) com ou sem fatores de
crescimento, e laser de picossegundo de alexandrita mostraram-se eficazes na melhora dos si-
nais de envelhecimento facial. Cada método apresentou beneficios especificos, contribuindo
para uma reducéo significativa das rugas e uma melhoria na textura e na firmeza da pele, sem
a presenca de efeitos adversos significativos. Esses resultados sugerem que tais abordagens

terapéuticas sdo promissoras para o tratamento do envelhecimento cutaneo.
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