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RESUMO

A autoestima € o bem estar, felicidade e avaliacdo positiva de si. Com a autoestima elevada
além de melhorar o bem estar fisico e mental, o individuo comega a se relacionar melhor na
sociedade, tanto no ambiente de trabalho como em relacionamentos, se sente mais satisfeito,
assim mais motivado a realizar seus sonhos e objetivos. Almejando analisar a relacdo da auto
estima e tratamentos estéticos, realizou-se uma revisao integrativa com 10 estudos. As bases de
dados pesquisadas foram: Medline, Pubmed, Lilacs e Scielo, a partir dos descritores: “self-
esteem” AND “aesthetic treatments”. Portanto, a melhora na autoestima, satisfacao, qualidade
de vida dos participantes das pesquisas foi evidenciado em todos os estudos, sendo relatado
ainda em alguns estudos, sobre o impacto positivo da estética e tratamentos estéticos,
especialmente na face. Faz-se necessario novos estudos, especialmente pesquisas com pacientes
com outras patologias estéticas, inclusive patologias corporais, para que seja possivel verificar
0 impacto dos tratamentos estéticos na autoestima dos pacientes.

Palavras-chave: Bem estar; Satisfacdo pessoal; Qualidade de vida; Tratamentos estéticos.



ABSTRACT

Self-esteem is well-being, happiness and positive evaluation of oneself. With high self-esteem,
in addition to improving physical and mental well-being, the individual begins to relate better
in society, both in the work environment and in relationships, feeling more satisfied, thus more
motivated to achieve their dreams and goals. Aiming to analyze the relationship between self-
esteem and aesthetic treatments, an integrative review was carried out with 10 studies. The
databases searched were: Medline, Pubmed, Lilacs and Scielo, using the descriptors: “self-
esteem” AND “aesthetic treatments”. Therefore, the improvement in self-esteem, satisfaction
and quality of life of research participants was evidenced in all studies, with some studies also
reporting on the positive impact of aesthetics and aesthetic treatments, especially on the face.
New studies are necessary, especially research with patients with other aesthetic pathologies,
including bodily pathologies, so that it is possible to verify the impact of aesthetic treatments
on patients' self-esteem.

Keywords: Well-being; Personal satisfaction; Quality of life; Aesthetic treatments.
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1 INTRODUCAO

A procura por tratamentos estéticos no mundo vem crescendo largamente, assim como
o0 crescimento dos diferentes tipos de tratamentos estéticos, especialmente devido a fatores
associados a inducdo da midia e busca pelo corpo perfeito (Benedetti; Petroski; Gongalves,
2017).

Vale ressaltar que com a chegada da tecnologia e com as exigéncias feitas por ela,
impondo padrbes de beleza, houve interferéncia no desenvolvimento psicol6gico tanto de
mulheres como de homens (Kaziga, et al., 2021).

E a midia tem influenciado na busca por uma beleza estereotipada, de culto ao corpo,
mesmo que implique em altera¢6es nas condicdes fisioldgicas e/ou psicoldgicas destas. Além
disso, a influéncia midiatica, favorece a ndo aceitacdo da propria imagem, levando a busca
desenfreada por alternativas secundarias de correcdes (Ferreira; Lemos; Silva, 2016).

Com o facil acesso a redes sociais, a populacao tem ficado vulneravel a conteudo feitos
por influenciadores causando pressao psicolégica para que o individuo busque a todo custo ter
uma perfeicdo estética, tornando muito arriscado para a salde mental de quem filtra essas
informacdes de forma equivocada, tornado um individuo fragil e deprimido (Lara; Francatto;
Avincola, 2022).

Assim, essa preocupagdo com a beleza ndo é algo recente, ha relatos no ocidente com o
mito da Deusa Afrodite, porém aquela época ndo existia a tecnologia que se tem acesso hoje,
portanto o impacto era menor em relagdo ao século atual, hoje com o avanco dessa ferramenta
de pesquisa, a realidade fica distorcida diante de tantas mudancas em varios setores sociais e
culturais (Mathiasi, et al., 2023).

Na sociedade atual, a preocupacédo pela busca da beleza e o rejuvenescimento em
mulheres e homens tem sido muito discutida (Ribeiro, 2014).

Estamos visualizando tantas insatisfacdes com o fisico, que a populacédo esta cada vez
mais obcecada por um corpo belo, um corpo sem defeito, o que pode ser prejudicial, uma vez
que, cada um tem uma estrutura diferente tornando dificil um padrdo de beleza igual do outro
(Alves et al., 2009).

Estima-se que no Brasil sdo realizados mais de 2,5 milhdes de procedimentos estéticos,
sendo cirurgicos ou ndo, perdendo apenas para os Estados Unidos, que registra cerca de trés
milhGes de procedimentos (Ferreira; Lemos; Silva, 2016).

Entre as alteracdes estéticas na pele, podemos citar as rugas, perda da elasticidade e

ténus da pele, sendo mais evidente na face e membros superiores. E, devido a essas alteracoes,
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0S recursos estéticos contemplam procedimentos que atuam na melhora da pele assim como na
prevencdo dos problemas ocasionados pelo envelhecimento (Brito; Barbosa, 2020).

Entende-se por autoestima, o bem estar, felicidade e avaliacdo positiva de si. Com a
autoestima elevada além de melhorar o bem estar fisico e mental, o individuo comeca a se
relacionar melhor na sociedade, tanto no ambiente de trabalho como em relacionamentos, se
sente mais satisfeito, assim mais motivado a realizar seus sonhos e objetivos (Caponi; Poli Neto,
2007).

E possivel expressar sentimentos por intermédio da face e os aspectos negativos
sentimentos podem afeta—l6 principalmente quanto ao convivio social e psicolégico em
decorréncia de uma autoestima abalada (Oliveira et al., 2020).

Dessa forma, houve um crescimento na procura por conhecimento sobre a area da
estética afim de oferecer servigos de qualidade e ajudar esses individuos a viverem com mais
leveza, sem precisarem passar por procedimentos mais invasivos como as cirurgias plasticas
(Brugiolo et al., 2021).

A escolha desse estudo foi baseada nas queixas ouvidas por muitas pessoas do convivio
social, despertando um interesse em saber mais a fundo sobre a relagcdo da auto estima e os
procedimentos estéticos, 0s desejos das pessoas em ter uma aparéncia fisica melhor. Uma vez
que, os tratamentos estéticos ndo sdo apenas para o embelezamento e vaidade, mas podem
interferir na autoestima e bem estar das pessoas.

Esse estudo parte da seguinte pergunta de pesquisa: A estética tem importancia para a
autoestima e o bem estar pessoal, como também os tratamentos estéticos podem promover a
impacto da autoestima e satisfacéo ao cliente?

Um estudo que busque na literatura pesquisas sobre a auto estima e os tratamentos
estéticos é de grande valia para a comunidade académica, uma vez que, poderd demonstrar o
impacto que os tratamentos dermatofuncionais apresentam na vida do individuo. Além disso, a
sociedade também se beneficia, uma vez que, tratamentos ndo invasivos podem proporcionar

impacto no bem estar e auto estima.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Averiguar os impactos de tratamentos estéticos na autoestima a partir de uma revisao

integrativa.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Conhecer os sujeitos das pesquisas analisadas;
- Descrever os questionarios e escalas avaliativas utilizadas nos estudos;

- Verificar as patologias estéticas avaliadas e os desfechos encontrados;
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 PATOLOGIAS ESTETICAS FACIAIS

O conceito de beleza atualmente em vigor e procurado pela maioria das pessoas é o da
pele jovem sem manchas ou rugas, entretanto com o avanco da idade a pele comeca a sofrer
alteracdes que modificam seu aspecto gradativamente (Borges; Scorza, 2016).

Existem varias patologias faciais tratadas pela estética, dentre elas podemos destacar a

acne, o envelhecimento facial, a flacidez e a discromia.

3.1.1 Acne

A acne é uma doenca causada a partir de uma producdo excessiva de sebo, com uma
hiperqueratinizacdo do foliculo piloso, com a proliferagdo de bactérias e consequentemente, um
processo inflamatério, originando assim os chamados comeddes, pustulas e péapulas
eritematosas, podendo surgir tanto na face como no pescogo, costas e membros superiores,
causando no individuo um impacto na sua vida social e psicoldgica (Bungau et al., 2023).

E sabido que cerca de 80% dos individuos sdo afetados ao longo da vida por essa
patologia, ela pode ser de causa genética, medicamentosa, estresse, distdrbios hormonais,
cosméticos entre outros, tornando um problema de satde que vai do estado leve até uma fase
grave, e seu tratamento é feito individualmente de acordo com a gravidade de cada caso (Abdel-
monem et al., 2023). Essa patologia tem incidéncia maior em ascendéncia asiatica, em relagéo
a pessoas de outras ragas, e as asiaticas também tem a probabilidade maior de sequelas pois tem

uma pele mais pigmentada (Savitri et al., 2023).

Figura 1 — Fisiopatologia da acne
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Quatro fatores devem ser levados em consideracao na patogénese da acne: (1) obstrucao
do foliculo piloso, secundario a descamacdo anormal dos queratinocitos foliculares; (2)
aumento da producdo sebacea; (3) proliferacdo da bactéria anaerdbica Propionibacterium
acnes; (4) desencadeamento de respostas imunes e inflamatérias induzidas pelo P. acnes
(Paschoal; Ismael, 2010).

A cicatriz ¢ uma complicacdo da acne, e pode ter duas classificacbes para esse
acontecimento: um aumento exagerado na construcdo do tecido, sendo nomeada de cicatriz
hipertréfica ou queldide e perda ou dano no tecido, dado o nome de cicatriz atrofica (Liu et al.,
2023).

3.1.2 Discromia

A melanina é responsavel pelo tom de pele de cada individuo, e também de protecdo
contra os raios UV, os melandcitos sdo responsaveis pela producdo de melanina, diante disso
quando ha uma desregulacao nessa producdo podendo ser por estimulos tanto externo como a
exposicdo prolongada ao sol como interno como hormonais surgem as temidas manchas
hipercrdbmicas, sendo oferecido como tratamento principios ativos que atuem na
despigmentacao dessas manchas agindo na producgédo de melanina (Rolim et al., 2022).

Dessa forma, a pele tem uma cor fisioldgica para cada individuo, a qual depende da
producdo e degradacdo da melanina, podendo ser alterado quando essa pele se exp6e de forma
excessiva sem protecdo contra os raios ultravioleta, causando uma discromia nas partes mais
expostas, como por exemplo na face. O melasma nome dado a uma das patologias, é uma
alteracdo onde vai haver hiperpigmentacéo, de dificil tratamento, prejudicando assim, a auto

estima dessas pessoas e comprometendo sua interagcdo com a sociedade (Cassiano et al., 2022).

3.1.3 Envelhecimento

O envelhecimento € um processo natural que ocorre em todo ser humano, € gradativo e
imparavel, porém existem varios procedimentos que ajudam a esse processo ficar mais lento.
Existem fatores que contribui para esse processo, como os fatores genético e hereditario
(intrinseco), onde ocorre um envelhecimento cutaneo cronologico independente de fatores
externos e os causados pela natureza chamado de fotoenvelhecimento (extrinsecos), onde a pele
sofre danos cutaneo devido a longa exposi¢do ao sol sem prote¢do, causando: manchas, sardas,
queratose e elastose. No envelhecimento facial pode ocorrer véarias mudancas devido a falta de

alguns componentes responsavel por manter a pele, como elasticidade, sustentacdo, a parte
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Ossea sofre mudancas na reabsorcdo e remodelacdo, tonicidade, deficiéncia e alteracdes
negativas na distribuicao de gorduras (Pereira et al., 2021).

O envelhecimento facial tem mecanismo fisioldgico e especifico e acomete
visivelmente a pele do rosto e as estruturas adjacentes subjacentes trazendo alteragoes
inestéticas e funcionais para a imagem e para a expressdo facial (Borges; Scorza, 2016).

Com a decadéncia da elasticidade, desidratacdo da pele, deficiéncia do colageno,
comeca a aparecer 0s sinais do envelhecimento como as rugas, ptoses, sulcos, linhas de
expressdes sendo quase imperceptivel em adultos jovens, dependendo da sua qualidade de vida
e do seu cuidado e tratamentos preventivos, pode tornar esse envelhecimento reduzindo por
mais que seja irreversivel e gradativo (Castro; Mensch, 2019).

Com o aumento da perspectiva de vida, os tratamentos para envelhecer de forma mais
lenta mantendo por mais tempo uma pele mais uniforme com menos sinais de envelhecimento,
tem tido um aumento na procura significativa de procedimentos estéticos menos invasivos,
porém eficiente na minimizacdo desses sinais, esses tratamentos inclui tratamento para
melhorar a contracdo das fibras de colageno, uso de principios ativos para ajudar na hidratacéo,
no controle dos efeitos dos radicais livres na pele, técnicas que causam uma inflamacéo local e
a partir disso uma liberacdo de fatores de crescimento, produzindo novo colageno (Canteiro et
al., 2022).

O retardamento do envelhecimento ndo é uma tarefa facil, pois existe uma diversidade
de fatos que implicam nesse processo desde os fatores intrinseco, extrinsecos, alimentares,
hormonais, etc. Esses fatores citados acima contribuem para o surgimento dos primeiros sinais

e a gravidade deles posteriormente (Flament; Saint-Léger, 2023).

3.1.4 Flacidez Facial

Durante a trajetoria de vida nosso corpo passa por diversas transformacoes, entre elas a
flacidez, decorrente de enfraquecimento dos tecidos deixando uma aparéncia cansada, a perda
de peso também influéncia, quando perdido muitos quilos em um curto espago de tempo, e a
falta de préticas de exercicios fisicos (Milane; Jodo; Farah, 2005).

Sabendo que existem os fatores intrinseco e extrinsecos que contribui para uma flacidez
facial, fica claro que é um problema inevitavel pelo préprio processo de envelhecimento onde
0 colageno ndo tera mais a mesma elasticidade e a exposicao prolongada ao sol faz com que as
fibras elasticas va perdendo sua funcionalidade e sua estrutura interferindo na firmeza da pele,

outros agentes que fazem com que essa pele tenha uma firmeza prejudicada séo, o tabagismo,
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0 alcool mé alimentacdo, entre outros, tudo isso acarreta na mudanca da estruturacéo da pele
podendo causar uma flacidez, (Coimbra; Uribe; Oliveira; 2014).

Assim, a flacidez facial pode causar ao individuo uma reducdo na auto estima devido
essas alteracdes inevitavel do envelhecimento e dos fatores extrinsecos deixando o individuo
inseguro com sua aparéncia, e € um processo fisiologicamente natural que comete todos os seres
humanos, essa flacidez pode ser por tissular onde vai haver uma perda de funcao bioldgica
consequentemente interferindo no colageno, elastina e no &cido hialurénico e a muscular, onde
acontece uma perda de massa muscular deixando o maior 6rgao do corpo fraco (Silva, Garcia;
2023).

3.2 TRATAMENTOS ESTETICOS FACIAIS

Planejar um tratamento estético que gere resultados satisfatérios ao cliente requer a
habilidade do profissional em diagnosticar e saber propor o0 melhor tratamento para cada caso
(Borges; Scorza, 2016).

A fisioterapia Dermatofuncional atua tanto na estética corporal, facial como em
recuperacdo tecidual e cicatriz, almejando reduzir edema, melhorar a mobilidade de cicatriz,
hidratacdo da pele, alivio quadro de dor, e aumento da autoestima, contando com recursos
fisioterapéutico disponiveis no mercado como: laser, corrente russa, ultrassom, vacuoterapia,
cosmetologia e também as terapias manuais entre outros, auxiliando na recuperagdo dessas
patologias (Matiello et al., 2021).

Além dos cuidados com o corpo, com a saude e com bem-estar, algo que vem
preocupando muito a populacéo é o cuidado com a pele principalmente em manté-la jovem por
muito mais tempo, retardando ao maximo as marcas do envelhecimento (Borges; Scorza, 2016).

A procura por procedimentos ndo invasivos vem crescendo cada vez mais com 0
aumento da perspectiva de vida, as pessoas querem envelhecer de bem consigo mesmo, e com
isso varios tratamentos foram surgindo para minimizar os sinais inevitavel do envelhecimento
(Bani; Calosi; Faggioli, 2014).

Entre os varios procedimentos para tratamento das patologias faciais o
microagulhamento também é um dos recursos usados nas cicatrizes de acne, linhas de
expressdes, reducdo de rugas, flacidez ele ¢ um equipamento com micro agulhas que em contato
com a pele gera micros canais aumentando sua permeabilidade e estimulando a produgéo de
colageno (Mia et al., 2021).

A cada dia um novos recursos para tratamentos estéticos sdo estudados e langados no

mercado para contribuir no rejuvenescimento das pessoas, melhorando rugas e linhas de
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expressdes e ajudando na elevacdo da auto estima, o jato de plasma surgiu no mercado para
atender essas necessidades esteticas, € um equipamento que usa 0 plasma, com temperatura
elevada e funciona com descargas de corrente elétricas com carga continua, tendo bons
resultados como, aumento da producdo de colageno, alinhamento das fibras elasticas
melhorando o aspecto da pele (Cerqueira et al., 2021).

A radiofrequéncia (RF) é um recurso usado para tratamento estéticos tanto faciais como
corporais, foi criado a muito tempo, porém, na época da sua criacdo ndo era usado para essa
fungdo, em 2008 comeca a ser fabricado no Brasil para uso estéticos, a RF tem como objetivo
aquecer a pele em torno de 40° a 45° com o intuito de melhorar a oxigenacédo, ofertar mais
nutrientes aos tecidos e melhorar a producédo do colageno responsavel pela sustentacéo da pele,
¢ usado com o auxilio de um termbémetro para que nao superagueca a regido causando uma
alteracdo ruim do colageno e ele perca sua funcéo (Silva et al., 2014).

O peeling também pode ser chamado de esfoliante quimico e tem como efeito uma
descamacdo da pele, podendo ser superficial ou mais profunda dependendo da necessidade de
cada um, tendo como resultado uma pele renovada, este procedimento pode ser usado no
protocolo de atendimento para diversas patologias de pele e pode ser associado a outras técnicas
(Samargandy; Raggio, 2023).

Dode et al. (2017) afirmam que a técnica de microdermoabrasdo possui a capacidade de
melhorar o aspecto da pele com sequelas de envelhecimento, este método promove nas peles
com alteracdo de tonalidade o clareamento devido a remoc¢do da camada mais superficial da
epiderme estimulando a sintese de novas células, tornando mais amena as desordens da pele
decorrente do envelhecimento, atuando também no tratamento das manchas solares.

O laser é uma radiacdo eletromagnética ndo ionizante que tem o poder de penetracao
superficial ou profunda dependendo do que quer tratar, esse recurso estimula a producéo de
colageno e vascularizacdo ajudando na melhora dessa pele (Souza et al., 2007).

A terapia fotodinamica, € um dos recursos oferecidos para tratamentos de patologias
estética, os estudos mostram bons resultados nas linhas finas de expressdo e também no
clareamento da pele, apesar de ter tido uma melhora dessas patologias ainda é preciso estudar
mais sobre esse recurso (Huang et al., 2020).

Podemos destacar diversos efeitos que a microcorrente abrange, tais como, o influxo da
microcirculacdo cutdnea, resultando na melhora da nutricdo e oxigenagdo tecidual,
proporcionando um efeito rejuvenescedor na pele, excita o sistema linfatico, aumenta o
metabolismo celular, intensifica o processo de reparo e regeneracao tecidual e normalizagéo do

pH local, provoca a formacéo da sintese de proteinas (colageno e elastina) onde estas aceleram
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a producao de ATP em até 500% e consequentemente a formacao de elementos essenciais para
o0 desenvolvimento de tecidos saudaveis (Dias et al., 2017).

Os produtos minimamente invasivos tém sido bem procurados na area da estética, um
aliado na hora de escolher um tratamento adequado para cada situagdo, o acido hialurénico
mostra resultado positivos em tratamento de rugas, preenchimento labial, para preencher sulcos
e correcdo facial, hidratacdo e firmeza da pele, tendo resultados de imediato sem precisar de
repouso ou afastamento do trabalho, porém para que esse tratamento tenha os resultados
esperados é preciso ser executado por profissional habilitado para tal procedimento, o acido
hialurénico tem baixo peso molecular sendo mais fécil a sua penetracdo até as camadas mais
profunda da pele, chegando até onde é necessario para resolver ou amenizar essas alteragdes
faciais (Ratajczak et al., 2023).

Outro tratamento utilizado, é a aplica¢do da toxina botulinica, que segundo Moore A.
(2002), as toxinas botulinicas A e B foram encarregados por 1,6 milhdo de procedimentos
estéticos realizados, tendo um acréscimo de mais de 20 vezes nos ultimos 5 anos, chegando no
apice do ranque em procedimentos de beleza com uma aceleracéo na sua evolugdo. O botulismo
cosmético virou um cosmético popularmente conhecido e usado em mulheres adultas em torno
dos 35 e 0s 50 anos, porém 14% dos homens também tém procurado tratamentos estéticos com
a toxina botulinica, ressaltando que essa porcentagem vem crescendo a cada ano, tornando esse
tipo de tratamento cada vez mais comum em ambos 0s sex0s até mesmo por pessoas mais
jovens, apesar do pre¢o ndo ser tdo barato ndo impede que a popularidade da toxina botulinica
tenha uma crescente popularidade, a técnica usada é bem seguro podendo ser feito em uma
clinica de estética tranquilamente, o resultado é satisfatorio porém tem uma durabilidade
temporaria, com a vantagem de poder fazer a reaplicacdo sempre que necessario.

Ha décadas homens e mulheres utilizam cosméticos e o investimento na beleza é cada
vez maior. Os cosméticos tém um grande mercado de expanséo, e a tendéncia € aumentar ainda
mais nos proximos anos, porém é fundamental ressaltar a importancia de se observar a
qualidade dos produtos que constitui atributos essenciais para desempenho adequado, e
principalmente em relagdo a seguranca, eficacia e aceitabilidade destes produtos (Mota et al.,
2014).

Assim, nessa busca por tratamentos que tragam realmente resultados, o ultrassom se
apresenta como tratamento que oferece resultado positivo quando usado na frequéncia certa
para cada tipo de alteragéo de pele, seus efeitos colaterais sdo irrelevantes em se comparado aos

resultados obtido, ainda é preciso mais estudos sobre essa técnica, mas o que ja sabe € que com
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sua forma de ondas ele consegue melhorar o colageno e deixar as fibras elastica mas alinhada
(Bani; Calosi; Faggioli, 2014).

Em tempos de grande preocupacdo com a beleza sobre todos os prismas fisico
emocional e espiritual é crescente a procura pelos tratamentos estéticos de forma geral a desse
modo uma fusdo bem sucedida entre a tecnologia de ponta oferecida pelos setores de
equipamentos e cosmeticos com os procedimentos ndo invasivos e tradicionais (Borges; Scorza,
2016).

3.3 AUTO ESTIMA

A autoestima trata-se de uma expressdo psicologica acerca da subjetividade da
existéncia, a unido da confianca e do respeito a si mesmo. Vale ressaltar que é um fator de
protecdo importante, uma vez que estd relacionada com a saide mental e o bem estar
psicoldgico, podendo implicar em outros elementos como o apoio social, como a autoeficécia
e a autonomia, que influenciardo na forma como os idosos viverdo sua velhice (Meira et al.,
2017).

Assim, a auto-estima é o conjunto de atitudes que cada pessoa tem sobre si mesma, uma
percepcao avaliativa sobre si proprio, uma maneira de ser, segundo a qual a prépria pessoa tem
ideia sobre si mesmo, que podem ser positivas ou negativas (Mosquera; Stobaus, 2006).

Vale ressaltar que a autoestima envolve uma espécie de juizo de valor dada a si mesmo
e estaria, diretamente, relacionada com o modo de se ver e viver das pessoas e esta associado
ao comportamento que o individuo tem sobre si em relacdo ao meio em que vive (Gomes et al.,
2016).

Meurer, Benedetti e Mazo (2011) complementam que a autoestima deve ser entendida
como um sentimento, 0 apreco e a consideragdo que uma pessoa sente por si mesma e que esta
tende a diminuir com o envelhecimento, fato que pode estar relacionado as perdas fisioldgicas,
de status social ou de entes.

H4 interferéncia na autoestima por diferentes aspetos fisicos e sociais, como a condicao
socio-econdmica, o nivel educacional e as condicGes de satde, que podem limitar ou restringir
as possibilidades de apoio social e atividades que estimulem a autoestima (Meurer et al.,
2012).

Mosquera et al. (2006) complementam que a auto estima ndo depende do que outras
pessoas acham, o que vale € a sua propria visdo sobre seu corpo, sua maneira de ser, e como se
comporta com os altos e baixos, pois a vida ndo é estavel, os acontecimentos diarios, implicam

nessa mudanca podendo ser positiva ou negativa dependendo da situacdo. Na autoestima
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positiva, as pessoas procuram ser o0 mais feliz possivel, encaram seus proprios defeitos e tentam
melhorar a cada dia, e ndo se sentem inferior nem superior a ninguém, diferente da baixa auto
estima que sdo inseguras e dependentes emocionais.

Para uma vida satisfatoria é fundamental a presenga de uma autoestima positiva, que
possibilite ao individuo sentir confianga em si mesmo, pois essa valorizacao pessoal deve ser
composta pelos sentimentos de competéncia e de valor pessoal, de autorrespeito e
autoconfianca (Meira et al., 2017).

Na adolescéncia e infancia a falta de auto estima torna uma dificil vivéncia na
sociedade, causando um déficit de comunicacdo, e interacdo social. Enquanto um individuo de
bem consigo mesmo, consegue destacar-se nas tarefas atribuidas e ainda ajuda os outros a
confiarem em si préprio ajudando a desenvolverem habilidades sociais. O bem estar, a saude
mental esta ligada com esse tema, quem néo esta de bem consigo mesmo tem uma mente afetada
de varias formas, incluindo comportamentos inadequados e perigosos contra sua préopria vida
(Bandeira; Hutz, 2010).

Ja no idoso uma baixa auto estima esta mais ligado aos fatores de envelhecimento, onde
sua imagem corporal tem um declinio negativo, tornando muitas vezes um idoso insatisfeito
consigo mesmo, porém com o passar do tempo e as experiéncias adquiridas eles vao se
adaptando e melhorando da melhor forma possivel e com isso pode haver uma mudanca nessa
perspectiva e uma positividade da auto estima, em mulheres que praticam exercicios a tendéncia
€ esse grupo ser mais satisfeita com si propria, outro fator que influencia, sdo as patologias
geralmente associada tornando o idoso mais ou menos pensamentos negativos ( Mazo; Cardoso;
Aguiar, 2006).

Desse modo, a imagem de si préprio, pode ser mudada de acordo com a necessidade de
cada pessoa, por exemplo a pratica de atividade fisica como musculagao para pessoas que ndo
estdo satisfeitos com seu corpo, a probabilidade é que esse individuo se torne uma pessoa
melhor, com um psic6logo mais saudavel, sem contar nas inimeras alternativas de fazer
exercicios como, danga, ciclismo, ginastica, enfim algum que lhe der prazer de praticar e

consequentemente uma auto estima positiva ( Benedetti; Petroski; Gongalves, 2003).
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4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisdo integrativa. Segundo Esper et al. (2015), a reviséo integrativa
possibilita basear-se no passado da literatura, de forma que se tenha uma cobertura de completa
compreensdo de um evento em particular, apresentando-se de técnica e facilitando a
contribuicdo ao crescimento tedrico da area a ser estudada com a geracdo de novas habilidades,
assim como com sugestdes para as praticas organizacionais, porém, por permitir o crescimento
de estudos com uma maior cobertura de estudos cientificos, a literatura evidencia que 0s riscos
da revisdo integrativa sdo maiores do que as outras modalidades de revisdo, por se tratar
especialmente da dificuldade de analisar e abreviar conjuntamente essas diferentes fontes, desse
modo € necessario a execugao de estratégias de andlise que certifiguem a seguranga da revisdo

desenvolvida pelo pesquisador.

4.2 ESTRATEGIAS DE BUSCA DOS ARTIGOS
As buscas pela pesquisa, foram executadas pelas bases de dados eletrénicas PubMed,
Medline, LILACS e Scielo. Foram realizadas no més de mar¢o de 2024. Os descritores (DeCS)

utilizados para a busca nas bases eletronicas foram: “self-esteem” AND “aesthetic treatments”

4.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram consideradas analise dos artigos originais sobre a tratamentos estéticos e
autoestima, textos completos gratuitos, estududos em humanos, maior de 18 anos, ambos 0s
sexos, disponiveis na integra, em portugués e inglés, que fossem dos ultimos 10 anos de 2014
a 2024. Foram excluidos estudos que ndo enfatizem a tematica, que o tratamento estético fosse
por intermédio de cirurgia, artigos do tipo revisdo, dissertacGes e teses. Os critérios de
elegibilidade dos estudos ocorreram por meio dos critérios de PICO e estdo detalhados na tabela
1.

Tabela 1 - Critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos pela estratégia PICO

INCLUSAO EXCLUSAO

P Participate Pacientes que realizaram Pacientes com tratamentos estéticos
tratamentos estéticos. cirurgicos

| Intervention Procedimentos estéticos Nao se aplica.

C Comparision Né&o se aplica Nao se aplica

O Outcome Qualidade de vida, autoestima, Auto estima em outras patologias ou
satisfacao. tratamentos, que nao fosse estetético.

FONTE: Dados da pesquisa, 2024.
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4.4 SELECAO DOS ESTUDOS E EXTRACAO DE DADOS

A selecéo dos estudos iniciou-se com busca nas bases de dados selecionadas utilizando
os descritores: “self-esteem” AND “aesthetic treatments” tendo por intermédio do boleando
AND, conforme descrito.

Inicialmente foi realizado uma exploracao dos titulos dos artigos apresentados por meio
da estratégia de buscas. A segunda etapa, foi a leitura dos resumos, considerando os critérios
de inclusdo pre-definidos. A terceira etapa consistiu na leitura dos estudos na integra, resultando

em 09 estudos conforme o fluxograma abaixo:

FLUXOGRAMA 1: Selecdo de artigos.

. Registros identificados por meio de Lilacs =9
2 pesquisa no banco de dados a partir dos Scielo=1
= critérios de inclusdo = 49 Pubmed =9
Medline = 30
EXCLUSAO:
zg —— > Nd&o se refere a tratamento estético= 21
'g N&o se refere a autoestima=03
= Apos Leitura dos titulos = 20 Tratamenta cirdraico = 05
S
EXCLUSAO:
- - > Desfecho néo é autoestima= 03
E Tratamento cirdrgico = 03
= Revisdo de literatura = 03
=y Artigos de texto completo avaliados Dunlicado em base de dados =01
= para elegibilidade = 10
é Estudos incluidos apo6s leitura na integra

N=10

FONTE: Dados da pesquisa, 2024

4.5 AVALIAC}AO DE DADOS
Os artigos selecionados foram construidas tabelas para melhor interpretacdo dos

mesmos e discutidos a luz da literatura.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para realizacdo da pesquisa Auto Estima e Tratamentos estéticos: Uma revisao
integrativa, foram analisados 10 artigos pesquisados em 04 bases de dados, Pubmed, Medline,
Lilacs e Scielo, porém apds andlise dos artigos, a inclusdo ocorreu somente das bases de dados

pubmed e Medline, como demonstra a tabela a seguir:

Tabela 2 — Distribuicdo dos estudos a partir das bases de dados

BASE DE DADOS QUANTIDADE (PERCENTUAL)
PUBMED 1 (10%)
MEDLINE 9 (90%)
LILACS 0
SCIELO 0
TOTAL 10 (100%)

FONTE: Dados da pesquisa, 2024.

Dos 10 artigos que compuseram a amostra, a maioria foi extraido a partir da base de
dados Medline. A busca ocorreu nos Ultimos 10 anos, porém os artigos da amostra foram

publicados entre os anos de 2015 a 2023.

Tabela 3 — Distribuicdo dos estudos a partir do ano de publicacédo

ANO DE PUBLICACAO QUANTIDADE
2015 1
2018
2019
2020
2021
2022
2023

N P PP DNDDN

FONTE: Dados da pesquisa, 2024

A tabela abaixo apresenta a distribuicdo dos estudos ressaltando os objetivos e métodos
de pesquisa, na qual todos os estudos almejaram uma busca da interferéncia de tratamentos

estéticos na autoestima a partir de estudos de intervencdo ou observacionais.
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Tabela 4 — Distribuicdo dos estudos a partir do titulo, ano, objetivos, tipo de estudo e sujeitos

da pesquisa
TITULO/ AUTOR/ OBJETIVOS TIPO DE SUJEITOS DA PESQUISA
ANO ESTUDO
A multicenter study to Avaliar a satisfacdo do Estudo de Cento e vinte pacientes foram
evaluate subject paciente com um intervencao, incluidos nessa pesquisa, sendo
satisfaction  with  two cronograma de multicéntrico e 90% mulheres e 89% de raca

treatments of abobotulin
umtoxin A a year in the
glabellar lines.

SCHLESSINGER et al.,
2021

Satisfaction outcomes for
patients and physicians
following use of a new
hyaluronic acid fillers.

TORRE et al., 2023

Predictors and
Moderators of Quality of
Life in Male Users of Anti-
Aging Products.

MACHADO et al., 2023

Quality of life in Female
Users of  Antiageing
Cosmetic Products/
Aesthetic Treatments.

EVANGELISTA et al.,
2022

Efficacy and safety of
ATX-101 as a treatment
for submental fullness: A
retrospective analysis of
two aesthetic practices.

ZARBAFIAN et al., 2020
Topical skin therapies in
subjects undergoing full
facial rejuvenation.

DAYAN et al., 2019

retratamento semestral.

Testar a eficacia e a
seguranga de produtos com
Acido Hialurénico
Eléstico Monofésico
MelHA®, com
concentracdes diferentes e
locais diferentes de acordo
com a necessidade

avaliar a contribuicdo das
variaveis

sociodemograficas e
psicolégicas e do tipo de
produtos/tratamentos

antienvelhecimento na QV
dos homens, bem como
avaliar o papel moderador

das percecdes do
envelhecimento na relagdo
entre morbilidade

psicoldgica e QV

Analisar a relacdo entre
variaveis
sociodemogréficas,
variaveis psicoldgicas, uso
de produtos
cosméticos/tratamentos
estéticos
antienvelhecimento e QV.
Avaliar a eficacia e
seguranga do uso do ATX-
101 para corre¢des do SMF

Identificar os efeitos dos
produtos de tratamento
estético do basico ao
avancado na melhora dos
sinais de envelhecimento
facial.

aberto.

Intervencéo,
unicéntrico.

Estudo
transversal,
quantitativo.

Estudo
transversal,
quantitativo.

Estudo
retrospectivo.

Estudo de
Intervencéo,
unicéntrico.

branca, com uma variagdo de
idade 21 a 64 anos.

Quarenta e dois pacientes
sendo 92,15% do sexo
feminino e 7,84% do sexo
masculino, com idade média de
51,8 +/- 13,2 anos, em cinco
instalacbes médicas diferentes
na Italia.

111 participantes do sexo
masculino que utilizavam
produtos cosméticos/
tratamentos estéticos

antienvelhecimento.

271 mulheres, com idades entre
25 e 70 anos, usuarias de
produtos cosméticos
antienvelhecimento elou
servigos de estética.

90 pacientes de ambos os
SEX0S.

20 mulheres com idades entre
21 e 60 anos, entre 2015 e
2017.
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Fractional carbon dioxide
laser  resurfacing  of
rhytides and photoaged
skin--a prospective
clinical study on patient
expectation and
satisfaction.

KOHL et al., 2015
Ageism and Health in
Patients Undergoing

Cosmetic Procedures.

PEARL; PERCEC, 2019

Humlmpact of
Comprehensive,

Minimally Invasive,
Multimodal Aesthetic

Treatment on Satisfaction
With Facial Appearance:
The HARMONY Study.

WEINKLE et al., 2018
Esthetic dermatology and
emotional well- being
according to gender.

MARTINEZ-
GONZALEZ et al., 2018

Comparar as expectativas
dos pacientes antes e a
satisfacdo do paciente apds
trés tratamentos com laser
de CO2 fracionado e
correlacionar a reducdo de
rugas medida
objetivamente com a
satisfacdo do paciente apds
o tratamento.

Identificar o predominio da
distincho com base na
idade e a relagdo com a
salde entre 0s pacientes
gue procuraram tratamento
estético.

Avaliar o impacto estético
e satisfatério que o0s
tratamentos minimamente
invasivo e combinados
trazem.

Comprar uma populacdo
geral a relagdo entre
procedimento estético e a
auto estima em homens e
mulheres.

Estudo
prospectivo
monocéntrico de
um braco

Intervencéo,
unicéntrico

Foi
cego
multicéntrico

um estudo

Intervencéo,
unicéntrico.

24 pacientes, mulheres, com
variacdo de idade de 41 a 75
anos

Cinquenta participantes com
18 anos ou mais, mulheres,
que compareceram a uma
clinica para  receberem
tratamentos cosméticos, a
coleta ocorreu entre julho de
2017 e margo 2018.

100 pacientes, homens e
mulheres com idades entre 35
e 65 anos, que nunca fizeram
tratamentos antes com toxinas
botulinica, preenchimento s
dérmico e produtos para
crescimento de cilios.

770 pacientes espanhdis,
mulheres, com mais de 18
anos.

FONTE: Dados da pesquisa, 2024

Ao todo, foram avaliados 1598 pacientes, maioria mulheres. Das 10 pesquisas
analisadas, somente uma foi realizada somente com o publico masculino, 03 estudos avaliaram
homens e mulheres e em 06 artigos, o publico foi somente o feminino.

A estética, envolve aspectos multidimensionais, tanto objetivos, como subjetivos e
culturais, com forte influéncia sobre a vida humana, uma vez que, associa o belo com o
sentimento das pessoas. O desejo da boa aparéncia e duradoura juventude vem impulsionando
abusca de produtos e tratamentos estéticos (Ribeiro et al., 2021).

Desde muito cedo, mulheres sdo pressionadas pela sociedade para manter um padrao de
beleza, levando esse publico a busca de métodos para alcancar tal padrdo, variando desde
procedimentos estéticos até algo que possa a vir prejudicar a prépria saude, como exemplo,
pessoas que deixam de se alimentar na intencdo de emagrecer para ficar com o corpo ideal.

Assim, esse padréo de beleza feminina exposto, muitas vezes, pelas influéncias sociais, chega
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a ser doentio uma vez que, muitas querem conquistar uma beleza que nem sempre ¢ alcancada
(Kaziga et al, 2021).

Alves et al. (2009) atentam que no ocidente, ter um corpo magro significa ser uma
mulher atraente sexualmente, competente e ter sucesso, o que leva muitas mulheres a buscarem
métodos para obter ou manter esse padrdo, porém para muitas, esse tipo de corpo €
incomparavel com sua estrutura biologica, o que as tornam frustradas e com o psicoldgico
abalado.

Vale ressaltar que antigamente o0s procedimentos estéticos eram procurados
principalmente por mulheres, mas estudos recentes demonstram que 0os homens estdo tendo
uma crescente insatisfacdo com a aparéncia, com uso redes sociais, sendo incentivados a terem
uma aparéncia padrdo exigida pela sociedade, mudando assim, a opinido sobre tratamentos
estéticos e mais que isso, tendo interesse de realiza-los tanto os procedimentos ndo cirurgico
como cirurgico (Lem et al, 2023).

Nerini et al (2023) complementam que a insatisfacdo da imagem corporal em homens
tem aumentado nos ultimos tempos. Embora as mulheres estejam geralmente mais insatisfeitas
com seus corpos, a insatisfacdo corporal dos homens tem aumentado constantemente e tem sido
associada a resultados negativos, como uso de esterdides, dismorfia muscular, distarbios

alimentares, baixa autoestima e abuso de substancias

Tabela 5 — Distribuicdo dos estudos a partir do titulo, ano e questionarios avaliativos

TITULO/ AUTOR/ ANO QUESTIONARIOS E ESCALAS
AVALIATIVAS
A multicenter study to evaluate subject satisfaction with ~ Escala Geral de Satisfacdo com a
two treatments of abobotulin umtoxin A a year in the Aparéncia Facial (FACE-Q).
glabellar lines. Escala de gravidade das linhas glabelares
SCHLESSINGER et al., 2021 (GLSS)
Satisfaction outcomes for patients and physicians FILLERS-Q.
following use of a new hyaluronic acid fillers. Escala Geral de Satisfacdo com a Aparéncia
TORRE et al., 2023 Facial (FACE-Q).
GAIS.
Predictors and Moderators of Quality of Life in Os participantes foram avaliados quanto a imagem
Male Users of Anti-Aging Products corporal, autoestima, morbidade psicoldgica,
MACHADO et al., 2023 percepcdo do envelhecimento, tracos de

perfeccionismo e qualidade de vida, porém ndo
foram descritas as escalas utilizadas.
Quality of life in Female Users of Antiageing Cosmetic Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo;

Products/Aesthetic Treatments. Inventario de Esquemas de Aparéncia — Revisado
EVANGELISTA et al., 2022 Escala de Autoestima de Rosenberg,
Escala de Perfeccionismo Multidimensional de
Frost,

Breve Questionario de Percepcdes de
Envelhecimento,
QV (SF-12v2).
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Efficacy and safety of ATX-101 as a treatment for
submental fullness: A retrospective analysis of two
aesthetic practices.

ZARBAFIAN et al., 2020

Topical skin therapies in subjects undergoing full
facial rejuvenation.

DAYAN etal., 2019

Fractional carbon dioxide laser resurfacing of rhytides
and photoaged skin--a prospective clinical study on
patient expectation and satisfaction.

KOHL et al., 2015

Ageism and Health in Patients Undergoing Cosmetic
Procedures.

PEARL; PERCEC, 2019

Humlmpact of Comprehensive, Minimally Invasive,
Multimodal Aesthetic Treatment on Satisfaction With
Facial Appearance: The HARMONY Study.
WEINKLE et al., 2018

Esthetic dermatology and emotional well- being
according to gender.

MARTINEZ-GONZALEZ et al., 2018

Escala de Melhoria Estética Global (GAIS).

Escala de Avaliacdo de Rugas Fitzpatrick. Escala
de Melhoria Estética Global (GAIS).

Escala de Autoestima de Estado (de Heatherton
& Polivy).

Escala de Satisfacéo e Questionario de Primeiras
Impressdes.

Questionario de Qualidade de Vida em
Dermatologia (QLDI).

Escala de Discriminacdo Cotidiana.
Escala de Autoestima de Rosenberg.

Escala Geral de Satisfacdo com a Aparéncia
Facial (FACE-Q)
Escala de Melhoria Estética Global (GAIS).

Escala de Dermatologia, Estética e Bem- Estar
Emocional (DEBIE).

FONTE: Dados da pesquisa, 2024

Ao todo foram utilizadas, 15 escalas, sendo a Escala de Melhoria Estética Global

(GAIS) a mais utilizada, em 4 estudos, seguido da Escala Geral de Satisfacdo com a Aparéncia

Facial (FACE-Q), utilizada em 3 estudos, seguido da escala de Autoestima de Rosenberg,

utilizada em 2 estudos. As demais escalas foram utilizadas em um Unico estudo.

E possivel observar que em cada estudo houve a utilizagio de vérias escalas, associando

muitas vezes percepgéo, satisfacdo, autoestima e qualidade de vida.

Trés escalas se referem a satisfacdo, a FACE- Q, o FILLERS-Q e Escala de satisfacao

e primeiras impressoes.

A Escala Geral de Satisfacdo com a Aparéncia Facial (FACE-Q) é composta por dez

itens que avaliam a percepcéo atual da aparéncia facial quanto a simetria, harmonia, proporcao,
frescor ou vitalidade, sua aparéncia ao longo do tempo (como aparéncia facial descansada), sua
aparéncia no final do dia, sua aparéncia ao acordar, sua aparéncia diante da luz mais forte e a
foto sua e de perfil (vista lateral ou contorno) (Gama et al., 2020).

A FACE-Q além de capturar mudancas na satisfacdo dos pacientes com a sua aparéncia
facial global devido a intervencdo estética, pode avaliar a satisfacdo de regides faciais
especificas, além de avaliar a percepc¢édo dos pacientes sobre a aparéncia da idade (Chang et al.,
2016).
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O FILLERS-Q é um questionario de 43 itens que captura dados demograficos do
paciente (4 itens), satisfacdo do paciente com o tratamento (10 itens), eventos relacionados ao
procedimento (3 a 7 itens), impacto nos relacionamentos (9 a 15 itens) e aspectos econdmicos
e consideragdes relacionadas ao tratamento de preenchimento dérmico (3 a 7 itens) (Sclafani,
2010).

A Escala de Satisfacdo e Questionario de Primeiras Impressdes nédo foi relatado como
aconteceu pelo autor e ndo ha relatos da mesma na literatura.

Duas escalas se referem especialmente a autoestima, a Escala de autoestima de Estado
e a Escala de Autoestima de Rosenberg.

A Escala de Autoestima de Estado foi desenvolvida por Heatherton e Polivy com a ideia
de medir estas flutuacdes na auto-estima. Esta medida tem sido bastante usada em psicologia
especificamente para situacbes em laboratério com o objetivo de estudar os efeitos de
diferentes condic¢Oes experimentais na auto-estima. Nos estudos originais de Heartherton e
Polivy, no inicio da década de 1990, as escalas de aparéncia e auto-estima social foram
sensiveis a um programa de ambito clinico com o objetivo de melhorar a forma como os
individuos véem a sua aparéncia fisica e competéncia social (Ramos, 2014).

A Escala de Autoestima de Rosenberg, é usada para medir o grau de satisfacdo consigo
mesmao. Esta é composta por 10 itens, sendo seis relacionadas a uma visdo positiva de si proprio
e quarto referente a pontos negativos de si mesmo e tem as seguintes opgGes como respostas;

99 ¢¢

“discordo” “nem concordo, nem discordo” e “concordo” (Sbicigo; Bandeira; Dell”Angelo,
2010).

Quatro escalas foram utilizadas para avaliar rugas e/ou aparéncia da pele, a escala de
Avaliacdo de Rugas Fitzpatrick, a Escala de gravidade das linhas glabelares, o Inventario de
Esquemas de Aparéncia e o questionario Breve de Percepgdes sobre o Envelhecimento.

A escala de Avaliacdo de Rugas Fitzpatrick compreende trés classes principais, nas
quais as definicBes sdo baseadas em um conjunto de fotografias e descricdes de referéncia, e
trés interclasses, € um método confidvel para avaliacdo quantitativa das dobras cutaneas
nasolabiais, com boa confiabilidade utilizada para avaliar a profundidade das rugas (Shoshani
et al., 2008).

A Escala de gravidade das linhas glabelares (GLSS) mensura a gravidade na expressao
glabelar variando de 0 [nenhum] a 3 [grave], avaliada por ambos 0s sujeitos [estatica
categorica de 4 pontos escala] e investigador [escala fotografica de 4 pontos] com franzido

maximo) (Schlessinger et al., 2021).
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O Inventério de Esquemas de Aparéncia — Revisado, é uma escala de 20 itens com
escore calculado de acordo com a nota das respostas para uma pontuacao variada. Compde-se
de duas subescalas de saliéncia autoavaliativa e motivacional, que quanto mais altas forem os
pontos maior seré o esfor¢o na sua imagem. Essas escalas avaliam até onde o um individuo se
caracteriza pela sua imagem fisica (autoavaliativa) e o quanto a pessoa se cuida em relagdo a
sua aparéncia (motivacional) (Rowe et al., 2020).

O Questionario Breve de Percepcdes sobre o Envelhecimento consiste em 17 itens
medidos em uma escala Likert de 5 pontos, onde 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo
totalmente), com cinco “cronologia-cronica” (3 itens), “consequéncias-positivas” (3 itens),
“consequéncias e controle negativo” (5 itens), “controle positivo” (3 itens) e “representacao
emocional” (3 itens). A escala de calculo da dimensdo “consequéncias e controle negativo” foi
invertida 1= concordo totalmente a 5= discordo totalmente (Wang et al., 2020).

Dois questionarios foram utilizados para avaliara a Qualidade de vida, 0 Questionario
de Qualidade de Vida em Dermatologia e 0 SF-12.

O Questionario de Qualidade de Vida em Dermatologia consiste em dez questdes
relativas a percepcdo do paciente sobre a doenca de pele nos sete dias anteriores ao tratamento
e questiona os efeitos da doenca de pele nos sentimentos, nas atividades diarias, no trabalho ou
na escola, nos relacionamentos pessoais e nos efeitos colaterais (Kohl et al, 2015).

A Escala de Qualidade de Vida na sua versdo mais curta, 0 SF-12 é muito utilizada para
avaliar a qualidade de vida relacionada & satde. Entre outras razfes, a sua aplicabilidade esta
ligada ao fato de suas ferramentas serem medidas de questionarios gerais de saude, que podem
ser utilizados tanto em clinicas como em amostras ndo clinicas, e em uma vasta diversidade de
faixas etarias (Damasio et al., 2015).

Uma escala almejou verificar a percepgdo com aparéncia. Outra escala foi utilizada
sobre discriminagé@o, uma sobre bem-estar, uma escala sobre perfeccionismo e uma escala para
avaliar ansiedade e depressao.

A escala de melhora estética global (GAIS) avalia a melhora da estética em 5 niveis,
sendo o 3 (Muitissimo melhor), quando alcanga um étimo resultado; 2 (Muito melhor), quando
h& uma melhora acentuada na aparéncia da condicdo inicial, mas ndo completamente 6timo para
0 paciente; 1 (Melhor), quando hd melhora 6bvia na aparéncia da condicdo inicial; 0
(Inalterado), quando a aparéncia € essencialmente a mesma da condig&o original e -1(Pior),
quando a aparéncia é pior do que a condicdo original (Talarico et al., 2010).

A Escala de Discriminacdo Cotidiana a foi criada em 1995 nos EUA e € a mais usada

para os estudos envolvendo discriminacdo, mesmo ainda ndo sendo adaptada ao Brasil, ela
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traz itens comuns que pode ser identificado no dia-a-dia da populacéo brasileira de diversas
formas de discriminacGes (Abreu, 2022). Assim, tal escala avalia a frequéncia de
“microagressoes”, por exemplo, ser tratado com menos respeito do que outras pessoas por
diversos motivos como, sexo, idade, raca, entre outros (Pearl; Percec, 2019).

A Escala de Dermatologia Estética e Bem-Estar Emocional (DEBIE), inclui 49 itens,
com quatro alternativas (1-Discordancia total, 2-Discordancia, 3-Concordancia, 4-
Concordancia total) distribuidos em seis fatores de acordo com duas dimensdes: (1) Bem-estar
Emocional (26 itens) e (2) Percepcao da Dermatologia Estética (23 itens) (Martinez-Gonzalez
etal., 2018).

A Escala de Perfeccionismo Multidimensional de Frost, foi criada no inicio da década
de 1990, que deve ser avaliada a partir de seis dimensdes na escala de 35 itens: “preocupagao

2 ¢

com OS €11os’,
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padrdes pessoais”, “expectativas dos pais”, “criticas dos pais”, “davidas sobre
acoes” e “organizagdo” (Woodfin et al., 2020).

A Escala Hospitalar para Ansiedade e Depressdo, possui 14 itens, sendo sete para
ansiedade e sete para depresséo e apresenta como ponto de corte 8 para ansiedade e 9 para
depressdo. A Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo, tem grande vantagem, pois
descarta outros tipos de sintomas que podem confundir a avaliagdo como falta de apetite,
insdnia, cansaco, deixando mais claro o que esta investigando com esse instrumento. O uso
desse mecanismo além disso pode mensurar sintomas subjetivos mais especificos para a
depressdo, esclarecendo, ao finalizar essa avaliacdo resultados se h& necessidade de outro tipo
de investigacdo ou métodos para chegar a um diagndstico e por fim direcionar um tratamento

especifico para as alteragcdes encontradas (Castro et al., 2006).

Tabela 6 — Distribuicdo dos estudos a partir do titulo, ano, resultados e conclusdo da pesquisa

TITULO/ AUTOR/ ANO RESULTADOS PROCEDIMENTO CONCLUSAO
REALIZADO

A multicenter study to Aos 6 meses, 113 Tratamento com Ao final do tratamento
evaluate subject satisfaction  pacientes foram tratados AbobotulinumtoxinA  teve 6tima satisfacdo em
with two treatments of novamente; e 101 dos (ABO) 95% dos pacientes, com a
abobotulin umtoxin A a year  individuos  receberam melhora do bem-estar e
in the glabellar lines. tratamento adicional, no do psicoldgico geral, com
SCHLESSINGER et al., periodo de 12 meses. um beneficio e risco

2021 altamente favoravel.
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Satisfaction outcomes for
patients and physicians
following use of a new
hyaluronic acid fillers.
TORRE et al., 2023

Predictors and
Moderators of Quality
of Life in Male Users of
Anti-Aging Products
MACHADO et al., 2023

Quality of life in Female
Users of Antiageing
Cosmetic Products/Aesthetic
Treatments.

EVANGELISTA et al., 2022

Efficacy and safety of ATX-
101 as a treatment for
submental  fullness: A
retrospective analysis of
two aesthetic practices.

ZARBAFIAN et al., 2020

Diante os resultados dessa
pesquisa, em todos 0s
produtos e tratamentos
houve uma seguranca
favoravel e com
resultados positivos.

Os resultados sugeriram
que a morbidade
psicolégica e a percepcdo
do processo de
envelhecimento como
cronico contribuiram
negativamente para a QV,
e as  representacOes
emocionais do
envelhecimento

moderaram a relacdo entre
morbidade psicolégica e

QV.
Ser mais velho e ter maior
renda familiar esteve

associado a melhor QV. O

uso de produtos
firmadores faciais,
corantes  capilares e

protetor solar também foi
associado a melhor QV. A
morbidade psicoldgica e o
perfeccionismo
contribuiram
negativamente para a QV,
enguanto a renda familiar
contribuiu positivamente.
As percepgdes do
envelhecimento
moderaram a relagdo entre
autoestima e QV.

As pontuagdes apds a
avaliacéo com a escala de
Melhoria Estética Global
do Médico foram de 2,73
e 2,25, ap6s o 1° e 2°
tratamento

respectivamente. A
pontuacdo na escala de
Melhoria  Estética do

objetivo do sujeito foram
de 2,7 e 2,25 no 1° e 2°
tratamento
respectivamente
. 77% dos individuos

estavam “pouco”
satisfeitos ou “muito”
satisfeitos.

Acido

Hialurdénico Todos o0s

Elastico Monofasico

Produtos

cosméticos/tratament
0s estéticos
antienvelhecimento.

Produtos cosméticos
antienvelhecimento.

InjecGes

de

Desoxicolato de sodio

(ATX-101)
regido
submentoniana.

para

produtos e
tratamentos

personalizados, a
satisfacdo dos pacientes.
Estes resultados séo
promissores € sugerem
que o uso dos produtos
preenchedores Concilium
Feel® pode contribuir
para o0 aumento da
autoestima e qualidade de
vida em pacientes idosos.

De acordo com o0s
resultados, os programas
de intervencéo

psicoldgica para melhorar
a QV devem centrar-se
em homens com niveis
mais elevados de
morbilidade psicolégica e
respostas emocionais
mais  negativas  ao
processo de
envelhecimento.

De acordo com o0s
resultados, séo
necessarios programas de
intervencdo para reduzir a
morbilidade psicoldgica,
aumentar a auto-estima,
promover padrdes mais
adaptativos de
perfeccionismo e
reconhecer o papel da
percepcdo da idade para
melhorar a QV das
mulheres. A influéncia
percebida do uso de
produtos cosméticos para
prevenir/minimizar  0s
sinais de envelhecimento
deve ser mais explorada.
Houve resultado
satisfatorio, com
melhora progressiva a
partir do 1° e 2°
tratamento, segundo o0s
avaliadores e
investigadores  cego.
Ficou claro a eficécia e
a seguranga do uso do
ATX-101 para o
tratamento do SMF.
Sendo usado de forma
adequada para cada
necessidade.
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Topical skin therapies
in subjects undergoing
full facial rejuvenation.

DAYAN et al., 2019

Fractional carbon dioxide
laser  resurfacing  of
rhytides and photoaged
skin--a prospective
clinical study on patient
expectation and
satisfaction.

KOHL etal., 2015

Ageism and Health in
Patients Undergoing
Cosmetic Procedures.

PEARL;
2019

PERCEC,

HumImpact of
Comprehensive, Minimally
Invasive, Multimodal
Aesthetic Treatment on
Satisfaction With Facial
Appearance: The
HARMONY Study.
WEINKLE et al., 2018

Esthetic dermatology and
being

emotional  well-
according to gender.
MARTINEZ-
GONZALEZ et al., 2018

Os dois grupos tiveram
Otimos resultados com a
melhoria da pele.

Depois do término do
tratamento as expectativas
que os pacientes tinham
antes foram alcangadas,
tendo um  resultado
satisfatdrio na melhora da
pele.

A maioria dos pacientes

assegurou ter tido
discriminacéo num
contexto interpessoal,

seguido por ambiente de
trabalho, e na Vvida
romantica e por fim
cuidado com a saude.

0] tratamento
minimamente  invasivo
oferecido aos pacientes,
mostrou através da escala
FACE- Q e na idade
recebida, teve um grau
elevado de satisfacdo do
paciente, dando a ele
resultado de uma
aparéncia mais jovem.
Encontrou com  esse
estudo uma relacdo
positiva e diretamente
proporcional com o nivel
de bem estar emocional
das pessoas, sedo que oS
homens se destacam em
serem mais otimista do
que as mulheres.

Tratamentos de
rejuvenescimento
facial com A4cido
hialurbnico e com
abobotulinumtoxinA.

Laser de CO2

fracionado

Procedimentos
estéticos
antienvelhecimento.

Combinacéo de
preenchedores
(VYC-20L, HYC-
24L e HYC-24L+),
onabotulinumtoxinA
e bimatoprost.

Tratamentos
dermatoldgicos
estéticos

Tiveram resultados
significativos da pele,
com tratamentos estéticos
com tratamentos bésicos
e avancado com 4&cido
hialurdnico, peeling
quimicos e anti-
formulagdo oxidantes.

Concluiu que 0S
resultados foram
satisfatério com o
tratamento resurfacing
cutaneo fracionado

ablativo, melhorando a
qualidade de vida, a
autoestima e a aparéncia
da pele, sendo
recomendado esse
tratamento para paciente
que tenha uma pele foto
envelhecida e que
desejam melhorar sua
aparéncia.

Os participantes dessa
pesquisa relataram que
procuraram tratamento
estético para parecerem
mais jovens, por
sofrerem discriminacao
por sua aparéncia,
prejudicando sua
autoestima, e receio de
futuras discriminagéo.
Ficou claro nesse estudo

que os tratamentos
estéticos multimodal
abrangente e

minimamente invasivo,
teve resultados positivos
na  satisfacio  dos
pacientes em relacdo a
aparéncia facial.

Esse estudo mostrou que
tem crescido muito a
procura por tratamentos
estéticos e tem tido um
efeito  positivo  na
qualidade de vida, bem
estar emocional de
ambos 0s sexos.

FONTE: Dados da pesquisa, 2024

Todos os estudos apresentam tratamentos estéticos faciais, maioria relacionada ao

processo de envelhecimento facial. 3 estudos fizeram uso de &cido hialurdnico, 3 estudos

utilizaram toxina botulinica, 2 estudos fizeram uso de cosméticos antienvelhecimento, um
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realizou procedimentos estéticos antienvelhecimento, mas ndo especificou tipo de tratamento,
um estudo fez uso de Laser de CO2 fracionado, um estudo foi relacionado a gordura da regido
submentoniana com uso de InjecGes de Desoxicolato de sodio (ATX-101) e um estudo fez
tratamentos dermatoldgicos estéticos, mas nao especificou o tipo de tratamento.

Schlessinger et al. (2021) realizou um estudo com 120 pacientes realizando
AbobotulinumtoxinA (ABO) 50 U no inicio do estudo e novamente aos 6 meses, com um
retratamento opcional (50 U) aos 12 meses e foi possivel evidenciar que 95% dos individuos
(n = 104/110; intervalo de confianca: 88,5 a 98,0) expressaram satisfacdo com os resultados
estéticos apoOs o tratamento de linhas glabelares com ABO 50 U a cada 6 meses (desfecho
primario). Individuos sem exposi¢édo a toxina relataram satisfacdo geral semelhante a daqueles
com experiéncia anterior de tratamento (97% vs 93%, respectivamente).

O estudo de Torre et al. (2023) foi utilizado a aplicagio de Acido Hialurénico Eléstico
Monofésico. A eficécia do tratamento, avaliada através da Escala Global de Melhoria Estética
(GAIS), indica que melhoria significativa apds o tratamento, independentemente do produto
especifico utilizado. Assim, 0 uso dos preenchedores a base de acido hialurénico Concilium
Feel® e seus perfis tem efeitos positivos e seguros, aplicado em qualquer &rea, tem efeitos
rejuvenescedor na pele.

Machado et al. (2023) avaliou a auto estima de homens que fizeram uso de produtos
cosméticos/tratamentos estéticos antienvelhecimento, porém ndo foi especificado quais
produtos utilizados. Os resultados sugeriram que a morbidade psicoldgica e a percepgao do
processo de envelhecimento como cronico contribuiram negativamente para a QV, e as
representacdes emocionais do envelhecimento moderaram a relacdo entre morbidade
psicolégica e QV.

No estudo de Evangelista et al. (2022) analisou individuos que fizeram uso de produtos
cosméticos antienvelhecimento e/ou servicos de estetica. A pesquisa resultou que ser mais
velho e ter maior renda familiar esteve associado a melhor QV. O uso de produtos firmadores
faciais, corantes capilares e protetor solar também foi associado a melhor QV. A morbidade
psicoldgica e o perfeccionismo contribuiram negativamente para a QV, enquanto a renda
familiar contribuiu positivamente. As percepcdes do envelhecimento moderaram a relagéo entre
autoestima e QV.

Zarbafian et al. (2020) utilizou inje¢cdes de ATX-101, o Desoxicolato de sddio, para
plenitude submentoniana (SMF) e as pontuagdes apos a avaliagdo com a escala de Melhoria
Estética Global do Médico foram de 2,73 e 2,25 apds o0 1° e 2° tratamento respectivamente. A

pontuacdo na escala de Melhoria Estética do objetivo do sujeito foram de 2,7 e 2,25 no 1° e 2°
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tratamento respectivamente. 77% dos individuos estavam “pouco” satisfeitos ou “muito”
satisfeitos. Assim, o0 ATX-101 foi seguro e eficaz para o tratamento do SMF.

Dayan et al. (2019) dividiu sua amostra em dois grupos, na qual o Grupo A seguiram
um regime padrdo de cuidados com a pele, enquanto os individuos do Grupo B receberam um
regime de cuidados com a pele mais robusto, incluindo peelings quimicos e formulagdes
antioxidantes. Todos os individuos foram submetidos a tratamentos de rejuvenescimento facial
com &cido hialurdnico na Visita 2 e com abobotulinumtoxinA na Visita 7. A melhora estética,
a satisfacdo, a autoestima e a primeira impressédo do paciente foram avaliadas por meio da
Escala de Avaliacdo de Rugas de Fitzpatrick, Escala de Melhoria Estética Global, Avaliagdo da
Qualidade da Pele, Escala de Autoestima Estadual de Heatherton & Polivy, Escala de Satisfacao
do Sujeito e Questionario de Primeiras Impressbes e em ambos 0s grupos de tratamento
experimentaram melhorias significativas na Avaliacdo da Qualidade da Pele. Assim, as terapias
cosmecéuticas utilizadas neste estudo em combinagdo com abobotulinumtoxinA e
preenchimento com acido hialurénico melhoraram a qualidade da pele, a autoestima e as
primeiras impressdes projetadas dos individuos.

Kohl et al. (2015) com uso do laser fracionado de didxido de carbono de ritides, superou
as elevadas expectativas dos pacientes antes do tratamento. A pontuacdo média dos 14 itens
que delineiam a satisfacdo dos pacientes com o tratamento a laser foi superior (4,64 +0,82; n =
24) as respectivas expectativas antes do tratamento (4,43 £ 0,88; n = 24). A qualidade de vida
relacionada a pele e a satisfagdo do paciente com a aparéncia da pele melhoraram
significativamente apds o ultimo tratamento. Os pacientes insatisfeitos com a aparéncia da pele
antes do tratamento (média 2,1 + 1,5; avaliados em uma escala que varia de 0 a 6) estavam
satisfeitos (média 5,1 + 1,2) (P < 0,001) com a aparéncia da pele no acompanhamento. A
satisfacdo do paciente com a aparéncia da pele ndo foi correlacionada com a reducdo medida
profilometricamente do tamanho das rugas de qualquer area facial. Dessa forma, os resultados
mostraram alta satisfacdo dos pacientes com o resurfacing cutaneo fracionado ablativo, também
em relacdo & melhora da autoestima e autossatisfacdo, apesar das altas expectativas pré-
tratamento. A qualidade de vida especifica da pele melhorou significativamente. Assim, esta
modalidade de tratamento pode ser recomendada para pacientes com pele fotoenvelhecida que
desejam melhorar a aparéncia da pele.

Pearl e Percec (2019) com o objetivo identificar a prevaléncia da discriminacao baseada
na idade e sua relacdo com a salde entre pacientes que procuram procedimentos cosméticos,

realizou um estudo com 50 participantes, que relataram sofrer discriminagcdo com base na idade,
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em comparagdo com aqueles que ndo o fizeram, tiveram pior autoavaliacdo de saude, menor
autoestima e maior discriminacdo prevista com base na idade.

Dessa forma, o preconceito contra individuos devido a idade, afeta negativamente os
adultos mais velhos, especialmente as mulheres (Pearl; Percec, 2019).

Almejando avaliar o impacto estético e a satisfacdo alcancados com uma abordagem
multimodal de tratamento estético usando uma combinagdo de tratamentos minimamente
invasivos, Weinkle et al. (2018), realizou um estudo com 100 pacientes tratados, destes, 93
foram submetidos a pelo menos 4 meses de avaliacdo pos-tratamento e foram avaliados quanto
a eficacia, podendo concluir que o tratamento multimodal minimamente invasivo resultou em
melhorias nos escores do FACE-Q e na idade percebida, indicando um alto grau de satisfacdo
do paciente e uma aparéncia facial mais jovem.

Martinez-Gonzalez et al. (2018) realizou um estudo com o objetivo de analisar, no
ambito da populacdo em geral, a relacdo entre a percepcdo das pessoas sobre os tratamentos
dermatoldgicos estéticos e o bem-estar emocional, bem como as diferencas de género. Foi
identificada uma relagcdo proporcional entre o grau de bem-estar emocional das pessoas
(autoestima e assertividade, otimismo e motivagdo) e o conhecimento e atitude em relagcdo a
Dermatologia Estética. Existem diferencas estatisticamente significativas consoante o género:
As mulheres apresentam um nivel de bem-estar emocional inferior ao dos homens, bem como
um maior conhecimento e uma atitude mais positiva em relacdo a Dermatologia Estética.

Todos os estudos relatam melhorar na autoestima, satisfacdo, qualidade de vida dos
participantes das pesquisas. Além disso, alguns estudos relataram sobre o impacto da estética
e tratamentos estéticos, especialmente na face, e o quanto impacta diretamente na autoestima
das pessoas.

Segundo Meira et al. (2017), existem alguns fatores que podem influenciar na
autoestima, como a idade, o sexo, o estado civil e manifestacdo de doencas. Tal autor ressalta
ainda, que abuso financeiro, aspectos de moradia, suicidio e a depressao estdo diretamente
relacionados a uma baixa autoestima.

Entretanto no estudo de Santos et al. (2019), que contou com a participacdo de 20
individuos do sexo feminino com idade superior a 60 anos, submetidas a tratamento
dermatofuncional onde foi utilizado um peeling quimico na face e avaliado a autoestima de
cada participante antes e ap6s o tratamento. Esse estudo obteve como resultado a melhora em
100% da autoestima das participantes apos o tratamento fisioterapéutico dermatofuncional, em

decorréncia do clareamento das manchas na face.
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Almejando avaliar os beneficios dos procedimentos estéticos na melhora da autoestima,
Salomao, Silva e Santos (2021) realizaram uma reviséao de literatura descrevendo os impactos
positivos na autoestima do individuo, foi possivel concluir que os procedimentos estéticos
ajudam a elevar a autoestima, transformando um conceito positivo de si proprio e podendo

enxergar sua beleza e qualidades.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa, revisou 10 estudos, totalizando uma quantidade de participantes de
todos os estudos de 1598 pacientes, maioria mulheres. Quanto as escalas e questionarios
avaliativos, foram utilizados um total de 15 escalas, sendo a Escala de Melhoria Estética Global
(GAIS) a mais utilizada, em 4 estudos, seguido da Escala Geral de Satisfacdo com a Aparéncia
Facial (FACE-Q), utilizada em 3 estudos, seguido da escala de Autoestima de Rosenberg,
utilizada em 2 estudos. As demais escalas foram utilizadas em um unico estudo. Cada estudo
houve a utilizacdo de vérias escalas, associando muitas vezes percepcao, satisfacao, autoestima
e qualidade de vida.

Os estudos analisados utilizaram tratamentos estéticos faciais, maioria relacionada ao
processo de envelhecimento facial. Trés estudos fizeram uso de &cido hialurénico, 3 estudos
utilizaram toxina botulinica, 2 estudos fizeram uso de cosméticos antienvelhecimento, um
realizou procedimentos estéticos antienvelhecimento, mas néo especificou tipo de tratamento,
um estudo fez uso de Laser de CO2 fracionado, um estudo foi relacionado a gordura da regiéo
submentoniana com uso de injecOes de desoxicolato de sédio (ATX-101) e um estudo fez
tratamentos dermatoldgicos estéticos, mas ndo especificou o tipo de tratamento.

Portanto, a melhora na autoestima, satisfacdo, qualidade de vida dos participantes das
pesquisas foi evidenciado em todos os estudos, sendo relatado ainda em alguns estudos, sobre
0 impacto positivo da estética e tratamentos estéticos, especialmente na face e na autoestima
das pessoas.

Faz-se necessario que novos estudos sejam realizados, especialmente pesquisas com
pacientes com outras patologias estéticas, inclusive patologias corporais, para que seja possivel

verificar o impacto dos tratamentos estéticos na autoestima dos pacientes.
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