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RESUMO

SOUSA, Frica Fonseca de. A utilizacio da ferramenta Kinovea na avaliaciio de pacientes
ortopédicos: uma revisao de literatura. 2023. 34f . Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagdo em Fisioterapia) — Centro Universitario Vale do Salgado. Ic6 — CE. 2023.

Introducfo: A fisioterapia apesar de se tratar de uma profissdo “jovem”, se apresenta em
constante crescimento sendo caracterizada por ser uma profissdo que tem como fungdo os
cuidados preventivos, com agdes de promog¢do a saide e reabilitadores. O Kinovea ¢ um
Software de video analise 2D, podendo ser utilizado como ferramenta avaliativa
fisioterapéutica, que pode ser acessado de forma gratuita, caracterizado por realizar uma
analise biomecanica através de cameras de videos. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo compreender o uso de tecnologia avaliativa no cotidiano do atendimento
fisioterapéutico. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de
literatura com abordagem qualitativa. Critérios de inclusdo: artigos publicados 2019 e 2023,
contendo dados atualizados da pesquisa, contemplando o tema dos descritores pesquisados e
disponiveis integralmente nas bases de dados pesquisadas. Critérios de exclusdo: artigos
duplicados indexados nas bases de dados; teses e dissertacdes; artigos de revisao sistematica,
integrativa ou metanalise; artigos com impossibilidade de acesso online ou com texto
incompleto, artigos em que a metodologia ndo deixe clara a utilizacdo do Kinovea na
avaliacdo de pacientes ortopédicos. Resultados e discussdes: Foram utilizados 6 artigos para
a construcdo dos resultados e discussdes da pesquisa. Através das andlises dos artigos
supracitados, o Kinovea se mostrou ser um software de video anélise com alta confiabilidade,
por gerar dados precisos em relagdo a analise biomecanica, de facil aplicagdo, apresentando
codigos abertos e pagos, auxiliando de forma efetiva a avaliagdo fisioterapéutica.
Consideracdes finais: A tecnologia pode favorecer de maneira positiva dentro das areas de
saude, fazendo com que haja avango nas realizagdes de avaliagdes e melhor direcionamento
para a realizacdo dos protocolos de atendimento. O Kinovea demonstrou alta confiabilidade ,
sendo utilizado numa avaliagdo rastreando possiveis alteracdes que possam vir a
impossibilitar ou dificultar nas atividades dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: fisioterapia; kinovea; softwares de video; avaliacdo fisioterapéutica;
fisioterapia ortopédica.



ABSTRACT

SOUSA, FErica Fonseca de. The use of Kinovea tool in the assessment of orthopedic
patients: a literature review. 2023. 34f . Course Completion Work (Graduacdo em
Fisioterapia) - Centro Universitario Vale do Salgado. Ico6 - CE. 2023.

Introduction: The physical therapy despite being a "young" profession, presents itself in
constant growth being characterized by being a profession that has as function the preventive
care, with actions to promote health and rehabilitative. Kinovea is a 2D video analysis
software, which can be used as a physiotherapeutic assessment tool, and can be accessed for
free, characterized by performing a biomechanical analysis through video cameras.
Objective: This study aims to understand the use of evaluative technology in daily
physiotherapeutic care. Methodology: The present study is an integrative literature review
with a qualitative approach. Inclusion criteria: articles published 2019 and 2023, containing
updated research data, covering the theme of the searched descriptors and fully available in
the searched databases. Exclusion criteria: duplicate articles indexed in the databases; theses
and dissertations; articles of systematic review, integrative or meta-analysis; articles with
impossibility of online access or with incomplete text, articles in which the methodology does
not make clear the use of Kinovea in the evaluation of orthopedic patients. Results and
discussions: Six articles were used to construct the research results and discussions. Through
the analysis of the aforementioned articles, Kinovea proved to be a highly reliable video
analysis software, as it generates accurate data regarding biomechanical analysis, is easy to
apply, has open and paid codes, and effectively helps physiotherapeutic assessment. Final
considerations: Technology can positively help in the healthcare field, leading to advances in
the performance of assessments and better guidance for the performance of care protocols.
Kinovea showed high reliability, being used in an evaluation to track possible changes that
may hinder or make it difficult for patients to perform their activities.

KEYWORDS: physiotherapy; kinovea; video software; physical therapy assessment;
orthopedic physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

Apesar de ser uma profissdo considerada “jovem”, a fisioterapia tem antigas origens.
A medida que a sociedade foi avancando, as areas da satide também realizaram o mesmo
processo de inovagdo. Os profissionais especializados nesta area, se aprimoraram para
acompanhar as mudancas dos séculos, ganhando cada vez mais reconhecimento e autonomia,
com isso, o perfil que era relacionado a atuagdo da fisioterapia foi mudando e se tornando
cada vez mais abrangente (SILVA, ef al., 2021).

Por muito tempo a fisioterapia ndo era considerada uma profissdo de grande papel na
sociedade, era tratada apenas como ‘“massagem” e outras denominacdes, apenas
“subordinados” sem poder de decisdo. Com o avango dos anos, principalmente eventos
historicos como por exemplo a 2 guerra mundial, o crescimento da fisioterapia se tornou
visivel, ganhando cada vez mais reconhecimento (MELO, et al., 2021).

A fisioterapia ¢ caracterizada por ser uma profissdo que tem como funcao os cuidados
preventivos, com ac¢des de promocdo a saude e reabilitadores. Trata-se de uma ciéncia da
saide que utiliza tanto de recursos manuais como tecnologicos no tratamento de disfuncdes
musculoesqueléticas ou de qualquer outra patologia que venha a causar disturbios cinéticos
funcionais que interfiram na funcionalidade dos pacientes (COFFITO, 2021) .

Com o passar dos anos, a fisioterapia foi ganhando notoriedade no mercado de
trabalho e demonstrando o qudo relevantes sdo as suas contribui¢des para a sociedade, se
fazendo presente ndo apenas na atengdo tercidria, reabilitando seus pacientes, como também
na atengdo primaria e secundaria, com agdes preventivas. Com isso, a busca por
especializacdo nas determinadas areas da fisioterapia se tornou algo bastante relevante,
fazendo com que ela avance ainda mais de forma incessante (SILVA, et al., 2021).

O fisioterapeuta a medida que ganhou espaco no mercado de trabalho, também passou
a ter novas habilidades e competéncias na sua pratica. A fisioterapia pode estar inclusa na
atencdo a saude, sendo importante no processo de promog¢ao, prevengdo e reabilitagdo dos
pacientes, além de ter um papel importante como gerenciador e administrador. O
fisioterapeuta deve ser comunicativo e acessivel a todos os publicos, deve exercer lideranca
quando necessario numa equipe e saber tomar decisdes que podem influenciar no ambiente de
trabalho (COFFITO, 2021).

Segundo Fernandez-Gonzélez et al. (2020) o Kinovea se trata de um Software 2D, que
pode ser acessado de forma gratuita, caracterizado por realizar uma analise de movimentos
cinéticos funcionais através de cameras de videos, com utilizagdo de marcadores ou sem a
necessidade deles. O Kinovea pode ser voltado para o ambito esportivo ou até mesmo no
ambito clinico auxiliando nas avaliacoes.

Compreender como ocorre a realizacdo de uma avaliagdo fisioterapéutica se faz
relevante para tracar protocolos de atendimento. O presente projeto de pesquisa busca
demonstrar a ado¢do da ferramenta tecnoldgica avaliativa Kinovea por fisioterapeutas e a
percepcao deles em relacao a sua aplicabilidade.



2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

e Compreender o uso da ferramenta avaliativa Kinovea no cotidiano do atendimento
fisioterapéutico.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Avaliar o uso da tecnologia na avaliagdo fisioterapéutica;
e Descrever a utilizagdo dos Softwares de video analise;
e Analisar o perfil dos pacientes avaliados pelo Kinovea.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 FISIOTERAPIA ORTOPEDICA

Na historia da Ortopedia, sua origem se deu nos primérdios dos tempos antigos. Por
meio de diversos estudos foi possivel observar que os homens primitivos apresentavam 0ssos
bem consolidados de maneira perfeita, que apesar de ser uma consolidacao natural poderia ter
sido facilitada por meio de mobilizagdes. Com o passar dos séculos até os tempos atuais,
principalmente a partir do século XX, a ortopedia se tornou uma especialidade de grande
importancia (KARAM; LOPES, 2005).

Apesar de um inicio onde era considerada pouco relevante e ndo passava de uma
“subordinada”, a fisioterapia aos poucos se tornou cada vez mais importante e abrangente na
sociedade, atualmente dispdoe de diversas areas de atuacdo, aumentando cada vez mais a
concorréncia no mercado de trabalho, formada ainda mais profissionais qualificados e
diversificados (SILVA; GRAZZIANO; CARRASCOSA, 2017).

A fisioterapia em traumato - ortopedia € caracterizada por ser uma area que ¢
responsavel pelo bem-estar cinético funcional de seus pacientes com a utilizacdo de seus
conhecimentos bdésicos, atuando ndo apenas na reabilitacio de possiveis distarbios
musculoesqueléticos ou traumas, mas também na prevencdo dos mesmos e em acdes de
promocao a saude (CREFITO14, 2021).

As desordens musculoesqueléticas sdo importantes marcadores para a inclusdao do
Fisioterapeuta e sua atuagdo, por apresentarem a necessidade de um devido tratamento. As
principais alteracdes musculoesqueléticas identificadas com base em pesquisas realizadas nos
atendimentos em clinicas escolas de fisioterapia, sdo as: fraturas, artroses e lombalgias
(FERNANDES, et al., 2016).

Segundo Nascimento, et al. (2020), os disturbios musculoesqueléticos ao longo do
tempo, se tornaram cada vez mais abrangentes no Brasil, tornando cada vez mais necessaria a
presenca e a atuacdo dos fisioterapeutas ortopédicos. Os principais recursos que podem ser
utilizados pela fisioterapia visando a reabilitacio sdo: Eletroterapia, cinesioterapia,
termoterapia, dentre outros que apresentem o mesmo objetivo.

3.1.2 Avaliagao Fisioterapéutica em Ortopedia

A avaliagdo fisioterapéutica ¢ de suma importancia para o desenvolvimento de um
protocolo mais bem direcionado as necessidades dos individuos. Durante essa analise ¢
possivel registrar, identificar de maneira sistematica os indicadores para o diagnodstico das
possiveis patologias presentes e suas alteracdes na funcionalidade dos pacientes (MELO, et
al., 2021).

Durante a andlise fisioterapéutica, se faz necessario o uso de diversas ferramentas para
o rastreio acerca do problema do individuo. Inicialmente a Anamnese ¢ aplicada com o intuito
de identificar a queixa principal e qualquer outro dado significativo em relacdo ao paciente
para que haja um direcionamento da avaliacdo, podendo ser utilizados testes e até mesmo
escalas especificas de acordo aos dados coletados (RODRIGUES, ef al., 2021).

De acordo com Silva, et al. (2021), o exame fisico, ao olhar fisioterapéutico, apresenta
uma grande relevancia. Durante o exame podemos identificar: a funcionalidade do paciente, a
forca, o equilibrio, coordenagdo motora, dentre diversos outros fatores que se fazem



essenciais para a constru¢ao de um protocolo de atendimento que atenda &s necessidades de
cada paciente identificadas durante a avaliagao.

A avaliagdo em ortopedia também dispde de testes ortopédicos voltados para o
diagnostico de determinadas alteragdes musculoesqueléticas ou patologias especificas, como
por exemplo o Teste de Milgram, que avalia a presenca de uma possivel Hérnia discal ou até
Tumores. Teste de Lasegue voltado para a suspeita de Ciatalgias, evidenciando possivel
compressdo de nervos (MOREIRA, et al., 2019).

3.2 FERRAMENTAS DE AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA

A civilizagdo com o decurso do tempo, se tornou cada vez mais evoluida e atualizada,
com isso, 0s avangos tecnologicos ndo poderiam ficar para tras. A tecnologia impulsiona cada
vez mais a sociedade e o mercado de trabalho, por essa razdo, os sistemas de saude ndo
poderiam deixar de caminhar lado a lado a esse desenvolvimento e utiliza-lo de forma
positiva (NAVASCUES, 2019).

O KnowFoot ¢ um tipo de aplicativo que vem sendo utilizado com objetivo de avaliar
a postura do pé dos pacientes em associagdo as praticas clinicas, como o Navicular Drop Test.
E uma ferramenta que pode ser utilizada em Smartphones, de baixo custo e facil manuseio.
Seu diagnostico € realizado a partir de 2 metodologias: a avaliagdo do pé do individuo e o
cadastro do mesmo, contendo as informagdes pessoais, anamnese ¢ historico de avaliagao
(PAZETTI, et al., 2020).

Figura 1: Aplicativo Knowfoot

Knoﬁmt Teste realizado com

Fonte: (PAZZETI et al, 2020).

A EMGs ¢ outro exemplo de ferramenta tecnoldgica que pode ser utilizada na
fisioterapia e apresenta uma grande crescente. A EMGs vai realizar uma avaliacdo, de
maneira que verifique e processe a atividade elétrica muscular, identificando o
comportamento das unidades motoras. Trata - se de um recurso que tanto pode ser voltado
para o processo avaliativo como para tratamento (SCHMIDT; GERZSON; ALMEIDA, 2019).

Conforme as palavras de Vieira, et al. (2020), a biofotogrametria ¢ um recurso
tecnologico que pode auxiliar na avaliacdo postural de um individuo, de maneira simples e de
baixo custo. Os dados podem ser obtidos por meio do SAPO, por exemplo. Na
biofotogrametria ¢ realizado uma quantificacdo das possiveis assimetrias corporais presentes,
auxiliando um possivel diagnostico.



A Termografia infravermelha ¢ outra demonstragdo de como a tecnologia associada a
avaliacdo ¢ de grande relevancia. A Termografia pode ser utilizada na analise de uma queixa
de dor relatada pelos pacientes, por meio de imagens termograficas. O paciente ¢ posicionado
de maneira que o trip¢ com a camera termografica fique em sua frente, direcionado a regiao
de dor relatada por ele. As imagens coletadas irdo identificar possiveis alteracdes no local
(MARCAL, et al., 2020).

Figura 2: Funcionamento da
termografia.
Ell.Max - EI2. Max
Fonte: (MARCAL et : B al., 2020).

3.2.1 Software de video

Na busca pelo estudo comportamental do ser humano, o crescimento de avaliagdes por
meio de videos se tornou ainda maior com o passar dos anos, se tornando cada vez mais
relevantes. A criagdo dos Softwares surgiu com a finalidade de facilitar a transigdo,
codificacdo, categorizagdo e andlise de videos e com o objetivo de minimizar possiveis taxas
de erros (SOUSA; PRESADO; CARDOSO, 2019).

O Dartfish ¢ uma ferramenta tecnoldgica de analise de video, realizada por meio de
aplicativos moveis, softwares. Inicialmente era voltado para o ambito esportivo, mas com sua
evolucdo, se voltou também para os ambitos: financeiros, empresariais, educacionais.
Fornecem imagens por meio de cameras Ip, Webcams e conversores de video integrados,
quando analisados por meio do Software Dartfish (DARTFISH, 2022).

De acordo com Lu et al. (2020), o Dartfish ¢ uma ferramenta que pode ser utilizada
em ambientes onde as tarefas realizadas incluem gesto esportivos como: saltos ou saltos com
queda, pode avaliar agachamentos em angulos diferentes com alta confiabilidade. Apesar de
apresentar uma analise de video 2D, pode ser utilizado onde ferramentas 3D ndo apresentam
possibilidade de avaliagao.

O Movidea ¢ outro exemplo de software de video andlise que foi criado pelo governo
italiano de pesquisa Superiore di Sanita e pelo Ministério da Saude, responsavel pelo
financiamento do projeto NIDA Network, com o intuito de avaliar os movimentos de
recém-nascidos, com objetivo de verificar possiveis disfun¢des neuroldgicas de maneira
precoce (BACCINELLLI, et al., 2020).

Figura 3: Mapeamento realizado pelo Software Movidea




Fonte: (Baccinelli et al., 2020)

3.2.2 Kinovea

O Kinovea se trata de uma ferramenta tecnoldgica utilizada para analise de angulos,
distancias, tempos, comparando determinados valores através da avaliagdo dos movimentos
por meio de capturas de imagens e videos. Foi desenvolvido por Joan Charmant, caracterizado
por ser um software gratuito, de cddigo aberto e de facil manuseio, auxiliando o trabalho de
fisioterapeutas, treinadores do meio esportivo, dentre outros.

Um estudo foi realizado para a analise do Kinovea (versao 0.8.24), tracado a partir de
7 passos: um desenho de figura geométrica, configura¢do e instrumentacdo do espaco de
gravagao, calibragem da moldura Kinovea, digitalizacdo de imagens, exportacao dos dados de
calculo e extracdo e transformacdo de dados com intuito de validar a utilizacdo da ferramenta
Kinovea, além da utilizagdo de testes de erros sistemdtico para analisar a confiabilidade da
ferramenta em suas 4 perspectivas (PUIG-DIVI, et al., 2019).

Ainda nas palavras de Puig-Divi ef al. (2019), com os resultados do estudo o Kinovea
mostrou-se confidvel em suas andlises, principalmente em perspectivas de 90 e 45 graus e
distancia de 5 m do objeto a ser analisado. A analise demonstrou que o Kinovea ¢ uma
excelente ferramenta para andlises biomecanicas realizadas de forma gratuita e fidvel e de
facil aplicabilidade.

O Kinovea se mostrou um sistema de alta confiabilidade durante a avaliagdo da
resisténcia explosiva dos membros inferiores em atletas de Voleibol, permitindo analisar de
forma detalhada o desempenho dos mesmos e as alteragdes que foram apresentadas, sendo de
suma importancia para nortear o trabalho de profissionais desportivos para um melhor
protocolo de treinamento voltado para esses atletas (FREITAS JUNIOR, et al., 2020).



3.2.3 Confiabilidade Kinovea

O Kinovea é um software de video analise comumente usado na avaliacao de
esportistas, na andlise do valgo de joelho para prevenir possiveis lesdes dentro da realizagdo
do esporte. Diante disso, a necessidade de avaliar a confiabilidade da ferramenta se fez
necessaria. Ao realizar a avaliagdo do angulo do valgo de joelho de 42 atletas de elite de
Handebol, o Kinovea demonstrou alta confiabilidade entre avaliadores, demonstrando alto
potencial para sua utilizagdo no contexto clinico (CEBALLOS-LAITA, et al., 2023).

Ao avaliar o ingulo da cabeca por meio de fotogrametria, através de 2 avaliadores, a
confiabilidade do Kinovea foi testada e também de outros softwares de avaliagio postural
(CorelDraw, SAPO) por meio da aplicagio do teste Cronbach's Alpha com as seguintes
correlagdes: sio excelentes para valores de a > 0,9; boas para 0,8 < a <0,9 e aceitdveis de
0,7 < a <0,8; [21]. O Kinovea demonstrou excelente confiabilidade (obteve 0,989 com
avaliador 1 e 0,997 com avaliador 2 no Cronbach's Alpha) na anilise intra-examinador
com dois avaliadores distintos (Avaliador 1 e Avaliador 2) do Angulo de cabega (SILVA, et
al., 2021).

Ainda nas palavras de Silva, et al. (2021), nas andlises interavaliadores de
confiabilidade, o Kinovea também demonstrou exceléncia de acordo ao teste Cronbach's
Alpha, apresentando o valor de 0,991. Conclui-se que o CorelDraw, SAPO e Kinovea sio
excelentes entre 0 mesmo examinador e entre examinadores diferentes e também ao avaliar a
confiabilidade dos trés programas estudados, quando comparados também demonstraram
excelentes valores. Diante disso, a fotogrametria digital foi caracterizada como um método

confiavel de avaliacdo da postural.



Visando avaliar a confiabilidade do software Kinovea, 15 mulheres da equipe feminina
de voélei da Universidade de Tabriz participaram do estudo de forma voluntaria. Kinovea
analisou a amplitude de movimento ativa de flexao e abducao da articulagdo do ombro em trés
diferentes angulos de 45, 80 e 135 graus. O angulo de reconstrugdo e o erro de reconstrugdo
foram calculados e usados para andlise de propriocep¢ao. Os dados foram avaliados através
do software spss26 e método de correlagdo de Pearson com nivel de significancia de 0,05 e
teste e reteste. Visando observar também a validade do Kinovea, a correlagdo dos resultados
foi feita entre o Kinovea e a Goniometria. Os resultados demonstram correlagao positiva entre
os dois métodos de medi¢@o nos trés angulos de flexdo de ombro. Um resultado parecido foi
visto na abducdo. O Kinovea obteve alta confiabilidade (P<0,05) para avaliar a propriocepg¢ao

da articulagao do ombro (YAZDANI; EFTEKHARI; KOMEILI, 2023).



4 METODOLOGIA
4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, a fim de responder
de forma objetiva uma questao norteadora. Este tipo de estudo permite uma pesquisa ampla
em relacdo ao objeto analisado através da busca de dados e rigorosa escolha de literaturas
especificas, onde ocorrem revisdes e definigdes de conceitos, analises metodoldgicas do tema
especifico em analise (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

O tipo de pesquisa utilizada foi de abordagem qualitativa voltada para a analise de
palavras e falas sobre um assunto especifico a ser tratado. A abordagem qualitativa tanto pode
ser utilizada associada a um estudo quantitativo, validando ou complementando o mesmo, ou
de forma independente com intuito de explicar determinado fendmeno social. (PINTO;
CAMPOS; SIQUEIRA, 2018).

4.2 BUSCA DE DADOS

Para realizagdo do presente estudo foram considerados artigos disponiveis de forma
integral, que retratam a temdtica em andlise sobre a percep¢ao dos fisioterapeutas em relagdo
ao uso do Kinovea na avaliagdo de pacientes ortopédicos publicados nos ultimos 5 anos, ou
seja, no intervalo entre 2019 a 2023, a delimitacdo dos tltimos cinco anos, € justificada pela
necessidade de delinear uma amostra atualizada dos dados da pesquisa com artigos que
apresentem através das combinagdes de descritores como retratado no método de pesquisa da
busca de dados, ¢ que se encaixem quanto aos critérios de elegibilidade com base na
estratégia PICO.

A estratégia PICO ¢ definida por 4 elementos principais: Paciente (problema),
Intervencdo, Comparacdo e “Outcomes” (desfecho), sendo de grande importancia para
facilitar pesquisas de diferentes tipos e sua organizacdo, de maneira que possibilite uma
melhor compreensdo do estudo em questdo. (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007)

Tabela 1- Distribuicdo da estratégia PICO para elegibilidade dos estudos.

Inclusao Exclusao

P Participate Pacientes avaliados na clinica

I Intervention Avaliagdo por meio do Software de video analise Kinovea

C Comparicion Pessoas nao avaliadas por software de video

O Outcome  Implicagdes do uso da ferramenta Software de video analise

S Tipo Estudo Ensaio clinico




Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Com base na tabela exposta, foi considerada a seguinte questdo norteadora para a
realizacdo do presente estudo: a tecnologia através do software de video andlise pode
contribuir positivamente na avaliagdo fisioterapéutica?

A pesquisa dos artigos cientificos foi realizada através de busca eletronica nas
seguintes bases de dados: Scielo, PubMed, ABERGO, Iranian Rehabilitation Journal (IRJ),
UNINOVE e ResearchGate. A definicdo dos descritores foi referenciada nos descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), sendo utilizados para todas as bases de dados igualmente, fazendo
uso dos operadores “and” e “or” para a busca. A pesquisa foi realizada no periodo de marco a
junho 2023, e teve os seguintes descritores: “Confiabilidade”, “Kinovea”.

4.2.1 Critérios de inclusao

Foram incluidos no presente estudo artigos publicados entre os anos de 2019 e 2023,
com objetivo de conter dados atualizados da pesquisa, que contemplem o tema dos descritores
pesquisados, que estejam disponiveis integralmente nas bases de dados pesquisadas e que
respondam a combinagdes dos descritores como caracterizado no processo de busca e analise
de artigos.

4.2.2 Critérios de exclusao

Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados indexados nas bases de dados; teses
e dissertagdes; artigos de revisdo sistematica, integrativa ou metanalise; artigos com
impossibilidade de acesso online ou com texto incompleto, artigos em que a metodologia nao
deixe clara a utilizagdo do Kinovea na avaliacdo de pacientes ortopédicos.

4.3 ANALISE DE DADOS

Foi executado o processo de andlise dos dados através das seguintes etapas:
levantamento dos artigos nas bases de dados supracitadas através dos descritores e dos
booleanos preestabelecidos; subsequente a escolha dos artigos serdo aplicados os critérios de
inclusdo e exclusdo; e dentro da amostra final o pesquisador ird realizar a leitura dos resumos
dos trabalhos com o objetivo de identificar nenhum outro motivo para a exclusio de artigos.
Posterior a esse processo os artigos foram organizados através de um fluxograma contendo o
quantitativo de artigos encontrados nas referidas bases de dados apds o processo de selecdo e
identificacdo dos artigos que obedeceram aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos.
Em seguida foi preenchido um quadro sintese com as seguintes informacodes: identificagdo,
autor, objetivos, resultados e ano.



Fluxograma 1 - Base de dados selecionadas para a Revisdo Integrativa, 2023.

Registros identificados; 199 artigos
Secielo = 10; PubMed = 84; ResearchGate = 100
UNINOWVE = 1; ABERGO 1, IRI = 1.

Registros excluidos por ndo apresentarem artigos
relevantes, ano de publicacdo e fuga do tema= 107

—

;‘mligus para rastreamento: 97
Scielo= 3:PubMed = 34; ResearchGate = 56;
UNINOVE = 1; ABERGO = 1:IRI =1

‘ Registros removidos: 91

Artigos pagos: 32; Fuga do tema: 30; Sem relevincia:

15; Incompletos: 14,
Artigos incluidos na sintese quantitativa: 06

PubMed = 1; l_ININO‘v’L =1: ABERGO =1 1IRI=1;
ResearchGate = 2.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Dentro do quadro sintese foi selecionado os pontos chaves do trabalho, estes pontos
irdo ser diagramados em graficos e figuras através do Microsoft® Office Word 2013,
Microsoft® Office Excel 2013, para facilitar o entendimento dos achados na pesquisa.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

No quadro abaixo encontra-se a analise dos artigos seguidos pela descricdo mediante a
categorizacao dos estudos encontrados. Foram utilizados 5 artigos para a constru¢do dos
resultados e discussdo da pesquisa.



Tabela 2- Objetivos e resultados dos trabalhos incluidos



utor / ano
liveira, er

L, (2020)

Araijo;
Duarte, (2022)

sharifnezhad,
et al., (2021)

Rahim, er af.,
(2021)

Objetivos

Avaliar a eficacia do Kinovea
na avaliagio da ADM de
flexio e abdugdo do ombro

pas-AVE.

Este estudo  teve como

objetivo investigar a
confiabilidade do  uso de
sollware na andlise

biomecinica,

O presente estudo avaliou a
validade interexaminador e
intraegxaminador e a
conflabilidade da
posturografia pelo software
Kinovea para medir a cifose
toracica ¢ a lordose lombar,

O objetivo deste estudo foi
determinar o deslocamento,
a wvelocidade e o dngulo
articular da marcha usando
o sistema  de  software
Kinovea do  smartphone
para comparar a marcha
normal com quatro
anormalidades  de marcha
simuladas distintas.

Resultados

Através  das  medidas  avaliadas  na
goniometria e no Software Kinovea, foi
possivel observar alta correlagio para flexdo
de ombro ¢ correlagio boa para o movimento
de abdugdo, demonstrando alta eficdcia ao
avaliar a ADM,

Ao avaliar o dngulo de COBB de uma
amostra de | & participantes {10 homens ¢ 8
mulheres) levados a Radiografia, os dados
obtidos através do coeficiente de correlagio
de Pearson demonstraram que a validade de
medir a cifose  toricica  depende  da
experiéneia do avaliador. Além disso, a
correlagio ndo foi significativa na medida
do dngulo da lordose lombar (P=0,05). A
repetibilidade interavaliadores e
intraavaliadores revelon que a correlagiio
foi significativa em todos os dngulos pelo
coeficiente  de  correlagio  intraclasse
(P=0,001).

30 participantes realizaram um experimento
no  gqual  completaram  varias  trilhas  de
marcha em um unico dia. Os tipos de
marcha foram avaliados através da analise
estatistica (MANOWVA de duas vias). Em
relagio  a  walidagdo, a  avaliagdo T
analisada por meio do teste t pareado,
comparando o sistema proposto com o
OTM. Os resultados mostram  gue  os
dngulos articulares para marchas anormais
sao maiores em média (desvio padrio) em
comparagiio com a marcha normal durante
HS ¢ TO. Enquanto, a marcha normal
apresenta maior média (desvio padrio) para
d e s durante as fases IDS e TDS em
comparagio com outras quatro marchas
anormais em ambos 0s sexos, Além disso,
hia diferencas significativas (p=0,03) de
marcha para todas as comparacies de
marcha para todos os parimetros, exceto
angulo  do  gquadril de normal-HP  com
p=0,495. Além disso, algumas marchas
foram semelhantes a outras marchas devido
ao  fate de compartilharem  aspectos
cinematicos subjacentes, como BA ¢ DP, A
validacio do  sistema da  resultado
moderado.




| | Autor/ano

Objetivos

Resultados

Jiménez-Olme
do, ef al,
(2021)

SHISHOV,
et al., (2021)

Em
foi possivel ¢

Fonte: Dados da

bbservar

O objetivo deste estudo foi
validar a combinagio da
metodologia  Kinovea  de
camera de alta wvelocidade
de smartphone e software
de andlise de movimento
(SHSC-Kinovea) para
medir

varidvels cinematicas de
treinamento  baseado  em
velocidade durante
exercicios de agachamento
nas costas.

() estudo contou com a andlise de uma
amostra de 15 atletas. Gravacoes de video
de alta velocidade com wm smartphone a
240 fps foram usadas contra um transdutor
de forga linear (LPT) para medir o
deslocamente da barra (RB), wvelocidade
média (M), velocidade maxima (Vmax) ¢
tempo de fase concénirica (CPT). . O
coeficiente de correlagio intraclasse entre
LPT e SHSC-Kinovea MOSTou
concordincia quase perfeita para
consisténcia (0,992, 0,995, 0,997, 0,993) ¢
concordincia absoluta (0,975, 0,978, 0,980,
0,964) para RB, VM, Vmax e CPT,
respectivamente.  As  diferencas  médias
entre 03 instrumentos foram de LI mm
para BB, 0,03 m's para MV, 0,03 m's para
Vmax e 635,91 ms para CPT, todos p <
0,001, Os graficos de Bland-Altman
mostraram  baixo viés sistemadtico = erro
aleatoric para RB: 1.11 = 150 cm (r2:
0.006), MYV 0,03 £ 0033 mds (r2: 0,001) ¢
Vmax: 6391 + 6382 m's (2 : 0,11,
enquanto a Wmiax apresentou
superestimagdo para a faixa alta de
medidas: 0,55 £ 0,42 mis (r2: 0,31). O
coeficiente de correlagio do momento do
produte de Pearson mostroun  associagio
quase perfeita entre todas as variaveis: (r =
0L985 - 0.,990) (p < 0,001). A metodologia
SHSC-Kinovea demonstrou alta

——eonfiabilidade mravatagio do reinamems,

Objetiva:  Compreender a
biomecinica corporal
durante as quedas através
de video analise para tracar
estratégias de prevencio e
gerenciamento  de quedas,

——inehwinde—programas  de

exercicios, auxiliares  de
mobilidade, detectores de
queda,  equipamentos  de

protecido ¢ ambientes mais
SEQUTDS,

De acordo aos resultados obtidos, o
Kinovea pode ser aplicado a videos de 30
Hz para medir posigoes lineares e
velocidades com precisio de 9%. Menor
precisio foi observada para a cinematica
angular do membro superior ¢ inferior em
quedas  laterais ¢ para medidas
horizontais de cdmeras de 30 graus ou
calibragao bascada em altura 1D,

pesquisa (2023).

conformidade com a analise realizada,
que os

softwares de video analise

apresentam facil aplicabilidade e versatilidade em relagdo a sua utilizagao, pois 0s mesmos,
podem realizar as capturas de movimentos através de cameras de alta qualidade ou até mesmo



smartphones, por meio de aplicativos até mesmo gratuitos, contribuindo de forma positiva nos
atendimentos fisioterapéuticos.

O Kinovea se mostrou um software de video analise com alta confiabilidade, por gerar
dados precisos em relagdo a analise biomecanica, de facil aplicagdo, apresentando codigos
abertos e pagos, auxiliando de forma efetiva a avaliagdo fisioterapéutica.

Segundo Oliveira et al. (2020), durante a pesquisa realizada com 19 voluntarios pds
AVE cronico buscando avaliar a amplitude de movimento do ombro, o software Kinovea se
mostrou eficiente na geracdo de dados quando comparados a goniometria, com pouca
variagdo. Foi possivel observar que a tecnologia do software de video analise auxilia de forma
positiva na avalia¢ao fisioterapéutica por apresentar facil e rapida aplicabilidade, evitando a
fadiga dos pacientes avaliados pelo mesmo, e por gerar informagdes precisas, pois o Kinovea
permite uma melhor avaliagdo do paciente como um todo por meio das capturas fotograficas.

O estudo realizado de maneira detalhada e minuciosa com relagdo a anélise
biomecanica, demonstrou que o Software Kinovea apresenta alta confiabilidade ao avaliar as
angulacdes de movimentos dos segmentos corporais, gerando dados estatisticos especificos
relacionados a postura e velocidade que possibilitam notabilizar possiveis alteragdes
musculoesqueléticas presentes que possam resultar no aparecimento de LER/DORT
(ARAUJO; DUARTE, 2022).

A avaliag@o contou com uma amostra de 18 pacientes selecionados entre os setores de
fisioterapia, medicina fisica e reabilitacdo e especialistas em ortopedia no Firozgar Hospital,
Teera, Ird, que apresentaram alteracdes de equilibrio. Na andlise dos angulos de Cifose e
Lordose, foi possivel demonstrar alta repetibilidade inter e intra examinador; na analise
postural, o Kinovea demonstrou ser um método ndo invasivo de alta confiabilidade utilizado
por examinadores habilidosos gerando dados precisos, além de ser uma ferramenta de baixo
custo e eficiente (SHARIFNEZHA, et al., 2021).

Ainda nas palavras de Sharifnezha, et al. (2021), o Kinovea se mostrou um método de
simples aplicagdo e bastante eficiéncia ndo apenas para avaliacdo dos segmentos, mas
também, podendo ser utilizado para avaliar a evolugao dos tratamentos clinicos empregados.
E salienta a importancia e necessidade de novos estudos para uma andlise mais detalhada de
sua validade e confiabilidade, através de uma maior amostra.

Ao realizar um experimento de uma amostra de 30 participantes que realizaram
diferentes trilhas de marcha, a utilizagdo do Smartphone-Kinovea se mostrou satisfatério com
rela¢do ao alto potencial de analisar possiveis alteragdes biomecanicas durante a marcha, por
meio da medi¢dao dos angulos de quadril, joelho e tornozelo, gerando consequentemente uma
melhor avaliagdo, que favorece para a constru¢do de um protocolo de atendimento
individualizado as necessidades apresentadas. Outro beneficio observado, foi o baixo custo da
pesquisa devido a utilizagdo simplista do Kinovea, que pode ser realizado através de
smartphones (RAHIM, et al.,, 2021).

Durante a anélise de um treinamento baseado em velocidade numa amostra de quinze
atletas, o SHSC-Kinovea foi utilizado ¢ se mostrou altamente confidvel em relacdo a
avaliagdo cinematica, de forca, gerando uma acdo de controle sob a velocidade média no
exercicio de meio agachamento. Utilizado através de smartphone, fazendo com que a pesquisa
fosse realizada de maneira mais simples e de baixo custo, j4 que o Kinovea dispde de codigo
aberto (JIMENEZ-OLMEDO, et al., 2021).

Mediante a analise dos artigos selecionados no estudo, o Kinovea demonstrou ser uma
ferramenta flexivel com relagdo a sua utilidade em pacientes com diferentes patologias,
idades, altura, peso. A analise biomecénica realizada por meio do Kinovea atente pacientes
desde um AVC, conforme as suas sequelas até mesmo um jogador de futebol que necessite
observar sua forca de propulsdo. Essa versatilidade com relacdo ao seu uso faz com que o



Kinovea seja uma ferramenta tdo importante no ambito clinico, ja que a fisioterapia dispde de
pacientes com diferentes caracteristicas clinicas.






CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos através do estudo demonstraram que a tecnologia pode favorecer
de maneira positiva dentro das areas de saude, fazendo com que haja avanco nas realizagdes
de avaliacdes e melhor direcionamento para a realizagdo dos protocolos de atendimento. Os
softwares de video andlise sdo exemplos de ferramentas que podem ser utilizadas no ambito
clinico favorecendo uma analise mais detalhada dos pacientes.

Os softwares de video andlise foram considerados ferramentas avaliativas de aplica¢ao
variada e facil, ja que os examinadores gastam menos tempo para realizagao de uma avaliagao
fisioterapéutica por exemplo, por meio de capturas de imagens com relagdo a movimento.
Através das capturas, uma analise minuciosa pode ser realizada fazendo com que a taxa de
erro seja menor € como consequéncia, a avaliagdo se torne ainda mais fidedigna gerando
protocolos de atendimento direcionados as necessidades de cada individuo.

Dentro do grupo de softwares de video andlise encontra-se o Kinovea, um software
voltado para andlise de angulagdes, distancias, dentre outros, comparando valores através das
capturas de imagem, de facil manuseio e baixo custo, podendo ser utilizado por diversos
profissionais dentro da &area da saide como por exemplo fisioterapeutas até mesmo
treinadores durante o treinamento de esportistas, se tornando uma ferramenta de grande
importancia ao ponto de vista avaliativo.

O Kinovea demonstrou ser um software de video analise com alta confiabilidade, ja
que ele gera dados precisos. Podendo ser utilizado através de codigos abertos e fechados, por
meio de cameras de alta velocidade ou até mesmo smartphones, facilitando sua aplicabilidade
e gerando menor gasto de tempo durante uma avaliacdo, além de ser um método ndo invasivo,
resultando em maior conforto dos pacientes e at¢ mesmo dos examinadores. Através de uma
avaliacdo realizada com o uso do Kinovea, ¢ possivel rastrear possiveis alteragdes que possam
vir a impossibilitar ou dificultar nas atividades dos pacientes.

Mediante a analise dos artigos selecionados no estudo, observou-se que , apesar do seu
uso e vantagens, em relacdo ao Kinovea ainda existem poucas pesquisas produzidas sobre sua
confiabilidade e validade, ou seja, seria de vital importancia o desenvolvimento de mais
estudos sobre a tematica ja que a tecnologia faz parte do cotidiano da populacdo e esta cada
vez mais presente no ambito clinico.

Foi possivel observar também que, apesar de inicialmente o Kinovea ter sido utilizado
no cenario desportivo, na avaliacdo cinética funcional de atletas ou até mesmo de treinos
realizados com os mesmos, atualmente apresenta alta versatilidade podendo ser uma
ferramenta avaliativa dentro do ambito clinico, atendendo a demanda de uma gama de
pacientes com diferentes tipos de patologias como por exemplo pacientes com sequelas pds
AVC (alteragdes de marcha ou de amplitude de movimento, dentre outros), os riscos de
desenvolvimento de LER/DORT. Ou seja, diante de uma avaliacdo biomecanica, diferentes
patologias podem se enquadrar na utiliza¢ao do Kinovea.
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