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RELACOES AMOROSAS: UMA PERSPECTIVA PSICANALITICA ACERCA DA
FRAGILIDADE DOS VINCULOS NA CONTEMPORANEIDADE

Yasla Albuquerque Piancd'
Thallison de Souza Nobre?

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo discutir a partir da teoria psicanalitica de que modo as
fragilidades das relagdes amorosas impactam a sociedade contemporanea, investigando as
mudangas que se sucedem das novas relagdes, compreendendo como a influéncia de fatores
socioculturais contribuem para as fragilidades das relacdes amorosas e identificando os
impactos gerados pela fragilidade na sociedade contemporanea. Ao decorrer dos anos com as
grandes mudangas, acarretou-se também as novas formas de se relacionar e o impacto que ¢
gerado. Ao analisar de forma critica a tematica foi possivel contribuir e compreender os
efeitos advindos de um contexto socio-historico e cultural considerando seus determinantes e
os impactos por ele gerados. Ademais, este estudo se propde a suscitar reflexdo de forma
critica a fim de promover modos de repensar novas construgdes das relagdes humanas,
especialmente as amorosas; as quais apesar dos receios causados, ainda sdo buscadas e
valorizadas. A partir de aspectos metodologicos, trata-se de uma revisdo de literatura
integrativa de abordagem qualitativa, exploratoria e analitico interpretativo a fim de obter
maior compreensao acerca da tematica investigada. Ao abordar questdes relativas a tematica
sobre relacdes amorosas e fragilidade dos vinculos na contemporaneidade, fica evidente que
estas ainda sdo marcadas pela dificuldade dos sujeitos em lidarem com aquilo que lhes ¢
constitutivo, a falta e o desamparo. Com isso, observa-se que este vasto campo do amor e suas
numerosas camadas exige que seja considerado aspectos emocionais, sociais, culturais para
que haja compreensdo de sua complexidade e tudo o que envolve e influencia. Para tanto,
diante das constantes transformagdes faz-se necessario que mais pesquisas € estudos sejam
realizados para um maior aprofundamento acerca da tematica ndo somente para compreensao
dos novos modelos de amar em um contexto cada vez mais marcado pela fluidez e
volatilidade das relagdes.

Palavras-chave: Relagdes amorosas. Contemporaneidade. Fragilidade dos vinculos.
Psicanalise.
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ABSTRACT

The present study aims to discuss, from a psychoanalytic perspective, how the fragility of
romantic relationships impacts contemporary society. It investigates the changes resulting
from new relationships, understands how sociocultural factors contribute to the fragility of
romantic relationships, and identifies the impacts generated by this fragility in contemporary
society. Over the years, significant changes have also led to new ways of relating and the
resulting impact. A critical analysis of the subject has contributed to understanding the effects
stemming from a socio-historical and cultural context, considering its determinants and the
impacts it generates. Furthermore, this study aims to stimulate critical reflection in order to
promote ways of rethinking new constructions of human relationships, especially romantic
ones; which, despite the fears they cause, are still sought and valued. Methodologically, this is
an integrative literature review with a qualitative, exploratory, and analytical-interpretative
approach to gain a greater understanding of the investigated topic. When addressing issues
related to romantic relationships and the fragility of bonds in contemporary society, it
becomes evident that these relationships are still marked by the difficulty individuals face in
dealing with what constitutes them: lack and helplessness. Therefore, it is observed that this
vast field of love and its numerous layers requires consideration of emotional, social, and
cultural aspects to understand its complexity and all that it involves and influences. Thus,
given the constant transformations, further research and studies are necessary for a deeper
understanding of the subject, not only to comprehend new models of love in a context
increasingly marked by the fluidity and volatility of relationships.

Keywords: Love relationships. Contemporaneity. Fragility of bonds. Psychoanalysis.
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1 INTRODUCAO

Ao falar de amor, fala-se da experiéncia propria de cada sujeito. Trata-se, além disso,
da travessia compreendida ao longo de um processo socio-histdrico e cultural, moldado ao
longo dos anos por desejos, afetos e fantasias. Afinal, ndo ha amor se ndo ha desejo. A partir
das contribui¢des de Freud e Lacan, ele ¢ marcado pela transferéncia, fantasia amorosa e pela
falta, sendo esta entendida como a tentativa de sempre buscar alcancar uma ideia de
completude, sendo esta ndo atingida. (Ferreira, 2004).

Além de suas possibilidades ja esperadas, vai além do sentido roméantico; representa
também os desejos inconscientes de cada ser, o que espera-se do outro. E com a fantasia que
se tem do objeto amado que nasce a idealizacdo, parte estruturante da realidade psiquica, o
que da sentido aos sujeitos na sua busca pelo objeto ideal. E definido, portanto, pela maneira
como se constitui a dimensao subjetiva de cada individuo.

A contemporaneidade ¢ permeada pela fragilidade dos vinculos em decorréncia das
transformagdes ocorridas e marcadas pela inseguranga, medo, superficialidade, liquidez e
individualidade; além de serem demarcadas também pelo poliamor, que configura-se em
relacdes ndo monogamicas, havendo, portanto, a possibilidade de relacionar-se com mais de
um parceiro e consequentemente a nao lidar com uma relacdo baseada no compromisso e
fidelidade. Em contrapartida ha uma ambiguidade, pois permanece o desejo de relagdes que
sejam marcadas pela conexdo verdadeira, compromisso duradouro entre os pares, porém sem
que haja esforgo mutuo.

O amor, ainda que tenha passado por transformacdes ao longo do tempo, possui em
sua estrutura simbolica os ideais ¢ a completude que os sujeitos esperam de uma relagao.
Portanto, a contemporaneidade ndo se distancia totalmente do passado, porém, o mantém em
uma relagdo de anacronismo. O sujeito contemporaneo vive em tempos de promessas de
eternidade, mas que estas encontram-se esvaziadas; permanecendo assim em relagdes que
simultaneamente ora iluminam, ora obscurecem sua afetividade. (Nasio, 1997); (Agamben,
2009).

Diante o exposto, a partir da teoria psicanalitica, busca-se apontar e gerar reflexao
acerca da tematica abordada considerando a construcdo subjetiva a partir de influéncias
internas e externas de cada sujeito, marcadas por um contexto socio-historico e cultural.
Portanto, faz-se necessario investigar como se sucederam, como o contexto contribui para as

mudangas ocorridas e os impactos gerados na contemporaneidade.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O significado da palavra amor estd relacionado as experiéncias individuais de cada
sujeito, ligando-se a sua subjetividade; diz respeito a maneira como cada ser ¢ atravessado por
esse complexo emaranhado de emogdes, afetos e desejos. Desde os primoérdios da
humanidade que o conceito e suas variadas formas de manifestagdo tornaram-se tema de
estudos e discussoes entre autores. Enquanto concebido como construgao social, ¢ atravessado
por diferentes culturas, estruturas e representagdes, fornecendo significados proprios no que
diz respeito a sua forma de expressdo; consequentemente nos modos de se relacionar. A partir
dos esteredtipos impostos, a sociedade ¢ orientada quanto aos padrdes que devem seguir para
atingirem os ideais romanticos. O modo como foram ensinadas a agir, pensar, se expressar
permite que seja compreendido como um fendmeno que perpassa transi¢des da cultura em que
vivem.

Nesse sentido, de acordo com a teoria freudiana, a manifestagdo da cultura ¢é vista
como uma maneira de reprimir e sublimar os instintos sexuais dos sujeitos para que sejam
posteriormente socialmente aceitos; impondo entdo, maneiras e regras de como deve ser
vivenciado. E fantasia amorosa do sujeito neurdtico, trazendo a ideia de uma completude,
sendo o encontro da felicidade plena.

Entende-se por fantasia amorosa o que diz respeito a realidade psiquica do sujeito, ¢ a
sua verdade baseada na propria histéria de vida; a maneira como as representacdes da mesma
foram construidas ao longo do tempo. Além disso, configura-se como o momento em que o
desejo do sujeito se manifesta. Por sua vez, este desejo ¢ sempre marcado pela falta, uma
insatisfacao na qual o sujeito ndo consegue atingir um ideal projetado por ele mesmo.

Para a teoria psicanalitica, o amor assume seu papel como um lugar em que o
inconsciente possui uma intensa manifestacdo, ocupa uma posicdo de ponto central na
Psicanalise; ¢ através dele que todas as experiéncias ocorrem, € o que move o desejo. Além
disso, demanda dos sujeitos uma troca reciproca, pois “Amar ¢ essencialmente querer ser
amado”. Outrossim, Lacan afirma que ademais representa uma forca avassaladora, destrutiva;

marcada por um arrebatamento de si e do outro. (Kaufmann, 1996).

2.1 VIDA AMOROSA NA TEORIA PSICANALITICA



Segundo a teoria freudiana, o amor esta atrelado a transferéncia, a repeticao; sao
conceitos psicanaliticos utilizados para referir-se a projecdo de sentimentos, desejos e
expectativas direcionadas a figura do analista e a tendéncia de maneira inconsciente que o
sujeito possui para reviver situagdes traumaticas ou dolorosas que ndo de maneira consciente,
respectivamente. Portanto, estd relacionado a estrutura de subjetividade que cada sujeito
possui. Guiando-se pelos escritos de Freud em suas contribuigdes a vida amorosa de sua obra
Recordar, Repetir e Elaborar, quando um sujeito destina seu amor a um outro, ndo ¢ nada
mais do que repetir. Apenas o objeto de amor serd reencontrado em outras condi¢des, mas este
seria substituto de um objeto fundamental (Ventura, 2021).

A repeticio, é portanto, traduzida de diversas maneiras. E ligada ao sintoma do sujeito,
sendo capaz de se traduzir como o mal-estar, ¢ uma tentativa sempre falha de neutralizar o
excesso de gozo ligado ao amor, ¢ também a propria solucdo. Nao ha amor idéntico a outro,
pois ¢ uma inven¢do, um modo particular de se dirigir ao outro. Para Ventura (2021), o amor
esta relacionado as experiéncias iniciais e, portanto, as marcas destas experiéncias individuais
reacenderiam sua atuacao.

Nas contribuigdes da teoria freudiana, o pai da psicanalise debruga-se a compreender
como esta experiéncia subjetiva ¢ atravessada na vida dos sujeitos. Exprime a complexidade
vivenciada e a influéncia utilizada acerca dos lagos amorosos, sendo atravessada pela cultura.
E posto como principal elemento para a constitui¢do da sociedade, atrelado como premissa
para a felicidade; gerando assim, a promog¢do de um funcionamento psiquico saudavel. De
maneira similar, ¢ também compreendido como irascivel, conflitante. (Sena, 2018).

Sua manifestagdo ocorre por meio do desejo, implicando inicialmente no
reconhecimento deste; pois sem desejo ndo ha amor. A posi¢do de amar de maneira ativa
dispde do sujeito um objeto a quem direcionar essa demanda; portanto colocando-os na
posicdo de sujeito, sendo aquele que ama e objeto, que ¢ amado. Entretanto, durante essa
experiéncia persiste a falta. A falta surge como estrutura do desejo, sendo o que lhe move. Ha
o desejo precisamente porque algo falta e essa lacuna nunca ¢ plenamente preenchida. Em
suma, ndo se caracteriza apenas como uma auséncia concreta, mas como uma parte
constituinte do aparelho psiquico. Em contrapartida, amar nao significa afirmar que essa falta
sera anulada. Sempre estard presente no psiquismo, caracterizando-se por prevalecer o
deslocamento entre um objeto e outro, mas permanecendo o mesmo. (Ferreira, 2004).

Ademais, o amor caracteriza-se como uma condi¢do elementar diante da existéncia
humana, ou seja, faz parte da estrutura psiquica do sujeito. De acordo com Kuss (2022), o ser

humano nasce num estado de desamparo, necessita recebé-lo para a sua sobrevivéncia, ha



uma dependéncia de outro ser. Contudo, ao longo da vida ndo ha maneiras de proporcionar
garantias de que este possa perdurar, mesmo diante de uma relagdo presente. Além disso, a
autora tece criticas relacionadas a idealizagdo como forma de completude, o que remete ao
que anteriormente foi citado; que a ideia de completude esta associada a uma fantasia
amorosa do sujeito, a falta sempre estara presente. Ficando evidente, portanto, que todos sdo
atravessados por ele - ainda que de diferentes formas - por meio da falta, da busca ou negacao.

A partir da obra “O banquete” de Platdo, Kuss (2022) debruca-se na narrativa
proferida no que concerne a fantasia da completude, relacionando a ideia de sempre se buscar
pela parte perdida no outro. Com isso, essa eterna busca se compreende no individuo como a
manifestagdo do desejo de tentar se livrar da propria falta, terceirizando no outro a missao
irrealizdvel de completar aquilo que foi perdido. Nenhuma relacdo amorosa possibilita a
anulacdo da falta que ¢ constitutiva do aparelho psiquico do sujeito. Portanto, diferente da
fantasia, a realidade configura-se em lidar com a incompletude, com o desencontro, com a

falta também gerada pelo outro.

2.2 FRAGILIDADE DOS VINCULOS AMOROSOS NA PSICANALISE

“Nao sdo poucos os que pensam que a experiéncia do amor estaria em vias de
extingdo. Sdo numerosos e plurais os discursos que advertem do perigo que cada vez mais €
pronunciada sua auséncia no lago social.” (Ventura, 2021). O autor menciona que na
contemporaneidade o amor tornou-se liquido, sendo efémero, fluido, e fragil; produzindo cada
vez mais nos sujeitos o temor ao compromisso duradouro, induzindo-os a relacionar
compromisso a privagdo de liberdade e autonomia. O que, como consequéncia, gera as
relagdes superficiais. Além disso, os relacionamentos atuais sdo vistos como produtos -
validos enquanto Uteis, do contrario sdo descartados.

Observa-se diante disso a oscilacdo entre o desejo de conexdo e construgdo de
vinculos e o0 medo que essa aproximacao pode causar levando ao sofrimento, havendo assim,
ambiguidade e gerando vinculos fragilizados. De acordo com o fildsofo e socidlogo Zygmunt
Bauman, as relagdes devem ser analisadas de maneira critica, pois as novas formas de se
relacionar possibilitam inimeras conexdes trazendo-lhe a falsa sensacdo da ideia de sucesso,
gerando-se questionamentos se de fato sdo duradouros.

E possivel notar que diante da rapidez, volatilidade, facilidade, consequentemente o
aumento da liberdade; fica cada vez mais evidente a redugdo da tolerincia entre os sujeitos

nas vivéncias de suas relagdes, ou seja, a medida que a fragilidade aumenta, a tolerabilidade



diminui. No entanto, cresce-se também sentimentos de desamparo e soliddo diante das
circunstancias apresentadas, mas a busca para a constru¢do de uma relacao ainda permanece.
O que percebe-se ¢ que um dos fatores que contribuem para a fragilidade estéa relacionado a
sociedade capitalista que fortalece esse panorama, contribuindo de maneira que o ser humano
seja substituido com facilidade. (Lisboa; Scotti; Silva, 2023).

Na sociedade atual ¢ bastante valorizada a ideia da individualidade, corroborando que
envolver-se amorosamente estd associado a correr grandes riscos €, com isso, haja evitagao de
ambos os lados. A partir disso, a concep¢ao de manter vinculos duradouros ja ndo € mais vista
de forma atrativa; refor¢ando, assim, os comportamentos que vém sendo estabelecidos ao
longo dos anos. (Sousa; Santos, 2022).

Relacionando a concepgao de fragilidade, torna-se evidente o desamparo relacionado a
angustia em decorréncia da geracdo de expectativa direcionada ao objeto amado. Pelo medo
da incerteza, da ndo correspondéncia, pela falta de controle ¢ gerado no sujeito um intenso
sofrimento; entretanto ¢ caracterizado como parte da condigdo humana. Direcionar amor e
afeto pde a prova a vulnerabilidade deste e, portanto, influencia diretamente a maneira de
propagar-se nas relacdes. Entretanto, por mais que se apresentem como inquietantes e
geradores de angustia, sdo aspectos inerentes da vida e ao permitir viver a experiéncia
emocional ¢ passivel de ser proporcionada a mudanga novos vinculos. (Fernandes, 2021).

A liquidez presente revela os tipos de exigéncias diferentes das que se tinham
anteriormente. Torna-se mais evidente a descartabilidade das relagdes, a ndo tolerancia do
desprazer, numa busca incessante de atingir o eu ideal; o que remete ao estado narcisico do
sujeito. Com isso, compreende-se o sentimento de vazio muito presente, pois nunca ¢ possivel
atingir esse ideal esperado; ocorrendo assim, uma disfuncionalidade das relacdes amorosas.
(Lisboa; Scotti; Silva, 2023).

A teoria psicanalitica ao compreender a subjetividade da vida amorosa,
conceitos, fantasias, desejos, impasses, completude e falta; contribui de modo a refletir este
cenario mesmo diante de um campo cada vez mais fluido; marcado pela instabilidade e
incerteza levando-se em consideragdo os novos processos ocorridos, mas também através de

da estrutura psiquica do sujeito. (Lisboa; Scotti; Silva, 2023).

2.3 RELACOES AMOROSAS E CONTEMPORANEIDADE

Historicamente, a compreensdo do amor ¢ atrelada segundo os padrdes e normas

determinados pela cultura. Os padroes e normas impostos seriam entdo de



heteronormatividade, idealizagdo do amor romantico, tendo como base o patriarcado e a
monogamia. Entretanto, ao longo dos anos, os formatos das relagdes passaram por uma série
de mudangas. Sendo produto e reflexo da sociedade, portanto construido em decorréncia
desta, naturalmente acompanha os processos de transi¢ao que ocorrem ¢ suas possibilidades.
(Palma; Perez, 2018).

Antes sustentado pelas relagcdes de poder entre masculino e feminino, distinguindo os
papéis que deveriam ser seguidos por ambos; cristalizando a mulher numa posicdo de
fragilidade e o homem como patriarca, fica evidente o mito da idealizacdo, da relagdo como
um conto de fadas. Portanto, ao longo das novas configura¢des sendo marcadas pelo advento
das revolugdes ocorridas no mundo, deixam de ser consideradas como imposi¢ao e
conveniéncia e passam a ser como uma liberdade de escolha. Todas essas transformacdes se
oportunizaram também pela globalizagdo, acarretando consequentemente a vinda de
tecnologias, midias sociais, gerando ainda mais velocidade. (Palma; Perez, 2018).

Na contemporaneidade os relacionamentos passaram e passam por processos de
mudancas, nas quais cada vez mais pessoas estdo adotando um novo estilo em suas vidas.
Todo esse processo de mudanga ¢ compreendido por um contexto socio-historico e cultural,
fazendo com que ao longo do percurso se alterasse a maneira como individuos relacionam-se.
As redes sociais tornaram-se um dos grandes motivos para o entendimento desse processo,
tornando-se um recurso importante para o desenvolvimento das relagdes amorosas
contemporaneas. Entretanto, a importancia das redes sociais em demasia vem refletindo em
aspectos negativos no que diz respeito a superficialidade dos vinculos gerados. (Cotta, 2019).

A partir disso, ¢ notoério que um dos aspectos gerados nas novas configuracdes
amorosas com o advento das redes sociais diz respeito a comodidade nas relagdes. Se por um
lado permite-se a facilidade da formagdo de novos vinculos, por outro, gera-se
questionamentos quanto a volatilidade das pessoas, a superficialidade, a busca muitas vezes
desenfreada pelo prazer de maneira instantdnea; em contrapartida espera-se seguranca,
compromisso ¢ fidelidade, desejando resultados sem que haja esfor¢co mutuo e prolongado.
(Cotta, 2019).

Cabe ressaltar que nas relagdes atuais devido as intmeras transformagdes, foi
proporcionado diversas opcdes na forma de se relacionar; comparando muitas vezes o amor,
as experiéncias e conexdes a um objeto. O poliamor mostra-se como caracteristico na
atualidade, sendo marcado por relacdes nao monogamicas, havendo, portanto, a possibilidade
de relacionar-se com mais de um parceiro e consequentemente a nao lidar com uma relagdo

baseada no compromisso e fidelidade. O termo configura novas maneiras de expressar o



amor, reinventar; indo na contramio do que antes havia sido estabelecido. E marcado pela
desconstru¢dao do que anteriormente havia sido estabelecido pela sociedade e cultura. (Palma;
Perez, 2018).

Na perspectiva do filésofo Giorgio Agamben, a contemporaneidade tende a ser
estabelecida como a relagdo singular do sujeito com o proprio tempo, aquele que vive e
pratica a0 modo do que ¢ esperado a partir do meio em que estd inserido. Entretanto, é
também posto uma distancia diante dessa realidade. Esta relagdao pode ser compreendida como
um anacronismo, ou seja, estar situado em um determinado periodo da histdria ao qual ndo
pertence, um deslocamento. Para Nietzsche, esta ideia ¢ concebida como uma verdadeira
dissociacdo e desconexdo, pois o sujeito considerado contemporaneo ndo se adequa
perfeitamente e ndo se permite ser adequado a sua atualidade. (Agamben, 2009).

“Contemporaneo ¢ aquele que mantém fixo o olhar no seu tempo, para nele perceber
ndo as luzes, mas o escuro” (Agamben, 2009). O sujeito ao estar inserido na escuriddo nao
implica expressar que estd agindo de maneira passiva, mas sim, que lhe fora atribuido uma
habilidade de descobrir e sentir as trevas de sua existéncia. E aquele que possui consciéncia
do tempo obscuro que lhe afeta e ndo permite-se ser interpelado.

Ao adentrar no campo das relagdes amorosas este viés contemporaneo, fica evidente
que este ¢ atravessado por tensdes constitutivas entre permanéncia e ruptura, desejo e dor; o
que significa dizer que amar ¢ viver a experiéncia de um paradoxo: na busca por uma relacao
plena, o sujeito defronta-se com a falta e a auséncia. O ideal romantico antes sustentado
culturalmente, na contemporaneidade ¢ atravessado pela consciéncia de sua instabilidade
emocional.

Segundo Nasio (1997) o amor ¢ intrinseco ao sofrimento, caracterizando portanto, a
dor psiquica. Na possibilidade da perda do objeto amado, seja por qual motivo for,
confirma-se que o sujeito nunca estd tdo vulneravel quanto no exercicio de amar. A
ambivaléncia de que “quanto mais se ama, mais se sofre” revela que amar representa
simultaneamente fonte de prazer e dor para aquele que destina seu amor e para aquele que
recebe.

O amor, ainda que tenha passado por transformagdes ao longo do tempo, possui em
sua estrutura simbolica os ideais e a completude que os sujeitos esperam de uma relagdo.
Portanto, a contemporaneidade ndo se distancia totalmente do passado, porém, o mantém em
uma relacdo de anacronismo. O sujeito contemporaneo vive em tempos de promessas de
eternidade, mas que estas encontram-se esvaziadas; permanecendo assim em relagdes que

simultaneamente ora iluminam, ora obscurecem sua afetividade.



Assim sendo, o amor romantico na contemporaneidade pode ser compreendido através
de um campo de tensdo entre dois extremos: o desejo de amor eterno ¢ a inevitabilidade da
perda. Configurando-se dessa forma como uma sustentacdo da fantasia amorosa € por uma

compreensdo de um presente inacabado.

3 METODOLOGIA

Para a construgdo deste trabalho foi realizada uma revisao de literatura integrativa,
sendo adotada uma abordagem qualitativa, exploratéria e analitico interpretativo com o
objetivo de reunir e analisar estudos realizados anteriormente a fim de obter maior
compreensdo acerca da tematica a ser investigada referente as relagdes amorosas e a
fragilidade dos vinculos na contemporaneidade a partir de uma abordagem psicanalitica. A
revisdo de literatura integrativa permite a constru¢cdo de uma ampla andlise, o que contribui
para a realizacdo de discussdes sobre métodos e resultados de pesquisa, bem como gerar
reflexdes sobre a realizacao de futuros estudos. (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Configurando-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa se dedica a investigacao
dos fendmenos estudados, conforme descrito na literatura. Ela emprega teorias, conceitos e
diversas perspectivas, visando proporcionar uma compreensdo mais aprofundada sobre a
tematica em questdo. (Gil, 2017). Caracteriza-se como abordagem de carater exploratorio pela
busca de responder questionamentos e compreender fatos que necessitam ser explorados, na
tentativa de aprofundar conhecimentos da teméatica em questao.

Segundo (Souza; Silva; Carvalho, 2010) a revisdo de literatura integrativa
subdivide-se numa sequéncia de seis etapas, sendo estas: (1) elaboragdo da pergunta
norteadora; (2) busca na literatura; (3) coleta de dados; (4) extragdo e categorizagdo dos
dados; (5) andlise critica e (6) apresentacdo e discussdo dos resultados. As etapas
estabelecidas sdo necessarias para garantir o rigor cientifico a partir do material utilizado.

A pergunta norteadora realizada para permitir iniciar o trabalho diz respeito a: como as
fragilidades dos vinculos amorosos impactam a sociedade na contemporaneidade ? Diante da
defini¢do do tema e da pergunta norteadora foi possivel estabelecer os descritores, bases de
dados e critérios metodologicos a fim de desenvolver uma base cientifica. Foi levado em
consideragdo para a definigdo da pergunta norteadora a sua relevancia social a partir das
mudancas significativas ocorridas na sociedade perante a fragilidade das relagdes ao decorrer

dos anos.



Os descritores utilizados para a realizagdo do presente trabalho foram: “psicanalise”,
“relagdes amorosas”, “contemporaneidade”, “fragilidade dos vinculos”. Para as buscas
bibliograficas foram utilizadas as bases de dados: SciElo, PePsic, Biblioteca Virtual em Satude
(BVS) e Google Académico. Além disso, a leitura de materiais foi desempenhada de forma
cautelosa visando os objetivos esperados a fim de garantir buscas pertinentes para promover a

discussdo proposta.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 RESULTADOS

Quadro 1- Categorizagao dos dados

Autor(es) / (Ano) Tipo de Estudo / Sintese dos Resultados /
Delineamento Conclusoes
COTTA, Denis. /2019 Bibliografica, qualitativa e A partir de didlogos entre
descritiva. Erich Fromm e Bauman, é

abordado acerca dos

vinculos amorosos na
contemporaneidade com
uma concep¢do de amor

liquido.
FERNANDES, Waldemar Estudo de abordagem Discussao central sobre os
José. /2021 qualitativa e descritiva. conceitos de solidao,

desamparo e a relagdo entre
ambos. Abordando sobre
incerteza, imprevisibilidade

e fragilidade.
LISBOA, Andriele Lopes Bibliografica de natureza O artigo caracteriza 0 amor
Barbosa; SCOTTI, Julia de exploratoria e descritiva. levando em consideracao
Souza; SILVA, Luana Luzia sociedade e cultura e discute
da. /2023 as principais dificuldades

que os relacionamentos
enfrentam na atualidade.

PEREZ, Tatiana Spalding; Pesquisa qualitativa, Diante das novas
PALMA, Yaskara Arrial. / exploratoria e descritiva. construgdes marcadas pelo
2018 poliamor, a pesquisa se

debruga sobre amor livre,
nao-monogamia e
individualidade a partir de
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um discurso socio-historico.

SENA, Nadja Cecilia Pesquisa qualitativa, Aborda sobre relagoes
Beserra de. / 2018 exploratoria e descritiva. amorosas a partir da pulsao,

amor e sexualidade sobre

fundamentos freudianos e

lacanianos.
SOUSA, Jodo Paulo de; Bibliogréfica, qualitativa e Discutir o conceito de
SANTOS, Liliane. / 2022 descritiva. fantasia pelo olhar da

psicanalise a partir de
escritos de Freud e Lacan

VENTURA, Oscar. / 2021 Qualitativo, descritivo. Através de uma perspectiva
psicanalitica o autor
relaciona a fragilidade dos
vinculos amorosos
contemporaneos a logica
capitalista, reduzindo o amor
a consumo e
instantaneidade.

Fonte: Elaboragdo prépria (2025)

4.2 DISCUSSOES

4.2.1 Categoria 1 - O Discurso Psicanalitico Fundamental

Sob a dtica da psicandlise freudiana, ha a compreensdo de que o amor se constitui
enquanto um fendmeno interligado ao narcisismo buscando de forma continua uma
completude. Nesse sentido, torna-se evidente que o desamparo do sujeito e sua tentativa de
tamponar sua falta ¢ refletido através de suas experiéncias amorosas que, ao longo de suas
transformagdes, se organiza em varias formas de vinculagdo afetiva segundo contextos
socioculturais, em que individualidade e efemeridade dominam os lagos. O amor ¢, portanto,
um desejo insacidvel na tentativa de preenchimento da falta que ¢ constitutiva do sujeito.
(Lisboa; Scotti; Silva, 2023).

Segundo as mesmas autoras, os vinculos amorosos contemporaneos representam o
consumismo ¢ a escolha do eu sobre o outro, assumindo assim, uma volatilidade. Ao dialogar
sobre a liquidez das relagdes e a apatia afetiva, exprime-se a predomindncia do gozo de

maneira imediata sobre o investimento libidinal duradouro entre sujeitos. Entretanto,
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permanece um desejo de um ideal romantico sublimado. Todavia, apesar da oscilagdo
demarcada entre desejo de liberdade e completude em meio a fluidez, o amor mantém-se
enquanto forca estruturante e espago para compreender as dinamicas subjetivas e sociais do
sujeito contemporaneo inserido em uma cultura. (Lisboa; Scotti; Silva, 2023).

Para os sujeitos neurdticos, a escolha objetal é permeada por mecanismos
inconscientes de idealizacdo e ambivaléncia, mantendo uma intima relagdo com a sexualidade
e o sintoma. E reconhecido que no amor ha uma for¢a que a0 mesmo tempo propicia o lago e
também produz sofrimento, compreendendo que ¢ estruturado sobre o recalque, a fantasia e
impossibilidade de satisfagdo de forma total. Nesse sentido, configura-se a busca de
reencontrar o objeto perdido. (Sena, 2018).

A autora investiga a dualidade pulsional, na qual pulsdao de vida e pulsdo de morte se
interligam nas experiéncias amorosas. Entende-se, assim, que este deseja controlar sua
tendéncia destrutiva, mas repeti¢do e compulsdo lhe atravessam. Caracterizando-se como um
campo de confrontagdo do sujeito com a castragcdo, representa também a constituicao
subjetiva e a reintegragdo do desejo simbolizado pela falta. (Sena, 2018).

O desejo inconsciente do sujeito se realiza de modo substitutivo, compreendendo a
fantasia como a manifestag¢do da realidade psiquica. Configurando-se como um mecanismo do
psiquismo e estruturada em trés tempos distintos, esta caracteriza-se como um campo em que
ocorre a constitui¢do do desejo, situando-se entre o simbolico, real e imaginario. Portanto, a
fantasia apresenta-se como estrutura organizadora da vida psiquica, no qual o sujeito se

constitui e inconsciente se expressa por via simbolica. (Sousa; Santos, 2022).

4.2.2 Categoria 2 - A Manifestacio da Fragilidade

Segundo o autor (Ventura, 2021), o amor através da repeticdo e fragilidade ¢
compreendido pela falta e tentativa de encontro do objeto perdido. Amar significa, portanto, o
reencontro com o mesmo, tornando evidente o desamparo que estrutura a subjetividade. No
entanto, este pode existir de variadas formas e possibilidades, tomando o vazio como
condi¢do de existéncia do sujeito. Colocar-se frente a esta condi¢cdo e consequentemente a
fragilidade, torna-o particular, simbolizando o encontro com o outro e com a certeza de que
nao ha completude.

Ao dialogar sobre fragilidade na contemporaneidade, observa-se o capitalismo
ocupando uma esfera que converte-o em produto de consumo e imediatismo, invalidando seu

tempo particular necessario, perpetrando a aceleracdo dos vinculos e contribuindo, assim, para
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uma fragilidade dos lagos. Entretanto, ¢ possivel que o sujeito habite este vazio e reinvente o
amor a partir de um novo, a partir de seu desejo e nao da falsa ideia da completude. (Ventura,
2021).

A partir das contribui¢cdes do autor (Fernandes, 2021) sobre solidao e desamparo e
relacionando-as com a fragilidade, ¢ possivel considerar que a soliddo perpassa a busca de
completude, um interno perfeito, sendo impossivel de atingir. Todavia, ndo representa
somente uma auséncia de companhia, mas principalmente, ¢ uma condicdo inerente aos
sujeitos € ao ndo desenvolvé-la de forma satisfatoria, este € suscetivel a um estado de
melancolia.

O desamparo ¢ concebido enquanto a primeira experiéncia de vida, logo apds o
nascimento, quando ha uma dependéncia absoluta com o cuidador primario. Ha ali a
necessidade do cuidado com o bebé para garantir-lhe sua sobrevivéncia. Na vida adulta,
durante as experiéncias amorosas busca-se no outro aquilo que foi perdido, gerando muitas
vezes um padrao de repeticdo nas relagdes. Dessa forma, ao relacionar-se amorosamente o
sujeito torna-se passivel de vivenciar o inesperado, ou seja, ser desamparado. Retornando,
assim, ao estado inicial do seu nascimento. (Fernandes, 2021).

Diante das intimeras possibilidades que podem existir diante do encontro amoroso,
dentre elas o sofrimento, o sujeito na tentativa de evitad-lo e em aceitar a realidade insiste na
falha tentativa de controle. Para o autor, os vinculos verdadeiros ndo oferecem a garantia que
ndo exista soliddo, dificuldades e imperfeicdes; entretanto, diante da aceitagdo e
reconhecimento, ¢ dada a oportunidade para a abertura de um campo de crescimento e

aprendizagem mutua. (Fernandes, 2021).

4.2.3 Categoria 3 - O Vinculo Amoroso na Contemporaneidade

Segundo (Cotta, 2019), a partir do didlogo entre os socidlogos Erich Fromm e
Bauman, a sociedade contemporanea ¢ permeada pela logica do consumo atrelando o amor e a
experiéncia amorosa as exigéncias impostas, transformando-o em objeto de troca,
mercantilizando-o. Sendo assim, nesse contexto a fragilidade assume um papel evidenciando
a superficialidade, efemeridade e a fluidez das relagdes, permitindo cada vez mais a baixa
profundidade das mesmas.

Ao realizar a interlocucdo das concepgdes propostas, fica explicito que na
contemporaneidade as novas possibilidades de relagdes amorosas sao mediadas na fluidez e

descartabilidade e na busca continua de prazer momentaneo, reduzindo-o em mero
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consumismo. Ao passo que as relagcdes ocorrem, estas estdo tornando-se cada vez mais
fragilizadas, por influéncia também das tecnologias que estdo continuamente inovando-se e,
portanto, gradativamente substituindo por conexdes superficiais. (Cotta, 2019).

Para (Perez; Palma, 2018), o poliamor na contemporaneidade surge com uma
concepcdo de opor-se e questionar a razdo de relacionamentos monogamicos, de
exclusividade e passa a construir relagdes apoiadas na autonomia e didlogo. Discorrendo
acerca das convicgdes sobre o amor romantico e¢ das atribuicdes que lhe sdo postas pela
sociedade patriarcal, esta forma nova forma de relacionar-se apresenta uma experiéncia em
que os sujeitos se reconhecam parceiros € ndo objetos, mostrando a subjetividade presente em
cada um.

Todavia, para além da autonomia e dialogo citados acima, baseia-se também na
responsabilidade afetiva e transparéncia. O poliamor ¢ visto entdo como uma redefini¢ao da
experiéncia romantica para além da falta e da idealiza¢do, sendo compreendido como um
campo de diferencas existentes entre sujeitos. Entretanto, esta nova configuracdo confronta
diretamente com o impossivel do controle de si sobre o outro, afetando o desejo; porém,
aumenta a liberdade na relagdo. Evidenciando a ambiguidade existente entre poténcia e
fragilidade. (Perez; Palma, 2018).

As autoras observam e reconhecem o poliamor na contemporaneidade por seus
principios e 1ideais, como uma maneira de enfrentamento as normas anteriormente
estabelecidas, o que leva ao confronto de resisténcias sociais, a tradicionalidade da época,
estruturas marcadas pelo poder e patriarcado. Portanto, na contemporaneidade, ¢ concebido
como expressdo do desejo e reinvencao do amor diante a fragilidade e fluidez dos vinculos.
Defrontando-se que, para ser possivel sua existéncia, ¢ necessario aceitar seus riscos. (Perez;

Palma, 2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao abordar questdes relativas a tematica sobre relagdes amorosas e fragilidade dos
vinculos na contemporaneidade, fica evidente que estas ainda sdo marcadas pela dificuldade
dos sujeitos em lidarem com aquilo que lhes é constitutivo, a falta e o desamparo. Ainda que
0 amor romantico seja buscado como uma tentativa de tamponar a falta e realizar o desejo,
diante do avango da sociedade e tendo sido marcado por mudangas significativas, ¢ marcado
também por individualismo, consumismo que ndo se limita apenas ao dinheiro,

superficialidade dos lagos, entre outras; tornando-o ambiguo.
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Com base nas referéncias classicas e pesquisas académicas utilizadas ao longo deste
trabalho, é apontado que a idealizagdo em torno dos parceiros nas relagdes sofre influéncias
da sociedade contemporanea a partir de exigéncias muitas vezes inalcangaveis, decorrente dos
avangos das tecnologias e consequentemente das midias sociais, mas ndo somente. Sob o
olhar da psicandlise, alguns dos conceitos fundamentais citados como falta, desamparo,
soliddo surgem como inevitdveis ao longo da vida e indicam que o amor ¢ formado entre
outras coisas pelo risco, vulnerabilidade e incompletude.

Diante das variadas possibilidades que se manifestam, estabelece-se o poliamor como
forma de reinventar o amor e as relagdes que sdo atingidas perante as transformacdes da
sociedade como forma de lidar com as normas tradicionais estabelecidas. O sujeito
contemporaneo vive uma dualidade, pois deseja liberdade que configura individualidade, ao
mesmo tempo que busca vinculos verdadeiros, estaveis e duradouros.

Além de ser compreendido como socialmente construido, o amor para a psicanalise
configura-se como uma experiéncia intrinseca ao inconsciente, possibilitando ao sujeito se
defrontar com as proprias questdes ao se autorizar no encontro com o outro, inserindo-o no
campo do desejo. O que mostra-se como necessario que haja vulnerabilidade para que se
possa enfrentar as proprias fragilidades, para também lidar com as do outro.

Com isso, observa-se que este vasto campo do amor e suas numerosas camadas exige
que seja considerado aspectos emocionais, sociais, culturais para que haja compreensao de
sua complexidade e tudo o que envolve e influencia. Para tanto, diante das constantes
transformagdes faz-se necessario que mais pesquisas e estudos sejam realizados para um
maior aprofundamento acerca da tematica ndo somente para compreensao dos novos modelos

de amar em um contexto cada vez mais marcado pela fluidez e volatilidade das relacdes.
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