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RESUMO

A vida académica ¢ um periodo marcado por mudangas significativas, que podem gerar nao
apenas crescimento pessoal e profissional, mas também vulnerabilidades emocionais.
Considerando que o ingresso na universidade pode desencadear ou agravar quadros de
sofrimento psiquico, este estudo teve como objetivo analisar os impactos da vida académica
na saude mental dos estudantes universitarios. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, desenvolvida a partir de pesquisas na base Google Académico, contemplando
publicacdes entre 2020 e 2025. A amostra final foi composta por seis artigos cientificos que
abordaram a relacdo entre o ambiente universitirio e o adoecimento mental. A anélise dos
dados seguiu as etapas propostas por Bardin, organizando os resultados em trés categorias
tematicas: fatores desencadeadores do sofrimento psiquico, implicacdes emocionais e
comportamentais da vida académica, € o papel das instituigdes de ensino na promocao da
saude mental. Os estudos evidenciaram que muitos estudantes ja chegam a universidade
emocionalmente fragilizados por experiéncias familiares e escolares anteriores, € que o
contexto académico, caracterizado por sobrecarga, competitividade e escassez de suporte
psicoldgico, contribui para o agravamento desses quadros. Conclui-se que a saude mental dos
universitarios requer atengdo ampliada, com politicas institucionais de acolhimento,
prevengdo e cuidado, capazes de promover o bem-estar € a permanéncia saudavel no ensino
superior.

Palavras-chave: Saude mental, Ambiente académico. Estudantes universitarios, Psicologia.



ABSTRACT

Academic life is a period marked by significant changes that can promote not only personal
and professional growth but also emotional vulnerabilities. Considering that entering
university may trigger or intensify psychological distress, this study aimed to analyze the
impacts of academic life on the mental health of university students. This is an integrative
literature review, developed through research on the Google Scholar database, covering
publications between 2020 and 2025. The final sample consisted of six scientific articles that
addressed the relationship between the university environment and mental illness. Data
analysis followed the stages proposed by Bardin, organizing the findings into three thematic
categories: triggering factors of psychological distress, emotional and behavioral implications
of academic life, and the role of educational institutions in promoting mental health. The
studies showed that many students enter university already emotionally vulnerable due to
previous family and school experiences, and that the academic context, characterized by
overload, competitiveness, and lack of psychological support, contributes to the worsening of
these conditions. It is concluded that the mental health of university students requires broader
attention, with institutional policies of support, prevention, and care capable of promoting
well-being and a healthy permanence in higher education.

Keywords: Mental health, Academic environment, University students, Psychology.



1 INTRODUCAO

O ingresso na universidade ¢ geralmente celebrado como um marco de realizagao
pessoal e profissional. Para muitos, representa a concretizagao de um sonho e a promessa de
um futuro prospero. No entanto, por tras dos sorrisos € das conquistas académicas, hd uma
realidade pouco discutida: o peso psicoldgico que acompanha a jornada universitaria e suas
multiplas responsabilidades. Conforme Papalia e Feldman (2006), essa fase da vida envolve
mudangas significativas que influenciam o desenvolvimento pessoal e intelectual.
Complementando essa consideracdo, Arnett (2015) define esse periodo como “adultez
emergente”, fase de instabilidade e transi¢do, em que os jovens se tornam mais propensos a
problemas emocionais.

O ambiente académico, com suas exigéncias de desempenho, carga elevada de
estudos, prazos rigidos, expectativas familiares e a competitividade, constitui um dos
principais fatores desencadeadores de transtornos psicologicos. Tais condigdes, quando
combinadas, podem levar ao desenvolvimento de estresse, burnout, ansiedade e depressao. A
prevaléncia desses quadros ¢ significativamente maior entre universitarios, o que evidencia a
necessidade de investigar com profundidade a vulnerabilidade psicologica desse grupo
(Penha; Oliveira; Mendes, 2020).

Além disso, a adaptacdo a novas realidades, como a saida do convivio familiar e a
mudancga para outras cidades, pode intensificar sentimentos de soliddo e inseguranca. Nessa
perspectiva, o suporte social torna-se essencial, pois auxilia na inser¢do em novos contextos e
contribui para o bem-estar psicoldogico (Feldman, 2008). A auséncia desse suporte
potencializa sentimentos de desamparo, ampliando as dificuldades emocionais enfrentadas
pelos estudantes.

Outro desafio relevante ¢ a condicdo financeira, que afeta diretamente a satide mental.
Dificuldades relacionadas ao pagamento de mensalidades, moradia, transporte e alimentagdo
podem gerar grande inseguranga, sobretudo para aqueles que precisam conciliar trabalho e
estudo. Como destaca Portela (2023), a sobreposicdo dessas demandas pode resultar em
exaustdo fisica e mental, prejudicando o rendimento académico, a qualidade de vida e, em
alguns casos, levando a evasdo universitaria.

Diante desse cendrio, este estudo parte da seguinte questdo norteadora: quais sdo os
impactos da vida académica na saude mental de estudantes universitarios € como estes t€ém
buscado enfrentd-los? A relevancia da investigagdo ¢ tanto social quanto académica.

Socialmente, contribui para conscientizar a comunidade académica acerca dos efeitos da vida



universitaria, fomentando debates sobre praticas de acolhimento e suporte psicologico.
Academicamente, oferece subsidios tedricos para novas pesquisas e pode colaborar na
formulacao de politicas institucionais voltadas ao bem-estar estudantil.

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo geral identificar, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, como a vida académica impacta a saude mental dos
estudantes universitarios e de que forma eles tém buscado estratégias para lidar com essas
experiéncias. Como objetivos especificos, busca-se: compreender os principais fatores que
influenciam a vivéncia académica; analisar os efeitos da vida universitaria e sua relacdo com
sintomas como estresse, ansiedade e depressdo; e descrever as estratégias de enfrentamento
utilizadas pelos estudantes, avaliando sua eficacia na redugdo dos impactos sobre a satde
mental.

A escolha deste tema surge do contato direto com relatos de colegas e vivéncias
proprias que evidenciam como a vida académica afeta ndo apenas o rendimento, mas a saude
emocional e fisica. Ao longo da graduagdo, observei que sintomas como ansiedade,
esgotamento e desmotivacdo nao sao casos isolados, mas parte de uma realidade
compartilhada, muitas vezes invisivel. Esse cenario despertou o desejo de compreender mais
profundamente essas experiéncias e contribuir para que a universidade seja também um

espaco de cuidado com a saude mental.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 SAUDE MENTAL NO CONTEXTO UNIVERSITARIO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2001), a saude mental ¢
compreendida como um estado de bem-estar no qual o individuo reconhece suas habilidades,
lida com os estresses cotidianos, atua de forma produtiva e contribui para o seu meio. Manter
esse equilibrio no contexto universitario, contudo, pode ser um desafio. A entrada no ensino
superior representa uma fase permeada por expectativas e conquistas, mas também por
vulnerabilidades emocionais e pela transi¢do para a vida adulta, o que pode tornar os
estudantes mais suscetiveis ao sofrimento psiquico.

Diversos estudos apontam um aumento significativo em casos de sofrimento mental
entre estudantes universitarios, com destaque para os indices crescentes em sintomas como
estresse, ansiedade e depressdo (Padovani, 2014). De acordo com dados da Organizacao
Mundial da Saude (OMS, 2022), cerca de 30% dos universitarios em todo o mundo
apresentam sintomas de ansiedade e depressao. No Brasil, uma pesquisa do Forum Nacional
de Pro-Reitores de Assuntos Estudantis (Fonaprace, 2020) revelou que 82% dos estudantes
entrevistados relataram ja ter enfrentado algum tipo de sofrimento psiquico durante a
graduacao.

Essa realidade acontece em decorréncia de uma combinacao de fatores, como os
desafios da vida académica, prazos rigorosos, expectativas familiares, instabilidade financeira
e inseguranca quanto ao futuro profissional. Nesse sentido, a falta de tempo livre, o
afastamento das redes de apoio e a exaustdo como parte da rotina universitaria contribuem
para o esgotamento emocional (Gomes, 2023). Assim, o bem-estar emocional no ensino
superior deve ser tratado como responsabilidade compartilhada entre estudantes e institui¢des,
exigindo medidas continuas e estruturadas.

Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de que as instituigdes de ensino
superior assumam um papel ativo na promogao da saide mental de seus estudantes, indo além
de intervencgdes pontuais ou assistencialistas. Para Gomes (2023), ¢ fundamental que sejam
implementadas politicas institucionais, com foco na preven¢do, acolhimento e promog¢ao do
bem-estar. Além disso, compreender o sofrimento psiquico no contexto universitario marcado
por exigéncias excessivas e competitividade ¢ essencial para a constru¢do de uma

universidade mais humanizada e inclusiva. A partir dessa perspectiva, a vida académica



emerge como um dos principais fatores estressores na trajetoria universitdria, sendo

necessario compreendé-la melhor.

2.2 A VIDA ACADEMICA COMO ESTRESSOR PSICOSSOCIAL

A trajetoria universitaria, embora permeada por oportunidades de crescimento, ¢
também marcada por exigéncias constantes que podem configurar um cenario de intenso
desafio. As demandas da vida académica correspondem a um conjunto de fatores internos e
externos relacionados ao desempenho esperado dos estudantes, ao cumprimento de prazos, a
competitividade entre colegas e a constante busca por exceléncia. Segundo Costa (2024), essa
sobrecarga, aliada a necessidade de equilibrar multiplos papéis sociais, como trabalhar,
estudar e manter vinculos familiares, configura-se como um dos principais fatores de estresse
no cotidiano estudantil.

De acordo com Lazarus e Folkman (1984), o estresse ¢ definido como uma relagao
entre a pessoa € o ambiente que ¢ avaliada como significativa para o bem-estar e cuja
superacao exige recursos que excedem os disponiveis no momento. No contexto universitario,
essa relacdo tende a se mostrar desequilibrada, especialmente quando os estudantes nao
contam com apoio institucional adequado ou estratégias eficazes de enfrentamento. As
demandas por produtividade e rendimento, refor¢cadas pela cultura do mérito, contribuem para
a percepcdo de que o fracasso ¢ inaceitavel, gerando sentimento de culpa, autocobranca
excessiva e medo do insucesso.

As redes sociais também contribuem para ampliar o senso de inadequacdo e
competitividade, ao expor rotinas produtivas e conquistas académicas constantemente. Essa
exposi¢do continua nas plataformas digitais intensifica a comparacdo social e pode gerar
sentimentos de fracasso e ansiedade (Silva, 2025). Tal fenomeno ¢ reforcado pela logica
meritocratica presente na sociedade contemporanea, que, segundo Dardot e Laval (2016),
desloca a responsabilidade do sucesso ou fracasso para o individuo, desconsiderando os
fatores sociais e estruturais que influenciam a trajetdria académica.

Cabe destacar ainda que a vida académica ndo se limita ao espago fisico da
universidade, mas se estende para a vida emocional e subjetiva do estudante. Muitos
internalizam as demandas como reflexo de sua propria identidade e valor pessoal, o que
intensifica os niveis de sofrimento. De acordo com Sahdo e Kienen (2021), estudantes

submetidos a desafios constantes apresentam maior propensdo ao desenvolvimento de



sintomas como ansiedade, disturbios do sono, cansaco extremo e, em situacdes mais graves,

episodios depressivos, revelando um quadro de desgaste emocional progressivo.

2.3 EFEITOS PSICOLOGICOS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

A vida académica envolve um conjunto de exigéncias e obrigacdes que
frequentemente se convertem em sobrecarga psicologica para os estudantes. As demandas
advindas de familiares, professores, colegas e de si mesmos podem ser internalizadas como
autorresponsabilidade, comprometendo o equilibrio emocional. Esse cenario, marcado por
competitividade e escassez de suporte institucional, favorece quadros de instabilidade
emocional. Segundo Editverse (2024), a busca constante por exceléncia e reconhecimento
constitui um dos principais fatores de estresse, impactando diretamente a saude mental dos
universitarios.

Essa sobrecarga ndo se limita a prazos e avaliagdes, mas decorre também de uma
cultura  académica que valoriza produtividade, comparagdes constantes e
autorresponsabilidade. Como consequéncia, muitos estudantes desenvolvem sintomas como
estresse cronico, ansiedade generalizada, disturbios do sono e quadros depressivos, afetando
ndo apenas o desempenho, mas também a autoestima, a motivagdo e a qualidade de vida
(Azevedo e Souza, 2022). Além disso, queixas fisicas como dores de cabeca, alteracdes
gastrointestinais e fadiga cronica sdo comuns, configurando quadros psicossomaticos
associados a sobrecarga da vida académica.

Diante desses impactos, torna-se fundamental compreender as estratégias que os
estudantes desenvolvem para lidar com tais adversidades. Essas estratégias, conhecidas como
mecanismos de enfrentamento ou coping, englobam comportamentos e recursos cognitivos
utilizados para administrar situacdes estressoras (Abacar, Aliante e Antdnio, 2021). No
contexto académico, podem ser classificadas em adaptativas, como planejamento, busca por
apoio social, praticas de autocuidado e didlogo com colegas e professores, e desadaptativas,
como isolamento, procrastinacao e uso abusivo de substancias (Morero, Bragagnollo e Santos,
2018).

Segundo Lazarus e Folkman (1984), o coping pode ser orientado para a resolu¢ao do
problema ou para a regulacdo das emocdes. No entanto, entre universitarios, observa-se a
predominancia de estratégias emocionais de evitacao, como procrastinagao ou isolamento, em

detrimento de praticas mais eficazes. Nesse cenario, iniciativas institucionais de apoio
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psicologico, rodas de conversa e oficinas de autocuidado t€ém se mostrado eficazes para
reduzir os impactos emocionais da vida académica e promover resiliéncia.

Assim, ao relacionar os efeitos psicologicos da vida académica com as estratégias de
enfrentamento utilizadas pelos estudantes, ¢ possivel identificar tanto os fatores de risco
quanto os mecanismos protetivos, oferecendo subsidios para a constru¢do de praticas

académicas mais acolhedoras e preventivas.

24 A UNIVERSIDADE ALEM DO IDEAL: DESAFIOS EMOCIONAIS
INVIABILIZADOS

A imagem da universidade como espago de conquistas e oportunidades muitas vezes
oculta as dificuldades que permeiam o cotidiano académico. Sob a superficie de realizagdes,
muitos estudantes enfrentam um ambiente marcado por sobrecarga, instabilidade emocional e
exigéncias intensas, que nem sempre sdo visiveis ou reconhecidas institucionalmente. Essa
disparidade entre o ideal socialmente construido e a realidade vivida contribui para
sentimento de frustragcdo, inadequacao e esgotamento, afetando diretamente o bem-estar dos
estudantes (Tonelotto, 2025).

Essa idealizagdo tende a mascarar as dificuldades reais enfrentadas pelos estudantes no
cotidiano universitario, como a sobrecarga de tarefas, as demandas da vida académica, a
competitividade entre colegas, os desafios financeiros e a auséncia de redes de apoio afetivo.
Quando confrontados com essas dificuldades, muitos alunos se deparam com sentimentos de
inadequagdo, inseguranca e frustracdo, que comprometem seu bem-estar emocional e seu
rendimento académico. Segundo Soares et al. (2014), esse contraste entre expectativa e
realidade pode afetar profundamente a motivacao dos estudantes e leva-los a questionar sua
capacidade de permanéncia no curso.

Além das demandas da vida académica propriamente ditas, hd fatores sociais e
estruturais que dificultam ainda mais a permanéncia dos estudantes, especialmente daqueles
oriundos de camadas populares. As diferengas de classe social, o pertencimento étnico-racial
e as desigualdades de género se manifestam de forma significativa no espago universitario,
criando barreiras invisiveis, mas persistentes, ao sentimento de pertencimento e inclusao.
Estudantes que vivenciam essas intersegdes frequentemente relatam o sentimento de "ndo
pertencimento”, mesmo apos terem superado diversas barreiras para alcangar o ensino

superior (Vieira, Torrenté, 2022).
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A constru¢do da trajetoria académica, portanto, exige mais do que dedicacdo aos
estudos (Caregnato et al., 2025). E necessario suporte institucional, sensibilidade por parte
dos docentes e politicas de acolhimento que reconhegam a pluralidade de historias, contextos
e vulnerabilidades que atravessam os corpos e mentes dos universitarios. Quando esse suporte
ndo existe, a universidade pode deixar de ser um lugar de formagdo e se transformar em um
espaco de adoecimento, marcado por angustia, esgotamento e soliddo.

Nesse sentido, Almeida (2024) observa que muitos estudantes vivenciam sintomas
ansiosos ao se depararem com a distdncia entre suas expectativas ¢ a realidade da vida
académica. A autora destaca que a vida universitaria, embora permeada por sonhos e
conquistas, também pode desencadear desafios emocionais intensos que comprometem o
bem-estar e o desempenho dos estudantes. Esses sentimentos, quando nao reconhecidos e
tratados de forma adequada, podem evoluir para quadros de sofrimento psiquico mais graves,
como ansiedade generalizada, depressdo e esgotamento emocional.

Diante desse cenario, torna-se fundamental reconhecer a universidade como um
espaco que, além de formar intelectualmente, deve acolher subjetividades e promover o
bem-estar emocional dos estudantes. Compreender os efeitos dessas vivéncias no processo de
formacdo possibilita a formulacdo de politicas mais sensiveis e inclusivas, capazes de reduzir
o sofrimento emocional e favorecer trajetérias académicas mais saudaveis, equitativas e

humanas.
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3 METODOLOGIA

A presente revisao integrativa da literatura teve como propdsito reunir evidéncias de
estudos relevantes acerca do impacto da vida académica sobre os estudantes universitarios.
Esse tipo de abordagem possibilita a elaboragdo de conclusdes fundamentadas em resultados
de multiplas pesquisas com questdes semelhantes, permitindo a produgdo de conhecimento
aplicavel em diferentes contextos e contribuindo para a resolugdo de problemas e conducao de
novas investigacdes (Mendes, Silveira; Galvao, 2008).

De acordo com o modelo metodologico de Mendes, Silveira e Galvao (2008), a
revisdo integrativa seguiu as seguintes etapas: 1) definicdo do tema e formulagdo da hipotese
ou questdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao de estudos ou
delimitagcdo da busca na literatura; 3) defini¢do das informagdes a serem extraidas dos estudos
selecionados e categorizacdo dos dados; 4) avaliacdo critica dos estudos incluidos; 5)
interpretagao dos achados; e 6) apresentagdo da revisao e sintese do conhecimento.

A questdo de pesquisa formulada foi: “Quais sdo os impactos da vida académica na
saude mental de estudantes universitarios e como estes tém buscado enfrenta-los?”. A busca
por estudos foi realizada em agosto de 2025 na base de dados do Google Académico,
abrangendo publicacdes de diversas revistas cientificas. Os resultados obtidos foram
organizados no gerenciador de referéncias Endnote Web, com a remocdo de registros
duplicados.

Para responder a questdo norteadora e refinar os descritores, utilizou-se a estratégia
Population (P), Variables (V) e Outcomes (O) (PVO), relacionando os termos da pergunta
com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), possibilitando a padronizagdao dos termos
utilizados nas buscas. Os descritores aplicados foram: Ambiente Académico AND Estratégias
de enfrentamento AND Saude Mental AND Estudantes universitarios.

Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos completos em
portugués, que abordassem integralmente o tema da revisdo integrativa, publicados nos
ultimos sete anos (2020-2025) e indexados nas bases consultadas.

A sele¢do dos artigos seguiu os critérios especificos de cada base de dados, sendo
necessaria a conformidade com a tematica do estudo, a disponibilidade do texto completo e a
publicagdo dentro do periodo definido. Inicialmente, realizou-se uma triagem a partir de
titulos e resumos, eliminando estudos nao relacionados. Artigos com titulos sugestivos, porém

sem resumo disponivel, foram mantidos para avaliacdo posterior.
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Os trabalhos selecionados foram obtidos na integra e analisados individualmente. Em
seguida, foi realizada uma revisdo conjunta para definir quais estudos seriam efetivamente
incluidos na revisao integrativa.

Posteriormente, os estudos escolhidos foram lidos e analisados detalhadamente,
conduzindo-se a elaboracdo dos resultados e discussdes com base no método de Bardin
(2010). Segundo Bardin, a analise de conteudo qualitativa envolve trés etapas: pré-analise, na
qual o material ¢ lido de forma ampla para defini¢do de objetivos; exploracdo do material,
com analise aprofundada e agrupamento dos dados em categorias tematicas; e, finalmente, o
tratamento e interpretacdo dos resultados, identificando padrdes que respondam aos objetivos
da pesquisa.

O quadro 1 descreve o processo de sele¢do dos artigos nas bases de dados com seus

respectivos resultados.

Quadro 1: Processo de selegdo dos artigos nas bases de dados. Ic6-CE, Brasil, 2025.

Etapa Fonte/Base de Resultados Filtros Artigos
Dados Aplicados Selecionados
Busca Inicial Google 852 Filtro por ano 12
Académico (2019-2025)
Aplicagao de
descritores
Selecio por Google especificos
descritores Académico 44 relacionados 12
ao tema de
estudantes
universitarios

Exclusao por
duplicidade,
Aplicacio de Google 12 inadequagdo ao 6 excluidos
critérios de Académico tema e
exclusiao critérios de
elegibilidade

Selegao dos
artigos que 6 artigos

Selecio Final Google 6 atenderam selecionados
Académico plenamente
aos critérios

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.



O quadro 2 traz uma sintese dos estudos que foram analisados na integra.

Quadro 2 - Materiais analisados para inclusdo. Ic6-CE, Brasil, 2025

Autor(es) Ano

Titulo

Base

Castillo, G. R. et al., 2025

Fatores de protecao para
estresse académico,
ansiedade e depressdao em
estudantes universitarios: um
estudo pos-confinamento

Google Académico

Cardoso, I. M.; Figueiredo,
S. C.; Galhardo, A., 2024

Ansiedade, depressao e
stress em estudantes
universitarios deslocados da
sua residéncia

Google Académico

Oliveira, J. C. et al., 2024

Fatores predisponentes para
sintomas de ansiedade,
depressdo e insonia em

estudantes universitarios

Google Académico

Mendel, P.; Cunico, S. D.;
Giongo, C. R., 2024

Estudantes universitarios e
pandemia por covid-19:
impactos na satide mental

Google Académico

Santos, A. C. et al., 2024

Associacao entre afetos
positivos e negativos,
autoestima e transtornos
mentais comuns em
estudantes universitarios

Google Académico

Santos, T. S., 2025

Estresse académico e fatores
associados em estudantes
universitarios

Google Académico

Silva, J. S. et al., 2025

Analise descritiva e
multifatorial da satde
mental de estudantes

universitarios

Google Académico

Motta, P. A. C., 2025

Saude mental do estudante
universitario: associagcao
entre sintomas depressivos e
vivéncias académicas

Google Académico

Pinheiro, P. L. O. et al., 2025

Saude mental de estudantes
universitarios da area da
saude: prevaléncia de
transtornos e fatores

Google Académico
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correlacionados

Viana, C. F.; Soares, A. B.;
Jardim, M. E., 2024

O impacto da procrastinacao
e das estratégias de coping
na resolugdo de problemas
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A amostra final foi composta por seis artigos, selecionados com base nos critérios de

inclusdo previamente estabelecidos. O Quadro 3 apresenta a caracterizacdo dos artigos

incluidos na revisao.

Quadro 3 — Caracterizacao dos artigos incluidos na revisao. Icé, CE, Brasil, 2025

Artigos Autores e Tipo de Periodico | Metodologia | Constructo
Ano publicacio
Investigar
Revista niveis de
Cardoso, L. Portuguesa ansiedade,
M.; de Estudo depressao e
Al Figueiredo, Artigo Investigagdo | quantitativo | estresse em
S.C; Comportame | transversal | universitario
Galhardo, ntal e Social s que vivem
A., 2024 longe da
familia.
Identificar
fatores
Estudo predisponent
descritivo e es para
Oliveira, J. Revista correlacional | sintomas de
A2 C.etal., Artigo Brasileira de de ansiedade,
2024 Enfermagem | abordagem | depressdo e
quantitativa | insOnia em
estudantes
universitario
s.
Analisar o
estresse
académico e
Google Estudo os fatores
A3 Santos, T. S., Artigo Académico | quantitativo | associados
2025 descritivo em
estudantes
universitario
s.
Investigar a
Estudo associacao
transversal entre
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de sintomas
A4 Motta, P. A. Artigo Instituto de abordagem | depressivos e
C., 2025 Psicologia | quantitativa vivéncias
académicas
em
universitario
S.
Analisar a
prevaléncia
de
transtornos
Pinheiro, P. Artigo Revista Estudo mentais e
AS L.O.etal, Caribefia De | quantitativo fatores
2025 Ciéncias observaciona | correlaciona
Sociales 1 dos entre
estudantes da
area da
saude.
Examinar os
principais
Revista Revisdo fatores
Oliveira, 1. Contribucion | sistematica | associados a
A6 C.etal., Artigo es a las da literatura. depressao
2025 ciencias em
sociales estudantes
universitario
S.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2025
5 DISCUSSAO

A presente discussao foi elaborada a partir da analise dos seis artigos selecionados (Al
a A6), que exploraram diferentes dimensdes do sofrimento psiquico entre estudantes
universitarios. Os resultados evidenciam que, embora cada estudo aborda o tema sob
perspectivas especificas, todos convergem em um ponto central: a vida académica, marcada
por mudancas e expectativas, tem impacto direto na satide mental dos estudantes. Assim, os
achados foram organizados em trés categorias tematicas que sintetizam os principais aspectos
observados: (I) Fatores desencadeadores do sofrimento psiquico, (II) Implica¢cdes emocionais

e comportamentais da vida académica, e (III) O papel das institui¢des de ensino na promog¢ao

da saude mental.
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CATEGORIA I: FATORES DESENCADEADORES DO SOFRIMENTO PSIQUICO NO
CONTEXTO UNIVERSITARIO

Nos estudos analisados, ¢ possivel identificar um padrdo de fatores que contribuem
para o desenvolvimento de sofrimento psiquico entre os universitarios, revelando que o
ambiente académico exerce influéncia decisiva sobre o equilibrio emocional dos estudantes.
No Al, observou-se que os universitarios deslocados de sua cidade de origem apresentaram
niveis mais altos de ansiedade, depressdo e estresse em comparagdo a populacio geral. Esse
resultado sugere que o afastamento da familia e o desafio de adaptacdo em novos ambientes
podem fragilizar o suporte emocional e aumentar a vulnerabilidade psicologica, sobretudo
quando nao ha redes de apoio solidas.

O A2 reforca essa compreensdo ao mostrar que estudantes da area da saude, grupo
especialmente exposto a pressdes académicas e a convivéncia constante com contextos de
sofrimento humano, apresentam prevaléncia elevada de sintomas depressivos e ansiosos. O
estudo destaca ainda a sobrecarga emocional decorrente das exigéncias curriculares e da
competitividade, que favorecem o adoecimento mental. De modo semelhante, o A3 apontou
que sintomas como ansiedade, depressdo e insdnia foram os principais motivos para a busca
por atendimento psiquidtrico em uma universidade publica, reforcando que o sofrimento
mental entre estudantes j& ultrapassou o campo da preocupagdo preventiva, tornando-se uma
demanda clinica concreta e crescente.

No A4, as experiéncias académicas, quando associadas a priva¢do de sono, a carga
horéaria excessiva e a auséncia de apoio social, mostraram-se significativamente relacionadas a
sintomas depressivos. Esses achados dialogam com o AS5, que identificou a pressao por
resultados, o isolamento social e a competitividade como gatilhos importantes para o
surgimento de depressdo em universitarios. O estudo ainda chama atencdo para o estigma que
permeia o tema da saude mental, o que dificulta o reconhecimento dos sintomas e o acesso ao
tratamento. J4 o A6 evidenciou que o estresse académico surge da conjuncao entre prazos
curtos, cobrancas constantes e a falta de tempo para autocuidado, demonstrando que o
ambiente universitario pode se tornar um espago de exaustdo emocional quando ndo ha
equilibrio entre exigéncias e suporte.

Ao integrar os achados, percebe-se que o sofrimento psiquico vivenciado pelos
estudantes ¢ o resultado de multiplos fatores que se sobrepdem: condicdes institucionais
precarias, pressdes externas e vulnerabilidades pessoais. Em todos os estudos, a sobrecarga

académica aparece ndao apenas como uma variavel isolada, mas como elemento que
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desencadeia um processo de desgaste progressivo, afetando o rendimento, o sono, a
motivacdo e as relagdes interpessoais. A fase universitdria, portanto, exige adaptagdes
intensas que, quando somadas a falta de suporte emocional e as insegurangas quanto ao

futuro, criam um terreno fértil para o adoecimento mental.

CATEGORIA II: IMPLICACOES EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS DA VIDA
ACADEMICA

Nesta categoria, observa-se que os impactos da vida académica ultrapassam os limites
da esfera cognitiva, atingindo diretamente o comportamento, as emogdes € a percepcao de si
mesmo. No A4, verificou-se que as dificuldades académicas e interpessoais estdo fortemente
associadas ao surgimento de sintomas depressivos. Estudantes que experimentam frustragdo
com o desempenho ou que tém relagdes frageis com colegas e professores tendem a
apresentar maior vulnerabilidade emocional, especialmente quando percebem que nao
conseguem corresponder as expectativas impostas.

O Al acrescenta que sentimentos de soliddo e isolamento sdo particularmente intensos
entre estudantes que vivem fora de casa, o que pode gerar desmotivacao e baixo senso de
pertencimento a instituicdo. Essa sensacdo de “ndo lugar” ¢ um fator recorrente entre os
achados e aparece também no AS, que aponta a alienagdo e a autocritica exacerbada como
reagoes frequentes diante das dificuldades académicas. J4 no A3, observa-se que muitos
estudantes procuram ajuda apenas quando os sintomas ja estdo agravados, o que demonstra a
persisténcia do tabu em torno da satde mental e 0 medo de julgamento social.

O A2 evidencia um dado importante: estudantes da area da satide, embora tenham
maior conhecimento sobre transtornos mentais, também sdo afetados por sentimentos de culpa
e fracasso ao vivenciar sofrimento psiquico. Isso revela que o problema ndo se limita a falta
de informagdo, mas envolve questdes culturais e institucionais mais amplas, nas quais o
rendimento e a produtividade sdo supervalorizados em detrimento do bem-estar emocional.

Além disso, o A6 mostra que o estresse prolongado tem repercussdes diretas sobre o
comportamento, podendo gerar irritabilidade, insonia e perda de interesse pelas atividades
académicas. Quando essas manifestacdes ndo sao reconhecidas, ha risco de agravamento e de
cronificagdo dos sintomas, o que reforca a importancia de mecanismos institucionais de

deteccdo precoce e acompanhamento.
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Assim, esta categoria evidencia que o sofrimento psiquico entre universitarios se
expressa de maneira complexa e multifacetada, englobando aspectos emocionais (ansiedade,
tristeza, culpa), cognitivos (autocritica, desmotivacdo) e comportamentais (isolamento,
insOnia, baixo rendimento). Mais do que o estresse pontual, o que se observa ¢ um processo
de desgaste continuo, marcado pela dificuldade de equilibrar as exigéncias académicas com as
necessidades pessoais. Esse cenario reforga que a saude mental do estudante ndo depende
apenas da auséncia de transtornos, mas da capacidade de vivenciar a universidade de forma

saudavel e significativa.

CATEGORIA III: O PAPEL DAS INSTITUICOES DE ENSINO NA PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL

A andlise dos artigos revela consenso quanto a importincia de ac¢des institucionais
voltadas a promog¢ao da satide mental dos estudantes. No A5, é destacada a necessidade de
politicas institucionais que combatam o estigma e garantam acesso efetivo a servigos
psicologicos. O estudo defende que a universidade deve funcionar nao apenas como um
espaco de formacdo intelectual, mas também como um ambiente que acolhe e protege a saude
emocional dos seus membros.

No A2, o tema ¢ refor¢ado a partir da constatagdao de que estudantes da area da satde,
mesmo cientes da importancia do cuidado psicologico, enfrentam contextos académicos que
estimulam a competitividade e o perfeccionismo. Essa contradi¢do evidencia a importancia de
medidas que priorizem o bem-estar mental como parte integrante da formagao profissional. O
A3 contribui para essa reflexdo ao mostrar que o atendimento psiquidtrico dentro da
universidade nao deve ser apenas corretivo, mas preventivo, permitindo intervengdes precoces
e evitando o agravamento dos sintomas.

O Al e o A6 destacam a relevancia de acdes voltadas a adaptacdo dos estudantes,
sobretudo dos deslocados e daqueles que apresentam maiores dificuldades de integragdao. A
criacdo de espagos de convivéncia, projetos de tutoria, rodas de conversa e atividades de
promoc¢ao do autocuidado sdo apontadas como estratégias eficazes para fortalecer o vinculo
institucional e reduzir o sentimento de isolamento. J4 o A4 chama aten¢do para o papel do
corpo docente nesse processo, ao afirmar que professores e coordenadores precisam estar
sensibilizados para identificar sinais de sofrimento e orientar os estudantes para os servigos

adequados.
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Portanto, a universidade assume papel essencial na construcio de um ambiente
psicologicamente saudavel. Isso envolve a implementagdo de politicas continuas, com foco na
prevengdo, na escuta ¢ na valorizagao da saude mental como dimensdo fundamental da vida
académica. Além de garantir suporte, ¢ necessdrio promover uma mudanca cultural que
normalize o didlogo sobre sofrimento psiquico, substituindo o siléncio e 0 medo por empatia e

acolhimento.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo compreender de que forma a vida académica
impacta a saude mental dos estudantes universitdrios, identificando os principais fatores
associados ao sofrimento psiquico e as implicagdes emocionais decorrentes desse processo. A
partir da revisdo integrativa realizada, constatou-se que o adoecimento mental entre
universitarios ¢ resultado de um fendmeno multifatorial, cujas origens antecedem o ingresso
no ensino superior, mas que se intensifica diante das exigéncias do ambiente académico.

Os achados evidenciaram que muitos estudantes ja chegam a universidade
emocionalmente fragilizados, em decorréncia de experiéncias anteriores marcadas por
ambientes familiares desestruturados, contextos escolares competitivos € uma cultura que
valoriza o desempenho e a produtividade em detrimento do bem-estar subjetivo. Dessa forma,
o sofrimento psiquico ndo se inicia necessariamente na universidade, mas encontra nela
condi¢des que o amplificam, especialmente quando ha auséncia de politicas institucionais de
acolhimento e cuidado.

O contexto académico, permeado por sobrecarga de atividades, prazos rigorosos,
competitividade e inseguranca quanto ao futuro profissional, tem se mostrado um importante
desencadeador de sintomas como ansiedade, depressao, estresse € esgotamento emocional. A
soma desses fatores evidencia que o sucesso académico, muitas vezes, ¢ alcancado as custas
da satde mental, o que reforca a necessidade de repensar as praticas e valores que estruturam
a vida universitaria.

Nesse sentido, torna-se necessario que as instituicdes de ensino superior assumam um
papel ativo na promocao da satde mental dos estudantes, oferecendo espagos de escuta,
programas de apoio psicologico e politicas de prevencdo. Mais do que intervir em situagdes

de crise, ¢ fundamental que as universidades adotem uma postura preventiva ¢ humanizadora,
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reconhecendo que o processo formativo deve contemplar ndo apenas o desenvolvimento
intelectual, mas também o equilibrio emocional e o bem-estar integral do discente.
Conclui-se, portanto, que cuidar da satide mental dos universitarios requer uma
abordagem abrangente e que o estudante que adoece no ensino superior frequentemente
carrega marcas de um percurso educacional e social que negligenciou o cuidado emocional.
Cabe a universidade, portanto, romper com esse ciclo, transformando-se em um espago de
acolhimento, empatia e desenvolvimento humano, onde o conhecimento e¢ o cuidado

caminhem juntos na construcao de uma formacao verdadeiramente integral.
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