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1- INTRODUCAO

A toxina botulinica, amplamente conhecida por suas aplicagdes estéticas, tornou-se
uma ferramenta essencial na prevengao de sinais de envelhecimento facial, como linhas de
expressdo e rugas. Esse procedimento, frequentemente realizado por médicos, envolve a
administracao da toxina em areas especificas da musculatura facial para causar paralisia
temporaria e, assim, suavizar as marcas da idade. Contudo, a participacdo do enfermeiro nesse
processo ¢ de suma importancia, ndo apenas na assisténcia direta ao paciente, mas também na
garantia da seguranga, eficicia e qualidade do atendimento (Almeida; Souza, 2021).

Dados da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS) indicam que,
em 2020, mais de 6 milhdes de procedimentos com toxina botulinica foram realizados
globalmente, sendo o Brasil o segundo maior mercado para esse tipo de interven¢ao, com cerca
de 1,5 milhdes de procedimentos anuais. Esse aumento na demanda torna fundamental o papel
da enfermagem na conducao segura, eficiente e ética desses procedimentos (Almeida; Ribeiro,
2024).

No Brasil, o crescimento exponencial do mercado de estética reflete tanto o aumento
da expectativa de vida quanto a maior busca pela manutencdo de uma aparéncia jovem. De
acordo com dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), houve um aumento de
30% nos procedimentos minimamente invasivos entre 2015 e 2020, com a toxina botulinica
liderando essa tendéncia. O publico predominante é composto por mulheres (85% dos
pacientes), especialmente na faixa etaria de 35 a 55 anos, que buscam o procedimento como
preven¢do ao envelhecimento facial (Costa; Pereira, 2021)

Embora a aplicacdo da toxina botulinica seja um procedimento minimamente
invasivo, ele envolve riscos como hematomas, assimetrias faciais e infecgoes. Nesse sentido, a
enfermagem tem o papel crucial de garantir que todas as medidas de seguranga sejam seguidas
rigorosamente. A preparacdo do ambiente, a esterilizacdo dos materiais e a orientagdo quanto
ao cuidado com a pele no pré e pds-procedimento sao essenciais para minimizar complicagoes.
Além disso, os enfermeiros precisam estar atentos a sinais de efeitos adversos e estar prontos
para agir em casos de reagdes alérgicas ou complicagdes decorrentes de ma administragao
(Costa; Lima, 2019).

Apos a aplicagdo da toxina botulinica, o paciente precisa de acompanhamento
cuidadoso para garantir que os efeitos desejados sejam alcangados sem complicagdes. A

enfermagem tem um papel ativo no monitoramento do paciente, orientando-o sobre os cuidados



que devem ser tomados nas horas subsequentes ao tratamento, como evitar manipular o local
da aplicacdo, ndo deitar-se imediatamente e evitar a exposi¢ao ao calor intenso (Fernandes;
Oliveira, 2021).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental desde a triagem até o
acompanhamento pos-procedimento, sendo responsavel por garantir que o paciente esteja
devidamente preparado para o tratamento. Na fase de avaliagdo, os enfermeiros auxiliam na
coleta do historico clinico, observando fatores que podem contraindicar o uso da toxina
botulinica, como alergias, disturbios neuroldgicos ou uso de medicamentos que interfiram na
eficacia da substancia. Ademais, a enfermagem orienta o paciente quanto as expectativas
realistas dos resultados, enfatizando que o procedimento ndo elimina permanentemente as
rugas, mas reduz temporariamente sua visibilidade (Silva et al., 2020).

Outro aspecto relevante ¢ a necessidade de constante atualizacdo dos enfermeiros em
relacdo as técnicas e avangos no uso da toxina botulinica. Participar de cursos e treinamentos
especificos garante que a equipe esteja sempre preparada para atuar com seguranca €
competéncia, respeitando as normativas legais e éticas da profissdo. A enfermagem estética,
area em crescimento no Brasil, demanda um conhecimento especifico, € os enfermeiros que
atuam nessa area devem estar cientes de suas limitagdes e do papel de apoio que desempenham
no tratamento com toxina botulinica (Souza; Santos, 2022).

O enfermeiro € responsavel por preparar o paciente para o procedimento e assegurar
que todas as normas de biosseguranga sejam seguidas rigorosamente. Desde a esterilizagdo dos
instrumentos até a orientacdo pré e pds-procedimento, a enfermagem atua diretamente na
reducdo de riscos e no aumento da seguranga do paciente (Oliveira; Costa, 2020).

Baseando-se nesse principio, muitos pacientes ainda apresentam complicagdes ou
resultados abaixo do esperado devido a falta de cuidados adequados ou informagdes
insuficientes. Neste sentido emerge a seguinte questdo norteadora: Como o enfermeiro
contribui para o uso da toxina botulinica no processo de envelhecimento?.

A atuacdo da enfermagem no procedimento com toxina botulinica vai além da
execucdo técnica, assumindo um papel fundamental na seguranga, educacdo e humanizagao
do cuidado. Embora a substincia seja considerada segura quando aplicada corretamente, a
equipe de enfermagem ¢ essencial para monitorar possiveis complicagdes, orientar o paciente
sobre os cuidados poés-procedimento e garantir uma resposta rapida diante de eventuais
adversidades. A falta de abordagens que valorizem o acompanhamento especializado de
enfermagem na literatura revela uma lacuna, j4 que sua participagdo influencia diretamente

na eficacia do tratamento e na satisfacdo do paciente.



A escolha da tematica justifica-se pela crescente demanda por procedimentos
estéticos minimamente invasivos no contexto do envelhecimento populacional e pela
ampliacao do campo de atuagdao do enfermeiro esteta. A toxina botulinica tornou-se uma das
principais ferramentas para a promoc¢do do bem-estar, da autoestima e da qualidade de vida,
porém sua utilizacdo exige competéncias especificas, rigor técnico e respaldo cientifico que
assegurem seguranca e eficacia.

Nesse cenario, torna-se relevante investigar como o enfermeiro se insere nesse
processo, considerando aspectos legais, éticos e formativos que ainda geram debates e
controvérsias na pratica profissional. Compreender esse papel contribui para o fortalecimento
da atuagdo do enfermeiro, para a qualificagdo dos cuidados estéticos e para o
desenvolvimento de praticas sustentadas em evidéncias, favorecendo um envelhecimento

mais saudavel e dignificado.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Mostrar na literatura cientifica o papel do enfermeiro na utilizagao da toxina botulinica

no contexto do envelhecimento.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar o papel do enfermeiro no processo de aplicacdo da toxina botulinica em
procedimentos estéticos;

e Identificar os principais riscos associados a aplicacdo da toxina botulinica e as
estratégias de enfermagem para minimiza-los;

e Destacar as principais responsabilidades da assisténcia direta ao paciente, na garantia

da seguranca e na preven¢ao de complicagdes.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 DESCRICAO DE TOXINA BUTOLINICA

A toxina botulinica ¢ uma neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium botulinum,
uma bactéria gram-positiva anaerobica. Essa toxina ¢ responsavel por causar o botulismo, uma
doenga neuroparalitica grave. Existem sete sorotipos distintos identificados, denominados de A
a G, sendo os tipos A e B os mais utilizados clinicamente devido a sua eficdcia e seguranca
comprovadas em diversas aplicagdes médicas e estéticas (Ferreira; Costa, 2023).

No mercado brasileiro, as preparagdes mais comuns da toxina botulinica tipo A,
segundo Gomes e Ferreira (2024), incluem o Botox®, Dysport®, Xeomin®, Botulif® e
Nabota®. Cada uma dessas formulagdes possui diferengas em termos de poténcia, difusdao no
tecido, presenga de proteinas complexantes e processos de producdo e purificagdo, embora
compartilhem mecanismos terapéuticos semelhantes. A escolha entre elas deve ser baseada nas
necessidades individuais do paciente e na experiéncia do profissional de satde.

Na concepcao de Oliveira e Silva (2024), a onabotulinumtoxin A, comercializada como
Botox®, ¢ amplamente utilizada tanto para fins terapéuticos quanto estéticos. Sua eficicia tem
sido demonstrada em diversas condi¢cdes médicas, incluindo enxaqueca cronica, espasticidade
muscular e distonias. Além disso, ¢ empregada na atenuac¢do de rugas faciais dinamicas,
proporcionando resultados satisfatorios aos pacientes.

O abobotulinumtoxin A, segundo Silva e Oliveira (2024), é conhecido como Dysport®,
também ¢ empregado em tratamentos estéticos e terapéuticos. Estudos indicam que, apesar das
semelhangas com outras toxinas tipo A, existem diferengas na poténcia e na difusao do produto,
o que pode influenciar a escolha do profissional de satde. A difusdo mais ampla do Dysport®
pode ser vantajosa em determinadas areas de tratamento.

O incobotulinumtoxinA, ou Xeomin®, distingue-se por ser uma formulagao livre de
proteinas complexantes, o que pode reduzir o risco de desenvolvimento de anticorpos e
potencializar a eficacia a longo prazo. Essa caracteristica ¢ particularmente relevante para
pacientes que necessitam de aplicagdes repetidas ao longo do tempo (Ferreira; Costa, 2023).

Com base em Pereira ¢ Mendes (2024), o Botulif® ¢ outra formulagdo de toxina
botulinica tipo A aprovada pela ANVISA para fins estéticos. Assim como as demais, apresenta
especificidades em termos de dosagem e aplicagdo, sendo essencial o conhecimento detalhado
por parte do profissional para garantir a seguranga e eficacia do tratamento.

Para Moura e Souza (2024), o Nabota® ¢ uma toxina botulinica tipo A de origem sul-

coreana que tem ganhado espago no mercado estético brasileiro. Sua eficacia e perfil de



segurancga sdo comparaveis aos das demais formulagdes disponiveis, oferecendo mais uma
op¢ao para profissionais € pacientes.

Cada uma dessas formulagdes possui caracteristicas especificas que influenciam sua
aplicacao clinica, incluindo a poténcia, a difusao no tecido e o perfil de efeitos adversos. A
compreensdo das diferencas entre os tipos de toxina botulinica ¢ essencial para otimizar os
resultados terap€uticos € minimizar os riscos associados ao tratamento. A escolha da
formulacdo adequada deve ser baseada em uma avaliagdo criteriosa das necessidades e
expectativas do paciente, bem como na experiéncia do profissional de satde (Santos; Lima,

2024).

3.2 CARACTERISTICAS ESPECIFICAS, INDICACOES E CONTRAINDICACOES DA
TOXINA BOTULINICA

Silva, Oliveira e Martins (2020) citam que a toxina botulinica atua bloqueando a
liberagdo de acetilcolina nas terminagdes nervosas periféricas, impedindo a contracdo muscular.
Essa acdo resulta em uma paralisia flacida temporaria dos musculos tratados, o que a torna
eficaz no tratamento de diversas condi¢des médicas e estéticas.

Entre as indicagdes terapéuticas aprovadas estdo o tratamento de distonias focais, como
blefaroespasmo e distonia cervical, espasticidade muscular em adultos e criangas, enxaqueca
cronica, hiperidrose primaria e bexiga hiperativa. A toxina botulinica também tem sido utilizada
no manejo de sialorreia, bruxismo e fissuras anais, demonstrando sua versatilidade clinica
(Gomes; Ferreira, 2024).

Almeida e Ribeiro (2024) ponderam que no campo estético, a toxina botulinica ¢
amplamente utilizada para suavizar rugas faciais dindmicas, como as linhas glabelares, entre as
sobrancelhas, linhas frontais, na testa e pés de galinha, ao redor dos olhos. Além disso, ¢

empregada no tratamento do sorriso gengival, na elevacdo das sobrancelhas, na redugdo de
bandas platismais no pescog¢o e na melhora da aparéncia de cicatrizes hipertroficas e queloides.

Baseando-se nos autores supracitados, as contraindicagdes ao uso da toxina botulinica

incluem presenga de infec¢do no local da injecdo, hipersensibilidade conhecida & toxina
botulinica ou a qualquer componente da formulacao, doengas neuromusculares, como miastenia
gravis e sindrome de Lambert-Eaton, e disturbios de coagulagdo. Gestantes e lactantes também
devem evitar o uso da toxina, devido a falta de estudos que comprovem sua seguranga nessas

populagdes (Almeida; Ribeiro, 2024).



Freitas e Silva (2021) destacam que os efeitos adversos podem ocorrer, sendo os mais
comuns: dor no local da inje¢do, edema, eritema, hematomas, cefaleia e sintomas gripais.
Complicagdes mais graves, embora raras, incluem ptose palpebral, diplopia, dificuldade para
engolir e fraqueza muscular generalizada. A maioria dos efeitos adversos ¢ transitoria e se
resolve espontaneamente em poucos dias a semanas.

Para Costa e Lopes (2024), a seguranca e eficacia da toxina botulinica dependem
diretamente da técnica de aplicagdo, da dosagem utilizada e da precisdo na identificacao dos
pontos de inje¢do. Portanto, ¢ fundamental que o profissional responsavel pela aplicacao possua
conhecimento aprofundado da anatomia facial e experiéncia pratica na administragao da toxina.

A individualizacdo do tratamento ¢ essencial para alcancar resultados satisfatorios.
Deve-se considerar fatores como a forca e a funcdo dos musculos a serem tratados, a
profundidade das rugas, a idade do paciente e suas expectativas em relacao ao procedimento.
Uma avaliagdo detalhada permite a elaboracdo de um plano de tratamento personalizado,

aumentando a satisfacdo do paciente (Martins; Cardoso, 2022).

33 USO DA TOXINA BOTULINICA COMO FORMA DE PREVENCAO E
ENVELHECIMENTO

A busca por métodos eficazes na preveng¢ao do envelhecimento cutaneo segundo Santos
e Lima (2024), tem levado ao crescente interesse pelo uso da toxina botulinica, especialmente
entre individuos na faixa dos 20 anos que desejam retardar o aparecimento de rugas dinamicas.
As rugas dindmicas s3o linhas de expressao que surgem devido a contragdo repetitiva dos
musculos faciais ao longo do tempo. A aplicagdo preventiva da toxina botulinica visa minimizar
essas contragdes musculares, reduzindo a formacao dessas linhas.

O uso precoce da toxina botulinica baseando-se em Ferreira e Ribeiro (2023), pode ser
eficaz na prevengdo de rugas dindmicas. Ao inibir a atividade muscular responsavel pelas
expressoes faciais repetitivas, a toxina impede a formagao de sulcos profundos na pele. Essa
abordagem preventiva tem sido adotada por individuos jovens como uma estratégia para manter
a aparéncia jovial por mais tempo.

Contudo, os autores supracitados citam que ¢ fundamental reconhecer que o
envelhecimento cutdneo ¢ um processo multifatorial, influenciado por aspectos intrinsecos e
extrinsecos. Fatores como a diminui¢ao da espessura dérmica, redug¢do da producao de colageno
e elastina, além da exposicdo cronica a radiacdo ultravioleta, desempenham papéis

significativos na degradacao da qualidade da pele. Portanto, embora a toxina botulinica atue



eficazmente na modulacdo da atividade muscular, ela ndo aborda diretamente as alteracdes
estruturais da derme e epiderme (Ferreira; Ribeiro, 2023).

Costa e Lopes (2024) norteiam que o uso indiscriminado e precoce da toxina botulinica
pode acarretar o desenvolvimento de resisténcia ao tratamento. A formacao de anticorpos
neutralizantes contra a toxina pode reduzir sua eficicia ao longo do tempo, exigindo doses
progressivamente maiores para alcangar os mesmos resultados. Essa resisténcia pode limitar as
opgodes terapéuticas futuras e comprometer os beneficios estéticos desejados.

Lima e Santana (2021), recomendam que estratégias preventivas do envelhecimento
incluam medidas abrangentes, como a aplicagdo regular de protetor solar de amplo espectro,
manutencdo de uma dieta equilibrada rica em antioxidantes, hidratacdo adequada, abstinéncia
de tabaco e¢ moderagdo no consumo de alcool. Esses habitos saudaveis contribuem
significativamente para a preservagao da integridade e elasticidade da pele, complementando
os efeitos da toxina botulinica.

A decisdo de iniciar o tratamento com toxina botulinica em idades precoces deve ser
cuidadosamente avaliada por profissionais qualificados. E essencial considerar as
caracteristicas individuais do paciente, incluindo histérico médico, tipo de pele, grau de
exposi¢do a fatores de risco ambientais e expectativas em relacdo aos resultados. Uma
abordagem personalizada assegura que os beneficios do tratamento superem os possiveis riscos
associados (Silva; Oliveira, 2024).

A educacdo do paciente com base em Martins e Souza (2024), desempenha um papel
crucial nesse contexto. Informar sobre os mecanismos de a¢do da toxina botulinica, suas
indicacgdes, limitagdes e potenciais efeitos adversos permite que o individuo tome decisdes
conscientes e realistas sobre o tratamento. Além disso, esclarecimentos sobre a importancia de
uma abordagem holistica na prevenc¢ado do envelhecimento reforcam a necessidade de combinar
diferentes estratégias para obter resultados mais eficazes e duradouros.

Ferreira e Costa (2023) enfatizam que a aplicag¢do da toxina botulinica deve ser realizada
por profissionais devidamente treinados e experientes. A técnica de injecdo, a escolha dos
pontos de aplicacdo e a dosagem adequada sdo determinantes para a eficacia e segurancga do
procedimento. Erros na administragdo podem resultar em assimetrias faciais, ptose palpebral e
outros efeitos indesejados, ressaltando a importancia da qualificagao profissional.

Faz-se necessario considerar o custo-beneficio do uso preventivo da toxina botulinica.
Tratamentos estéticos representam um investimento financeiro significativo e, quando iniciados

precocemente, podem implicar em despesas continuas ao longo da vida. Portanto, a avaliagao



criteriosa dos beneficios esperados em relagdo aos custos envolvidos ¢ fundamental para a
tomada de decisdo informada (Silva; Oliveira, 2024).

Em suma, embora a toxina botulinica ofereca uma ferramenta valiosa na prevencao e
tratamento das rugas dinamicas, seu uso como estratégia preventiva do envelhecimento deve
ser considerado com cautela. Logo, a integragdo de medidas de protecdo solar, habitos de vida
saudaveis e cuidados dermatologicos abrangentes constitui a base para a manutengdo da satude
e estética da pele a longo prazo. Portanto, a decisdo de utilizar a toxina botulinica deve ser
individualizada, baseada em uma avaliacao profissional detalhada e alinhada as necessidades e

expectativas do paciente

3.4 POPULARIDADE E USO ESTETICO DA TOXINA BUTOLINICA

A toxina botulinica, conhecida popularmente como botox, tem ganhado destaque nas
ultimas décadas como um dos tratamentos mais eficazes para a prevencdo dos sinais de
envelhecimento. Inicialmente desenvolvida para tratar condigdes neuromusculares, sua
utilizagdo na dermatologia estética revolucionou o campo da cosmetologia, oferecendo uma
alternativa minimamente invasiva para o rejuvenescimento facial (Lima; Santana, 2021).

Na concepgao de Freitas e Silva (2021), a toxina botulinica ¢ uma neurotoxina
produzida pela bactéria Clostridium botulinum. Ao ser injetada em pequenas quantidades, ela
bloqueia temporariamente a liberagdo de acetilcolina nas jungdes neuromusculares, causando
paralisia temporaria dos musculos tratados.

Outro aspecto importante a ser considerado ¢ a crescente popularidade do uso da
toxina botulinica em homens. Tradicionalmente, os tratamentos estéticos eram mais procurados
por mulheres, mas, nos ultimos anos, o nimero de homens que optam pela aplica¢do da toxina
tem aumentado consideravelmente. Esse fenomeno reflete mudangas nas percepgdes sociais
sobre a estética masculina e a aceitagdo mais ampla de tratamentos cosméticos (Gomes; Silva,
2020).

No contexto estético, Almeida e Souza (2021) citam que a paralisia muscular reduz a
formacao de rugas dindmicas, aquelas que aparecem com as expressoes faciais, como ao sorrir
ou franzir a testa. Nos ultimos anos, o uso da toxina botulinica tem se expandido para além do
tratamento de rugas ja estabelecidas. Muitos dermatologistas e cirurgides plasticos comecaram
a defender o uso preventivo da toxina, com o objetivo de evitar que essas rugas dindmicas se

tornem permanentes com o tempo.



Com base em Oliveira e Melo (2023), ao iniciar o tratamento em idades mais jovens,
geralmente por volta dos 25-30 anos, os pacientes podem retardar significativamente o
aparecimento de linhas de expressdo profundas. Um dos principais mecanismos de prevengao
se baseia na interrup¢ao dos movimentos repetitivos que causam as rugas dinamicas. Com a
aplicacdo regular da toxina botulinica, a contragdo muscular ¢ reduzida, o que, a longo prazo,
evita a formagdo de rugas mais acentuadas. Essa abordagem preventiva tem se mostrado
particularmente eficaz em areas como a testa e ao redor dos olhos (corresponde as "pés de
galinha").

Além de sua agdo no combate as rugas dindmicas, a toxina botulinica também tem
mostrado beneficios em outras dreas do envelhecimento cutaneo. Ferreira e Ribeiro (2023)
apontam que ela pode ter um impacto positivo na qualidade geral da pele, promovendo uma
textura mais suave e homogénea. Isso ocorre devido a diminui¢do da atividade muscular
subjacente, que, ao ser controlada, reduz o estresse mecanico sobre a pele, resultando em menos

danos estruturais ao longo do tempo.

3.5 USO PREVENTIVO E LIMITACOES DA TOXINA BUTOLINICA

Costa e Pereira (2022) ponderam que o uso preventivo da toxina botulinica ainda ¢
motivo de debate entre os especialistas. Embora muitos médicos e pacientes relatem resultados
positivos, ha preocupagdes sobre os possiveis efeitos a longo prazo do uso continuo da toxina.
Alguns criticos argumentam que o uso repetido pode levar a atrofia muscular ou a perda de
expressividade facial, um dos efeitos colaterais mais temidos por aqueles que buscam a
intervencao estética.

Por outro lado, defensores do tratamento afirmam que, com doses adequadas e
intervalos apropriados entre as sessoes, € possivel evitar esses problemas. Além disso, o avango
nas técnicas de aplicacdo tem permitido um controle mais preciso sobre a dosagem e a
localizagdo das injecdes, minimizando os riscos de efeitos colaterais indesejados (Moura;
Souza, 2024).

Martins e Cardoso (2022) enfatizam que o uso da toxina botulinica ndo se limita
apenas a estética. Ela também tem sido empregada no tratamento de varias condi¢des médicas,
como enxaquecas cronicas, hiperidrose, sinalizado por suor excessivo, € bruxismo, que culmina
com apertamento dos dentes. A versatilidade da toxina demonstra seu valor tanto na medicina

estética quanto terapéutica.



Além dos efeitos fisicos, ha uma dimensao psicologica significativa no uso da toxina
botulinica. Estudos indicam que os pacientes que realizam tratamentos preventivos relatam uma
melhora na autoestima e na confianca pessoal. A prevengao dos sinais de envelhecimento pode
ajudar os individuos a se sentirem mais alinhados com sua autoimagem, contribuindo para uma
sensacdo de bem-estar geral (Costa; Pereira, 2021).

O futuro da toxina botulinica na prevengao do envelhecimento parece promissor,
segundo Almeida e Souza (2021), com novas pesquisas focando em melhorar a formulagao ¢ a
durabilidade dos efeitos. Avancos estdo sendo feitos para desenvolver versdes da toxina com
acao mais prolongada, o que poderia reduzir a necessidade de aplicacdes frequentes. Esses
desenvolvimentos podem tornar o tratamento ainda mais acessivel e conveniente para os
pacientes.

Em corroboracdo com Ferreira e Ribeiro (2023) enaltecem que a toxina botulinica
tem se consolidado como uma ferramenta poderosa tanto na prevencdo quanto no tratamento
dos sinais de envelhecimento. Embora haja debates sobre seu uso preventivo, as evidéncias
atuais sugerem que, quando utilizada de forma adequada, pode retardar de maneira eficaz o
aparecimento de rugas e melhorar a qualidade da pele. No entanto, como qualquer intervengao
médica, ¢ fundamental que seu uso seja orientado por profissionais qualificados, que possam

avaliar as necessidades individuais de cada paciente e garantir resultados seguros e naturais.



4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Tratou-se de um estudo bibliografico, do tipo revisdo narrativa da literatura, com
carater descritivo. Uma revisdo integrativa da literatura ¢ um tipo de pesquisa utilizado na PBE
- Prética Baseada em Evidéncias que incorpora as evidéncias na pratica clinica. Esse tipo de
revisdo permite reunir € mostrar resultados de pesquisas sobre determinado assunto sistematica
e ordenadamente, promovendo um maior aprofundamento sobre o tema pesquisado (Souza;
Silva; Carvalho, 2010).

Uma abordagem ¢ descritiva quando se tem a intencao de apenas observar, registrar e
descrever as principais caracteristicas da ocorréncia de um determinado fenomeno em uma
determinada amostra. No caso de um estudo transversal ¢ aquele realizado em um periodo curto
e sem custo financeiros elevados (FONTELLES et al., 2009). Ja Yin (2010) descreve que um
estudo qualitativo ¢ aquele que busca um levantamento de dados sobre as motiva¢des de um
grupo, sua opinido ou expectativas sobre um determinado comportamento dos individuos de

uma populagdo.

4.2 IDENTIFICACAO DA PERGUNTA NORTEADORA

A realizag@o da presente pesquisa deu-se pela busca na integra de artigos usando a
ferramenta PVO, no qual compilou-se titulos que envolviam o conhecimento sobre como o
enfermeiro monitora os sinais de possiveis efeitos danosos da toxina butolinica; como agdes
podem garantir uma resposta rapida e adequada para evitar agravamento da condi¢do; além
disso buscou-se estudo sobre a orientagao de cuidados no pds-procedimento, € como evitar a
exposicao ao sol e ndo massagear a area tratada, para diminuir satisfatoriamente riscos de
complicagoes.

Além disso, o procedimento para selecao de artigo se baseou na seguinte questdo
norteadora: De que forma o enfermeiro pode contribuir na promog¢ao do envelhecimento

saudavel dos pacientes com a utilizacdo da toxina botulinica?

4.3 COLETA DE DADOS

A realizagdo da coleta dos artigos necessitou da utilizacdo de varios bancos de dados,

como: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine), Scientific



Electronic Library (SciELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Para facilitar o acesso aos artigos usou-se os seguintes descritores: Assisténcia de
enfermagem, Toxina Botulinica, Tratamento, Envelhecimento. Foi usado o descritor booleano

AND e OR entre as palavras no momento da pesquisa.

4.4 PERIODO DA COLETA

Foram selecionados artigos entre os meses de agosto a outubro de 2025.

4.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para a escolha dos artigos que foram acrescentados ao presente estudo, seguiu-se
alguns critérios de inclusdo, sendo eles: artigos que possui publicagdo entre os anos 2019 e 2024
(Gltimos 5 anos); que possuiam dados sobre a assisténcia de enfermagem no manejo da toxina
botulinica e que tenham sido publicados em idioma portugués preferencialmente.

Assim, foram excluidos artigos secundérios (revisdes bibliograficas, sistematicas, por
exemplo); artigos pagos; trabalhos que consta apenas o resumo publicado (incompletos); e
aqueles que o procedimento ndo tenha sido realizado por enfermeiros.

Ap0s acaptagdo dos artigos, realizou-sevarias etapas para poder escolher os artigos finais
que se enquadraram nos critérios adotados. No primeiro momento foi feita a leitura dos titulos,
excluindo os que ndo tiveram condizentes com o tema deste trabalho (filtragem).

No segundo momento foi realizado a leitura dos resumos que restaram da primeira
etapa, e assim, excluiu-se os que ndo contenham os critérios de inclusdo definidos anteriormente
(mapeamento da amostra). No ultimo momento foi feito a leitura de todo o artigo destacando as
partes mais interessantes dos resultados de cada trabalho (estudos elegiveis).

Os dados obtidos foram tratados criteriosamente, organizados e analisados. Nesse
trabalho utilizou-se Microsoft Excel® 365 para tabulacdo, organiza¢do e padroniza¢do dos

dados.



4.6 ANALISE DOS DADOS

Para um estudo do tipo revisdo integrativa, a analise de conteido de Bardin (2016)
foi utilizada como método de tratamento e interpretagdo dos dados extraidos dos estudos
selecionados.

Segundo Bardin, a anélise de contetido organiza-se em trés etapas fundamentais: a
pré-andlise, que envolve a organizagdo do material e a definicdo dos critérios de
categorizagdo; a exploracdo do material, na qual sdo identificadas unidades de sentido e
selecionadas as categorias temadticas; e o tratamento dos resultados, que consiste na
interpretagdo, inferéncia e integracdo dos achados. Assim, a utilizagdo dessa técnica permite
sistematizar os dados de forma rigorosa, favorecer a sintese tematica e possibilitar a
constru¢do de categorias que representem, de modo fidedigno, o conhecimento produzido

sobre o papel do enfermeiro na aplicagdo de toxina botulinica no envelhecimento.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro a seguir apresenta uma sistematizacdo dos 09 artigos mais recentes
identificados na revisdo de literatura constante do arquivo analisado, organizados em ordem
decrescente por ano de publicagdo. A categorizacdo considerou os elementos essenciais da
produgdo cientifica, autores/ano, objetivos, metodologia, principais resultados e conclusdes, de
modo a oferecer uma visdo panoramica e critica sobre o tema investigado.

Observa-se que os estudos, em sua maioria, adotam metodologias de revisdo narrativa
ou descritiva, evidenciando um predominio de abordagens teoéricas voltadas a analise
comparativa das formulag¢des de toxina botulinica tipo A, bem como as implicag¢des clinicas,
técnicas e éticas de seu uso.

Os resultados convergem quanto a eficacia e segurancga das aplicagdes, destacando,
contudo, a necessidade de capacitagcdo profissional, individualizagdo do tratamento e atencao
as especificidades de cada formulacdo. Assim, o conjunto dos trabalhos examinados revela a

atualidade e relevancia do tema, além de fornecer subsidios cientificos consistentes para futuras

investigagdes e praticas clinicas mais seguras e embasadas.

Quadro 1: Categorizagdo dos artigos por autores/ano, objetivos, método resultados e conclusdes.

AUTORES PRINCIPAIS ~
/ ANO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSOES
Identificaram Botox®,
Descrever as Dysport®, Xeomin®, A escolha da
preparagoes de toxina - Botulif® e Nabota® formulagdo deve ser
s Revisao ~ . .
Gomes; botulinica tipo A o, - como as preparagoes individualizada
. . . bibliografica/descri¢éo . A .
Ferreira, disponiveis no mais usadas; considerando
. documental (documento . .
2024 mercado brasileiro e - diferengas em necessidades do
ndo detalha protocolo). R . a
comparar poténcia, difusio, paciente e experiéncia
caracteristicas. presencga de proteinas do profissional.
complexantes.
Eficacia demonstrada BOtOX.® ¢ amplamente
Apresentar usos . . o aplicado tanto em
o L ,. Revisdo narrativa de [ em enxaqueca cronica, N
Oliveira; | clinicos e estéticosda || . R . terapéutica quanto em
) . . literatura (inferido por espasticidade, .
Silva, 2024 || onabotulinumtoxinA , . . ~ estética; técnica e
carater do texto). distonias e atenuagdo || . .. . ..
(Botox®). S indicagdo sdo decisivas
de rugas dindmicas.
para seguranga.
Analisar Dysport® apresenta
caracteristicas clinicas . s S maior difusdo tecidual || Difusdo maior pode ser
. Revisdo/compilagdo de .
Silva; do estudos (ndo ha método em alguns estudos; vantajosa em certas
Oliveira, || abobotulinumtoxinA cimério descrito 1o similaridades e areas — escolha técnica
2024 (Dysport®) e suas p arquivo) diferencas com outras | depende do objetivo
diferengas frente a q ’ toxinas tipo A foram terapéutico/estético.
outras formulagdes. destacadas.
Registrar a entrada e o| Revisdo descritiva / Nabota® (origem Nabota® amplia
Moura: perfil do observacional sul- coreana) tem opgdes
oura; g A ”
Souza. 2024 Nabota® no (conforme texto || eficacia e perfil de terapéuticas/estétic
’ mercado compilado). seguranga as; selecdo requer
estético comparaveis as outras avaliagdo clinica
brasileiro. toxinas tipo A. individual.




. . - Destacaram que .
Discutir Revisdo sstacatam qt Compreender diferengas
‘. - _— poténcia, difusdo e . .
Santos; caracteristicas das teorica/compilagio . ¢ essencial para
. ~ perfil de efeitos .

Lima, 2024 formulagdes e (documento fornece . otimizar resultados e
S g , adversos variam entre L .
implicagdes clinicas sintese). ~ minimizar riscos.

. formulagdes.
da diferenca entre
produtos.
Seguranga e eficacia ~
.. Formacao e
. dependem de técnica, . A
Avaliar fatores de o conhecimento anatdmico
) L - - dosagem e precisao . ~
Costa; seguranga e eficacia Revisdo/compilaca dos pontos de injecdo; do aplicador sdo
Lopes, 2024{ relacionados a técnica o de evidéncias ’ determinantes;
. . erros podem causar . .
de aplicagdo da toxina. (resumo no : . individualizar
d ) assimetrias e tratamento
ocumento). . .
) complicagdes.
Indicagdes: suavizar
rugas dindmicas,
sorriso gengival,
elevacao de
T sobrancelhas, redugao
Enumerar indica¢des de bandas platismais U ) leca
. i - . so exige selegdo
Almeida; estéticas e Revisdo normativa e entre (f)utros ’ dad gd ¢ t
o o .. . . cuidadosa do paciente;
Ribeiro, contraindicacdes ao clinica (sintese Contraindicacs traindi pac ’
: : ontraindicagdes: contraindicagdes e
2024 uso da toxina presente no arquivo). . ndieag . §
botulinica infec¢do local, riscos devem ser
’ doencas avaliados previamente.
neuromusculares,
gestacdo/lactagdo,
distarbios de
coagulagio.
Enfatizar a Educagdo do Decisdo por tratamento
importancia da paciente e preventivo deve ser
Marti educacdo do Revisdo/argumentagdo avaliagdo personalizada e
artins; . - .. , .
S ) 0’2 4 paciente e avaliagdo clinica (contetido detalhada considerada em
ouza L oy . . .

’ individual antes do expositivo). (historico, tipo de conjunto com medidas
tratamento pele, complementares (solar,
preventivo. expectativas) habitos de vida).

aumentam
seguranga e
adesao.
. Aplicagdo por A aplicagdo preventiva
Ressaltar requisitos plicagao p: plicagaop
. ~ profissionais deve ser ponderada:
de qualificagdo Co . ; . .
. . Revisdo critica (citada treinados; erros de beneficios estéticos
Ferreira; profissional e . . .
~ no documento como || técnica levam a efeitos versus risco de
Costa, 2023 questdes de custo- N . . e .
) referéncia teorica). indesejados; uso resisténcia, efeitos a
beneficio do uso S
. ) precoce implica custos || longo prazo e custo.
preventivo da toxina.
continuados.

Fonte: autoria propria, 2025.

A toxina botulinica tipo A consolidou-se como uma ferramenta significativa no manejo
do envelhecimento cutineo, conforme evidenciado pela revisdo da literatura. Esta discussdo

estrutura-se em dois eixos centrais: a importancia da toxina no processo de envelhecimento e o

papel do enfermeiro na sua aplicagdo preventiva.



No tocante a importancia da Toxina Botulinica no Processo do Envelhecimento, a
relevancia da toxina botulinica no contexto do envelhecimento ¢ amplamente reconhecida pelos
autores analisados, que destacam sua atuacdo primdria na atenua¢do de rugas dindmicas
(OLIVEIRA; SILVA, 2024; ALMEIDA; RIBEIRO, 2024).

Sua eficacia € atribuida a agdo neuromoduladora, que promove um relaxamento muscular
temporario, suavizando as linhas de expressdo formadas pela repeticdo de movimentos faciais.
Além do uso estético corretivo, € possivel observar uma tendéncia crescente em sua aplicacao de
forma precoce e preventiva, com o intuito de retardar o surgimento ou o aprofundamento destas
rugas (MARTINS; SOUZA, 2024; FERREIRA; COSTA, 2023).

A abrangéncia de suas aplicagdes estéticas reforca seu papel central. Conforme detalhado
por Almeida e Ribeiro (2024), a toxina botulinica ndo se restringe ao tratamento de rugas da testa
e pés de galinha, sendo também eficaz na correcdo do sorriso gengival, na elevagao da cauda da
sobrancelha e no suavizacdo de bandas musculares no pescoco (bandas platismais). Esta
versatilidade permite um abordagem global e harmonizadora do envelhecimento facial, atuando
em multiplos tercos da face e pescogo, o que a torna um recurso valioso para uma abordagem
antiaging mais compreensiva.

Contudo, a discussao sobre qual formulacao utilizar € crucial, uma vez que as diferentes
marcas disponiveis no mercado, como Botox®, Dysport®, Xeomin® e Nabota®, apresentam
caracteristicas farmacoldgicas distintas que impactam diretamente no resultado clinico.

Gomes e Ferreira (2024) e Santos e Lima (2024) salientam que pardmetros como
poténcia, difusdo tecidual e presenca de proteinas complexantes variam entre os produtos. Por
exemplo, a maior difusdo do Dysport®, citada por Silva e Oliveira (2024), pode ser vantajosa
para o tratamento de areas mais extensas, mas requer maior precisdo técnica em regides criticas
para evitar efeitos indesejados. Dessa forma, a escolha da formulagao nao ¢ universal, mas deve
ser individualizada, considerando a anatomia facial do paciente, suas expectativas e a experiéncia
do profissional (GOMES; FERREIRA, 2024; SANTOS; LIMA, 2024).

A segurancga no uso dessas formulagdes ¢ um ponto de convergéncia entre os autores.
Moura e Souza (2024) registram que o Nabota®, assim como outras toxinas, apresenta um perfil
de seguranca comparavel e eficacia demonstrada quando utilizado adequadamente.

Esta observagdo ¢ fundamental, pois a crescente diversidade de produtos no mercado,
como Botox®, Dysport®, Xeomin®, Botulif® e Nabota®, identificada por Gomes e Ferreira
(2024), oferece mais opgoOes terap€uticas, mas simultaneamente impde a necessidade de um
conhecimento profundo sobre as particularidades de cada uma para garantir resultados

previsiveis e minimizar riscos.



Ainda com relagdo a importancia da Toxina Botulinica no Processo do Envelhecimento,
ao aavancar na discussdo sobre a aplicagdo preventiva, Ferreira e Costa (2023), os autores
introduzem uma ponderagao critica ao destacarem questdes de custo-beneficio. O uso precoce e
continuo da toxina para prevencdo implica em custos financeiros recorrentes para o paciente e
levanta questdes sobre os efeitos a longo prazo, incluindo o risco potencial de desenvolvimento
de resisténcia. Portanto, a decisdo por iniciar um protocolo preventivo deve ser compartilhada
com o paciente, transcendendo a mera vontade estética e considerando de forma realista o
comprometimento financeiro e as evidéncias cientificas disponiveis.

Ja com base no Papel do Enfermeiro no Uso da Toxina Botulinica na Prevengdo do
Envelhecimento, o exercicio profissional do enfermeiro na aplicagdo de toxina botulinica
transcende o ato injetivo em si, assumindo contornos de uma assisténcia holistica e baseada em
evidéncias.

A revisdo destaca que a seguranca e a eficicia do procedimento estdo intrinsecamente
ligadas a qualificagdo e ao conhecimento anatomico detalhado do aplicador (COSTA; LOPES,
2024; FERREIRA; COSTA, 2023). Cabe ao enfermeiro, portanto, dominar a técnica de
aplicacdo, a dosagem adequada e a selecdo precisa dos pontos de injecdo para minimizar riscos
como assimetrias e complicacdes.

Um dos pilares da atuagdo enfermeira ¢ a etapa de avalia¢dao individual e educacdo do
paciente. Martins ¢ Souza (2024) enfatizam a necessidade de uma avaliacdo minuciosa do
historico de saude, tipo de pele e expectativas do paciente.

Paralelamente, Almeida e Ribeiro (2024) alertam para a importancia de se investigar
contraindicagdes, como doencas neuromusculares, gestagio e distirbios de coagulagdo. E
responsabilidade do enfermeiro conduzir esse processo anamnésico, esclarecendo os beneficios,
riscos, carater temporario do tratamento e a natureza preventiva da intervengao, assegurando que
o consentimento seja verdadeiramente informado (MARTINS; SOUZA, 2024).

Conclui-se que o enfermeiro atua como um educador e gestor do cuidado, ponderando a
relacdo custo-beneficio do uso preventivo, conforme discutido por Ferreira e Costa (2023), e
integrando a aplicagdo da toxina a um plano de cuidados mais amplo, que inclui a fotoprotegao e
a adocdo de habitos de vida saudaveis (MARTINS; SOUZA, 2024). Dessa forma, a atuagao
desse profissional ¢ determinante para otimizar os resultados estéticos, garantir a seguranga do

paciente e promover um envelhecimento com qualidade.



6. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos artigos permitiu consolidar uma visdo abrangente sobre o uso da toxina
botulinica no contexto do envelhecimento. De forma unanime, os autores reforcam a sua
importancia como ferramenta eficaz, tanto para a correcdo de sinais estéticos estabelecidos
quanto para uma abordagem preventiva.

A discussdo evidenciou que o sucesso da interveng@o ndo reside apenas no principio ativo
em si, mas na correta sele¢do da formulagdo, considerando suas particularidades farmacoldgicas,
e na aplicacdo técnica e €tica por um profissional qualificado. A relevancia desses achados esta
no fornecimento de um panorama atualizado que sublinha a necessidade de personalizagdo do
tratamento.

Elencou-se que a simples existéncia de multiplas op¢des no mercado, como Botox®,
Dysport® e Nabota®, nao se traduz em intercambialidade, mas exige um criterioso processo de
decisdo clinica. Paralelamente, a atuacdo do enfermeiro se mostra um pilar indispensavel,
evoluindo da mera execugdo técnica para uma gestdo do cuidado que engloba avaliagao
individual, educagdo do paciente e integracdo de praticas seguras, garantindo que os beneficios
estéticos nao comprometam a satide e o bem-estar.

Conclui-se que a toxina botulinica assume um papel de destaque no manejo do
envelhecimento cutaneo, fundamentado em sua versatilidade e eficacia. Contudo, seu potencial
maximo ¢ alcangcado quando o profissional enfermeiro, respaldado por conhecimento anatdmico
e técnico, exerce seu papel educativo e clinico, assegurando uma aplicacdo segura,
individualizada e alinhada com as reais necessidades e expectativas do paciente. Dessa forma, o
tratamento transcende o aspecto cosmético, posicionando-se como uma pratica de cuidado

integral que visa a promog¢ao de um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida.
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