o Yale do Salgeds

CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO SALGADO
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

THALITA COSTA DE CASTRO

O USO DE FITOTERAPICOS POR ESTUDANTES: uma revisio integrativa da
literatura

1CO - CE
2025



THALITA COSTA DE CASTRO

O USO DE FITOTERAPICOS POR ESTUDANTES: uma revisio integrativa da
literatura

Monografia submetida a disciplina de Trabalho
de Conclusao de Curso II (TCC1I) do Curso de
Bacharelado em enfermagem do Centro
Universitario Vale do Salgado (UNIVS), a ser
apresentado como requisito para obtencdo de
nota.

Orientador: Prof. Ms. Cleciana Alves Cruz

ICO — CEARA
2025



THALITA COSTA DE CASTRO

O USO DE FITOTERAPICOS POR ESTUDANTES: uma revisio integrativa da
literatura

Monografia submetida a disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso II (TCC1I) do Curso de
Bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS), a ser
apresentado como requisito para obten¢ao de nota.

Aprovado em / /

BANCA EXAMINADORA:

Prof.? Ms. Cleciana Alves Cruz
Centro Universitario Vale do Salgado
Orientadora

Prof. Dr. Josué Barros Junior
Centro Universitario Vale do Salgado
1° Examinador

Prof.? Ms. Lucenir Mendes Furtado Medeiros
Centro Universitario Vale do Salgado
2° Examinadora



DEDICATORIA

Dedico esta monografia aos meus pais, Rita de
Céssia da Silva Costa e Francisco Wagner de
Castro Medeiros, por todo amor, sacrificio e
apoio incondicional ao longo da minha jornada.
Por acreditarem em mim mesmo nos momentos
mais desafiadores e por me ensinarem, com seu
exemplo de forca e dedicagdo, que o
conhecimento ¢ o caminho para a realizacdo
dos sonhos.



AGRADECIMENTOS

Agradego primeiramente a Deus, por me conceder forga, sabedoria e perseveranga para
concluir mais esta etapa da minha vida, iluminando meus caminhos e fortalecendo minha fé¢ em
todos 0s momentos.

A minha mie, Rita de Cassia da Silva Costa, pelo amor incondicional, apoio constante
e incentivo didrio, que sempre foram o alicerce da minha trajetoria.
Ao meu pai, Francisco Wagner de Castro Medeiros, por toda dedicacao, exemplo de esforgo e
confianc¢a depositada em mim.

A minha irm3, Ludmylla Castro Santana, pela amizade, paciéncia e companheirismo
durante toda essa jornada.

Ao meu padrinho, Ronaldo da Silva Costa, ¢ a minha tia, Maria Stella da Silva Costa,
pelo carinho, presenga e por sempre acreditarem no meu potencial.

Agradeco, de forma especial, a minha orientadora Cleciana Alves Cruz, pela orientacao
cuidadosa, pela disponibilidade em compartilhar seus conhecimentos e pela contribuigao
essencial para o desenvolvimento deste trabalho.

Estendo meus agradecimentos a todos os professores que fizeram parte da minha
formag¢ao académica, pelos ensinamentos transmitidos e pelo compromisso com a educagao.

Por fim, agradeco a todos que, direta ou indiretamente, contribuiram para a realizagao
da minha graduacdo, oferecendo apoio, incentivo e palavras de encorajamento ao longo dessa

caminhada.



EPIGRAFE

“O Senhor ¢ quem vai adiante de ti; Ele sera
contigo, ndo te deixard nem te desamparard.”
— Deuteronémio 31:8



RESUMO

CASTRO, T. C. O USO DE FITOTERAPICOS POR ESTUDANTES: uma revisio
integrativa da literatura (Projeto de Monografia). 43 f. Curso Bacharelado em Enfermagem,
Centro Universitario Vale do Salgado, Ic6-Ce, 2025.

INTRODUCAO: A fitoterapia constitui uma pratica terapéutica baseada no uso de plantas
medicinais para preveng¢do, tratamento e alivio de diferentes condi¢des de saude, sendo
amplamente utilizada tanto na populagdo em geral quanto por estudantes. O interesse por esse
tema decorre da crescente valorizacao de abordagens complementares e integrativas no cuidado
em saude, além da influéncia da cultura, tradi¢do e conhecimento popular na escolha dos
fitoterapicos. OBJETIVO: Compreender, por meio de uma revisao integrativa da literatura, o
uso de fitoterapicos por estudantes. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisao Integrativa
da Literatura de natureza qualitativa, realizada a partir de busca em bases de dados cientificas,
incluindo BVS, LILACS, MEDLINE, BDENF e SCIELO, utilizando descritores em Ciéncias
da Satde como “fitoterapia”, “terapias complementares” e “estudantes”. Foram incluidos
estudos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis em texto completo e escritos em portugués,
abrangendo pesquisas qualitativas, quantitativas e relatos de experiéncia. Os dados foram
organizados em tabela contendo informagdes sobre autores, ano, tipo de estudo, objetivos,
fitoterapicos citados e indicagdes de uso. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
revelaram que os estudantes utilizam uma diversidade de fitoterapicos, predominando
camomila, horteld, erva-doce, gengibre, babosa, valeriana, cha-verde, alho e acafrdo. As
indicagdes mais comuns incluem alivio de sintomas leves como ansiedade, disturbios
digestivos, insonia, fadiga e reforco imunoldgico. Observou-se que o uso segue praticas
culturais e familiares, mesmo entre estudantes da saude, ocorrendo frequentemente de forma
empirica, sem orientagdo profissional ou conhecimento sobre dosagens e possiveis interagdes
medicamentosas. A escolha dos fitoterapicos ¢ fortemente influenciada pela tradicdo e
disponibilidade regional, refletindo a continuidade de saberes populares. Lacunas no
conhecimento formal evidenciam a necessidade de integrar ensino académico e saber popular.
Embora os estudantes reconhegam a importincia da fitoterapia, sua aplica¢do pratica ainda ¢
limitada e pode envolver riscos, reforcando a necessidade de educacao em satde, protocolos
clinicos e orientagdo profissional para uso seguro. CONCLUSAO: O uso de fitoterapicos por
estudantes € culturalmente enraizado, recorrente € com potencial terapéutico, mas requer maior
fundamentagao cientifica e educativa. Recomenda-se a inclusdo de contetidos sobre fitoterapia
nos curriculos da area da saude e campanhas educativas para promover a integracao entre saber
popular e pratica clinica segura, efetiva e culturalmente sensivel.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia; Terapias Complementares; Estudantes.



ABSTRACT

CASTRO, T. C. THE USE OF HERBAL MEDICINES BY STUDENTS: an integrative
literature review (Undergraduate Thesis Project). 43 pages. Bachelor’s Degree in Nursing,
Centro Universitario Vale do Salgado, Ic6-CE, 2025.

INTRODUCTION: Phytotherapy is a therapeutic practice based on the use of medicinal plants
for the prevention, treatment, and relief of various health conditions. It is widely used both by
the general population and by students. The growing interest in this topic arises from the
increasing appreciation of complementary and integrative approaches in health care, as well as
the influence of culture, tradition, and popular knowledge on the choice of herbal medicines.
OBJECTIVE: To understand, through an integrative literature review, the use of herbal
medicines by students. METHODOLOGY: This is a qualitative Integrative Literature Review
conducted through searches in scientific databases, including BVS, LILACS, MEDLINE,
BDENF, and SCIELO, using Health Sciences Descriptors such as “phytotherapy,”
“complementary therapies,” and “students.” Studies published between 2020 and 2025,
available in full text and written in Portuguese, were included, encompassing qualitative,
quantitative, and experience-based research. The data were organized in a table containing
information on authors, year, type of study, objectives, cited herbal medicines, and indications
of use. RESULTS AND DISCUSSION: The studies revealed that students use a variety of
herbal medicines, most frequently chamomile, mint, fennel, ginger, aloe vera, valerian, green
tea, garlic, and turmeric. The most common indications included the relief of mild symptoms
such as anxiety, digestive disorders, insomnia, fatigue, and immune support. It was observed
that use often follows cultural and family practices, even among health students, occurring
empirically without professional guidance or awareness of dosages and possible drug
interactions. The choice of herbal medicines is strongly influenced by tradition and regional
availability, reflecting the continuity of traditional knowledge. Gaps in formal knowledge
highlight the need to integrate academic education with traditional wisdom. Although students
recognize the importance of phytotherapy, its practical application remains limited and may
involve risks, reinforcing the need for health education, clinical protocols, and professional
guidance to ensure safe use. CONCLUSION: The use of herbal medicines by students is
culturally rooted, frequent, and has therapeutic potential but requires stronger scientific and
educational foundations. It is recommended that content on phytotherapy be included in health-
related curricula and that educational campaigns be promoted to encourage the integration of
traditional knowledge with safe, effective, and culturally sensitive clinical practice.

KEYWORDS: Phytotherapy; Complementary Therapies; Students.
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1 INTRODUCAO

A fitoterapia ¢ uma abordagem terapéutica baseada no uso de plantas medicinais em
diversas formas farmacéuticas, sem a utilizacao de substancias ativas isoladas, mesmo que de
origem vegetal. Ao longo dos anos, esses produtos vegetais serviram como base para o
tratamento de diversas doencas. O uso de fitoterapicos tem crescido significativamente em
varias partes do mundo, sendo apresentado nas formas: planta fresca (in natura), Planta seca
(droga vegetal), Fitoterapico manipulado e fitoterapico industrializado (Brasil, 2022).

O uso de plantas para tratamento, cura e prevencdo de doengas ¢ uma das formas mais
antigas de terapia. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), entre 65% ¢ 80% da
populagdo de paises em desenvolvimento depende das plantas medicinais como principal
recurso para os cuidados bésicos de saude. O conhecimento popular sobre o uso e a eficacia
dessas plantas na medicina alopatica reforca a adogao dos fitoterapicos, validando informagdes
terapéuticas acumuladas ao longo dos séculos (Carvalho; Leite; Costa, 2021).

Corroborando com esse pensamento, a cultura, a tradicdo de uso e a ampla
biodiversidade do Brasil justificam uma alta demanda pela fitoterapia nos cuidados de saude.
Estima-se que cerca de 82% da populacao brasileira utiliza produtos seletivos e a base de
plantas medicinais. Esse dado refor¢a a estimativa da OMS (Silva et al., 2022).

No ambito da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica e do SUS, a Farmacia Viva
engloba todas as etapas do processo, desde o cultivo e coleta de plantas medicinais até o
armazenamento, processamento, manipulagdo e dispensacdo de manuais e oficinais de
fitoterapicos. Considerando que a maioria dos programas de fitoterapia no Brasil segue esse
modelo, o Ministério da Saude oficializou a Farmécia Viva no Sistema Unico de Saude (SUS)
em abril de 2010 (Brasil, 2024).

A Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) ¢ um instrumento
fundamental para orientar o uso de medicamentos e insumos no SUS. Atualizada a cada dois
anos, a Rename 2024 retine os medicamentos disponiveis no SUS em todos os niveis de
atenc¢do, organizados conforme as responsabilidades de financiamento. Essa estruturagao
garante a transparéncia no acesso e refor¢a a importancia do Uso Racional de Medicamentos
(Brasil, 2024).

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo abordagens
terapéuticas externas para a prevencdo de agravos, promo¢do e recuperagdo da saude,
destacando a escuta acolhedora, a construcao de vinculos terapéuticos e a conexao entre o ser

humano, o meio ambiente e a sociedade (Brasil, 2024). As PICS fazem parte das Medicinas
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Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI), conforme a classificagdo da OMS. Esses
recursos terapéuticos fortalecem o cuidado oferecido no SUS, promovendo a autonomia € o
autocuidado da populagao (Carvalho; Baiense, 2023).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS foi
aprovada no Brasil pelo Ministério da Saude em 3 de maio de 2006, por meio da Portaria GM
n°® 971. Essa politica inclui a fitoterapia entre suas diretrizes. Posteriormente, em 22 de junho
de 2006, com base na PNPIC, o Presidente da Republica sancionou o Decreto n® 5.813,
instituindo a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), cujo objetivo
principal é garantir a populagao brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais
e fitoterapicos (Silva et al., 2020). Diante desse cenario, formulou-se a seguinte questao
norteadora: Como ocorre o uso de fitoterapicos por estudantes?

Com o avango da industria farmacéutica, houve uma redugdo temporaria no uso de
plantas medicinais. No entanto, nas ultimas décadas, esse cendrio tem sido modificado,
impulsionado pela compreensao das limita¢cdes dos medicamentos ocasionais na resolu¢do dos
problemas de saude e pelo alto niumero de efeitos adversos associados ao seu uso. Esse contexto
levou muitos pacientes a buscar alternativas teraputicas menos agressivas e abordagens de
cuidado mais holisticas (Soares et al., 2020).

O interesse por este tema surgiu a partir da vivéncia académica e profissional, onde foi
possivel observar o crescente uso da fitoterapia tanto na pratica clinica quanto em estudos
cientificos, além de seu destaque como terapéutica complementar no SUS, especialmente por
meio da PNPMF. Apesar dos avancos, ainda persistem barreiras relacionadas ao acesso, a
resisténcia de profissionais e pacientes, € a escassez de evidéncias cientificas que sustentem seu
uso seguro e eficaz.

O presente estudo reflete na importancia da fitoterapia como prética integrativa no
cuidado a satude reforcando a necessidade de ampliar a investigar da fitoterapia, incentivando
na formacdo profissional voltada para essa area. Assim, possibilitando a producdo de
conhecimento cientifico que sustente sua aplicagcdo na pratica clinica. E, dessa forma podendo
oferecer a comunidade um atendimento mais holistico e de baixo custo, valorizando seus

beneficios e a cultura na utilizagao de fitoterapicos de forma adequada.



13

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Compreender, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, o uso de fitoterapicos

por estudantes.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ASPECTOS GERAIS DAS TERAPIAS INTEGRATIVAS

O campo das Praticas Integrativas e Complementares (PPC) abrange sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos, também reconhecidos pela Organizagao Mundial da Saude
(OMS) como medicina tradicional e complementar/alternativa (MT/MCA) (OMS, 2002). Esses
sistemas e recursos se baseiam em abordagens que visam estimular os mecanismos naturais de
prevencao de doencas e recuperagdo da saude, utilizando tecnologias comprovadamente
seguras e eficazes (Brasil, 20006).

Dao énfase a escuta acolhedora, ao fortalecimento do vinculo terapéutico e a integracao
do individuo com o ambiente e a sociedade. Entre os aspectos comuns das diversas abordagens
presentes nesse campo, destacam-se a compreensdo ampliada do processo saude-doenca ¢ a
valorizacao do cuidado humano integral, com foco especial no autocuidado (Brasil, 2024).

No final da década de 1970, a OMS criou o Programa de Medicina Tradicional, com o
proposito de elaborar politicas voltadas a essa area. Desde entdo, por meio de diversos
comunicados e resolucdes, a organizacdo tem reafirmado seu compromisso em apoiar os
Estados-membros na criacao e implementacgdo de politicas publicas voltadas ao uso racional e
a integragdo da MT/MCA nos sistemas nacionais de satde (Brasil, 2006).

A realizagdo de pesquisas cientificas tem sido essencial para aprofundar o conhecimento
sobre a seguranca, a eficicia e a qualidade dessas praticas. O documento “Estratégia da OMS
sobre Medicina Tradicional 2002-2005" refor¢a a importancia do desenvolvimento desses
fundamentos (Brasil, 2006)

No Brasil, o reconhecimento e a incorporagdo institucional dessas abordagens de
cuidado em saude tiveram inicio na década de 1980, especialmente apds a criagao do SUS. Com
a descentralizacao e o fortalecimento da participacao popular, estados € municipios passaram a
ter maior autonomia na formula¢do de suas politicas e agdes em saude, possibilitando a
implementa¢do de experiéncias inovadoras pioneiras (Brasil, 2015).

Os objetivos incluem Integrar e aplicar a Politica de Praticas Corporais (PPC) no
Sistema Unico de Satde (SUS), considerando a prevencdo de agravos e a promogio e
recuperagdo da satide, com foco na atencao basica, direcionada ao cuidado continuo, integral e

humanizado (Brasil, 2024).
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Visa também colaborar para a ampliagdo da capacidade de resolucdo do sistema e o
aumento do acesso as praticas, assegurando qualidade, seguranca, eficicia e eficiéncia em sua
utilizacdao. Além disso, propde-se incentivar a racionalizacdo das ac¢des de saude por meio do
fomento a iniciativas inovadoras € com impacto social positivo, que contribuam para o
desenvolvimento sustentavel das comunidades (Brasil, 2015).

Por fim, busca-se fortalecer as agdes de controle e participagdo social, estimulando o
envolvimento ativo, responsavel e permanente de usuarios, gestores e profissionais nas
diferentes esferas de implementacao das politicas de saude (Brasil, 2006).

Entre as principais diretrizes, destacam-se: a organizagdo e o fortalecimento da oferta
de PIC no SUS, a elaboracdo de estratégias voltadas a qualificagdo dos profissionais do SUS
em PIC, respeitando os principios da educagdo permanente; a disseminacdo de informacdes
essenciais sobre as PIC entre profissionais de satde, gestores e usudrios, valorizando
metodologias participativas, bem como os saberes populares e tradicionais (Brasil, 2015).

Também se evidencia o incentivo a articulagdo intersetorial, com o objetivo de
estabelecer parcerias que favorecam o desenvolvimento integral das agdes; o fortalecimento da
participacdo social; a garantia do fornecimento de medicamentos homeopaticos e fitoterapicos,
com foco na ampliagdo da produgdo publica e na adequagdo da assisténcia farmacéutica
conforme a regulamentac¢do sanitaria; e o acesso assegurado a outros insumos estratégicos da
PNPIC, com garantia de qualidade e segurancga (Brasil, 2024).

Além disso, contempla-se o fomento a pesquisa em PIC, voltada a qualificagdo do
cuidado em satde por meio da avaliagdo de sua eficiéncia, eficacia, efetividade e seguranca; o
desenvolvimento de a¢des de monitoramento e avaliacdo para subsidiar a gestdo; a promogao
da cooperagdo nacional e internacional nas areas de atencao, educagao e pesquisa; e, por fim, o
acompanhamento da qualidade dos fitoterapicos por meio do Sistema Nacional de Vigilancia

Sanitéria (Brasil, 2015).

3.2 POLITICA NACIONAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

As PICS, que integram a PNPIC, fundamentam-se em abordagens que priorizam o
cuidado integral, o fortalecimento do vinculo terapéutico e a promogao do autocuidado. Essas
praticas se baseiam em saberes tradicionais e culturais, frequentemente milenares, voltados a
promocdo da saude, prevengdo de enfermidades e como forma de tratamento complementar

(Brasil, 2024).
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A PNPIC foi criada em 2006 com o reconhecimento de cinco praticas iniciais:
Homeopatia, Fitoterapia/Plantas Medicinais, Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura,
Terapias Manuais (como a quiropraxia € a osteopatia) ¢ Termalismo Social/Crenoterapia.
Desde entdo, esse nimero aumentou e, atualmente, a politica contempla oficialmente mais de
30 praticas integrativas (Brasil, 2006).

Assim, compreendem uma ampla diversidade de abordagens terapéuticas, entre as quais
se destacam: Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Bioenergética,
Constelacao Familiar, Cromoterapia, Danca Circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposi¢cao de
Maios, Medicina Antroposofica/Antroposofia Aplicada a Saude, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria
Integrativa, Terapia de Florais e Yoga (Brasil 2017).

Uma das praticas que fazem parte da politica referida acima, ¢ a apiterapia, Terapia
milenar, j& citada por Hipdcrates e presente em antigos registros chineses e egipcios, que utiliza
produtos oriundos das abelhas, como apitoxina, mel, propolis, geleia real e polen — com
finalidades terapéuticas e para a promocgao da saude (Brasil, 2015).

A Aromaterapia, pratica secular que emprega 6leos essenciais, extraidos de plantas, com
propriedades capazes de restaurar o equilibrio e promover bem-estar fisico ¢ mental. Pode ser
usada individual ou coletivamente, sozinha ou em combinagdo com outras terapias, como
florais e cromoterapia. E uma pratica adotada por diversos profissionais de satide — como
enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas, médicos, veterinarios e terapeutas holisticos — atuando
de forma complementar para restabelecer o equilibrio fisico e emocional (Brasil, 2017).

Nesse mesmo sentido, encontra-se a Arteterapia, uma técnica de expressao artistica com
fins terapéuticos, que conecta os mundos interno e externo por meio da simbologia presente em
atividades como pintura, colagem, danga, poesia, teatro, fotografia, musica, entre outras.
Funciona tanto como processo criativo quanto como ferramenta para andlise terapéutica,
promovendo satde fisica e emocional por meio da arte em contextos individuais ou coletivos
(Brasil, 2024).

Outra pratica com base tradicional e integrativa ¢ o Ayurveda, Sistema tradicional de
satide indiano, considerado um dos mais antigos do mundo, cujo significado € “ciéncia da vida”.
Baseado na observacao e uso de recursos naturais, integra aspectos fisicos, mentais, energéticos
e espirituais. Avalia o equilibrio dos elementos éter, ar, fogo, a4gua e terra no organismo e utiliza
técnicas como massagens, fitoterapia, alimentacdo especifica, posturas, respiragcao

(pranayamas) e exercicios (mudras). A saude, segundo o Ayurveda, depende do equilibrio dos
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doshas, nutri¢do adequada dos tecidos (dhatus), eliminagao correta dos residuos (malas) e bem-
estar mental e espiritual (Brasil, 2018).

Complementando essas abordagens integrativas, a Biodanca ¢ um método corporal que
promove vivéncias integradoras utilizando musica, danga, canto e dinamicas em grupo para
restaurar o equilibrio emocional e fisico, fortalecer os vinculos afetivos e estimular o
desenvolvimento humano. Trabalha a coordenacdo motora, a integracdo e a comunicagao
interpessoal por meio do movimento expressivo (Brasil, 2015).

Ja a Bioenergética, ¢ uma abordagem que une diagnostico etioldgico e psicoterapia
corporal, por meio de exercicios associados a respiragdo e movimentos. Trabalha a expressao
das emocdes ¢ a liberagdo de tensdes fisicas e emocionais através de praticas em grupo ou
individuais, com foco na educagdo corporal e verbalizagao dos sentimentos (Brasil, 2024).

A Constelacdo Familiar ¢ uma terapia de base sistémica e fenomenoldgica que busca
compreender a origem dos conflitos e sofrimentos trazidos pelo individuo, a partir da
observagao de dindmicas familiares e relacionais (Brasil, 2017).

No campo das terapias com estimulos visuais, destaca-se a Cromoterapia, método
terapéutico que utiliza as cores do espectro solar, como vermelho, laranja, amarelo, verde, azul,
anil e violeta, para reequilibrar os campos fisico e energético. As cores sdo classificadas entre
quentes (estimulantes) e frias (calmantes), sendo que o violeta possui a frequéncia mais elevada,
atuando nos niveis mais sutis do ser (Brasil, 2015).

Assim como outras praticas que promovem o coletivo, a Danga Circular, ¢ uma pratica
ancestral de danca em grupo que utiliza movimentos em roda, canticos e ritmos tradicionais ou
contemporaneos para promover conexao, aprendizagem, igualdade e bem-estar em dimensdes
fisica, emocional, mental e social. Inspirada por diferentes culturas do mundo, foi sistematizada
por Bernard Wosien a partir de 1976, incentivando respeito a diversidade e a cooperagao
coletiva (Brasil, 2018).

Ja a Geoterapia, envolve o uso terap€utico de elementos naturais como argila, barro,
lamas, pedras e cristais, que possuem propriedades quimicas e energéticas capazes de auxiliar
no tratamento de desequilibrios fisicos e emocionais. Atua também sobre os centros energéticos
do corpo, estimulando o contato com o Eu Interior e promovendo vitalidade por meio da energia
solar captada pelos elementos utilizados (Brasil, 2015).

Em sequéncia, a Hipnoterapia constitui um conjunto de técnicas que induzem a estados
ampliados de consciéncia por meio de relaxamento profundo e concentragdo, permitindo

trabalhar condi¢des como medos, fobias, estresse, insonia, depressdo e dores cronicas. Também
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favorece o autoconhecimento e pode ser associada a outras abordagens terapéuticas (Brasil,
2024).

Por sua vez, a Homeopatia uma terapia holistica baseada nos principios da Lei dos
Semelhantes, da experimentacao em individuos saudaveis e do uso de substancias altamente
diluidas. Enxerga o ser humano como um todo e busca estimular o processo natural de cura do
organismo. Os medicamentos homeopaticos estdo incluidos na Rename. Seguindo para praticas
de energia sutil, a Imposicao de Maos € uma pratica tradicional que envolve a transmissao de
energia vital (Qi, prana) por meio das maos com o objetivo de reequilibrar o campo energético
e apoiar processos de cura fisica, mental e espiritual (Brasil, 2018).

Nesse contexto integrativo, também se insere a Medicina Antroposo6fica/Antroposofia
Aplicada a Saude, uma abordagem que une a medicina convencional com principios da
antroposofia, considerando o ser humano em sua dimensao fisica, mental e espiritual, através
de modelos como trimembracdo, quadrimembracdo e analise biografica. Utiliza terapias
especificas como arteterapia, banhos, aplicacdes externas e aconselhamento biografico,
promovendo a satde por meio do fortalecimento da individualidade e da fisiologia do paciente,
mais do que apenas combater doengas (Brasil, 2017).

Outro sistema tradicional ¢ a Medicina Tradicional Chinesa, Acupuntura, um sistema
terapéutico milenar com base nas teorias do yin-yang e dos cinco elementos, que visa
harmonizar os aspectos energéticos e organicos do individuo. Utiliza diagnostico por meio da
anamnese integrativa, pulso, lingua, entre outros, e terapias como acupuntura, moxabustao,
ventosaterapia, fitoterapia, dietoterapia e praticas corporais/mentais. A OMS recomenda
diretrizes para formacao profissional nesta abordagem por meio do documento Benchmarks for
Training in Traditional Chinese Medicine (Brasil, 2015).

Em paralelo, a Meditagdo ¢ uma pratica individual de origem milenar, descrita em
diversas culturas tradicionais, que consiste no exercicio de focalizacdo da atencdo de maneira
ndo analitica ou discriminatoria, reduzindo a repeticdo de pensamentos € promovendo uma
reorganizacao cognitiva. Essa pratica gera efeitos positivos no humor e no desempenho mental,
além de fortalecer a conexdo entre mente, corpo € o ambiente externo. A medita¢do contribui
para ampliar a observagdo, a concentracdo € o controle das emogdes e do corpo, além de
desenvolver a habilidade de lidar com pensamentos e perceber os conteudos que emergem a
consciéncia. Também favorece o autoconhecimento, o autocuidado e a transformacgao pessoal,
aprimorando as relagdes interpessoais, sociais € com o meio ambiente, sendo uma ferramenta

eficaz na promocao da saude (Brasil, 2024).
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De modo complementar, a Musicoterapia ¢ uma terapia expressiva integrativa realizada
individualmente ou em grupo, que se vale da musica e/ou de seus elementos, como o som, 0
ritmo, a melodia e a harmonia, como meio de facilitar e promover comunicagdo, vinculo,
aprendizado, mobilizagdo, expressao e organizagdo, entre outras finalidades terapéuticas
importantes. Tem como propdsito atender as demandas fisicas, emocionais, mentais, espirituais,
sociais e cognitivas do individuo ou do coletivo (Brasil, 2015).

Também utilizando recursos naturais, a Naturopatia ¢ uma terapia que adota uma visao
ampla e multidimensional da vida e dos processos relacionados a saude e a doenga, empregando
diversos métodos e recursos naturais no cuidado e atengdo a saude. No campo das terapias
manuais, destaca-se a Osteopatia, que aborda a saude de maneira integral, utilizando técnicas
manuais diversas, como manipulagdo do sistema musculoesquelético (ossos, musculos e
articulagdes), alongamentos, tratamentos de disfun¢des da articulagdo temporomandibular
(ATM) e mobilizacao das visceras, com o intuito de tratar disfun¢des e promover o equilibrio
do organismo (Brasil, 2018).

Com foco na oxigenagdo celular, a Ozonioterapia ¢ um tratamento integrativo e
complementar caracterizado por ser de baixo custo e reconhecido pela seguranca, que faz uso
terapéutico de uma mistura de gases como oxigénio e 0zonio aplicada por diferentes vias. Essa
pratica estimula o organismo humano e animal a recuperar sua funcionalidade de forma natural,
contribuindo para a melhoria de diversas condigdes de saude. E empregada regularmente em
areas como odontologia, neurologia, oncologia, entre outras (Brasil, 2015).

Dando continuidade, temos as Plantas medicinais, Fitoterapia, cujo uso envolve espécies
vegetais, cultivadas ou ndo, utilizadas por diferentes vias ou formas, com efeitos terapéuticos.
Devem ser usadas com cautela, devido a possiveis interagdes, efeitos adversos e
contraindicacdes. A fitoterapia ¢ um tratamento baseado no uso dessas plantas em diferentes
formulagdes farmacéuticas, sem isolar principios ativos, mesmo que de origem vegetal.
Reconhecida como uma terapia integrativa voltada a promogao, prote¢do e recuperagao da
saude, a fitoterapia foi institucionalizada no SUS por meio da PNPIC e da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (Brasil, 2017).

No ambito das praticas quiroterapicas, a Quiropraxia atua no diagnostico, tratamento e
prevencdo de alteracdes mecanicas do sistema neuromusculoesquelético e seus impactos na
funcdo do sistema nervoso e na saude em geral. D4 énfase a técnicas manuais, como a
manipulacdo articular e dos tecidos moles, com foco em ajustar a coluna vertebral e outras
partes do corpo, a fim de corrigir posturas, aliviar dores e favorecer os mecanismos naturais de

cura do corpo (Brasil, 2024).
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Na mesma linha, a Reflexoterapia é uma pratica terapéutica baseada na aplicacdo de
estimulos em areas reflexas, como os microssistemas e pontos reflexos dos pés, maos e orelhas,
com a finalidade de eliminar toxinas, aliviar dores e promover relaxamento. Parte do principio
de que o corpo ¢ percorrido por meridianos que o dividem em zonas reflexas, principalmente
nos pés e maos, as quais, ao serem massageadas, contribuem para restaurar o equilibrio e a
homeostase nas areas afetadas. Também conhecida como reflexologia ou terapia reflexa,
trabalha com regides especificas do corpo que representam, energeticamente, o organismo
como um todo (Brasil, 2015).

A esse grupo soma-se o Reiki, uma terapia que promove o reequilibrio energético fisico
e mental por meio da imposi¢do de maos, canalizando a energia vital. Tem como objetivo
desbloquear areas onde a energia esta estagnada, eliminar toxinas, restaurar o funcionamento
celular e harmonizar o fluxo energético (Qi). O Reiki estd alinhado com novos paradigmas da
saude, que consideram os aspectos da consciéncia, do corpo e das emogdes (Brasil, 2018).

Voltada ao cuidado infantil, a Shantala ¢ uma terapia de massagem aplicada por pais em
bebés e criancas, composta por uma série de movimentos que fortalecem o vinculo afetivo e
proporcionam diversos beneficios, como o alongamento dos membros e ativacao da circulacao.
A técnica contribui para a saide integral ao equilibrar os sistemas imunologico, respiratorio,
digestivo, circulatorio e linfatico, além de estimular articulagdes, musculatura e o
desenvolvimento motor — facilitando rolar, sentar, engatinhar e andar. Também reforga vinculos
emocionais, confianga, criatividade, equilibrio fisico e emocional (Brasil, 2015).

No campo das praticas coletivas, a Terapia Comunitaria Integrativa ¢ uma abordagem
terapéutica coletiva realizada em espagos abertos com participagao da comunidade, voltada para
a construcdo de redes de apoio social solidarias, promogao da vida e valorizagdo dos recursos
e capacidades individuais, familiares e comunitdrias. O conhecimento tradicional e as
experiéncias de vida dos participantes sdo pilares centrais para o fortalecimento de lagos sociais,
apoio emocional, partilha de experiéncias e redugdo do isolamento. Atua como instrumento de
autonomia e promoc¢ao da saude (Brasil, 2017).

Ja a Terapia de Florais, utiliza esséncias extraidas de flores para atuar em aspectos
mentais e emocionais. A terapia floral de Bach, criada pelo Dr. Edward Bach (1886—1936), ¢
considerada pioneira nesse campo. Existem outros sistemas florais, como os australianos,
californianos, de Minas, de Saint Germain, do cerrado, Joel Aleixo, Mystica, do Alaska, e do
Hawai (Brasil, 2024).

No universo das dguas terapéuticas, o Termalismo social/crenoterapia ¢ uma terapia

baseada no uso de aguas com propriedades fisicas, térmicas, radioativas ou outras, as vezes
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aplicadas com estimulos hidromecanicos, como recurso terapéutico. A eficacia do termalismo
estd ligada a composicao quimica da agua — como aguas sulfuradas, radioativas, bicarbonatadas
ou ferruginosas —, a forma de aplicagdao (banho, sauna, etc.) e a temperatura. O uso da agua
como agente de cura remonta a tempos antigos, observando-se inclusive o comportamento dos
animais feridos nas cavernas (Brasil, 2015).

Por fim, encerrando esta diversidade de praticas integrativas, temos o Yoga, uma pratica
corporal e mental de origem oriental que busca integrar corpo € mente, geralmente associada a
meditacdo. Com técnicas especificas como hatha-yoga, mantra-yoga e laya-yoga, originadas de
tradigdes especializadas, trabalha os aspectos fisicos, mentais, emocionais, energéticos e
espirituais, promovendo a unificagdo do ser. Entre seus principais beneficios estdo: reducao do
estresse, regulacdo do sistema nervoso e respiratorio, melhora do sono, aumento da vitalidade
fisica e mental, equilibrio hormonal, fortalecimento do sistema imunoldgico, além de melhorar

a concentragao, criatividade e o humor, resultando em melhor qualidade de vida (Brasil, 2017).

3.3 PLANTAS MEDICINAIS NO CUIDADO DE SAUDE

Planta medicinal é aquela que possui substancias com propriedades terapéuticas
presentes em suas partes, como folhas, flores, raizes ou cascas. Essas substancias exercem
efeitos benéficos no organismo humano e sao empregadas no tratamento ou alivio de doengas,
sintomas ou condicdes de satde. O uso de plantas medicinais envolve uma visao ampliada sobre
saude, pois traz outras formas de lidar com o tempo e com a relagdo entre corpo e vida (Cock
et al., 2024).

Ademais, a PNPIC busca ampliar o acesso da populagdo a esses servigos e produtos na
Rede de Atencdo a Saude (RAS), garantindo seguranca, eficicia e uma abordagem
multiprofissional, em conformidade com os principios e diretrizes do SUS (Brasil, 2024). Por
meio de uma abordagem interdisciplinar, as PICS sdao importantes para um cuidado continuo,
humanizado e integral, ampliando conhecimentos e qualificando profissionais de saude para
garantir uma oferta segura e de qualidade aos usuérios do SUS (S4; Ribeiro; Costa, 2023).

Entre 2017 e 2018, a PNPIC expandiu uma lista de sistemas complexos e recursos
terapéuticos reconhecidos, possibilitando sua oferta no SUS além das praticas ja contempladas
pela politica, como plantas medicinais e fitoterapia, medicina antroposofica e termalismo-
crenoterapia. A aprova¢do da PNPIC foi fundamental para dar visibilidade a oferta de servicos
de PICS no pais, refletida no aumento do nimero de servicos cadastrados, além de fortalecer o

pluralismo terapéutico no SUS (Brasil, 2018).



22

Com isso, surgem reflexdes sobre como os processos de trabalho sdo conduzidos,
especialmente quando se busca garantir a integralidade da atencdo a satde, o que requer a
inclusdo de conhecimentos e praticas baseados na experiéncia, valorizando a diversidade de
abordagens. Por isso, ¢ essencial refletir sobre as praticas de cuidado, a gestao participativa e a
educacdo popular (Santos et al., 2021).

Desde os tempos pré-histdricos, as plantas medicinais tém sido utilizadas no tratamento
de ferimentos e doengas, tornando-se importantes aliadas na vida das pessoas. Em algumas
redes de atencao a saude, sdo disponibilizados recursos terapéuticos aos usuarios. As plantas
representam uma fonte rica de compostos quimicos, tanto organicos quanto inorganicos, com
grande potencial de uso humano. Frequentemente, sdo aplicadas como complemento a
tratamentos convencionais, seja por influéncia de praticas antigas ou por tradigdes familiares
transmitidas ao longo de geracdes (Iguinacio et al., 2020).

Atualmente, observa-se um crescimento tanto na recomendag@o quanto no consumo de
plantas medicinais. Esse aumento se deve, entre outros fatores, ao incentivo de politicas
publicas, a influéncia das redes sociais e a busca por finalidades estéticas, como a perda de
peso. No entanto, a eficdcia e a seguranca do uso dessas plantas dependem de diversos fatores,
como a correta identificagdo da espécie, o conhecimento da parte que deve ser utilizada, o modo
de preparo, a forma de administracao e a dosagem adequada. Esses aspectos unem os saberes
tradicionais consolidados ao longo do tempo e os resultados de pesquisas cientificas (Patricio
et al., 2022).

O material disponivel no site da Anvisa também busca desconstruir os preconceitos
ainda existentes em relacdo aos fitoterapicos. H4 quem acredite, por exemplo, que as plantas
sd0 sempre seguras, ndo provocam efeitos colaterais € ndo t€m eficacia diante de doengas mais
graves. Essa ideia, no entanto, estd equivocada. As plantas contém compostos ativos capazes
de tratar diversos problemas de salide, mas, se utilizadas de forma inadequada, podem sim
desencadear reagoes adversas (Mendonga Neto et al., 2022).

Ainda assim, o uso de plantas medicinais pode causar efeitos indesejados, sobretudo
quando feitas combinagdes improprias, uso prolongado ou associagdes com medicamentos
convencionais e outros produtos naturais. Por esse motivo, investigagdes sobre os efeitos
benéficos e os possiveis riscos desse uso sao estratégias fundamentais para gerar evidéncias que
apoiem agdes de promocao da saude, educagdo em saude, o desenvolvimento sustentdvel, a
criacdo de novos medicamentos € o avango da industria farmacéutica (Pedro; Andrade; Pires,

2021).
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Nas plantas, muitas vezes existem interagdes naturais entre substincias que
potencializam seus efeitos positivos, o que pode resultar em beneficios para a saide. Um
exemplo disso ¢ o chd verde ¢ o cha preto, que possuem propriedades antioxidantes e
contribuem para a preven¢ao de doencas cardiovasculares e cancer, entre outras condig¢des
(Iguinécio et al., 2020).

Por outro lado, também podem ocorrer interagdes negativas ou efeitos opostos, que
acabam trazendo prejuizos a saude. Tais situacdes podem se agravar especialmente quando os
usudrios nao tém conhecimento dos riscos envolvidos. Grupos vulneraveis, como os idosos,
cujos organismos funcionam de forma diferente dos adultos jovens, das criangas e das gestantes,
devem ser especialmente considerados no momento de avaliar o uso dessas plantas em suas
diversas formas (Santos et al., 2021).

As contraindicagdes para o uso de plantas medicinais envolvem o risco de interagdes
com medicamentos, efeitos toxicos, reagdes alérgicas, além da necessidade de cautela em
grupos especificos, como gestantes, criangas e pessoas com determinadas condi¢des clinicas.
Por isso, ¢ fundamental buscar orientagdo de um profissional de saude antes de iniciar o uso de
plantas medicinais, especialmente quando ja se faz uso de medicamentos ou se possui algum
problema de saude pré-existente. (Cock et al., 2024).

Produtos derivados de plantas medicinais sdo considerados seguros quando utilizados
corretamente. Aqueles que atuam com fitoterapia ou pesquisa, seja orientando, prescrevendo
ou buscando novos compostos naturais, como profissionais da saude, pesquisadores ou
curadores, estdo comprometidos com o uso responsavel, visando alcangar os resultados
esperados e evitar reagdes adversas. O uso seguro envolve diversos fatores, como o modo de
preparo, a parte da planta usada, a identificacdo correta da espécie, o uso por diferentes faixas
etarias, a dosagem, o tempo de uso, os efeitos colaterais e as interagdes com medicamentos
convencionais (Mendonga Neto et al., 2022).

Os efeitos colaterais de algumas plantas nem sempre sdo discutidos ou conhecidos. Ha
situagdes em que os usudrios desconhecem completamente esses riscos. Em pesquisas
realizadas, observou-se que apenas uma pequena parte dos entrevistados sabia da possibilidade
de efeitos adversos associados ao uso de plantas medicinais. Esse dado destaca o quanto esse
tema ainda € negligenciado pelos usuarios e reforca a necessidade de agdes educativas por parte
dos profissionais da saude, além de uma maior conscientiza¢ao entre a populacao que faz uso

dessas praticas (Pedro; Andrade; Pires, 2021).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Este trabalho configura-se como uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), de
natureza qualitativa. O propdsito € oferecer uma perspectiva ampliada sobre o tema, voltada a
estudantes, profissionais € demais interessados, promovendo o aprofundamento do
conhecimento e estimulando a construcgao de reflexdes, didlogos e debates que possam subsidiar
futuras produgdes académicas na area (Mendes, Silveira, Galvao, 2019).

A revisdo integrativa da literatura demanda a elaboragdo de uma sintese organizada em
multiplos eixos temadticos, permitindo uma visdo abrangente do saber acumulado sobre o objeto
de estudo. Essa etapa representa um marco inicial na trajetéria da produgdo cientifica, pois
favorece o desenvolvimento de novas abordagens tedricas e a identificacdo de lacunas que
podem ser exploradas em pesquisas subsequentes. Ressalta-se que esse tipo de revisdo nao se
limita a simples compilagdo de informagdes, mas exige uma analise critica e estruturada do
conteudo investigado (Mendes, Silveira, Galvao, 2019).

A RIL comeca com a defini¢cdo do problema e da pergunta de pesquisa. Em seguida, sdo
estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos. Realiza-se a busca nas bases de
dados com descritores especificos. Apds isso, os artigos sao selecionados por meio da leitura
de titulos, resumos e textos completos. Os dados relevantes sdo extraidos e organizados. Por
fim, os resultados sdo analisados e discutidos com base na literatura cientifica (Mendes,
Silveira, Galvao, 2019).

A abordagem qualitativa, por sua vez, permite captar os significados, sentidos e
intengdes presentes nas acdes, relagdes e estruturas sociais, compreendendo-as como
construgdes humanas repletas de significados, especialmente quando aplicadas ao campo da
saude (Minayo, 2014).

No caso da revisdo integrativa, sdo seguidas algumas etapas essenciais descritas no

quadro a seguir:

QUADRO 1 - Etapas da Revisao Integrativa de Literatura

Identificagdo do tema e construgdo Escolha e definicdo do tema; Defini¢cdo dos
ETAPA 1 da questdo norteadora. objetivos; Defini¢do dos descritores e

Defini¢do das bases de dados.

Estabelecimento dos critérios de Uso das bases de dados; Busca dos estudos
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ETAPA 2 inclusdo e exclusdo. com base nos critérios de inclusdo e exclusdo e
selecdo dos estudos.
Identificagdo dos estudos pré- Leitura dos titulos e resumos das publicagdes;
ETAPA3 selecionados e selecionados. Organizagdo dos estudos pré-selecionados e
Identificagdo dos estudos selecionados.
Categorizacao dos estudos Categorizacao e analise das informacdes ¢
ETAPA 4 selecionados Analise critica dos estudos selecionados
Analise e interpretagdo dos Discussao dos resultados; Proposta de
ETAPAS resultados. recomendagdes e Sugestdes para futuras
pesquisas.
Criacdo de um documento que descreva
ETAPA 6 Apresentacao da revisdao detalhadamente a revisdo e Propostas para
integrativa. estudos futuros.

FONTE: (Mendes, Silveira, Galvao, 2019).

4.2 ABORDAGEM DA PESQUISA

Para construir a pergunta norteadora, utilizou-se a estratégica PVO (P - populacao,

cenario e/ou situacdo problema; V - variaveis; O - desfecho). Para tal, foi considerado a

estrutura P: Estudantes; V: Fitoterapicos; O: Terapias Complementares.

Population, Variables and Outcomes (PVO) foi a estratégia utilizada para auxiliar a

selecionar os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) que melhor se encaixam com a

pergunta: Como ocorre o uso de fitoterdpicos por estudantes?

Foram escolhidos os Descritores em Ciéncias da Saude e teve como base a seguinte

questao: Como ocorre o uso de fitoterapicos por estudantes?

Quadro 2 — Descritores do DeCS para os componentes da pergunta norteadora.

Itens da Estratégia Componentes Descritores de Assunto
Population Académicos Estudantes
Variable Uso de fitoterapicos Fitoterapico
Outcomes Praticas de cuidado / adesdo | Terapias Complementares

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.
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4.3 CENARIO E LOCAL DA PESQUISA

A coleta de dados foi realizada de maneira pareada por meio de pesquisa nas seguintes
bases de dados cientificas: Biblioteca Virtual de Satde (BVS), incluindo as bases a Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), o Sistema Online de Busca e
Andlise de Literatura Latino-Americana (MEDLINE), a Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e a Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO).

Para realizacdo das buscas foram utilizadas os seguintes Descritores em Ciéncia da

Saude (DeCS): Fitoterapia; Terapias Complementares; Estudantes.

4.4 PERIODO DE COLETA DE DADOS

A busca e coleta de dados foi realizada no periodo de agosto e setembro de 2025.

4.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram definidos critérios especificos para a inclusdo e exclusdao de artigos cientificos
na pesquisa. Os critérios de inclusdo consideraram estudos publicados nas bases de dados
selecionadas, disponiveis na integra, escritos em lingua portuguesa e no formato de artigos
cientificos, incluindo pesquisas qualitativas, quantitativas e relatos de experiéncias. Além disso,
foram incluidos apenas os trabalhos publicados entre os anos de 2020 e 2025. Quanto aos
critérios de exclusao, foram descartados artigos de revisdo, estudos duplicados e aqueles que
ndo abordavam diretamente a tematica proposta ou que ndo atendiam aos critérios de
elegibilidade estabelecidos.

A principio a escolha foi feita de acordo com os titulos € com o ano de publicagdo, em
seguida, os artigos foram analisados. Nesse caso, foram revisados artigos relacionados aos

objetivos em estudo e, desse modo, o material foi retido para inclusdo neste trabalho.

4.6 CATEGORIZACAO E ANALISE DOS ESTUDOS

A categorizacao dos estudos dessa pesquisa, ocorreu através sintetizacdo dos por meio
de uma tabela, para compilar as informagdes. Nessa tabela, tem expostos aspectos especificos

dos materiais selecionados, como: Codificacao do Artigo; Titulo; Ano de publicagdo; Método;
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Tipo de estudo e Resultados, de acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos (APENDICE

A).

FIGURA 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos que emergiram da busca

tematizada

SCIELO
23

LILACS
42

BDENF
57

MEDLINE
157

SCIELO: 11

LILACS: 28

BDENF: 37
MEDLINE: 102

N: 178

Artigos excluidos:

—— Nao se trata do objetivo =
164

N: 14
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A seguir o quadro 3 de andlise dos estudos coletados, identificados cddigo, autor/ano,

titulo, tipo de estudo, objetivo e resultados:

Quadro 3 — Categorizacdo dos artigos incluidos mediante a codigo de identificagdo, autor/ano,
titulo, tipo de estudo, objetivo e resultados. Ico, Ceard, Brasil, 2025.

NO

i em Tipo de ‘o
Autor/Ano Titulo " 'P Objetivo Resultados
Portugués Estudo
Conhecimento
moderado e uso
N frequente de plantas
Percepgcdes e uso . O
Avaliar medicinais,
de plantas ~ L N
D percepgdes  e|principalmente hortela,
. medicinais por .
Bispo et al., . o\ uso de plantas|boldo, camomila e erva-
comunidade Descritivo .
2021 ) medicinais porj[doce para problemas
escolar em Vila . , .
. comunidade leves de saude como ma
Velha, Espirito S 1
. escolar digestdo, colicas ¢
Santo, Brasil .
ansiedade. Uso
empirico e risco de
dosagens inadequadas.
Populacdo apresentou
conhecimento limitado,
mas atitudes positivas
. em relacdo ao uso de
. Avaliar 0 .
Conhecimentos, . fitoterapicos como
. % conhecimento, e
atitudes e préaticas . babosa, erva-cidreira,
atitudes e . .
. sobre o uso de . gengibre e alecrim,
Salimena et . . praticas da .
medicamentos Observacional ~ usados para resfriados,
al., 2021 A populagdo rural|. ~
botanicos em inflamacgoes e
o sobre o
territorio rural do . disturbios
. medicamentos . .
Caribe At gastrointestinais.
botanicos "
Praticas baseadas em
tradicdo  oral, sem
acompanhamento
profissional.
Uso moderado de
fitoterapicos como
~ hortela, alho, gengibre e
Insercao de ) ) S
. C . Avaliar camomila, indicados
praticas medicinais .
. conhecimento e|para problemas
fitoterapicas entre . e . .
Rafik et al., Seccional uso de|[respiratorios, digestivos
alunos da . . .
2022 o retrospectivo ||fitoterapia entre|e ansiedade.
Universidade .
estudantes Conhecimento
Sultan Moulay . o . i
universitarios  |[influenciado por

Slimane, Marrocos

formagdo académica e
tradicdo cultural, uso
sem prescri¢ao formal.
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i em Tipo de .
Autor/Ano Titulo " 'P Objetivo Resultados
Portugués Estudo
Nivel de conhecimento
- . variou com O Ccurso e
Avaliacdo do nivel o
. ano académico.
de conhecimento . : . .
Determinar Fitoterapicos como
Al-Nadaf &||sobre o wuso de . . ) ,
, . conhecimento e|jzimbro, tomilho e cha-
Awadallah, |fitoterapicos  em|[Transversal o
habitos de uso|verde eram usados para
2022 estudantes L )
A de fitoterapicos |tosse, fadiga e controle
universitarios na .
in de peso. Uso informal e
regido de Mutah
sem embasamento
farmacologico.
Atitudes positivas;
. . conhecimento  pratico
Atitude ¢ pritica limitado Fitotefai icos
dos estudantes de Avaliar atitudes|| . ' pIc
, . L citados: camomila,
farmacia em e praticas de . ~
Mahmoud ~ gengibre, acafrdo e
relacao aos|Transversal |[jestudantes de ~
etal., 2024 . . horteld, wusados para
medicamentos farmacia sobre| ., .
C L. alivio de dor e
tradicionais a base fitoterapicos : )
~ ansiedade. Necessidade
de ervas, Sudio . -
de inclusao no
curriculo.
Estudantes
Avaliacao de apresentaram
estudantes de . ~ _|lconhecimento  basico
Analisar nogdes
enfermagem sobre . . __|lsobre erva-doce, alho e
. de fitoterapicos .
: medicamentos . camomila, mas pouco
Alharbi et i e riscos de
herbais el Transversal || ~ preparados para
al., 2024 . ~ interagdes entre| . . L.
interagoes aplicagdo clinica
. estudantes  de .
medicamentosas enfermacem segura. Risco de
em Riad, Arabia & interagoes
Saudita medicamentosas  nao
reconhecido.
Alta  aceitagdo da
fitoterapia; lacunas
Conhecimento e significativas no
percepgoes da Avaliar conhecimento formal.
medicina herbal na conhecimento e|Fitoterapicos
Almech et|Ardbia  Saudita: percepcdes  de|mencionados: gengibre,
Transversal : ;
al., 2024  |devem escolas estudantes  de|ginseng, camomila e
médicas tomar medicina sobre|lcha-verde, indicados
medidas fitoterapia para problemas
imediatas? digestivos e ansiedade.
Necessidade de
educacao curricular.
. Fitoterapia Investigar o uso|Muitos estudantes
Ritschel et ; . i .
al. 2023 conhecida e||Observacional|de  fitoterapia|conheciam
° aplicada por por  pacientes|/fitoterapicos, mas uso
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10

11

12

Titulo em Tipo de .
Autor/Ano " p Objetivo Resultados
Portugués Estudo
pacientes com oncoldégicos  e|pratico limitado.
cancer de cabeca e estudantes  de|Pacientes relataram
estudantes de medicina alivio de desconfortos
medicina na orais usando caléndula,
Alemanha camomila e babosa.
Falta de integragdao da
fitoterapia na formagao
médica.
Estudantes
reconheceram a
. importancia do
. Avaliar 0 .
Conhecimento de : conhecimento
o . conhecimento e
Silveira-  |[produtos naturais indicena . tradicional, mas
Sabbaetal.,na pratica de|[Descritivo réti%: as aplicabilidade clinica
2023 estudantes de praticas limitada. Fitoterapicos:
. medicinais entre Sk
medicina boldo, erva-cidreira e
estudantes
erva-doce para
distarbios digestivos e
insonia.
A maioria reconheceu a
importancia da
Conhecimento de fitoterapia, mas
académicos da Avaliar o|/demonstrou lacunas no
. saide sobre a conhecimento |lconhecimento pratico e
Silva et al.,|| . L . .
2024 pratica da|Transversal |de estudantes dal|tedrico.  Fitoterapicos
fitoterapia  como area da sauade|jusados: camomila,
alternativa sobre fitoterapia|lerva-doce, horteld e
terapéutica babosa para distarbios
gastrointestinais e
inflamatorios.
- Predominancia do uso
Avaliacao da . . .
e Identificar o uso||de camomila e valeriana
utilizagao de .
C de plantas|para  ansiedade e
plantas medicinais D N
medicinais para||distirbios do  sono.
Barbosa et|por alunos dos . .
, Descritivo tratar ansiedade|Estudantes  relataram
al., 2024  ||cursos de saude de e )
e distarbios do|melhora dos sintomas,
uma faculdade de . [
., sono entre|mas uso nao sistematico
Maceio/AL  para
. estudantes e sem acompanhamento
ansiedade e sono .
profissional.
Plantas medicinais Uso  frequente de
e fitoterapicos Identificar o uso||fitoterapicos como
Oliveira et utilizados por de fitoterdpicos|complemento para
al. 2004 discentes como|Transversal |por estudantes|imunidade; principais
? pratica durante a/lplantas: alho, gengibre e
complementar pandemia erva-doce. Uso
durante 0 preventivo sem
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Titulo em Tipo de ‘o
N°/|Autor/Ano " p Objetivo Resultados
Portugués Estudo
enfrentamento da comprovagdo clinica,
COVID-19 autoprescrigdo comum.
Uso de fitoterapicos
. . mais frequente entre
Sintomas Relacionar d .
. . estudantes com niveis
depressivos, sintomas .
. . mais altos de estresse e
. ansiedade, estresse depressivos, .
Almeida et . ansiedade.
13 e uso de plantas|Transversal |ansiedade el . .
al., 2025 . Fitoterapicos citados:
medicinais  entre estresse ao uso . .
camomila, valeriana e
estudantes de de plantas .
C . maracuja. Falta de
enfermagem medicinais . ~
orientagdo sobre doses e
interagoes.
Estudantes
~ apresentaram mailor
Percepcao de .
interesse e confianga no
estudantes do Explorar )
: o ~ uso de fitoterapicos
ensino médio sobre percepcdes de|| .
apos a pandemia, como
) o uso de plantas estudantes sobre : ~
Silva et al., . .. gengibre, hortela e erva-
14 medicinais no|Descritivo o uso de plantas|[®.”, ©.
2025 , , s cidreira, mantendo
periodo pos- medicinais  no||_ .. TN
) . . _|[praticas  tradicionais.
pandemia em periodo pOs- A
~ . Caréncia de
Balsas, Maranhio, pandemia . N .,
. informacdes cientificas
Brasil .
e educativas  sobre
seguranga.

Autores, 2025.

A andlise dos estudos selecionados demonstra que, entre os anos de 2021 e 2025, houve

um crescimento progressivo nas publicacdes relacionadas ao uso de fitoterdpicos por

estudantes, evidenciando o interesse crescente pela tematica dentro da area da saude e das

praticas integrativas. Observa-se que os anos de 2023 a 2025 concentram o maior numero de

produgdes, especialmente com enfoque em estudantes universitarios das areas de enfermagem,

medicina e farmacia.

Em relacdo a distribuicdo geografica das pesquisas, verifica-se predominancia de

estudos internacionais, especialmente oriundos do Oriente Médio (Arabia Saudita, Sudao,

Jordania) e do norte da Africa (Marrocos), o que demonstra o envolvimento crescente de paises

arabes e africanos no debate cientifico sobre o uso de medicamentos a base de plantas. No

contexto latino-americano, destacam-se as produgdes realizadas no Brasil, com estudos

conduzidos nos estados de Espirito Santo, Maranhao e Alagoas, refor¢ando a relevancia cultural

e a forte influéncia da tradi¢do popular no uso de fitoterapicos.
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6 DISCUSSAO

6.1 TIPOS DE FITOTERAPICOS UTILIZADOS POR ESTUDANTES

A diversidade de fitoterapicos utilizados por estudantes reflete ndo apenas a influéncia
de préticas culturais e familiares, mas também a disponibilidade regional de espécies vegetais
e o nivel de conhecimento académico sobre plantas medicinais. Estudos recentes revelam que,
mesmo em contextos universitarios, o uso de fitoterapicos permanece fortemente vinculado a
tradigdes populares, evidenciando uma continuidade entre saberes empiricos e praticas
cotidianas.

Em comunidades escolares urbanas, como em Vila Velha, Bispo et al. (2021)
identificaram o uso frequente de hortela, boldo, camomila e erva-doce, plantas amplamente
reconhecidas por suas propriedades digestivas e calmantes. A literatura confirma que a hortela
possui agdo antiespasmoddica e analgésica, sendo eficaz em distirbios gastrointestinais; o boldo
¢ tradicionalmente utilizado para problemas digestivos e hepaticos, embora estudos alertem
para riscos de toxicidade em uso prolongado; a camomila apresenta propriedades calmantes e
anti-inflamatorias, com evidéncias cientificas que sustentam seu uso em ansiedade e distirbios
digestivos; e a erva-doce ¢ reconhecida por seu efeito carminativo e analgésico, especialmente
em colicas. Nesse sentido, observa-se que os usos relatados pelos estudantes coincidem com as
indicagdes cientificas, reforcando a legitimidade do saber popular, mas também evidenciando
a necessidade de orienta¢do quanto a dosagem segura.

Ja em areas rurais do Caribe, Salimena et al. (2021) observaram a predominancia de
babosa, erva-cidreira, gengibre e alecrim, indicando que o acesso a espécies cultivadas
localmente influencia diretamente a escolha dos fitoterapicos. A literatura descreve a babosa
como cicatrizante e hidratante, com uso topico validado, mas alerta para riscos de toxicidade
quando ingerida em excesso; a erva-cidreira € reconhecida por suas propriedades calmantes e
sedativas, confirmando o uso popular para ansiedade e insOnia; o gengibre possui agdo anti-
inflamatoria e antiemética, sendo amplamente estudado em casos de nduseas, inclusive em
pacientes oncoldgicos; e o alecrim € descrito como antioxidante e estimulante, com potencial
hepatoprotetor e cognitivo. Assim, os achados de campo dialogam com a literatura, embora
alguns usos ainda care¢cam de protocolos clinicos bem definidos.

Entre estudantes universitarios, a variedade de plantas utilizadas também varia
conforme o contexto geografico e cultural. Rafik et al. (2022) apontam que estudantes

marroquinos recorrem a hortela, alho, gengibre e camomila, enquanto Al-Nadaf & Awadallah
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(2022) destacam o uso de zimbro, tomilho e cha-verde entre estudantes da Universidade de
Mutah. A literatura confirma que o alho possui propriedades antimicrobianas e reguladoras da
pressao arterial, mas alerta para interagdes medicamentosas; o zimbro € tradicionalmente usado
para problemas digestivos e urinarios, embora haja relatos de toxicidade renal; o tomilho
apresenta acdo antimicrobiana e expectorante, validando seu uso em distlrbios respiratérios; e
o cha-verde ¢ reconhecido por seu efeito antioxidante e estimulante, mas o consumo excessivo
pode gerar efeitos adversos devido a cafeina. Nesse contexto, percebe-se que os usos relatados
pelos estudantes estdo em consonancia com a literatura, mas exigem cautela quanto a seguranga
e as interacoes.

Com isso, a presenga recorrente de determinadas espécies, como camomila, gengibre,
horteld e erva-doce, em diferentes estudos sugere que ha um nucleo de fitoterapicos amplamente
difundido entre estudantes, independentemente da regido. Essa recorréncia pode ser atribuida a
facilidade de acesso, ao baixo custo e a forte presenga dessas plantas na cultura popular, o que
contribui para sua incorporacao nos habitos de satde dos jovens.

Por outro lado, estudos como os de Mahmoud et al. (2024) e Alharbi et al. (2024)
mostram que estudantes de cursos da area da saude, como farmécia e enfermagem, também
utilizam fitoterapicos como acgafrdo, ginseng e caléndula. A literatura confirma que o agafrao
possui acdo anti-inflamatoria e antioxidante, sendo estudado em doencas metabolicas e
cardiovasculares; o ginseng ¢ reconhecido como adaptégeno, melhorando energia e imunidade,
mas apresenta risco de interagdes medicamentosas; e a caléndula ¢ validada como cicatrizante
e anti-inflamatdria, especialmente em uso topico. Esses achados evidenciam que, mesmo em
contextos académicos, ha lacunas quanto a dosagem segura e as interagdes medicamentosas,
reforgando a importancia de incluir contetudos sobre fitoterapia nos curriculos académicos.

Além disso, em contextos clinicos e oncologicos, Almech et al. (2024) e Ritschel et al.
(2023) destacam o uso de gengibre, cha-verde, camomila, babosa e caléndula por estudantes e
pacientes, especialmente como auxiliares no alivio de sintomas como nauseas, inflamagdes e
ansiedade. A literatura confirma tais indica¢des, mas ressalta que o uso clinico ainda carece de
protocolos bem estabelecidos, o que limita sua aplicagdo segura em ambientes hospitalares.

Silveira-Sabba et al. (2023) e Silva et al. (2024) reforcam que o contato com o
conhecimento tradicional continua a influenciar fortemente a escolha dos fitoterapicos entre
estudantes. Plantas como boldo, erva-cidreira, camomila, horteld e babosa permanecem como
referéncias terapéuticas, mesmo diante da formacao cientifica. Essa permanéncia sugere que a
integracao entre saberes populares e académicos pode ser uma estratégia eficaz para promover

0 uso seguro e consciente das plantas medicinais.
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Observa-se que, apesar da diversidade de fitoterapicos relatada nos estudos, ha uma
predominancia de plantas comumente utilizadas em culturas tradicionais, como camomila,
hortela, erva-doce e gengibre. Isso sugere que a escolha dos fitoterapicos ndo ¢ apenas
determinada pelo conhecimento académico ou cientifico, mas fortemente influenciada por
praticas culturais e familiares, que se perpetuam mesmo em contextos urbanos ou universitarios.
A interferéncia cultural torna-se um fator essencial a ser considerado na integragdo da
fitoterapia nos curriculos académicos, especialmente para profissionais da satide que irdo lidar
com pacientes que ja utilizam essas plantas.

Além disso, nota-se que a familiaridade com determinadas plantas pode gerar uma falsa
sensacdo de seguranca entre os estudantes ¢ comunidades, levando ao uso empirico sem
conhecimento adequado de dosagem e possiveis interacdes. Esse aspecto evidencia a
necessidade de politicas educativas que contemplem a fitoterapia de maneira sistematica,
garantindo que os usudrios compreendam tanto os beneficios quanto os riscos, promovendo um
uso seguro e fundamentado das plantas medicinais.

A analise dos usos relatados pelos estudantes evidencia que, embora haja uma forte
correspondéncia entre praticas populares e indicagdes cientificas, persiste uma lacuna
significativa quanto ao conhecimento técnico sobre dosagem, formas de preparo e possiveis
interacdes medicamentosas. Por exemplo, plantas como o alho e o ginseng, amplamente
reconhecidas por seus efeitos benéficos, podem interagir com anticoagulantes e outros
farmacos, gerando riscos clinicos quando utilizadas sem orientacdo adequada. Esse aspecto
reforga que o simples acesso a informacdo popular ndo garante seguranga terapéutica, sendo
necessario que os curriculos académicos abordem a fitoterapia de forma sistematica e critica.

Outro ponto relevante ¢ a questdo da falsa sensacdo de seguranca que determinadas
plantas podem transmitir. Espécies como camomila, hortela e erva-doce, por serem de uso
cotidiano e culturalmente aceitas, tendem a ser consumidas sem restri¢des, o que pode levar ao
uso indiscriminado. A literatura alerta que, embora sejam consideradas seguras em doses
usuais, 0 consumo excessivo ou em situagdes especificas (como gestacao ou uso concomitante
com medicamentos) pode gerar efeitos adversos. Assim, a familiaridade cultural deve ser vista
como um fator que exige maior aten¢ao educativa, e ndo como garantia de inocuidade.

Além disso, observa-se que o uso de fitoterapicos em contextos clinicos, como relatado
em estudos oncologicos, abre espaco para uma discussao sobre a medicalizacdo do saber
popular. Plantas como gengibre, chi-verde e caléndula, tradicionalmente utilizadas em
ambientes domésticos, comecam a ser incorporadas em protocolos de cuidado complementar.

No entanto, a literatura cientifica ainda carece de ensaios clinicos robustos que estabelecam
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parametros claros de eficacia e seguranca. Esse cendrio revela uma tensdo entre a valorizagao
da tradigdo e a necessidade de evidéncias cientificas, apontando para a urgéncia de pesquisas
que validem ou refutem tais praticas.

Outro aspecto que merece destaque ¢ a influéncia da disponibilidade regional na escolha
dos fitoterapicos. Em areas rurais, como observado no Caribe, o uso de plantas cultivadas
localmente, como babosa e alecrim, reflete a relagdo direta entre ambiente e praticas de satde.
Ja em contextos urbanos, a presenca de plantas comercializadas em feiras e farmacias, como
camomila e hortela, evidencia a influéncia do mercado na manutencao de hébitos terapéuticos.
Essa diferenca sugere que politicas publicas voltadas para a fitoterapia devem considerar nao
apenas a dimensao cultural, mas também a logistica de acesso as espécies vegetais.

Por fim, ¢ importante ressaltar que a integra¢do entre saberes populares e académicos
nao deve ser vista como uma simples validacao cientifica das praticas tradicionais, mas como
uma oportunidade de didlogo que reconhega a legitimidade de ambos os campos. A literatura
mostra que muitas plantas utilizadas por estudantes possuem respaldo cientifico, mas também
evidencia riscos quando o uso ¢ feito sem orientacdao. Portanto, a constru¢do de curriculos
académicos que contemplem a fitoterapia pode contribuir para formar profissionais mais
preparados, capazes de orientar pacientes de forma segura e consciente, promovendo uma

pratica clinica que respeite a cultura e, ao mesmo tempo, se apoie em evidéncias cientificas.

6.2 INDICACOES DE USO DOS FITOTERAPICOS POR ESTUDANTES

As indicagdes de uso dos fitoterapicos entre estudantes revelam uma pratica marcada
pela busca por alivio de sintomas comuns, como ansiedade, disturbios digestivos, fadiga e
insOnia. Essa escolha ¢ frequentemente guiada por experiéncias familiares, tradi¢des culturais
e pela percepcdo de eficdcia imediata, mesmo quando ndo ha orientacdo profissional ou
respaldo técnico.

Estudos como os de Bispo et al. (2021) e Salimena et al. (2021) mostram que plantas
como horteld, camomila, erva-doce, babosa e gengibre sdo amplamente utilizadas para tratar
desconfortos gastrointestinais, estados ansiosos e inflamagdes leves. A literatura confirma que
a hortela (Mentha spp.) possui propriedades antiespasmodicas e analgésicas, sendo eficaz em
distarbios digestivos, o que vai ao encontro dos achados. A camomila (Matricaria recutita) ¢
reconhecida por seus efeitos calmantes e anti-inflamatorios, validando seu uso para ansiedade
e insonia. A erva-doce (Foeniculum vulgare) apresenta agdo carminativa e analgésica,

confirmando seu uso em colicas e desconfortos digestivos. A babosa (Aloe vera) € cicatrizante
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e hidratante, com uso topico validado, mas a ingestdo pode causar toxicidade, o que diverge
parcialmente do uso empirico relatado. J4 o gengibre (Zingiber officinale) ¢ amplamente
estudado por suas propriedades anti-inflamatdrias e antieméticas, confirmando seu uso para
nauseas e inflamagdes leves.

Entre estudantes universitarios, Rafik et al. (2022) e Al-Nadaf & Awadallah (2022)
identificaram o uso de fitoterdpicos para problemas respiratérios, digestivos e fadiga. A
literatura confirma que o alho (Allium sativum) possui agdo antimicrobiana e reguladora da
pressao arterial, mas alerta para interacdes medicamentosas, o que mostra que o uso popular
coincide com a ciéncia, embora com riscos. O zimbro (Juniperus communis) ¢ tradicionalmente
usado para problemas digestivos e urinarios, mas estudos apontam toxicidade renal, revelando
divergéncia entre pratica popular e seguranca cientifica. O tomilho (Thymus vulgaris) apresenta
propriedades antimicrobianas e expectorantes, confirmando seu uso em problemas
respiratorios. O cha-verde (Camellia sinensis) ¢ antioxidante e estimulante, validando seu uso
para energia e prevencao, mas o excesso pode causar efeitos adversos devido a cafeina.

Mahmoud et al. (2024) e Alharbi et al. (2024) destacam que estudantes da area da saude
recorrem a fitoterdpicos como camomila, gengibre, acafrdo e erva-doce para alivio de dor,
ansiedade e sintomas leves. A literatura confirma que o acafrdo (Curcuma longa) possui a¢ao
anti-inflamatoéria e antioxidante, sendo estudado em doengas metabolicas e cardiovasculares, o
que coincide com os relatos. O ginseng (Panax ginseng) ¢ reconhecido como adaptogeno,
melhorando energia e imunidade, mas apresenta risco de interacdes medicamentosas,
mostrando que o uso popular estad alinhado, mas exige cautela. A caléndula (Calendula
officinalis) ¢ validada como cicatrizante e anti-inflamatoria, especialmente em uso topico,
confirmando os achados.

Em ambientes hospitalares e oncologicos, Almech et al. (2024) e Ritschel et al. (2023)
evidenciam o uso de gengibre, camomila, caléndula e babosa para o alivio de mucosite,
desconfortos orais e sintomas digestivos. A literatura confirma tais indicagdes, mas ressalta que
0 uso clinico ainda carece de protocolos bem estabelecidos, o que limita sua aplicagao segura
em ambientes hospitalares.

Barbosa et al. (2024) e Oliveira et al. (2024) apontam que, em situagdes de pandemia
ou estresse académico, fitoterapicos como camomila, valeriana, alho e gengibre sao utilizados
para tratar ansiedade, disturbios do sono e refor¢co imunologico. A literatura confirma que a
valeriana (Valeriana officinalis) possui efeito sedativo e ansiolitico, validando seu uso para
insonia e ansiedade. O maracuja (Passiflora incarnata) também ¢ reconhecido por suas

propriedades calmantes, confirmando os achados de Almeida et al. (2025) e Silva et al. (2025).
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Esses dados revelam que, em grande parte, os usos relatados pelos estudantes coincidem
com as indicagdes cientificas, especialmente em plantas como camomila, horteld, gengibre e
erva-doce. No entanto, hd divergéncias importantes, como no caso da babosa ingerida, do
zimbro com risco renal e do uso indiscriminado de alho e ginseng sem considerar interagdes
medicamentosas.

Assim, observa-se que o uso de fitoterapicos ¢ frequentemente motivado por
necessidades praticas e imediatas, especialmente em contextos de vulnerabilidade emocional,
estresse académico ou crises de saude publica, como a pandemia. A familiaridade cultural com
determinadas plantas pode gerar uma falsa sensacdo de seguranca, levando ao uso empirico sem
conhecimento adequado de dosagem e possiveis interacdes. Esse aspecto evidencia a
necessidade de politicas educativas que contemplem a fitoterapia de maneira sistematica,
garantindo que os usudrios compreendam tanto os beneficios quanto os riscos.

Portanto, qualquer proposta de integragdo da fitoterapia na formacao académica deve
considerar nao apenas o conhecimento técnico, mas também a compreensdo das necessidades
reais e das praticas culturais dos usudrios. Ao unir tradi¢dao cultural e pratica baseada em
evidéncias, € possivel promover um cuidado em satde mais seguro, eficaz e culturalmente

sensivel.
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7 CONCLUSAO

O estudo evidenciou que o uso de fitoterapicos entre estudantes e comunidades escolares
configura-se como uma pratica recorrente ¢ profundamente enraizada no contexto cultural.
Mesmo em ambientes académicos, observa-se que o conhecimento tradicional continua
exercendo forte influéncia sobre as escolhas terapéuticas. Entre os principais achados, destaca-
se a frequéncia no uso de plantas como camomila, gengibre, horteld, erva-doce, babosa e
valeriana, empregadas para o alivio de sintomas leves relacionados a ansiedade, distirbios
digestivos, fadiga, insonia e fortalecimento do sistema imunoldgico. Esses dados revelam uma
preferéncia por alternativas terap€uticas acessiveis, de baixo custo e socialmente validadas,
refor¢ando o papel das tradi¢des culturais e familiares na construgdo do cuidado pessoal.

Adicionalmente, constatou-se que mesmo estudantes da area da satide apresentam
lacunas significativas no dominio técnico sobre o uso de fitoterapicos, especialmente no que se
refere a dosagem adequada, contraindicacdes e possiveis interagdes com medicamentos
alopaticos. Tal constatagao demonstra que o simples reconhecimento da diversidade de plantas
medicinais ndo ¢ suficiente para garantir competéncia clinica. A pratica empirica e a
autoprescri¢do também se mostraram recorrentes, sobretudo em contextos de elevada pressao
emocional, como periodos de estresse académico ou durante crises sanitarias, a exemplo da
pandemia de COVID-19, o que pode representar riscos a seguranga dos usuarios.

Como contribuigdo, o estudo reforga a importancia de integrar os saberes tradicionais
aos conhecimentos cientificos no processo formativo dos estudantes, em especial daqueles que
se preparam para atuar na area da satde. Destaca-se, nesse cenario, o papel estratégico da
enfermagem na promoc¢ao do uso consciente e seguro dos fitoterapicos, por meio da orientagao
qualificada e do incentivo a educagdo em satde. Entre os desafios identificados, sobressaem-se
a auséncia de protocolos clinicos padronizados, a escassez de materiais educativos especificos
e a falta de uniformidade na abordagem do tema entre diferentes regides e cursos de formagao.

Diante desse panorama, recomenda-se a inclusao sistematica de contetidos relacionados
a fitoterapia nos curriculos dos cursos da area da satde, bem como o desenvolvimento de
campanhas educativas voltadas ao uso seguro das plantas medicinais. Além disso, ¢
fundamental a elaboracdo de protocolos clinicos baseados em evidéncias e o estimulo a
producao cientifica que investigue a eficacia e a seguranca dos fitoterapicos. Tais medidas
podem contribuir para a constru¢do de um cuidado em saide mais seguro, efetivo e
culturalmente sensivel, fortalecendo a articulagdo entre o saber popular e a pratica clinica

fundamentada em evidéncias.
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ANEXO A - INSTRUMENTO PREFERRED REPORTING ITEMS SYSTEMATIC REVIEW AND
META-ANALYSES (PRISMA) (MOHER et al, 2009)

e nae hacoae o A:




