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RESUMO

SILVA, E. F. O IMPACTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM UM
AMBULATORIO ESPECIALIZADO NO TRATAMENTO DE FERIDAS. 2022. 61f.
trabalho de conclusdo de curso (graduacdo em enfermagem). Centro Universitario Vale do
Salgado. 1c6-CE. 2022

O enfermeiro desenvolve um cuidado significativo, pois ele vai avaliar todas as condi¢des que
envolvem o paciente e a lesdo, dessa forma, sendo um dos principais profissionais que
prescreve e acompanha tanto no ambito hospitalar/ambulatorial e nas estratégias da saude da
familia e domiciliar. O estudo teve como questdo norteadora; quais as contribuicdes da
participacdo dos profissionais de enfermagem em um ambulatério especializado de feridas?
Compreender as contribuicbes promovidas por académicos que participaram durante a
graduacdo do ambulatorio de feridas. Estudo de campo do tipo exploratério, descritivo com
abordagem qualitativa. A pesquisa ocorreu no Ambulatério de Prevencdo e Tratamento de
Lesbes (APTL) localizado na Clinica Escola do Centro Universitario Vale do Salgado -
UNIVS, na Avenida Nogueira Acioly, Centro — Ic6/CE. Sendo inaugurada no dia 25 de
agosto de 2016, e sdo dispostos atendimentos no ambito da Enfermagem, Fisioterapia e
Psicologia. A pesquisa foi realizada com os ex-alunos que participaram do projeto de
extensdo APTL na Clinica Escola da UNIVS, e a selecdo dos mesmos ocorreu apds um
levantamento, junto a um banco de dados do ambulatério. Como instrumento do estudo,
foram utilizados, um formulario apresentando questdes que envolvam a identificacdo do perfil
socioeconémico e profissional dos participantes e o formuldrio com uma entrevista
semiestruturada, aprovada com o parecer de numero 5.583.674. Apresentando uma faixa
etaria, com média de 25 anos, e o participante com menor idade 23 anos, e com maior 29
anos, com predominéancia de pacientes do sexo feminino (66,7%). Com relagéo renda familiar
a maior parte dos participantes possuem de 2 a 5 salarios minimos (46,6%). No que diz
respeito ao estado civil maioria dos participantes responderam que sdo solteiros (73,4%).
Perfil profissional dos enfermeiros, o estudo mostra que em relacéo escolaridade destaca-se a
pos-graduacdo (66,7%), quanto a especializacdo a maior foi UTI neonatal e pediatrica
(23,3%). O que diz respeito ao tempo de formagéo, o enfermeiro com formagéo mais recente
com 1 més, e 0 com mais tempo com 60 meses, obtendo uma média de 19 meses. Referente
ao tempo que ja atuam na assisténcia 0 mais recente com 1 més, e 0 mais antigo 30 meses,
com uma média 12 meses. O local de assisténcia o mais prevalente € a area hospitalar
(73,2%). O projeto ofereceu um discernimento pratico para o conhecimento dos enfermeiros,
dessa forma, carregando todo o conhecimento para a vida profissional, e no processo sendo
colocado em préatica avaliacdo, tratamento e a conduta que devera ser empregada para
melhorar o processo cicatricial das les6es, algo que o projeto APTL oferece em todas suas
dimensoes praticas. Os enfermeiros que participaram do APTL conseguem entender todas as
dimensdes do tratamento de feridas. Conseguindo colocar em pratica tudo que foi apreendido
no projeto de extensdo. Tém uma maior seguranga e autonomia no tratamento de feridas e
qual a cobertura correta deve escolher de acordo com as caracteristicas das lesdes, isso se da,
pelo fato da pratica no projeto de extensdo e da proximidade com pacientes reais,
contribuindo para assisténcia.

PALAVRAS CHAVE: Extensao. Projeto. Feridas.



ABSTRATC

SILVA, E. F. THE IMPACT OF NURSING PROFESSIONALS IN AN OUTDOOR
SPECIALIZED IN WOUND TREATMENT. 2022. 61f. course conclusion work
(undergraduate in nursing). Vale do Salgado University Center. 1c6-CE. 2022

The nurse develops significant care, as he will assess all conditions involving the patient and
the injury, thus being one of the main professionals who prescribes and monitors both in the
hospital/outpatient setting and in the strategies of family and home health. The study had as a
guiding question; what are the contributions of the participation of nursing professionals in a
specialized wound clinic? Understand the contributions promoted by academics who
participated during the graduation of the wound clinic. Exploratory, descriptive field study
with a qualitative approach. The research took place at the Injury Prevention and Treatment
Outpatient Clinic (APTL) located at the Clinica Escola do Centro Universitario Vale do
Salgado - UNIVS, inAvenida Nogueira Acioly, Center — Ic6/CE. Opening on August 25,
2016, services are available within the scope of Nursing, Physiotherapy and Psychology. The
research was carried out with former students who participated in the APTL extension project
at the Clinica Escola da UNIVS, and their selection took place after a survey, together with a
database of the clinic. As a study instrument, a form with questions involving the
identification of the sociodemographic and professional profile of the participants and the
form with a semi-structured interview were used. Presenting an age group, with an average of
25 years, and the participant with the lowest age 23 years, and with the highest age 29 years,
with a predominance of female patients (66.7%). Regarding family income, most participants
earn from 2 to 5 minimum wages (46.6%). With regard to marital status, most participants
answered that they are single (73.4%). Professional profile of nurses, the study shows that in
relation to education, postgraduate studies (66.7%) stand out, as for specialization, the highest
was neonatal and pediatric ICU (23.3%). With regard to training time, the nurse with the most
recent training at 1 month, and the one with the longest training at 60 months, obtaining an
average of 19 months. Regarding the time they have already worked in care, the most recent
with 1 month, and the oldest 30 months, with an average of 12 months. The most prevalent
place of assistance is the hospital area (73.2%). The project offered a practical insight into the
knowledge of nurses, thus, carrying all the knowledge to professional life, and in the process
being put into practice evaluation, treatment and the conduct that should be used to improve
the healing process of lesions, something that the APTL project offers in all its practical
dimensions. Nurses who participated in the APTL are able to understand all dimensions of
wound care. Being able to put into practice everything that was learned in the extension
project. They have greater safety and autonomy in the treatment of wounds and which
coverage should be chosen according to the characteristics of the injuries, this is due to the
fact that the practice in the extension project and the proximity to real patients, contributing to
assistance. Nurses who participated in the APTL are able to understand all dimensions of
wound care. Being able to put into practice everything that was learned in the extension
project. They have greater safety and autonomy in the treatment of wounds and which
coverage should be chosen according to the characteristics of the injuries, this is due to the
fact that the practice in the extension project and the proximity to real patients, contributing to
assistance. Nurses who participated in the APTL are able to understand all dimensions of



wound care. Being able to put into practice everything that was learned in the extension
project. They have greater safety and autonomy in the treatment of wounds and which
coverage should be chosen according to the characteristics of the injuries, this is due to the

fact that the practice in the extension project and the proximity to real patients, contributing to
assistance.

Keywords: Extension. Project. Wounds.
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1 INTRODUCAO

As feridas podem ser desencadeadas por influéncias fisiopatoldgicas, sociais e
econdmicas. Ocasionadas por rupturas dos tecidos; causando, Ulceras venosas, arteriais, lesdes
ocasionadas em pacientes com pé diabético, lesdes por pressédo e outras. E quando abertas, séo
mais suscetiveis a infeccbes, devido a exposicdo aos agentes etiologicos (PINHO;
DOURADO; OLIVEIRA, 2021).

Para Oliveira et al. (2021) as lesGes cutaneas e cronicas sdo um problema de saide
publica, e os estudos ressaltam que em até 2050 cerca de 20% das pessoas que vivem no
Brasil terdo feridas cutdneas cronicas. Essas lesdes também podem ocasionar repercussoes,
como, limitacdo das atividades da vida diaria dos pacientes, se ausentar do emprego, dessa
forma, causando impactos socioeconémicos.

De acordo com, Soares et al. (2021) as feridas, principalmente as cronicas, estdo
presente em cerca de 5% em pessoas adultas no mundo ocidental, e quando se trata das causas
do adoecimento e morte podem evidenciar perda da qualidade de vida, bem como, o aumento
do valor econémico do tratamento nas estancias da salde, logo se tratando de um grande
problema de saude publica.

Negut, Grumezescu e Mihai Grumezescu, (2018) a pele humana é um dos 6rgaos mais
expostos, devido a isso, sd0 mais comum a ocorréncia de danos, lesdes, arranhdes e
gueimaduras. No entanto, quando as estruturas da pele, como o epitélio, sdo danificadas, a
pele pode perder sua funcionalidade e protecdo contra micro-organismos. No entanto, quando
tem a perda da epiderme e da derme o cuidado dos profissionais da saude € essencial, levando
em conta que a enfermagem € insubstituivel no processo de reparacio da pele (CHICHARO
etal., 2021).

A enfermagem desempenha um papel de suma importancia no ambito dos cuidados
aos pacientes portadores de feridas, esse papel é dado desde os primérdios da profissdo. Por
isso, 0 enfermeiro desenvolve um cuidado significativo, pois ele vai avaliar todas a condic¢des
que envolve o paciente e a lesdo, dessa forma, sendo um dos principais profissionais que
prescreve e acompanha tanto no ambito hospitalar/ambulatorial e nas estratégias da saude da
familia e domiciliar (SOARES et al., 2021).

Gonzaga et al. (2022) também corrobora que a enfermagem presta um cuidado onde a
analise das caracteristicas das lesdes e do paciente devera ser de forma holistica, prescrevendo
0 uso das terapias topicas, e realizando promocdo em salde e orientacdes de enfermagem aos

pacientes sobre o autocuidado.
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Diante do que foi mencionado surge a seguinte questdo: Quais as contribui¢des da
participacdo dos profissionais de enfermagem em um ambulatério especializado de feridas?

A hipotese do estudo é que o ambulatério contribui de forma significativa, para o
conhecimento no tratamento de feridas, na vida profissional dos enfermeiros que trabalham
prestando cuidados de enfermagem na assisténcia, no ambito das lesGes que tem contato com
pacientes com risco e lesdes ja desenvolvidas.

A tematica do estudo surgiu pela proximidade com o tema e pela participagdo como
extensionista do ambulatério de prevencao e tratamento de lesdes- APTL, assim, foi instigado
a entender de qual forma essa participagdo pode ajudar na préatica assistencial dos enfermeiros
que participaram do ambulatorio. Se o impacto foi positivo para sua carreira profissional, na
sua assisténcia. Destacando, como uma atribuicdo privativa da enfermagem e a sua
importancia nesse cenario; desde a avaliacao, tratamento, prevencéo e reabilitagéo.

O estudo tera relevancia para meio académico, profissional, meio cientifico e
comunidade. Para o0 meio académico se da, pelo fato, da importancia de participar de projetos
de extensdo voltados a area de feridas, para adquirir conhecimento tedrico e pratico na sua
formacdo. Aos profissionais de enfermagem contribuird na sua assisténcia a pessoas
portadoras de feridas e também para entenderem mais sobre a importancia dos projetos de
extensdo e sobre a assisténcia no &mbito das lesdes. Ao meio cientifico sera importante para
as novas pesquisas que vao surgir na area, dessa forma tendo embasamento cientifico. Logo,
também serd importante para a comunidade pois eles se beneficiaram do conhecimento dos

profissionais para prestar um atendimento adequado aos mesmos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender as contribui¢cbes promovidas por académicos que participaram durante a

graduacdo do ambulatério de feridas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
o Caracterizar o perfil socioeconémico e profissional dos ex-extensionistas.
e Conhecer as contribuices da extensdo universitaria para a pratica da enfermagem.

e Apontar as experiéncias e a Autonomia dos profissionais no cuidado com lesdes.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 CONCEITO GERAL DE FERIDAS

Segundo a Sociedade brasileira de estomaterapia (2020) feridas podem ser definidas
como a perda da pele ocasionando a descontinuidade da epiderme e as outras estruturas da
pele, isso ocorre devido a varios fatores, como, por exemplo, aos externos, traumas ou
cirurgias, e os internos que podem ser provocados por doencas de base como a diabetes
mellitus. As feridas sdo classificadas como simples e complexas. As simples sdo aquelas que
seguem um tempo ideal e seguem as fases da cicatrizacdo de forma fisiologica, e conforme a
extensao que a lesdo se encontra, respondendo de maneira rapida aos tratamentos.

Para Vieira e Araujo (2018) a maior incidéncia de feridas esta na populagédo idosa que
acontece com maior prevaléncia quando estdo internados ou em estdo morando em
instituicOes e de maior prevaléncia se destaca as leses cronicas em primeiro lugar, e seguindo
por lesdo por pressao e Ulceras diabéticas que acometem mais esse publico.

Logo, as feridas também podem ser consideradas complexas, quando levam um tempo
maior que 3 meses. A demora na cicatrizacdo corresponde a falhas no tratamento, e por
ocorrer distlrbios metabolicos ou fisioldgicos. Vale ressaltar que os fatores como; maior
tempo de cicatrizacdo, presenca de processos infecciosos, feridas de maior extensdo, agente
causador sdo condic¢des que podem ocasionar a cronicidade das feridas (SOBEST, 2020).

As feridas podem se apresentar de forma aguda ou cronica. Para Gamba, Petri, Costa
(2016) as feridas agudas s@o aquelas que acontecem inesperadamente e 0 seu tempo de
duracdo segue um curso menor e tem caracteristicas normais da cicatrizacdo e ndo tem
complicacgBes, podem também responder melhor aos tratamentos realizados.

No entanto, as feridas cronicas sdo caracterizadas quando o tempo da cicatrizacdo €
maior, durando um tempo superior ha trés meses, e que perpassam um maior periodo da fase
da cicatrizacdo a inflamatoria assim ocasionado o retardo das fases seguintes, como a fase da
proliferacdo, dessa forma sera necessario o tempo mais prolongado para a total cicatrizagdo
dos tecidos lesados. Logo € interessante pontuar que lesdes por pressao, pé diabético e Ulcera

venosa e a arterial sdo exemplos de feridas cronicas (SILVA et al., 2020a).
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Dessa forma, podemos citar os principais tipos de feridas como o pé diabético, que
ocorre quando ha infeccdo presente e Ulceras, levando a destruicdo dos tecidos profundos,
relacionados as doencas vasculares periféricas e os desequilibrios neuroldégicos. Quando ha
modificagdes neuroldgicas e vasculares periféricas, o pé com DM podera passar por
transformagdes como: trofismo muscular, mudanga na anatomia dos ossos dos membros
inferiores ocasionando pontos de pressédo e o surgimento de feridas, podendo levar infec¢éo e
a amputacdo do membro (BRASIL, 2016).

O pé diabético é considerado um importante problema de saude publica por ser uma
condicdo que os custos para os cofres publicos sdo onerosos, acomete frequentemente
pacientes com diabetes mellitus apresentando ligacdo com uma elevada mortalidade. Logo &
importante a avaliagcdo para a identificacdo de causas que podem ocasionar essa condicao
(LOPES et al., 2021).

Outra categoria de lesdo também muito comum € a Ulcera venosa, caracterizada por
uma lesdo aberta localizada nos membros inferiores na parte do maléolo ou proximo a ele.
Esse distarbio ocorre por uma insuficiéncia venosa cronica, apresentando no local que surge a
lesdo; uma hipertensdo venosa prolongada, isso se da por um refluxo nas veias que estdo mais
proximas da epiderme. Dessa forma, é importante a prevencdo para evitar o surgimento de
Ulceras, assim o enfermeiro deve estar atento aos fatores de riscos para insuficiéncia venosa,
sendo eles; insuficiéncia cardiaca, obesidade, gravidez, trombose venosa profunda, lesdo ou
disfuncdo valvar congénita, ocupacdo com longos periodos em pé e fraqueza muscular
secundaria a paralisia. (CAMPOS et al., 2016).

Para Wolff et al. (2019) a prevaléncia das Ulceras venosas pode se aproximar até de
1% e com o decorrer da idade pode aumentar se associada a fatores, como obesidade, flebite,
TVP e lesdes comuns da perna. Também ¢ discutido que as Ulceras venosas estdo
correlacionadas a pelo menos um ou a toda sintomatologia da IVC (insuficiéncia venosa
cronica). E importante também para o enfermeiro conhecer as caracteristicas de uma Ulcera
venosa para o tratamento essencial, no entanto, séo elas, lesdes bem demarcadas com formato
irregular, superficiais, com bordas em declive e se apresentam mais dolorosa. E notado
também tecidos desvitalizados, fibrina e biofilme.

Logo Kaizer, Domingues e Paganelli (2020) falam que as Ulceras venosas sdo as mais
incidentes nos membros inferiores e sua reincidéncia € comum mesmo ap6s terem sido
cicatrizadas. Também ¢é descrito que o surgimento delas podem interferir diretamente na
qualidade de vida em todos os aspectos como; biopsicossocial e nas atividades do dia-dia das

pessoas afetadas.
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Vieira e Franzoi (2021) elenca que as Ulceras venosas sdo mais comuns em mulheres e
em idosos, pois 0s casos aumentam 4% em clientes com uma idade superior a 80 anos.
Devido a sua fisiopatologia essas lesdes levam tempo maior para a cicatrizagdo, por isso é
fundamental o enfermeiro esta envolvido no processo de salde-doenca devido as suas agdes
como prevencgédo, promogéo, avaliagéo, e tratamento dessas feridas.

Conforme Broderick, Pagnamenta, Foster (2020) a ulcera arterial ocorre quando o
fornecimento de sangue ndo é suficiente e ndo consegue chegar na perna levando a uma leséo.
Logo para Stillman, Williams (2020) a ulcera é consequéncia ou secundaria a outros
disturbios, devido a pouca perfusdo, doencas ateroscleroticas e traumas médicos.

Outra lesdo muito comum € a LPP, para NPUAP, a lesdo por pressao (LPP) ocorre
pela destruicdo dos tecidos em determinados locais na pele e os tecidos moles subjacentes,
elas acontecem sobre proeminéncias 0sseas devido a equipamentos medicos. As LPP's podem
se apresentar na pele integra ou ja estd com o dano em si, a lesdo aberta. 1sso devido a pressao
e os cisalhamentos e em conjunto também com alguns fatores que reforca o aparecimento,
como, microclima, nutricdo, mobilidade, comorbidades e as caracteristicas dos tecidos. As
LPP podem ser estadiadas em 4 estagios e também as ndo classificaveis de tecidos profundos
e as causadas por dispositivos médicos (NPUAP, 2016).

Santos et al. (2021) fala que as LPP's estdo no terceiro lugar de causas de adversidades
mais custosas para o sistema de satde. E evidenciado também um indice de ocorréncia maior
nas Unidades de terapia intensiva. No entanto, o papel do enfermeiro é essencial frente a esse
problema, pois com ferramentas para prevencao e riscos, por exemplo, a escala de BRADEN
(Braden Scale for Predicting Pressure Ulcer Risk) e as orientacfes de enfermagem.

Contudo, ¢é importante salientar sobre a assisténcia de enfermagem aos pacientes com
Ulceras, pois esse cuidado vai esta nos trés niveis da assisténcia tanto na priméria, secundaria
e terciaria. Logo é importante que o enfermeiro tenha conhecimento cientifico para tal
cuidado para que também possa colocar em prética os direcionamentos como a prevencao,
avaliacdo e tratamento (COUTINHO JUNIOR et al., 2020).
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3.2 ENSINO DE FERIDAS E A EXTENSAO UNIVERSITARIA NA GRADUACAO DE
ENFERMAGEM

Segundo a lei das diretrizes curriculares nacionais de nimero 1133/2001, aprovada em
7 de agosto de 2001, dispde sobre o curso de graduacdo de enfermagem. Nessa lei caracteriza
o perfil profissional, como, carater cientifico e intelectual de forma ética. O enfermeiro é
capaz de intervir em problemas de salde e doenca e promover saude integral do ser humano.
Também evidencia as competéncias e habilidades gerais, como, por exemplo: atencdo a
salde, tomada de decisdes, comunicacao, lideranca, administracdo, gerenciamento e educagéo
permanente. Bem como atender o ser humano nas fases evolutivas, identificar problemas de
salde e da assisténcia aos pacientes, promocao de estilos saudaveis, usar novas tecnologias e
entre outras (BRASIL, 2001).

A lei 1133/2001 das diretrizes curriculares nacionais também exemplifica que o
enfermeiro devera aprender ainda durante a graduacéo algumas dire¢fes importantes, como, o
relacionamento com o processo satde/doenca dos pacientes e familiares na comunidade, para
que ele consiga direcionar a realidade epidemioldgica e profissional, integralmente aos
cuidados da sua funcdo. Para que isso ocorra devera integrar: ciéncias bioldgicas da saude,
humanas, e sociais e ciéncias de enfermagem; fundamentos, assisténcia, administracdo e
ensino de enfermagem (BRASIL, 2001).

Seguindo as diretrizes, o cuidado aos pacientes com feridas o enfermeiro tem
competéncia técnica para tratar lesdes, isso se da por conta de seu conhecimento adquirido na
formacdo, por meio dos componentes da grade curricular inseridas na pratica e por ser do
perfil da enfermagem aperfeicoar as suas atribui¢cées (PINHEIRO et al.,2021)

E evidente que atualmente para o aperfeicoamento o ensino tedrico pratico na
graduacdo de enfermagem, vem procurando constantemente um saber legitimo para compor
saberes com um carater mais técnico pautado na ciéncia. Dessa forma as metodologias como,
extensdo, ensino e as ligas académicas sdo essenciais na formacdo dos profissionais de
enfermagem (MOLONHA et al., 2020).

As estratégias que a extensdo proporciona, por serem essenciais na formacéo,
estimulam os graduandos a vivenciar problematicas no mundo real. Assim, todo gama de
conhecimento pode criar formas atuais pautadas no pensamento dinamico. Por isso, €
importante ser introduzido ou ter feito parte da extensdo: ela intensificard o aprendizado e as
praticas dos profissionais contribuindo para levar beneficios a comunidades (PISSAIA et al.,
2018).
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Para que ocorra os beneficios, na assisténcia do enfermeiro aos pacientes com feridas
é importante ter conhecimento cientifico sobre o assunto, por isso é necessario ser oferecido
tal aprendizado ainda na graduagdo, como, examinar, prescrever e executar tal cuidado.
Assim, a contribuicdo na graduacdo para os futuros enfermeiros assegurara uma pratica com
assisténcia segura (MORAIS; SANTOS; CAUDURO, 2021).

Para Costa, Kreling e Araujo (2020) é importante também citar que a diretriz
curricular nacional que integra a area da enfermagem tem como intuito de atribuir
qualificacGes e atribuicbes como, atencdo a saude, saber tomar decisdes, lideranca,
comunicacdo e outras dimensdes que fazem parte da assisténcia da enfermagem, esses
pressupostos sdo importantes, pois € o enfermeiro que vai estar sempre a frente dos cuidados
no ambito da equipe de enfermagem.

Por isso, na graduacdo é importante a busca por atividades que possam também
agregar conhecimento, como 0s projetos de extensao e ligas académicas. Para tanto, praticas
extensionistas sdo de suma importancia: elas vao manter uma interacdo entre a comunidade e
0 meio académico, essa interacdo servira para a troca de conhecimento entre ambas, mantendo
um importante fator que é trabalho interdisciplinar e interprofissional. Por isso, é necessario
frisar o quao € importante pautar sobre a introducdo do curriculo por meio da extensdo. Nas
ligas académicas que tem como tema feridas foi relatado o aprimoramento dos participantes
dela e maior desenvoltura, na pratica assistencial (MORAIS; SANTOS; CAUDURO, 2021).

A extensdo no ambito da salde vai esta ajudando na formacdo dos profissionais tantos
0s que ja fizeram parte como o0s que ainda estdo inseridos, pois, ira subsidiar os
conhecimentos teoricos e cientificos no espago das salas de aula e logo depois vao ser posto
em prética, no entanto, vale frisar que a extensdao contribuird efetivamente para a sociedade
também, pela troca de saberes de uma para outra e as vivéncias mutuas (PISSAIA et al.,
2018).

Por isso, a tomada de decisdo critica tem que ter um conhecimento mais elevado
sobre as préaticas pedagdgicas inseridas nos cursos de graduacdo para que dessa forma,
possam qualificar profissionais com desempenho para observar, avaliar, interpretar e fazer
intervencdes quando necessarias. Assim, entra em discussdo sobre a importancia das
metodologias ativas, pois é desse ponto que os alunos véao adquirir carater reflexivo e
desenvolver competéncias para executar o que foi aprendido (COSTA, KRELING, ARAUJO.
2020)
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Portanto, para Cavalcante et al., (2019) a extensdo sera de grande relevancia ao decorrer
do processo de formacéo dos enfermeiros devido aos beneficios que podem ser adicionadas na
vida profissional, isso se da pela proporg¢do de poder estar vivenciando algo préximo a prética
real. E também descrito que os beneficiados v&o ser tanto os pacientes como a comunidade
ajudando em uma melhor qualidade de vida. Logo é imprescindivel ver que nesse contexto 0s

ambulatorios que realizam atendimentos séo importantes.

3.3 CUIDADO DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE FERIDAS

Segundo a resolugédo 567/2018 do Cofen que regulamenta o exercicio da profissdo da
enfermagem na atuacdo no ambito dos cuidados aos pacientes acometidos por lesdes. O
enfermeiro tem total autonomia para prevencdo, tratamento, reabilitacdo e abertura de
consultérios ou clinicas (COFEN, 2018).

Por estar regulamentado e ter autonomia o enfermeiro pode dispor de melhores
tratamentos e cuidados, dessa forma, ele podera aprimorar seus conhecimentos e técnicas
sobre feridas na especialidade de estomaterapia ou dermatologia. Logo, o Enfermeiro tem
conhecimento técnico e cientifico para tratar estomias, lesdes agudas e crbnicas, incontinéncia
tanto anal como a urinaria, fistulas, drenos e cateteres, todas abordadas dentro dessas
especialidades (GONCALVES et al., 2018)

Os enfermeiros tém autonomia no cuidado de feridas, por estarem inseridos no ambito
da salde, e por serem uma pe¢a fundamental de destaque quando se trata da criacdo de
protocolos, na avaliacdo, categorizacdo e prescrever novas tecnologias para a prevencao e
cuidados de pacientes com lesdes (SILVA FILHO et al., 2021).

Vale ressaltar que a resolucdo 567/2018 do Cofen também destaca a autonomia na
assisténcia de enfermagem no tratamento de feridas por esta avaliando, confeccionados
protocolos e também na escolha de prescricdo de coberturas. E com isso é importante
mencionar Andrade et al., (2019) ao ter uma boa indicacdo/avaliagdo em um tratamento €
visto uma diminuigdo na proporc¢édo da gravidade, por exemplo, as amputacoes, e assim ajuda
na qualidade de vida.

E importante ressaltar também outra atribuicio que os enfermeiros tém autonomia,
que ¢ a escolha das coberturas para o tratamento, eles devem se embasar na avaliacéo e no seu
conhecimento cientifico conforme o que Ihe é atribuido para escolher a mais ideal. E
importante mencionar que esse conhecimento serve também para identificar e perceber se as

coberturas séo eficazes no tratamento ou ndo (SILVA FILHO et al., 2021).
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No tratamento de lesdes as atribuicdes que envolve os cuidados essenciais da
assisténcia de enfermagem véo ser, por exemplo, identificacdo de fatores que desencadeiam
as feridas, estadiamento de LP, a mudanca de decuUbito, realizar a hidratacdo da pele, manter
uma boa higiene, manter a umidade ideal e nos locais de proeminéncia 6ssea; avaliar risco do
surgimento das lesdes, principalmente em pacientes acamados. Outros cuidados importantes
sdo; uso da ferramenta TIME, prescricdo, e utilizacdo de coberturas e realizacdo de
desbridamento (FRAZAO et al., 2019).

O enfermeiro quando tratar/cuidar de um paciente com ferida ele pode se beneficiar de
ferramentas, como a TIME, que auxilia na verificacdo de fatores presentes nas leses, como, 0
tipo de tecido, infeccdo/inflamacdo, umidade e as bordas da ferida. Estudos no Reino Unido
evidenciaram que a TIME ajudou na abordagem da cicatrizacdo das feridas, os fatores
auxiliaram, por exemplo, na escolha das coberturas, na identificacdo de infeccdo, quando se
travava de biofilme. E também auxiliou no desbridamento (MOORE et al., 2019).

Das inimeras atribuicGes disposta pelo o enfermeiro a utilizacdo de coberturas € uma
terapéutica que tem o objetivo de realizar limpeza, proteger, absorver e drenar, para auxiliar a
cicatrizacdo. O processo de cicatrizagdo por ser complexo e envolver desencadeantes
celulares e bioquimicos, 0 uso das coberturas vao ser de acordo com cada lesdo e a avaliacédo
delas para entender qual a melhor conduta a seguir, por exemplo, nas feridas ressecadas as
coberturas devem promover uma boa unidade. Dessa forma, é importante citar as principais
coberturas usadas pela enfermagem, como, sulfadiazina, colagenase, acidos graxos essenciais,
hidrocol6ides, hidrogel, alginato de calcio, carvdo ativado com prata, adesivo de
hidropolimero e papaina (SILVA et al., 2017).

Por fazer parte também funcdo o desbridamento como cuidado de enfermagem é
importante, quando € indicado para remocao de tecido desvitalizado para remocdo de colbnias
de bactérias como o biofilme, que empata o processo de regeneracdo celular. Quando sua
indicacdo é essencial, ele promovera a cicatrizacdo da lesdo, reducdo de bactérias, que ajuda
na prevencdo de infeccdo. Quando € retirado o tecido inviavel podera ter uma melhor
visualizacdo da ferida que ajuda na avaliagdo e pode também evitar o segmento de lesdes
cronicas. Os desbridamentos sdo escolhidos consoante o tecido e s@o 0s seguintes; autolitico,

instrumental conservador, enzimatico e mecanico (GIRONDI et al., 2019).
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Pinheiro et al. (2021) ressalta que dentro das funcbes, na equipe de saude, o
enfermeiro € 0 membro que mais estd em contato com 0s pacientes, em todos 0s eixos, e ndo
seria diferente no tratamento de feridas, pois é ele que segue todos os cuidados com as lesdes,
tanto nas dimensbes das orientacfes de enfermagem e na execucdo da assisténcia, assim,
colocando em prética a prevencéo e tratamento.

Diante o que foi mencionado Silva e Fernandes (2019) aborda que ao decorrer dos
altimos anos o enfermeiro que trata feridas vem sendo mais procurado devido a suas
habilidades nesse cenario, e isso também acontece, devido ao frenético aumento dos
conhecimentos, das necessidades de profissionais mais qualificados e também pelo
aparecimento de novas ciéncias e tratamentos modernos.

Para ser um profissional qualificado no dmbito do tratamento de feridas é relevante
que o enfermeiro tenha desenvolvido quatro componentes essenciais, como, pensamento
cientifico, aptiddes, ser ético e ter boas relacbes com os pacientes e curiosidade cientifica.
Dessa forma, esses componentes sdo inseparaveis, principalmente os dois primeiros, e séo
também importantes para o enfermeiro na sua assisténcia clinica (AGRA et al., 2017)

Oliveira et al., (2021) tambeém salienta que na assisténcia no tratamento de lesdes o
enfermeiro sera essencial, por meio da sua assisténcia abordara os pacientes em todos 0s seus
aspectos, olhar de forma holistica, além das lesbes. Vale frisar que esse cuidado serd por meio
da integracdo do ser humano na sua magnitude, logo para que dessa forma posso diminuir 0s
impactos biopsicossociais em pessoas que estdo com lesées (OLIVEIRA et al., 2017).

Silva, Silva e Conceicdo (2021) também falam que no tratamento deve integrar o ser
humano nas suas caracteristicas, como, fisicas, psiquicas, social e espiritual. Também um
ponto muito importante é a assisténcia aos familiares. Outra situacdo que vai além ¢€, por
exemplo, pacientes oncoldgicos avangados que também tem lesdes, o enfermeiro tem que
dispor de tratamento que melhore a qualidade de vida e de forma humanizada.

Depois de todo exposto é importante mencionar que na pratica a limitacGes e a falta
de conhecimento pratica para analisar cada lesdo de forma especifica nos pacientes. Néo
sabem avaliar, prescrever e escolher a melhor cobertura. E isso pode estar atrelado ao fato da
falta de educacdo permanente e continuada. Por isso se efetua importante a inser¢do ainda
desses profissionais em metodologias ativas como foi exposto ao decorrer da importancia e
dos beneficios Agra et al., (2017)
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de campo do tipo exploratério, descritivo com abordagem
qualitativa.

Os estudos de carater exploratorio se organizam com o intuito de possibilitar o
aprofundamento dos fatos, com a finalidade aperfeicoar, elucidar e diferenciar conceitos e
ideias, dessa forma, podera ocorrer a formulagdo de infortinios com mais precisdo ou as
hipdteses que serdo encontradas para pesquisas futuras (GIL, 2012).

As pesquisas descritivas ttm como objetivo principal descrever as caracteristicas de
acontecimentos, populacdo, ou estabelecimento de relacdo entre variaveis. Dos estudos que
envolvem essa pesquisa destacam-se aquelas centradas com objetivo de estudar as
caracteristicas de um grupo, como, por exemplo; divisdo por sexo, variavel idade, progénie,
escolaridade e renda, estado de saude mental e fisica. Observa-se nessas pesquisas que tem o
intuito de levantar atitudes, opinides e crencas de uma populacédo (GIL, 2012).

As pesquisas qualitativas categorizam o que ndo pode ser quantificado, vao investigar
0s acontecimentos humanos com o intuito de interpretar o que foi observado ao decorrer do
estudo, dessa forma, as hipdteses ndo podem ser pré-definidas, assim, levando o pesquisador a
ser influéncia ou influenciado pelos acontecimentos do estudo (PRODANOV; FREITAS,
2013).

4.2 LOCAL DO ESTUDO

A pesquisa ocorreu no Ambulatério de Prevencdo e Tratamento de LesGes (APTL)
localizado na Clinica Escola do Centro Universitario Vale do Salgado - UNIVS, na
Avenida Nogueira Acioly, Centro — Ic6/CE. Sendo inaugurada no dia 25 de agosto de
2016,e séo dispostos atendimentos no ambito da Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia.

O APTL é um projeto de extensdo criado pelo curso de bacharelado em
enfermagem, que tem o objetivo de prestar atendimentos aos pacientes com feridas
crbnicas e a incentivar aos extensionistas um vislumbre da assisténcia de enfermagem
baseada em evidéncias especializadas no atendimento a feridas. O ambulatério oferece
atendimentos até no maximo doze pacientes, sendo atendidos duas vezes por semana das
13h30min as 17h30min.



No ambulatério os atendimentos séo realizados por uma equipe multiprofissional,
sendo organizados em numero, por dez extensionistas e dois monitores, sendo esses,
académicos do curso de enfermagem da UNIVS, sob a supervisdo de quatro enfermeiros, e

académicos do curso de fisioterapia da UNIVS, sob a supervisdo de uma fisioterapeuta.

4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada com os ex-alunos, agora enfermeiros totalizando um total
de 24 e logo apds os critérios de inclusdo e exclusdo restaram 15, que participaram do
projeto de extensdo APTL na Clinica Escola da UNIVS, e a selecdo dos mesmos se deu
apos um levantamento, junto a um banco de dados do ambulatério.

A escolha da pesquisa foi através da amostragem nédo probabilistica intencional,
segundo Hulley et al. (2015), o explorador do estudo focou no ponto de vista de um
publico, apresentando e esclarecendo que o presente tipo de estudo se tratou de um
instrumentos de interesse de opinido de uma populacdo que foi estudada.

Os critérios de inclusdo do estudo foram: enfermeiros ex-extensionistas do projeto
de extensdo APTL, que aceitaram fazer parte da pesquisa, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B) e autorizagdo do uso de voz
(APENDICE D).

Critérios de exclusdo: Impossibilidade de responder o instrumento de coleta de

dados, como pessoas com deficiéncia visual, auditiva ou cognitiva.

4.4 INSTRUMENTOS E COLETA DE DADOS

Como instrumento do estudo, foi utilizado, um formulario (APENDICE E)
apresentando questdes que envolvam a identificacdo do perfil socioecondmico e
profissional dos participantes e uma entrevista semiestruturada através do forms com o0s
ex-extensionistas (APENDICE F).
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O formulario € um instrumento muito importante usado para fazer uma pesquisa social,
organizado por sistema de coleta de dados que busca adquirir conhecimentos diretamente
do entrevistado. Essa ferramenta dispOe de vantagens e desvantagens, podendo ser
elencadas algumas, por exemplo, vantagens: aplicacdo em todo segmento da populacéo,
por exemplo: alfabetizados ou analfabetos; o pesquisador explicou no que se concentra o
estudo, explicou sobre o preenchimento do formulario, entre outras. Logo, as
desvantagens podem ser categorizadas por: pouca liberdade de resposta, devido a presenca
do pesquisador (MARCONI; LAKATOQOS, 2017).

A coleta acorreu em setembro de 2022. O responsavel pela pesquisa criou um
formulario. Os entrevistados foram convidados a participar da pesquisa quando 0s mesmos
ndo estivessem em um momento de demanda no atendimento na sua assisténcia e/ou
momento agendado pelo pesquisador. O entrevistador entrou em contato por Whatsapp,
enviando o link do formulério, respeitando a individualidade e garantindo privacidade dos
participantes. (APENDICE D).

4.5 ORGANIZACAO E ANALISE DE DADOS

Os dados coletados foram tratados pelo método Analise de Conteldo, seguindo a
modalidade da analise da tematica. De acordo com Bardin (2015), a Analise de Contetdo
tem como funcdo compreender o sentido das comunicagdes, contexto, aparicdes e 0S
significados e organiza-se em trés etapas:

Pré-analise: objetiva operacionalizar e sistematizar as ideias iniciais para formar
um plano de analise pautado em trés missdes (escolha do material a ser submetido a
andlise, formulacdo das hipdteses e dos objetivos e elaboracdo de indicadores que
fundamentem a interpretacéo final).

Exploragdo do material: é a fase da analise do material propriamente dita, que
consiste especialmente em operacdes de codificacdo e categorizacdo. Tratamento dos
resultados obtidos e interpretacdo: é a etapa em que os resultados obtidos serdo tratados de
maneira significativa, permitindo estabelecer quadros de resultados, diagramas, figuras e

modelos que condensem as informacdes fornecidas pela analise.
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4.6 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

O estudo foi realizado dentro das normas da Resolugdo n°® 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), que normatiza estudos que envolve os seres humanos. A
resolucdo abrange e é tratada nos preceitos basicos da bioética; que sdo eles, autonomia,
ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, dessa forma, respeitando os direitos e deveres do
Estado, da comunidade e dos participantes. Com o parecer de nimero 5.583.674.

Para que o estudo fosse realizado foi enviada a Declaracdo de Anuéncia
(APENDICE A) para o Centro Universitario Vale do Salgado — UNIVS, que foi assinada.

Os participantes da pesquisa foram esclarecido através do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B) que apresenta as etapas da
pesquisa, 0s objetivos, e deixou claro que o participante teve a escolha de desistir da coleta
a qualquer momento, sem que apresentasse quaisquer prejuizos e ainda esclareceu que as
respostas foram mantidas de forma sigilosa, prevalecendo o anonimato. Ap6s a aceitacéo,
0s participantes assinaram o0 Termo de Consentimento Poés-esclarecido (TCPE)
(APENDICE C).

Para preservar a confidencialidade e a seguranca dos pacientes, 0s mesmos foram
identificados por codigos sequenciados, como: P1, P2, P3. As entrevistas foram realizadas

de forma anénima, respeitando o entrevistado (APENDICE D).
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo objetivou avaliar os efeitos do APTL, ambulatério de prevencéo e
tratamento de lesdes, na vida profissional dos enfermeiros que participaram do projeto.
Incialmente apresenta-se o perfil socioecondémico dos enfermeiros, sendo precedido pelo
perfil profissional, e finalizando com a avaliagdo dos efeitos da participacdo que o projeto

desencadeou na assisténcia dos participantes.

CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA DOS PARTICIPANTES

Contém as caracteristicas socioecondmicas dos participantes da pesquisa.
Apresentando uma faixa etaria, com média de 25 anos, e o participante com menor idade 23
anos, e com maior 29 anos, com predominancia de pacientes do sexo feminino 10 (66,7%).
Com relagdo renda familiar a maior parte dos participantes possuem de 2 a 5 salarios minimos
7 (46,6%). No que diz respeito ao estado civil maioria dos participantes responderam que sao
solteiros 11 (73,4%).

Tabela 1 Caracteristicas socioecondémica dos enfermeiros que participaram do APTL. Brasil,
2022

Variaveis Estatisticas

Idade Min 23
Max 29

Média 25

Género N %
Masculino 5 33,3
Feminino 10 66,7
Renda familiar N %
Até 1 salario minimo 2 13,4
De 1 a 2 salarios minimos 5 33,3
De 2 a 5 salarios minimos 7 46,6
Acima de 5 salarios minimos 1 6,6
Estado civil N %
Solteiro 11 73,4
Unido estavel 2 13,3

Casado 0 0
Separado 2 13,3

Viavo 0 0

Qutro 0 0

Total 15 100
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Em relacéo a caracterizagdo do perfil socioecondmico da varidvel idade, o estudo tem
como media de 25 de anos os profissionais que participaram da pesquisa. Uma pesquisa feita
pela Fundacdo Oswaldo Cruz, Fiocruz, no Brasil mostra que o perfil dos profissionais da
enfermagem relacionados a idade € de 31 a 35 anos (20,3%) (MACHADO et al., 2017). Dessa
forma, é evidente que as idades ndo se assemelham, porém é importante frisar que o0s
enfermeiros da amostra a média do tempo de formacgdo sdo de 19 meses, equivalente a
profissionais que sairam recentemente da graduacédo, assim, explicando a diferenca de idade
dos estudos.

Quanto ao género a pesquisa mostra uma predominancia do sexo feminino, fazendo
jus a todo contexto historico por volta da profissdo, sendo a pioneira da enfermagem uma
mulher, a enfermeira Florence Nightingale, fundadora da primeira escola de enfermagem na
Inglaterra, e assim, levando em consideracdo que e ao decorrer dos anos a profissdo vem
sendo instigada em seu desenvolvimento e avangos por uma grande maioria as mulheres
(LOMBARDI; CAMPOS, 2018).

No quesito renda familiar dos entrevistados corresponde a 2 a 5 salarios minimos com
a porcentagem de (46,6%). Um estudo realizado em Caruaru-PE corrobora com a pesquisa
guando seus resultados dispostos mostram que os enfermeiros recebem de 3 ou mais salarios
minimos (54%) (BARBOSA: et al, 2020). Dessa forma, demonstra que a renda familiar do
estudo esta dentro da margem variavel da pesquisa realizada. Entretanto, vale ressaltar que a
enfermagem luta por um piso salarial e nacional digno a muitos anos, no entanto a lei 14.434
que estabelecia o salario para entrar em vigor no dia 5 de agosto, porém mais um vez a
enfermagem perdeu esse direito por uma medida cautelar do ministro do supremo tribunal
Federal. Portanto, é importante discutir a importancia do piso salarial para a enfermagem para
dignidade dessa classe que é tdo importante para todos os niveis de atencéo a satde (COFEN,
2022).

Sobre o estado civil dos profissionais da pesquisa a maior predominancia sdo 0s
solteiros com a porcentagem de (73,4%). Realizando um paralelo desse estudo com o estudo
realizado em Macei6 analisando a qualidade da vida dos profissionais nos hospitais de rede
publica, evidencia que idade que predomina é a de 36 a 46 e mostrando também que ja sao
enfermeiros com mais tempo de carreira de 3 a 5 anos com a vida profissional ja estabelecida.
Analisando as variaveis idade, tempo de formagdo do presente estudo podem explicar o
porqué da maioria do estudo serem solteiros, pois sdo mais jovens e com pouco de formacao

tentando se estabelecer na vida profissional ( RIBEIRO et al, 2021).
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CARACTERIZACAO PROFISSIONAL DOS PARTICIPANTES

Acerca do perfil profissional dos enfermeiros, o estudo mostra que em relagdo
escolaridade destaca-se a pos-graduacdo com 10 (66,7%), quanto a especializacdo a maior foi
UTI neonatal e pediatrica 2 (23,3%). O que diz respeito ao tempo de formacédo, o enfermeiro
com formacdo mais recente com 1 més, e 0 com mais tempo com 60 meses, obtendo uma
média de 19 meses. Referente ao tempo que ja atuam na assisténcia o mais recente com 1
més, e 0 mais antigo 30 meses, com uma média 12 meses. O local de assisténcia 0 mais

prevalente é a area hospitalar 11 (73,2%).

Tabela 2 Perfil profissional dos enfermeiros que participaram do APTL. Brasil, 2022,

Perfil profissional (N =15)
N %
Escolaridade N %
P6s graduacéo 10 66,7
Especializagéo 4 26,7
Mestrado 1 6,6
Doutorado 0
Especializagédo N %
UTI neonatal e pediatrica 2 22,3
Urgéncia e emergéncia 1 11,1
Auditoria em enfermagem; Docéncia no
ensino superior 1 11,1
Saude da mulher 1 11,1
Enfermagem em neurologia 1 11,1
Estomaterapia 1 11,1
Ginecologia e obstetricia 1 11,1
UTI 1 11,1
Tempo de formacéo Min 1 més
Max 60 meses

Média 19

Quanto tempo trabalha na assisténcia Min 1 més
Max 30 meses

Média 12

Local de assisténcia N %

Hospitalar 11 73,2
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ESF 1 6,7
Domiciliar 1 6,7
Ambulatério 1 6,7
Clinica particular 1 6,7

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Nas variaveis do perfil profissional, no tocante a caracterizagdo da escolaridade dos
participantes do presente estudo, a variavel que se destacou foi a da p6s-graduacéo (66,7%).
Evidenciado também pelo estudo realizado na EPE-UNIFESP no estado de S&o Paulo com o
intuito descrever o perfil dos doutores egressos em um programa de pos graduacéo, relata que
também a pds-graduacdo se faz mais presente com (57,0%) (GUTTIERREZ, 2019). Logo
confirmando os dados do estudo que uma parcela dos enfermeiros possui pés-graduacao.

Quanto ao tipo de especializa¢Bes foi possivel ver um fendmeno mais fragmentado
nas variaveis em que 7 delas aparecem com numeros semelhantes, sendo que a unica a ficar
com uma porcentagem mais elevada foram UTI neonatal e pediatrica com (22,3%). Esse
fendmeno pode ser explicado pela pesquisa realizada que nela esta disposta que ao longo dos
anos as especializacbes regulamentadas, pelas resolucbes do Conselho Federal de
enfermagem, mostram que em 1998 tinha-se 8, e ao decorrer dos anos foram aumentado e em
2016 ja tinham até 60 especialidades regulamentadas, dessa maneira pode-se explicar a
fragmentacdo das 7 varidveis devido o aumento de especializacbes regulamentadas pelo
COFEN (MACHADO et al, 2020).

Em relacdo ao tempo de formacdo caracterizou-se uma média de 19 meses,
mostrando que a maior parte dos enfermeiros € recém-formada. Portanto, é suma importancia
que o ensino esteja voltado para metodologias que insiram na graduacdo a parte teorica e
pratica (MOREIRA et al, 2018).

Pois em um estudo realizado em belo horizonte na regido metropolitana com
objetivo de analisar a percepcdo dos enfermeiros sobre a formacdo académica para a
assisténcia com enfermeiros formados recentemente, citaram que, a faltava algo para exercer
a profissdo com seguranca e confianca (MOREIRA et al, 2018). Portanto, € necessario frisar o
quanto é importante para formacdo académica dos profissionais da enfermagem os projetos
como o APTL, pois permite uma maior dimensdo da pratica ainda na graduacéo,

desenvolvendo maior seguranga na pratica.
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Quanto ao tempo que trabalham na assisténcia a média de meses foi 12, demonstra
que o perfil dos enfermeiros que estdo inseridos na pesquisa sdo enfermeiros que acabaram de
terminar a graduacdo. Devido ao pouco tempo de experiéncia quando véo para a assisténcia é
de praxe que muitos vao inseguros isso pode ser visto por uma pesquisa produzida pelo autor.
Que destacam que os participantes quando foram para assisténcia relatam sentirem-se
inseguros, sem confianga, despreparado devido a experiéncia ou falta dela na graduacéo,
dessa forma, se faz importante mais uma vez citar o qudo necessario e as praticas de projetos
(ALMEIDA et al., 2018).

O local de assisténcia mais predominante no estudo foi a area hospitalar com um
total de 73, 2% dos enfermeiros que trabalham nesse ambito. Um estudo realizado com
objetivo de analisar as contribuicdes e desafios do gerenciamento de enfermagem na &rea na
atencdo hospitalar foi evidenciado que o enfermeiro tem um importante papel nessa area, pois
por desempenha fungGes como gestdes dos servigos, administracdo, assisténcia, pesquisa e

ensino para capacitacdo ( FERREIRA et al., 2019).

AVALIACAO DOS EFEITOS DO APTL NA VIDA PROFISSIONAL DOS
ENFERMEIROS

A avaliacdo dos efeitos do APTL na vida profissional dos participantes da pesquisa esta
inserida em duas categorias expressadas no quadro abaixo, sdo elas: Contribuicbes da
extensdao universitaria para a pratica da enfermagem e Experiéncia e autonomia profissional
no cuidado com lesBes. Essas categorias constituem-se na base para a avaliagdo dos efeitos do

APTL na vida profissional e discussdes relacionadas a ele, e na pratica profissional.

Quadro 1 Avaliacdo dos efeitos do APTL na vida profissional dos enfermeiros que
participaram do projeto. Brasil, 2022.

Unidade de Registro Unidade de Contexto Categoria
Extensdo universitaria Relacdo teoria e pratica para a | Contribuigdes da  extensdo
avaliacao, tratamento e | universitaria para a pratica da
prevencdo de feridas. enfermagem.
Autonomia na assisténcia Aperfeicoamento, capacitacdo e | Experiéncia e  Autonomia
seguranca no tratamento das | profissional no cuidado com
feridas . lesdes.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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CATEGORIA 1 - Contribuictes da extensdo universitaria para a pratica da Enfermagem.

As contribuicdes que a extensdo universitaria proporciona sao destacadas de acordo
com os trés pilares dos projetos como: ensino, pesquisa e extensdo. Portanto, elas contribuem
de forma assertiva elevando a evolucao das habilidades. Estimulando o estudo e 0 aumento do
conhecimento por meio de estratégias e metodologias que estdo dentro do processo ensino e
aprendizagem. Ajudando na escrita cientifica, e assim disseminando as experiéncias
adquiridas nesse processo (ARAUJO et al., 2021).

As contribuicOes para a assisténcia de enfermagem contribuem em diversos aspectos
profissionais como; no ensino, aprendizagem, autonomia, planejamento, intervencao e assim
sendo inseridas nos ambitos que a enfermagem estard realizando o tratamento de feridas,
caracterizada pelo conhecimento técnico/cientifico (ARAUJO et al, 2021).

E evidente a importancia da contribuicdo dos projetos de extensdo universitaria
como o APTL para a formacdo dos enfermeiros. Diante disso, destacam-se as falas que os

participantes da pesquisa relataram:

“[...] Sair da graduagcdo com o conhecimento que o projeto oferece é sem duvidas maravilhoso, e
pode ter certeza que faz o diferencial no mercado de trabalho." P4

" [...] Possibilita ao académico uma maior proximidade com a assisténcia de enfermagem.” P14

A teoria e pratica de um projeto surgem como um norte para 0os enfermeiros
na assisténcia aos pacientes portadores de feridas. Em um estudo realizado em dois hospitais
em Piaui com o objetivo de avaliar o conhecimento da equipe de enfermagem nos tratamentos
de feridas, mostrou que a capacitacdo sobre feridas evidencia um crescimento no
conhecimento sobre lesdes, ocorrendo assim um impacto positivo para 0s enfermeiros
(OLIVEIRA et al., 2020).
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Em conformidade com esse fato, alguns enfermeiros relataram sobre a importancia

da prética:

" [...] Através do ambulatdrio aprendi a correlacionar a teoria com a prética [...]" P3

" [...] De forma a visualizar o processo cicatricial na pratica, entender e utilizar as coberturas adequadas para
cada uma dessas fases, e acompanhar a evolugéo do paciente." P3

" [...] Mediante a pratica baseada em evidéncias cientificas. Projetos que possuem discussdes cientificas e
atividades préticas repercutem na autonomia e conhecimento holistico dos académicos e refletem na pratica de
forma positiva na atuacgéo profissional.” P10

"[...] através da observacéo e préatica de diversos tipos de procedimentos realizados no ambulatério”. P14

E perceptivel pelas falas como o projeto ofereceu um discernimento pratico para o
conhecimento dos enfermeiros, dessa forma, carregando todo o conhecimento para a vida
profissional, e no processo sendo colocado em pratica avaliacdo, tratamento e a conduta que
deverd ser empregada para melhorar o processo cicatricial das lesdes, algo que o projeto
APTL oferece em todas suas dimensd@es praticas.

A extensdo propicia um intermediario entre a teoria e a préatica, trabalhando o
profissional desde graduagcdo somando uma gama de conhecimentos que proporcionam uma
boa atuac@o no exercicio da profissdo. Por isso, 0s projetos fazem total diferenca no quesito
conhecimento e formacgéo (STROMBERG et al., 2020).

Dessa forma, os projetos de extensdo sdo indispensdveis na formacdo dos

enfermeiros, sendo evidenciado pela que os enfermeiros relatam;

"[...] amplia os conhecimentos no atendimento assistencial a qual como graduado foi uma das
primeiras experiéncias profissionais."P9

"[...] O APTL foi indispensével para minha formac&o e para fazer o diferencial no exercicio da minha
profissdo. P13
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Sousa et al., (2020) falam que o profissional de enfermagem deve ter na sua base o
conhecimento e a forma correta do tratamento de feridas tanto no processo de prevencéo,
avaliagdo, classificagdo, coberturas e a forma de tratar as feridas de acordo com a sua
singularidade. Logo, é possivel visualizar que a relacdo da teoria e pratica ajuda os
enfermeiros a estar aptos para realizar o tratamento de uma lesé&o.

Também avaliacdo € um fator importante, pois a partir dela € que a continuidade do
tratamento serd realizada, e é importante frisar que o ambulatério destaca tanto esse processo
e 0s outros, ao decorrer do tempo que extensionistas passam por ele.

E possivel ver nos relatos dos enfermeiros como o APTL corrobora para essa pratica

na assisténcia de enfermagem nas dimensdes do tratamento de feridas.

"[...] hoje antes de qualquer coisa sempre observo o tipo de leséo para saber indicar a melhor cobertura."P1
"[...] do diagndstico a tratamento/ prescricao de coberturas, além das orientagdes necessarias para os
pacientes."P4

"[...] saber avaliar melhor uma leséo e como trata-1a" P7

“[...] consigo diferenciar os tecidos de uma lesdo e quais os curativos para cada uma."P13

"[...] Maior conhecimento e habilidade acerca da prevencéo e tratamento de lesdes."P14

Brito et al (2021) corrobora que a préatica na extensdo Universitaria tem desenvolvido
nos projetos a busca de conhecimentos em diferentes contextos dos saberes que envolve o

tema central para tornar concreto o trabalho Interprofissional dos profissionais da salde.
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Sendo evidenciada pelas falas dos profissionais de enfermagem essa proximidade da
pratica que o projeto proporciona

"[...] aproxima o aluno da prética clinica" P12

"[...] possibilita ao académico uma maior proximidade com a assisténcia de enfermagem” P14

Também para profissionais da area da saude, a extensdo se torna uma aliada para o
aumento do perfil profissional, com as caracteristicas essenciais para uma boa assisténcia,
como; ter habilidades, competéncias e ser critico reflexivo sdo essenciais para a promogao em
salide (SANTANA et al, 2021). E de suma importancia a habilidade critica reflexivas que os
projetos estimulam a serem desenvolvidas para posteriormente ser empregadas na assisténcia.

Dessa forma, evidencia-se que o projeto de extensdo contribui instigando a pratica,
dando énfase a promocdo em saude. Dessa forma, mostram que o enfermeiro obtém essas
habilidades e competéncias durante sua participacdo no projeto assim, compartilhando

experiéncias e cuidados para uma assisténcia especializada.

CATEGORIA 2 — Experiéncias e Autonomia profissional no cuidado com lesdes.

O APTL contribuiu de forma significativa para a vida profissional dos enfermeiros,
tanto para experiéncias como também, para elevar sua autonomia nessa area. Isso fica
evidente nos relatos dos participantes, pois a experiéncia adquirida foi uma peca chave nas
escolhas profissionais no ambito das feridas em todos os aspectos do tratamento e para sua
assisténcia. No contexto do tratamento de feridas os enfermeiros s&o uma peca chave e
fundamental, desse modo, as acGes desenvolvidas por esses profissionais como; avaliar,
prevenir, tratar e escolher coberturas corretas € atribui¢des da enfermagem. Logo, denota que
profissionais da saude tém autonomia para fazer escolhas pautadas na ciéncia para colocar em
pratica nos ambientes em que promovem assisténcia a portadores de lesées (SILVA FILHO et
al, 2021). Portanto é indispensavel que os enfermeiros tenham conhecimento sobre o assunto,
assim, buscando projetos ainda na graduacdo ou depois de concluir, além de especializagdes e

cursos para prestar uma assisténcia especializada.
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Esses fatos sdo evidenciados através dos relatos dos participantes que buscaram

especializacdes e cursos.

" [...] Curso de aperfeicoamento em feridas e curativos/...] . P3
" Estou sempre me capacitando na area" P5
"Atualmente estou iniciando a p6s graduacéo em estomaterapia” P8

"Cursos de qualificagéo profissional como curativos e coberturas, pé diabético, lesdo por presséo e entre
outros" P9

"Cursos a distancia sobre feridas e ostomias" P11

"Depois do APTL me apaixonei pelas evolucdes dos pacientes com lesdes, principalmente crénicas, e por como
melhorava até a autoestima do paciente. Foi incrivel! Estou cursando pés-graduacéo em estomaterapia™ P12

"Fiz cursos, participei de eventos, investi em livros e vivéncias na area em questao" P14

Pelos relatos foi possivel ver como os enfermeiros foram instigados a procurar um
maior aperfeicoamento na &rea de feridas depois da sua formag&o. Dessa forma, aumentando a

seguranca para a assisténcia e também a autonomia.



38

Entretanto para um enfermeiro ter autonomia é importante o aperfeigoamento, no que
refere aos cuidados com uma lesdo, logo, é importante manter o conhecimento sempre
atualizado e buscando novas tecnologias no cuidado para aumentar o nivel da assisténcia
prestada (MOTA et al, 2022). Mostrando que o0 ambulatério traz essa autonomia, fica

evidente pelo relato do enfermeiro conforme na fala do profissional a seguir:

“[...] Minha participagéo contribuiu para autonomia, seguranga nos procedimentos[...]" P10

Logo, fica evidente o papel dos projetos que levam o aluno para pratica e séo
aperfeicoados para sua futura assisténcia, para terem mais autonomia em todo processo que
envolve o tratamento de feridas.

Como demostrado em um estudo realizado em 2019 em dois hospitais do Piaui
localizado na microrregido do campo maior e microrregido com o intuito de avaliar o
conhecimento sobre feridas, foram evidenciadas que os profissionais de enfermagem que
trabalham nesse recinto, com uma porcentagem de 89% né&o tinham capacitacdo ou algum tipo
de formacdo na area de feridas (OLIVEIRA et al, 2020).

Um dado preocupante tendo em vista que devido o tempo de internagdo ou 0 quadro
clinico do paciente é comum que surja algum tipo de lesdo, como por exemplo, lesdo por
pressdo, dessa forma, o enfermeiro deverd ter as técnicas e praticas corretas para prevenir
caso ocorra e saber tratar. Logo, fica evidente o papel dos projetos que levam o aluno para
pratica e sdo aperfeicoados para sua futura assisténcia.

Silva et al, (2021) citam que em relacdo ao conhecimento dos enfermeiros sobre 0s
aspectos importantes para tomar uma decisdo no tratamento de feridas, como, avaliacdo das
lesGes, o tempo de troca dos curativos, esse tipo de conduta deve ser feito pautada em
parametros cientificos, por isso, é de suma importancia a educacdo permanente e processo de

enfermagem para capacitar esses profissionais
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Se tratando do processo de enfermagem é importante salientar que ele tem como
objetivo contribuir com a assisténcia de enfermagem para o tratamento de feridas, levando em
consideracdo a promogdo em salde, prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo dos pacientes. No
eixo de tratamento de lesGes o processo de enfermagem vai esta na investigacdo dos fatores
causais, fatores que aumentam o tempo da cura, como também; caracteristicas da ferida,
fatores que geram contaminacdo, o leito, bordas e a quantidade e o tipo de exsudato. Mas, €
importante frisar que é de suma importéncia capacitacdes sobre o processo de enfermagem
para pratica auxiliando no tratamento das lesées (GALDINO JUNIOR et al, 2018).

Conforme descrito o APTL aproxima o enfermeiro do processo se enfermagem:

“[...] no projeto realizei a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, sendo possivel compreender
e realizar os principais cuidados de enfermagem”. P10

“[...] no ambulatorio éramos instigados a cumpri a SAE e o PE integralmente”. P14

Para Silva et al (2021) em relacdo ao tratamento deve ser realizado de forma
organizada e dinamica, como o processo de enfermagem, tendo em vista que refletird
diretamente na evolucdo das lesdes, levando em conta a deliberacdo da melhor conduta para
cada tipo de ferida. Portanto, as condutas dentro de todas as formas de tratamento, sendo elas
de forma aliadas a tecnologias mais avancadas e coberturas. E importante também evidenciar,
algumas coberturas mais comuns, como: papaina, AGE, gel a base de carboximetilcelulose e
dentre outras coberturas (VIANNA et al, 2019).

E de suma importancia também falar que um dos aliados das formas de tratamento é
a educacdo em salde dos pacientes, logo caracterizando um meio de prevencao das diferentes
fisiopatologias das feridas. Por meio da educacdo, os enfermeiros e a equipe mostram uma
forma de mostrar, conscientizar, prevenir, elevar o conhecimento e autonomia no processo das
lesdes (FELIX; OLIVEIRA, MENEZES 2022).

Lima et al., (2018) evidenciam que a promoc¢do em salde constitui um dos pilares
base na vida dos enfermeiros e em seu ambito de assisténcia, promovendo o autocuidado e
autonomia. Portanto, é indissocidvel esse pilar nos projetos de extensdo, e deve ser
incentivado em todos os processos, como por exemplo, no contexto de feridas na avaliacéo,

conduta e orientagdes sdo ferramentas ou formas de promover saude.
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O APTL instigou a promogdo em saude podendo ser evidenciado sobre o que foi

relatado pelos participantes da pesquisa, através da falas abaixo:

" Através da experiéncia adquirida ao longo do projeto de extensao" P2

" De forma a entender e praticar os cuidados, orienta¢des, intervenc@es e assisténcia de qualidade,
cuidados e intervencgoes especificas|...]" P3

" Depois de participar do projeto, tenho outra visdo no momento da assisténcia. Sempre € importante
lembrar que o seu paciente nédo sabe de tudo, o dbvio precisa ser dito, para nos profissionais pode parecer uma
coisa boba falar para secar bem os pés e nao andar descalgos, mas muitas vezes eles ndo sabem."P5

Dessa forma, foi possivel evidenciar que o APTL contribuiu para formacdo dos
enfermeiros no que se trata da experiéncia, conhecimento e autonomia para realizar o

tratamento de feridas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O APTL foi de suma importancia para vida profissional dos enfermeiros, pois de
acordo com os resultados a pesquisa conseguiu contemplar todos 0s aspectos importantes para
formacdo desses profissionais para dispor de uma assisténcia especializada no tratamento de
feridas.

Os enfermeiros que participaram do APTL conseguem entender todas as dimensdes
do tratamento de feridas como: sua promocéo, prevencdo, avaliacdo e tratamento. Dessa
forma, conseguindo colocar em prética tudo que foi apreendido no projeto de extenséo.

Os objetivos do presente estudo foram contemplados, visto que foi possivel
caracterizar o perfil socioeconémico dos enfermeiros. Foi possivel conhecer as contribuicdes
da extensdo universitaria para a pratica da enfermagem. E apontar as experiéncias e a
autonomia dos profissionais no cuidado com lesées. Também foi possivel ver o conhecimento
adquirido, tanto para prevencdo, tratamento e reabilitacdo e também como a extensdo
contribuiu para formacao académica.

As limitagGes do estudo se referem ao tamanho da amostra, devido a diminuicéo
depois dos critérios de exclusdo e inclusdo. A dificuldade de entrar em contato com o0s
enfermeiros pelas redes sociais e por ndo responderem quando foram contatados e também a
carga horaria de trabalho dos profissionais.

Sobre os beneficios para a assisténcia, foi percebido que os enfermeiros depois do
APTL tém uma maior seguranca e autonomia no tratamento de feridas e qual a cobertura
correta deve escolher de acordo com as caracteristicas das lesdes, isso se da, pelo fato da
pratica no projeto de extensdo e da proximidade com pacientes reais, contribuindo para
assisténcia.

Ambulatério foi essencial para o desenvolvimento dos profissionais na assisténcia,
pois segundo os relatos os enfermeiros sabem diferenciar os tipos de feridas, tipos de tecidos,
prevenir, fazer a melhor escolha para o tratamento de ferida e por meio da promogdo em

salde com as orientacGes de enfermagem trazendo a reabilitacdo dos pacientes.
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APENDICE A - DECLARACAO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO
COPARTICIPANTE

UniVS

Centro Universitario Vale do Salgado
CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO SALGADO - UNIVS
CURSO BACHARELADO EM ENFERMAGEM
CNPJ: 03.338.261.0001/95
DECLARACAO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE

Figure 1 Declaracdo de anuéncia da instituicdo coparticipante. Ic6-Cé. 2022
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NS

Centro Universitario Vale do Salgado

CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO SALGADO — UNIVS
CURSO BACHARELADO EM ENFERMAGEM
CNPJ: 03.338.261.0001/95

DECLARACAO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE

Eu, Kerma Marcia de Freitas, portadora do RG 826451083-34, ¢ CPF 97005011577,
Coordenadora do curso de ENFERMAGEM do Centro Universitario Vale do Salgado
de I¢6-CE, declaro ter lido o projeto intitulado “O IMPACTO DA PARTICIPAGCAO
DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM UM AMBULATORIO
ESPECIALIZADO NO TRATAMENTO DE FERIDAS” , de responsabilidade da
pesquisadora, RAYANNE DE SOUSA BARBOSA, CPF 035.503.953-29 e RG
2006029077737, e pesquisador EDUARDO FELIPE DA SILVA, CPF 07868977329
e RG 20089884099 e que uma vez apresentado a esta instituigio o parecer de
aprovagio da Comissdo de Etica em Pesquisa (CEP) do CENTRO UNIVERSITARIO
DOUTOR LEAO SAMPALIO, autorizaremos a realizagiio deste projeto, tendo em vista
conhecer ¢ fazer cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Resoluglo
CNS 466/12. Declaramos ainda que esta institui¢io estd ciente de suas co-
responsabilidades como instituig@io co-participante do presente projeto de pesquisa, e
de seu compromisso no resguardo da seguranga ¢ bem-estar dos sujeitos de pesquisa
nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessdria para a garantia de tal seguranga

e bem-estar.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UniVS

Centro Universitario Vale do Salgado
CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO SALGADO — UNIVS
CURSO BACHARELADO EM ENFERMAGEM
CNPJ: 03.338.261.0001/95

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado Sr. (a).RAYANNE DE SOUSA BARBOSA, CPF:035.503.953-29 Centro
Universitario Vale do Salgado - UNIVS esté realizando a pesquisa intitulada “O IMPACTO
DA PARTICIPACAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM UM
AMBULATORIO ESPECIALIZADO NO TRATAMENTO DE FERIDAS”, que tem
como objetivo geral: Compreender as contribuicdes promovidas por académicos que
participaram durante a graduacdo do ambulatério de feridas.; e objetivos especificos:
Caracterizar o perfil socioecondmico e profissional dos ex-extensionistas; Conhecer as
contribuicdes da extensdo universitaria para a pratica da enfermagem. Apontar as experiéncias
e a Autonomia dos profissionais no cuidado com lesdes. Por esse motivo, encontra-se em
desenvolvimento um estudo onde lhe convido a participar da pesquisa que consta das seguintes
etapas: (1) Realizacdo de um projeto de pesquisaque conta de introducdo, objetivos, revisdo de
literatura e metodologia; (2) Aplicacdo de instrumento da pesquisa dispondo de um roteiro de
entrevista semiestruturada, apresentando questdes; (3) A pesquisa sera realizada de acordo com
0 processo metodoldgico, onde se direciona aos enfermeiros ex- extensionista participantes
que aceitarem participar da pesquisa que participaram do Ambulatério de Prevencdo e
Tratamento de Les@es, localizado no Municipio de 1c6-CE; (4) Posteriormente, o contetdo
obtido através da entrevista serd transcrito na integra, garantindo o anonimato dos
participantes e respeitando os preceitos éticos da pesquisa; (5) Como ultima etapa, os dados
serdo analisados e apresentados como método conclusivo do estudo. Sua participacdo
consistira em preencher uma ficha de identificacdo com dados sociodemograficos e
profissionais, responder as perguntas propostas pelo entrevistador acerca da tematica
abordada. O procedimento utilizado, a entrevista semiestruturada, poderd trazer alguns
desconfortos, como por exemplo, constrangimento em responder perguntas relacionadas a

inquietude para responder questdes perguntas pré-elaboradas pelo pesquisador.Tendo em
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vista que nesta pesquisa havera a participacdo de seres humano o presente estudo constara
risco minimo, bem como, a chance de constrangimento e desconforto durante a realizacdo da
coleta de dados. Assim, para minimizartais riscos, o pesquisador do estudo estara disposto a
realizar esclarecimentos necessarios, visando sanar ddvidas e assegurar 0s participantes da
pesquisa quanto a confidencialidade de suas respostas. E caso Seja necessario, serao
encaminhados para o servigo psicoldgico da Clinica Escola da UNIVS, localizada na Avenida
Nogueira Acioly, Centro, Ic6-Ce preservando os principios bésicos da bioética, como
autonomia e ndo maleficéncia O principal beneficio serd discutir sobre o impacto que o
ambulatério especializado de feridas proporcionou nas suas vidas profissionais ao decorrer da
sua assisténcia de enfermagem na pratica. Outro beneficio é a utilizacao do estudo como fonte
de pesquisa para 0s estudantes, instigando-os a conhecer sobre feridas crénicas, como se da o
tratamento e a importancia do desenvolvimento do carater pratico. Para os profissionais de
enfermagem e de outras &reas da salde, pois possibilitara entender a qualificacdo do processo
de ensino e aprendizagem do profissional de enfermagem proporcionando uma experiéncia
especifica na pratica profissional. A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa €
voluntéria ndo recebera nenhuma compensacdo financeira. Também nédo sofrera qualquer
prejuizo se nao aceitar ou se desistir apds ter iniciado a entrevista. Toda e qualquer
informacdo que o (a) Sr. (a) nos fornece sera utilizada somente para a elaboracdo dessa
pesquisa. As respostas e dados pessoais serdo confidenciais e seu nome nao aparecera em fitas
gravadas e/ou fichas, inclusive quando os resultados forem apresentados. Se tiver alguma
duvida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode
procurar Rayanne de Sousa Barbosa e Bruno Freitas do Nascimento, Av. Monsenhor Frota,
n° 609, Centro, Ico — Ceara, fone: (88) 3561-2760, nos seguintes horarios 8:00 as 17:00hs, de
segunda-feira a sexta-feira. Se desejar obter informacdes sobre os seus direitos e 0s aspectos
éticos envolvidos napesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP Centro
Universitario Doutor Lefo Sampaio (UNILEAO) — CEP: 63040-405 localizado na Unidade
Lagoa Seca: Av. Ledo Sampaio, Km 3, Lagoa Seca, Juazeiro do Norte — Ceara, fone: (88)
2101-1046. Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o

Termo deConsentimento Pos-Esclarecido que se segue, recebendo uma copia do mesmo.

Ic6 - Ceard, de de 2022.

Pesquisador responsavel



APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

UniVS

Centro Universitario Vale do Salgado

CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO SALGADO - UNIVS
CURSO BACHARELADO EM ENFERMAGEM

CNPJ: 03.338.261.0001/95

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais,
eu
portador (a)do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) nimero ,  declaro

que, apos leitura minuciosa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tive
oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram devidamente
explicadas pelos pesquisadores. Ciente dos servi¢os e procedimentos aos quais serei
submetido e ndo restando quaisquer davidas a respeito do lido e explicado, firmo meu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da
pesquisa intitulada “O IMPACTO DA PARTICIPAQAO DOS PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM EM UM AMBULATORIO ESPECIALIZADO NO
TRATAMENTO DE FERIDAS”, assinando o presente documento em duas vias de

igual teor e valor.
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Assinatura do Participante ou Representante Legal

Impressao Dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador



APENDICE D - PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E PROFISSIONAL

UniVS

Centro Universitario Vale do Salgado

CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO SALGADO - UNIVS
BACHARELADO EM ENFERMAGEM
CNPJ: 03.338.261.0001/95

PERFIL SOCIOECONOMICO E PROFISSIONAL

1. Codificacao pessoal do profissional:

1.1 Idade: anos

1.2 Género:
1. ( ) Masculino
2. () Feminino

3. () Outros

1.3 Renda familiar:

1. () até 1 salario minimo

2. () de 1 a2 salarios minimos
3. () de 2 a 5 salarios minimos

4. () acima de 5 salarios minimos

1.4 Estado Civil:

1. ( ) Solteiro

2. () Unido estavel
3. () Casado

4. ( ) Separado

5. () Vilvo
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6. ( ) Outro

PERFIL PROFISSIONAL

1 — Perfil Profissional

Escolaridade: ( ) Pds-graduacéo
() Especializagdo Qual?
() Mestrado
() Doutorado

Tempo de Formacao:

Quanto tempo trabalha na Assisténcia?

54



55

APENDICE E - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

UniVS

Centro Universitario Vale do Salgado

CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO SALGADO — UNIVS
CURSO BACHARELADO EM ENFERMAGEM
CNPJ: 03.338.261.0001/95

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Perguntas Norteadoras

Sua participacdo no ambulatorio de feridas trouxe beneficios para sua assisténcia
profissional? Se sim, quais?

O que voceé aprendeu no ambulatério que até hoje leva para sua pratica assistencial?
Vocé acha importante projetos como o APTL para ter uma maior dimensdo no cuidado
prestado pela a assisténcia de enfermagem? De qual forma?

O APTL ajudou a entender sobre a prevencdo, tratamento e reabilitacdo ao paciente
com lesdes? se sim, como?

Durante sua vida profissional vocé buscou cursos ou especializagdes no ambito de
prevencdo e tratamento de feridas instigado pelo APTL, se sim, quais?

O ensino de feridas no ambulatorio capacitou vocé para ampliar os cuidados de
enfermagem, como orientacdes, intervencdes na sua assisténcia? De qual forma?
Depois da sua participagdo no ambulatério vocé se sente seguro para prestar

assisténcia a um paciente com lesdes? De qual forma?



ANEXQOS
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ANEXO- A - PARECER SUBSTANCIADO DO CEP

Figure 2 Parecer substanciado do CEP. Folha 01. Ic6-Cé. 2022
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CENTRO UNIVERSITARIO DR.
LEAO SAMPAIO - UNILEAO
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: O IMPACTO DA PARTICIPACAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM UM
AMBULATORIO ESPECIALIZADO NO TRATAMENTO DE FERIDAS
Pesquisador: Rayanne de Sousa Barbosa
Area Tematica:
Versao: 1
CAAE: 60734722.7.0000.5048

Instituigdo Proponente: TCC EDUCACAO, CIENCIA E CULTURA LTDA - EPP
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 5.583.674

Apresentacio do Projeto:
O IMPACTO DA PARTICIPAGAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM UM AMBULATORIO
ESPECIALIZADO NO TRATAMENTO DE FERIDAS

O estudo sera de campo do tipo exploratério, descritivo com abordagem qualitativa. A pesquisa ocorrera no
Ambulatério de Prevengédo e Tratamento de Lesdes (APTL) localizado na Clinica Escola do Centro
Universitario Vale do Salgado - UNIVS, na Avenida Nogueira Acioly, Centro — Ic6/CE. Sendo inaugurada no
dia 25 de agosto de 2016, e sédo dispostos atendimentos no dmbito da Enfermagem, Fisioterapia e
Psicologia. A pesquisa sera realizada com os ex-alunos que participaram do projeto de extensao APTL na
Clinica Escola da UNIVS, e a selegdo dos mesmos se dard apés um levantamento, junto a um banco de
dados do ambulatério. Como instrumento do estudo, serdo utilizados, um formulario apresentando questoes
que envolvam a identificagdo do perfil sociodemografico e profissional dos participantes e uma entrevista
semiestruturada com os ex-extensionistas.

Objetivo da Pesquisa:
2.1 OBJETIVO GERAL

- Compreender as contribuiges promovidas por académicos que participaram durante a

Endereco: Av. Maria Leticia Leite Pereira. s/n

Bairro: Planalto CEP: 63.010-970
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Figure 3 Parecer substanciado do CEP. Folha 02. Ic6-Cé. 2022
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graduagao do ambulatério de feridas.
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2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Caracterizar o perfil socioecondmico dos ex-extensionistas em um ambulatério especializado no tratamento
de feridas.

= Identificar os possiveis beneficios para a assisténcia de Enfermagem dos ex- extensionistas nas atividades
de extensao universitana;

= Apontar o conhecimento dos ex-extensionistas na prevenc¢ao, tratamento e reabilitagao ao paciente com
lesées.

= Conhecer as contribuigbes na formagao de académicos de enfermagem proporcionadas mediantes a
participagao do projeto de extensao.

Avaliacao dos Ri e Beneficios:
O presente estudo constara risco minimo, bem como, chance de constrangimento e desconforto durante a

realizagao da coleta de dados. Assim, para minimizar tais riscos, o pesquisador do estudo estara
disposto a realizar esclarecimentos necessarios visando sanar davidas e assegurar aos participantes da
pesquisa quanto a confidencialidade de suas respostas. E caso seja necessario, serao encaminhados para
0 servigo psicolégico da Clinica Escola da UNIVS, localizada na Avenida Nogueira Acioly, Centro, Ic6-Ce,
preservando os principios basicos da bioética, como a autonomia e a nao maleficéncia.

Os profissionais que participarem do estudo serao informados sobre os beneficios que conseguirao ser
elencados a partir dessa pesquisa. O principal beneficio sera discutir sobre o impacto que o ambulatério
especializado de feridas proporcionou nas suas vidas profissionais ao decorrer da sua assisténcia de
enfermagem na pratica. Outro beneficio € a utilizagao do estudo como fonte de pesquisa para os
estudantes, instigando-os a conhecer sobre feridas cronicas, como se da o tratamento e a importancia do
desenvolvimento do carater pratico. Para os profissionais de enfermagem e de outras areas da salde, pois
possibilitara entender a qualificagao do processo de ensino e aprendizagem do profissional de
enfermagem proporcionando uma experiéncia especifica na pratica profissional.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Estudo relevante pois visa compreender as contribuigdes promovidas por académicos que
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Figure 4 Parecer substanciado do CEP. Folha 03. 1c6-Cé. 2022
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Continuacio do Parecer: 5.583.674

participaram durante a graduagao do ambulatério de feridas.

Consideragées sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:

Todos os termos estao corretamente apresentados:

Anuéncia; Instrumento de coleta de dados; Projeto; Termo de autorizagao de imagem e voz; Cronograma;
TCLE e TCPE:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Aprovado

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abai relaci dos:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacgao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 13/07/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1982270.pdf 11:00:03
Declaragao de ANUENCIA.pdf 13/07/2022 |Rayanne de Sousa Aceito
Instituigao e 10:58:29 Barbosa
Infraestrutura
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 13/07/2022 |Rayanne de Sousa Aceito
10:57:28 Barbosa

Outros INSTRUMENTO_DE_COLETA.docx 12/07/2022 |Rayanne de Sousa Aceito
10:41:43 Barbosa

Projeto Detalhado / |PROJETO.docx 12/07/2022 |Rayanne de Sousa Aceito

Brochura 10:41:03 Barbosa

In i or

TCLE / Termos de TERMO_DE_USO_DE_IMAGEM_E_VO| 12/07/2022 |Rayanne de Sousa Aceito

Assentimento / Z.docx 10:40:13 Barbosa

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de TERMO_DE_CONSENTIMENTO_POS. 12/07/2022 |Rayanne de Sousa Aceito

Assentimento / docx 10:39:45 Barbosa

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de TCLE.docx 12/07/2022 |Rayanne de Sousa Aceito

Assentimento / 10:35:31 Barbosa

Justificativa de

Auséncia

Orgamento ORCAMENTO.docx 12/07/2022 |Rayanne de Sousa Aceito
10:35:08 Barbosa

Cronograma CRONOGRAMA.docx 12/07/2022 |Rayanne de Sousa Aceito
10:33:20 Barbosa
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Figure 5 Parecer substanciado do CEP. Folha 04. 1c6-Cé. 2022
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Situacao do Parecer:

Aprovado
N ita Apreciacao da CONEP:
Nao

JUAZEIRO DO NORTE, 15 de Agosto de 2022

Assinado por:
CICERO MAGERBIO GOMES TORRES
(Coordenador(a))
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