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MOURA, D.T. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO DAS PESSOAS COM
FERIDAS ATENDIDAS EM AMBULATORIO DE ENFERMAGEM: UMA REVISAO
INTEGRATIVA. 2023. 41f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo de Enfermagem).
Centro Universitério Vale do Salgado. 2023.

RESUMO

As lesdes sdo rupturas no tecido tegumentar que podem comprometer a qualidade de vida e
salde dos pacientes com feridas. Esse estudo objetivou analisar atraves das publicacGes
cientificas o perfil clinico das pessoas com feridas atendidas em ambulatério de enfermagem.
Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). A pesquisa foi realizada através das
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). As buscas ocorreram
no periodo de fevereiro a marco de 2023, atraves dos descritores: Feridas, Ambulatorio,
Assisténcia de Enfermagem. Realizado os cruzamentos foram identificadas: 6.991 artigos.
Apos aplicacdo dos filtros restaram 327 referéncias, 06 artigos compuseram a amostra final.
Foi utilizado o Instrumento Preferred Reporting Items Systematic Review and Meta-Analyses
(PRISMA) para demonstrar o processo de busca e sele¢do do estudo em questdo. Foi efetuada
a categorizacdo dos Niveis de Evidéncia (NE) dos estudos que compuseram a amostra em seis
niveis. Os estudos foram organizados a fim de simplificar, sumarizar, abstrair e comparar
sistematicamente as informacgdes em 2 quadros. Dos 06 estudos selecionados para compor a
amostra final observou-se que todos os estudos foram publicados no Brasil, quanto ao nivel
de evidéncia dos estudos analisados predominam o Nivel 4 de evidéncia cientifica. Os
resultados evidenciaram a caracterizacdo sociodemogréafica dos pacientes atendidos em
ambulatorio de enfermagem, as caracteristicas que se descreveram mais predominantes e
comuns foram o género masculino, a baixa escolaridade, aposentados, baixa renda familiar e
0 tipo de raca sendo ela branca ou negra. Outros resultados foram sobre a descri¢do da
caracterizacdo dos perfis clinicos dos pacientes como as comorbidades, tipos de lesdes e
fatores de risco que se demonstra influencidveis para o desenvolvimento e evolucdo rapida
das lesbes, fazendo que apresentem alteracdes e dificuldades nos cuidados durante a
assisténcia de enfermagem nos procedimentos e consultas realizadas nos atendimentos aos
pacientes com lesGes. Ficou evidenciado que as caracteristicas sociodemogréficas e clinicas
podem influenciar durante os cuidados e no auxilio do tratamento, no processo de recuperacdo
da qualidade de vida do paciente prestando assisténcia durante as consultas. Sendo assim, é
imprescindivel a necessidade de novos estudos que permitam evidenciar demais aspectos ndo
identificados nos estudos selecionados para a pesquisa, como estudos que falem
caracteristicas que permitam um maior aprofundamento sobre a tematica que possam ajudar
na prevencdo e controle das complicacbes. Como também a pratica de educagdo em saude
perante as situagGes de risco aos pacientes e para uma analise mais fidedigna da importancia
de um olhar holistico sobre o autocuidado e rastreamento.

Palavras chaves: Feridas. Ambulatorio. Assisténcia de enfermagem.



MOURA, D.T. SOCIODEMOGRAPHIC AND CLINICAL PROFILE OF PEOPLE
WITH WOUNDS ASSISTED IN A NURSING OUTPATIUM: AN INTEGRATIVE
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ABSTRACT

Lesions are ruptures in the integumentary tissue that can compromise the quality of life and
health of patients with wounds. This study aimed to analyze, through scientific publications,
the clinical profile of people with wounds treated at a nursing clinic. This is an Integrative
Literature Review (ILR). The research was carried out through the databases: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS), Nursing Database (BDENF), and Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). The searches took place from February to March 2023,
using the descriptors: Wounds, Ambulatory, Nursing Care. After crossings, 6,991 articles
were identified. After applying the filters, 327 references remained, 06 articles made up the
sample The Preferred Reporting Items Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA)
instrument was used to demonstrate the search and selection process of the study in question.
The Levels of Evidence (LE) of the studies that composed the sample were categorized into
six levels. The studies were organized in order to simplify, summarize, abstract and
systematically compare the information in 2 tables. Of the 06 studies selected to compose the
final sample, it was observed that all studies were published in Brazil, regarding the level of
evidence of the studies analyzed predominate scientific evidence Level 4. The results showed
the sociodemographic characterization of patients treated at a nursing outpatient clinic, the
characteristics that were described as the most predominant and common were male gender,
low education, retirees, low family income and type of race whether white or black. Other
results were about the description of the characterization of the clinical profiles of the
patients, such as comorbidities, types of lesions and risk factors that prove to be influential for
the development and rapid evolution of the lesions, causing them to present changes and
difficulties in care during nursing care in the procedures and consultations carried out in the
care of patients with injuries. It was evidenced that sociodemographic and clinical
characteristics can influence during care and treatment assistance, in the process of recovering
the patient's quality of life by providing assistance during consultations. Therefore, the need
for new studies is essential to highlight other aspects not identified in the studies selected for
the research, such as studies that speak of characteristics that allow a greater depth on the
subject that can help in the prevention and control of complications. As well as the practice of
health education in the face of risk situations for patients and for a more reliable analysis of
the importance of a holistic view of self-care and tracking.

Keywords: Wounds. Ambulatory. Nursing assistance.
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1 INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgdo do corpo, apresentando uma fronteira entre 0 meio externo e
interno, protegendo de desequilibrios eletroliticos, regulacdes de temperatura, impede a
penetracdo de possiveis microrganismos como: bactérias, virus, fungos entre outros. Sendo o
maior 6rgdo do corpo, cobrindo quase 2 metros, constituindo aproximadamente um sexto do
nosso peso corporal e sendo composta por trés camadas que sdo denominadas de epiderme,
derme e hipoderme ou camada subcutanea. Cada uma delas também é composta por varias
subcamadas que apresentam papel importante para a protecdo e manutencdo do nosso
organismo (YOSHINAGA, 2018).

As lesbes na pele ou feridas sdo definidas como uma ruptura de continuidade do tecido
tegumentar, podendo acometer a camada da epiderme, a derme, hipoderme, tecido muscular e
em alguns casos chegam a estruturas corporais com altos niveis de profundidade como
tenddes e o0ssos. Dessa forma, podendo ser classificada na etiologia, complexidade da
extensdo e tempo de duracao da evolucdo do caso (COLARES et al., 2019).

Ressalta-se, que as feridas cronicas sdo determinadas por uma ruptura no tecido
corporal, em maior ou menor amplitude, sendo derivados de traumas ou de afecc¢des clinicas,
que apresenta uma diminuicdo no processo de cicatrizacdo, podendo ultrapassar o tempo de
duracdo de seis semanas. Visto que, essas condi¢cdes podem ser de diversos fatores como
diabetes mellitus, neuropatias, nefropatia, hipertensao arterial sistémica, comprometimentos
vasculares, deficiéncia nutricional e as neoplasias, com isso, é preciso um tratamento
especializado e com foco na avaliagdo continua da lesdo (OLIVEIRA et al., 2019).

Devido a isso, as feridas cronicas sdo consideradas um grande problema de saude
publica, chegando a acometer mais de 5% da populacdo adulta do mundo e podendo acarretar
custos elevados para os servicos de saude, além de envolver cuidados em ambientes
hospitalares, domiciliares, terapias adjuvantes, tratamentos de alta complexidade e associados
a indices de recorréncia. Neste contexto, individuos que sé@o acometidos enfrentam varios
tipos de alteragbes no tecido da pele, em alguns casos chegando a prejudicar a mobilidade,
deficiéncia no autocuidado, realizacdo das atividades de vida diaria, podendo desencadear dor
e desconforto, fazendo com que haja uma menor qualidade de vida ao paciente (LEAL et al.,
2017).

Nesse sentido, a avaliacdo do enfermeiro € de suma importancia para impulsionar a
qualidade de vida no tratamento e consequentemente no acompanhamento dessas lesdes, além

de viabilizar a melhor terapia de adequacéo para as caracteristicas que se apresentam, como



também as orientacGes voltadas para o autocuidado domiciliar. Dessa forma, as acGes de
educacdo em salde podem ajudar a potencializar o processo de cicatrizacdo e na busca da
melhor qualidade de vida e estimular o paciente e todos os familiares a participarem de todos
0s cuidados no processo de cicatrizacdo e satude-doenca (CAMPOI et al., 2019).

Nesse sentido, o atendimento ambulatorial traz varios beneficios devido ao seu
acompanhamento continuo e singular, fazendo com que haja evolugdo positiva dos quadros
clinicos dos pacientes. Destaca-se, a importancia sobre o conhecimento entre os tipos e
métodos de atendimentos no ambulatério especializado no cuidado de feridas, bem como, as
suas acOes de assisténcia de enfermagem que favorecem no processo de cicatrizagdo do
sistema tegumentar. Dessa forma, devido a todos os ambitos sobre a temética, e de como
realizar os cuidados adequados a pacientes acometidos por lesGes cronicas, surgiu o seguinte
guestionamento: Qual o perfil sociodemogréafico e clinico das pessoas com feridas atendidas
em ambulatorio de enfermagem?

Justifica-se essa pesquisa pela atratividade sobre a tematica, que permitira o
aperfeicoamento sobre essa atividade ja vivida durante a graduacdo académica, bem como,
fomentar informacbes e conhecimentos adquiridos para o desenvolvimento futuro na
assisténcia em salde. Associado a necessidade de exploracao sobre o0 assunto que se apresenta
pouco abrangente no meio académico.

Essa pesquisa se torna relevante em diversificados ambitos como cientifico,
académico, social e profissional. No cientifico podendo despertar o incentivo sobre a
tematica, aprimorar conhecimentos sobre novos métodos e tratamento de prevencdo sobre as
lesbes. No ambito académico favorece o conhecimento pratico e técnico, como também a
destreza nas habilidades e competéncias de académicos de enfermagem.

Para o meio social, vem a promover o conhecimento adequado sobre os cuidados com
as lesdes através da propagacdo de informacbes de educacdo em saude realizadas pelo
enfermeiro, para que ndo ocorra agravos de nivel priméario e secundarios fazendo com que
haja melhor prognostico. Além da relevancia profissional, se mostra a organizagdo das
ferramentas, métodos e estratégias que possibilitam um melhor aproveitamento das

tecnologias em salde, no ato do cuidado e na qualidade de vida.



2 OBJETIVO

= Analisar atraves das publicagdes cientificas o perfil sociodemografico e clinico das

pessoas com feridas atendidas em ambulatérios de enfermagem,



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 ASPECTOS INICIAIS SOBRE FERIDAS

A pele é considerada um dos maiores orgaos do corpo humano, sendo constituida
aproximadamente de 16% de nossa estrutura corporal e apresenta diversas fungdes que séo
importantes para a manutenc¢do do nosso organismo como termorregulagao, barreira protetora
para impedir a penetracdo de agentes como microrganismos, que possa prejudicar o sistema
imunoldgico, fazendo que haja alteracdes nos sistemas. Dito isso, quando se ocorre algum
tipo de alteracdo da estrutura da pele, se destacam as chamadas lesdes, estas podem ter
diversas etiologias como: pressdo local, trauma de origem isquémica, quimico-fisicos ou
mecanico que podem ser voluntarios no caso das situacGes cirdrgicas e involuntarias. O
sistema tegumentar pode ser dividido em trés camadas: epiderme, derme e hipoderme, onde
cada uma tem caracteristicas e fungdes distintas (SILVA FILHO et al., 2021).

O processo de cicatrizacdo tecidual engloba trés etapas que sdo: O processo
inflamatdrio no qual ocorre um aumento na vascularizacdo, ativacdo celular e quimiotaxia.
Na segunda fase é a angiogénese, a fase de remodelacdo que apresenta um periodo que pode
levar a proliferativa, onde ocorre a migracdo de fibroblastos, criacdo de tecidos de granulacéo
podendo levar semanas a anos para se completar o processo, com presenca de caracteristicas
pela deposicdo de colageno. Alguns fatores que podem prejudicar no processo de
cicatrizacdo, pode ser a profundidade da lesdo, tamanho, localizacdo anatdmica, idade e a
presenca de comorbidades, como também o ndo controle delas (SERGIO; SILVEIRA;
OLIVEIRA, 2021).

As feridas podem ser denominadas como complexas, que resultam em uma ruptura no
tecido da pele, podendo ser classificadas em crénicas e agudas. As crénicas apresentam um
longo periodo de dura¢do com mais de 3 meses ou reincidéncia no processo de cicatrizacao e
normalmente estéo relacionadas a problemas de comorbidades. Exemplos de lesGes nesse tipo
de contexto séo as lesdes diabéticas, feridas neoplasicas, ulceras vasculogénicas, entre outras.
Ja as agudas, sdo representadas em curto tempo esperado de menos de 3 meses e seguindo
todas as etapas do processo cicatricial. SAo mais recorrentes em tipos de feridas cirdrgicas e
traumaticas (SQUIZATTO et al., 2017).

O enfermeiro esta altamente correlacionado com o0s métodos e tratamento de feridas,
podendo ser em VAarios ambientes com em servigos de atencdo priméaria, secundaria ou
tercidria, € sempre indispensavel a observacdo continua durante o acompanhamento do

processo de cicatrizacdo em relacdo aos fatores de risco locais, externos e sistémicos que



podem desencadear condi¢des que possam favorecer o surgimento de novas feridas ou que
possam influenciar durante o processo de cicatrizacdo. Dessa maneira, € necessaria uma Visao
clinica sobre esses fatores que possam interferir negativamente no processo, como o controle
de comorbidades patoldgicas (hipertensdo, diabetes mellitus), aspectos infecciosos,
nutricionais e medicamentos. Um ponto importante € a aplicagdo dos métodos e curativos que
serdo utilizados de acordo com a necessidade e com os aspectos das feridas (FAVRETO et
al., 2017).

3.1.1 Feridas Cronicas

O pé diabético é determinado como ulceragdes, infeccdes e devastacdo de tecidos
profundos, que sdo relacionadas a problemas neuroldgicos, podendo mostrar varios niveis de
doenca vascular periférica e a deficiéncia no controle dos niveis glicémicos. Devido a isso, 0
risco em pacientes portadores de diabetes mellitus de desenvolverem a lesdo nos pés e muito
alta, chegam a mostrar nimeros altos de mortalidade apds o desenvolvimento no quadro
(LIMA et al., 2022).

As lesdes que sdo decorrentes de pé diabéticos correspondem a uma grande
porcentagem de processos fisiopatoldgicos diferenciam desde o processo de infeccdo, como
também a anormalidades neuroldgicas, comeco de Ulceras decorrentes da destruicdo das
camadas de tecidos da pele, comprometimentos vasculares, quem venham a causar um
enorme sofrimento na qualidade e estilo de vida dos individuos. Convertendo-se as lesdes
graves devido aos seus nimeros de casos que progridem a amputacdo de qualquer membro
inferior. A preponderancia de Ulceras nos pés pode alcancar de 4% a 10% das pessoas que tem
diabetes mellitus, nas imediacGes de 40% a 60% das amputa¢des ndo traumaticas, sendo que a
porcentagem de 80% destas sdo Ulceras nos pés (ANDRADE et al., 2019)

Sendo assim, as lesbes de neuropatia periféricas sdo mais recorrentes em pacientes
com Diabetes mellitus (DM), devido a um maior risco de desenvolvimento de lesdes nos
membros inferiores, pois € descrito pela degeneracdo progressiva das fibras nervosas dos
axonios periféricos, que se caracteriza pela perda das fibras, autonomia podendo causar
reducdo da sensibilidade no local devido aos danos que os indices de glicemia elevados
podem causar como comprometimento do metabolismo das células, principalmente no
funcionamento dos nervos. Ja nas lesdes vasculares periféricas que sdo associadas a ocluséo

ou estreitamento de artérias dos membros inferiores (CARVALHO et al., 2021).



As lesdes por presséo (LPP) séo lesdes que no seu surgimento estdo correlacionadas a
fatores e complicagdes hemodinamicas e a longos periodos de tempo em restri¢do do paciente
em uma sé posicdo ao leito. Esses fatores sdo indicadores negativos na qualidade em relacdo a
assisténcia prestada ao paciente, tornando-se um grande desafio para a equipe
multiprofissional, principalmente ao enfermeiro devido as suas complicacGes que podem se
apresentar durante a assisténcia prestada. Essas lesdes levam a um dano causado no sistema
tegumentar ou tecidos subjacentes, que estdo frequentemente em uma proeminéncia 0ssea ou
associada ao uso de equipamentos medicos que possam causar friccdo, sendo classificadas em
estagios de 1 a 4. Além de se apresentarem como nado classificavel e tissular profunda
(CAMPOS et al., 2021).

As LPP se apresentam em quatro estagios: A Lesdo por Pressdo Estagio 1 - a pele se
demonstra integra com eritema ndo branqueavel com pele intacta, podendo parecer diferente
em na pele de pigmentacdo escura; Lesdo por Pressdo Estagio 2 - tem a perda de espessura
incompleta da pele com exposicdo da camada da derme; Lesdo por Pressdo Estagio 3 -
demonstra uma perda total da camada da pele na qual mostra o tecido adiposo, sendo visivel
nas Ulceras; Lesdo por Pressdo Estagio 4 - tem a pressdo total do tecido da pele e perda
tissular e exposicdo de masculos, ligamentos, 0ssos, cartilagens, fascia e tenddes (SANTOS et
al, 2019).

O Estagio Lesdo ndo classificavel, se determina quando ndo é possivel estabelecer a
profundidade da lesdo devida esta coberta por uma camada grossa de tecido desvitalizado ou
com necrose. Ja as lesfes por pressao tissular profunda, sdo aquelas em que o tecido da pele
se encontra sem nem um dano, mas com manifestacéo de lesdo com uma coloragéo vermelha
escura, bolhas com exsudato serosanguinolento ou parpura. Essas lesdes se ddo pela pressdo
de alta intensidade ou por longos periodos de tempo associadas ao cisalhamento entre 0sso-
musculo e sdo persistentes e que ndo embranquecem (SILVA et al., 2017).

As localizagdes que mais se mostram afetadas pelas LPP’s sdo as regides isquidtica,
variando de 24% a 50%, nas sacrococcigeas com 23%, sendo seguidos pelas regides de
trocantérica que se referem a 15%, cotovelos 3%, occipital e escapular com 1%. Nas criancas
as areas que mais probabilidade de prevaléncia de LPs é a area de occipital em recém-
nascidos e lactentes, na regido sacrococcigea, em uma faixa etaria de 13 a 16 anos de idade
(DE OLIVEIRA BERNARDES; REGINA JURADO, 2018).

As Ulceras de etiologia venosa sdo definidas como uma area de descontinuidade da
camada da epiderme que persiste em periodos de semanas ou mais tempo e ocorre devido a

hipertensdo venosa e insuficiéncia da bomba do musculo gastrocnémio. As Ulceras arteriais



em sua etiologia apresentam a obstrucdo do fluxo da corrente sanguinea, dificultando no
processo de cicatriza¢do, devido a ndo absorcdo dos micronutrientes pelas células. As lesdes
arteriais em sua composicdo apresentam bordas regulares, tecido de necrose, tecido de
granulacdo, profundas e exsudato, edema e auséncia de pulso arterial (DE OLIVEIRA et al.,
2020).

3.1.2 Epidemiologia das Feridas Cronicas

As lesbes cronicas envolvem avassaladores impactos emocionais e sociais, devido a
restrices em algumas atividades fisicas simples e de lazer que sdo habituais no dia a dia.
Dessa forma, as intervencdes de enfermagem visam nos aspectos de caracteristicas sexo,
renda, estado civil, idade, escolaridade, ocupacdo pessoal, entre outros pontos que tém a
finalidade direcionar uma melhor comunicagéo entre profissional e paciente, de forma que o
mesmo esteja seguro com os métodos que possam ajudar na prevencao, emocional, possiveis
complicacdes (CAVALCANTE et al., 2020).

Além disso, mostram que sdo de indices muito elevados 0s casos de pessoas com
feridas. Sendo bem-conceituado que de 70% a 80% das Ulceras se ocorrem em membros
inferiores devido a problemas venosos, em seguida se destaca as feridas arteriais com 8%, as
complicacBes devido a diabetes 3%, as por traumas 2% e as demais com 14%, que entram as
Ulceras por pressdo, dermatoldgicas, hanseniase e por Gltimo as por infec¢Ges durante a
realizacdo de procedimentos cirdrgicos que podem acometer uma boa parte dos pacientes que
sdo submetidos a cirurgias (MARTINS et al., 2021).

Segundo o que se aborda em Cavalcante et al, (2020), observou-se que as lesbes
agudas e as cronicas, sdo mais visiveis em localizacbes com mais fragilidade e mais
frequentemente nos pés, podendo ser direito ou esquerdo com 75,00%, a maioria dos
formatos irregulares 50,00%, seguidos pelas circulares ou oval com 41,67% e com tamanhos
menores que 4 cm? 45,45%. Em relagcéo a profundidade que a leséo se apresenta, ocorreu
resposta semelhante quanto ao eritema nao branqueavel e a perda parcial do incorporamento
da pele que abrangem a epiderme ou a derme, sendo 100%, as margens das lesbes destacam-
se definidas em 50%. Aconteceu também resultados com relacdo ao descolamento das

margens, sendo menor que < 2cm em area ou auséncia de descolamento 100%.

3.2 TRATAMENTO DAS LESOES CRONICAS



3.2.1 Estratégias Para a Avaliacdo de Feridas e Desbridamento

No contexto da avaliacdo de feridas e durante a assisténcia de enfermagem, o método
“TIMERS” tem se apresentado muito conhecido e utilizados em varios paises, isto
relacionado muito devido a sua eficacia no preparo do leito das lesdes, de forma que 0 mesmo
apresenta as seguintes categorias: ‘“Tecido (Tissue)”, manejo da “Inflamacdo e Infeccao
(Inflammation X Infection)”, o controle da “Umidade (Moisture)”, a integridade das “Bordas
(Edges)”, “Regeneragao e Reparacao (Regeneration)”, “Fator social (Social fator)” tal que ¢
importante para realizacdo da avaliacdo eficiente, que leva a identificacdo do melhor método
terapéutico a ser aplicado, promovendo a continuidade e/ou a implementacéo de seus adendos
(COLARES et al., 2019).

Outra estratégia utilizada no Tratamento é o desbridamento das feridas, pois
corresponde na remocdo de tecidos inviaveis, colonizados e desvitalizados no qual
equivalente com a estimulacdo no processo de cicatrizacdo e avancos nas bordas das lesoes
para a evolucdo dos tecidos de epitelizacdo e granulacdo. Dessa forma, o desbridamento de
feridas tem varios tipos como o autolitico, enzimatico, instrumental e mecéanico. A escolha do
tipo e importante, sendo baseada no tipo de tecido, se a presenca de exsudato, material
biolégico presente na ferida, a dor é os demais fatores clinicos que o paciente presenta,
devido a isso se destaca a habilidade e 0 manuseio na técnica que sdo de responsabilidade dos
enfermeiros (GIRONDI et al., 2019).

Nas pesquisas demonstram que a presenca, caracteristicas e a quantidade do exsudato
se demonstravam em uma taxa de 30% nas evolucdes dos profissionais de enfermagem nas
avaliacdes de feridas. A avaliacdo diaria é de suma importancia para 0 acompanhamento dos
aspectos, volume, odor dos exsudatos, sendo determinado para a identificacdo e prevencdo do
processo infeccioso, podendo ter um aumento da drenagem, odor fétido, mudanca da
caracteristica no aspecto seroso para o purulento e a biocarga aumenta e prejudica os tecidos
viaveis. Quando a uma alta quantidade de exsudato pode causar maceracdo das bordas com

retardo no processo de cicatrizacéo das lesdes. (COLARES et al., 2019).

3.2.2 Tecnologias Usadas no Tratamento das Feridas

O conjunto de tecnologias em salde que sdo voltadas para o tratamento de lesbes
constitui-se na utilizacdo de equipamentos e produtos que facilitam no auxilio e na melhora

durante a assisténcia do cuidado aos individuos que estdo fazendo o uso de algum tipo de



tratamento que seja voltado para o processo de cicatrizacdo de feridas. O avanco dessas novas
tecnologias que tem o objetivo de auxiliar no tratamento de feridas possui uma alta
porcentagem de eficacia e seguranca durante 0 manejo, ultrapassando os danos que foram
causados e contribuindo para um melhor cuidado para todos que necessitam (FIGUEIRA et
al, 2021).

A terapia denominada de ozonioterapia consiste na utilizacdo de moléculas de 0z6nio
que sdo aplicadas com a combinacdo de concentraces de oxigénio em diferentes areas. A
ozonioterapia esta sendo uma terapia adjuvante para o tratamento de lesdes e feridas podendo
acelerar o processo de cicatrizagdo tecidual, promovendo a sintese de coldgeno e a
proliferacdo de fibroblastos no local da lesdo através do estimulo. Levando o aumento da
vascularizacdo e oxigenacao nos tecidos da lesdo (BATISTA et al., 2021).

Devido a implementacdo da Portaria N° 702, de 21 de marco de 2018, a terapia com
ozonio foi integrada na lista de praticas que sdo reconhecidas pela Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares dos Sistemas Unicos de Satde Nacional. A
ozonioterapia € uma pratica de alta seguranca, mas demonstra um alto custo na realizacdo do
procedimento, a qual € utilizado a mistura de gases de 0z6nio e o oxigénio por Vvarias vias de
administracdo que tem o objetivo de ser terapéutico. Como a ozonioterapia se comporta como
um método muito eficaz no tratamento de lesdes, varios paises como Italia, Alemanha,
Espanha, Portugal, Russia entre outros paises passaram a implementar o procedimento da
terapia durante as décadas (BRASIL, 2018).

Neste contexto de terapias, a oxigenoterapia vem tendo um grande avanco como
terapia adjuvante no tratamento de lesdes, como ela estd mais centrada no processo de
cicatrizacao de feridas, este tipo de terapia ndo esta restringido a coberturas ou medicamentos.
Diante disso, ha uma grande necessidade de um trabalho interdisciplinar e principalmente na
aderéncia de pacientes que sdo submetidos ao tratamento que se torna um desafio para a
equipe. Portanto, a exposicao a altas centraliza¢fes de oxigénio que consequentemente podem
aumentar a saturacdo de oxigénio nos tecidos, chegando a promover agbes como a
neovascularizagdo, como também a proliferacdo de fibroblastos entre outras ocorréncias que
ajudam com combate a isquemias, resultando na regeneragdo dos tecidos da lesdo
(LIANDRO et al., 2020).

A terapia por presséo negativa (TPN) vem se destacando também durante as ultimas
décadas em nivel mundial. Essa terapia ajudou a simplificar e regredir o processo de
tratamento de feridas, sendo utilizada em nossos servicos de salde desde 2001, sendo uma

valiosa ferramenta no preparo do leito da lesdo até o seu fechamento definitivo. Mas



atualmente foram colocadas variagOes desse tipo de terapia, como a combinacdo da terapia
por pressao negativa com a instilacdo (TPNi) de agentes topicos. Os dominios da TPN séo
inimeros, como o0 estimulo no processo de granulacdo das lesbes, reducdo do edema,
diminuicao da contaminacéo das bactérias nas feridas (MILCHESKI et al., 2017).

Encontram-se & disposi¢cdo no mercado diversos tipos de tratamento adjuvantes que
ajudam no manejo e no processo de cicatrizacdo de lesdes crbnicas e agudas. Inumeras
pesquisas destacam o uso da laserterapia como um método eficaz e fundamental. A escolha
do tipo de tratamento influencia muito nos fatores extrinsecos e intrinsecos que consistem em
um processo dindmico que vai depender da situacdo clinica que sdo encontradas nos
momentos e nas evolugdes durante as fases de cicatrizacdo (CUNHA et al., 2018).

Na contemporaneidade, a laserterapia € um dos meios terapéuticos que vem sendo
muito abrangente na utilizacdo para a cicatrizacdo tecidual. O laser de baixa intensidade (LBI)
tem uma série de efeitos nos tecidos vivos, como os efeitos anti-inflamatorios, na melhoria da
qualidade do processo de cicatrizagdo, analgésicos, estimulos na microcirculacdo. A luz do
laser penetra nos tecidos da pele e transfere os fotons para as células, nas cadeias de elétrons
que fica nas membranas mitocondriais e elevando os niveis de prétons e ATP (DE
OLIVEIRA BERNARDES; REGINA JURADO, 2018).

Neste contexto de uso de novas tecnologias e referente as coberturas tdpicas existentes
é percebido que as mesmas em territorio nacional por vezes sdo de custo elevado em salde, o
que leva a dificuldade de manutencao e sustentabilidade do sistema de Salde. Assim, visando
0 uso de coberturas que potencializam o processo cicatricial, o enfermeiro deve em sua
assisténcia levar qualidade, mas também se atentando as condicBes plausiveis que seus
pacientes possam ter acesso (SOUBHIA et al., 2021).

Dessa forma, o profissional que busca o conhecimento no meio cientifico e comercial
pode observar a existéncia de coberturas com custos menores, mas que sejam de modo
semelhante eficazes com as de alto custo, como no caso das coberturas oleosas, a exemplo do
6leo de girassol, desbridantes quimicos e autoliticos, espumas e hidrofibras menor custo,
estas que levam a promocéo da salde do paciente acometido por lesdo e melhora no cuidado

terapéutico realizado pela enfermagem (SOUBHIA et al., 2021).

3.2.3 Estado Nutricional

A nutricdo é uma caracteristica essencial no tratamento e na prevencéo de lesdes, uma

vez que as lesdes apresentam elevados custos durante o tratamento, se faz necessario uma boa



alimentacédo para ajudar no processo de cicatrizagdo das les6es, podendo melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. Dessa forma, se mostra importante alertar sobre os disturbios
nutricionais que podem dificultar no processo de recuperacdo ou a manutencao na saude dos
pacientes no tratamento de feridas (SILVA et al., 2020).

Em relacdo ao estado nutricional dos individuos, as pesquisas destacam uma
associacdo de desnutrigdo ao surgimento de lesdes e bem como, no atraso da cicatrizagdo. Os
baixos numeros nos valores de Indice de Massa Corporal estdo relacionados a redugéo da
gordura corporal e, consequentemente, uma baixa na protecdo contra pressdo na regido de
predominancia 6sseas. Estudos que foram realizados com pacientes que se encontravam em
alto risco e hospitalizados mostraram uma taxa de 29% que se apresentavam desnutridos,
onde no periodo da quarta semana 17% desses pacientes desencadearam lesbes (OLIVEIRA;
HAACK; FORTES, 2017).

O baixo nivel nutricional em alguns pacientes pode apresentar uma reducdo na
producdo dos fibroblastos, sintese de colageno e neoangiogenese, além da capacidade de
remodelacdo tecidual. Devido a isso, a Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral
(SBNPE), implementaram diretrizes que contribuem para a prevencdo de possiveis lesdes,
podendo determinar seis elementos: Inspecionar a pele, controlar a umidade, avaliar a

admissdo, adequar a nutri¢cdo, minimizar a pressao, reavaliar diariamente (PRADO, 2017).

33 ATUACAO DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE FERIDAS

A atuacdo do enfermeiro especialista nos cuidados a pacientes com feridas tem sua
importancia na avaliagdo, por meio de exame fisico completo, elaboracdo de protocolos,
selecdo e indicacdo de novos métodos tecnoldgicos e produtos a serem utilizados em
determinada situacdo, com isso, podendo contribuir na prevencdo e no tratamento das feridas.
Sao diversas as caracteristicas que se devem levar em conta durante a avaliacdo de um
paciente, que englobam a presenca de exsudato, as dimensGes da lesdo, pele perilesional,
andlise das bordas e a presenca de odor (SQUIZATTO et al., 2017).

Na atualidade as lesdes estdo se demonstrando um grande problema, o nimero de
pacientes portadores de lesbes que acarretam alteragdes na integridade da pele é alta, ainda
podendo manifestar escassez no atendimento aos usuarios. Sendo que este quadro apresenta
um grande problema publico nos servigos de salde. A procura por atendimento em
ambulatorios especializado no tratamento de les6es tem manifestado um nimero elevado, e a

medida que o processo de cicatrizacdo da lesdo se torna, cronica e prolongada, ha um



aumento maior nos gastos publicos na compra de produtos e equipamentos (JESUS et al.,
2019).

Ressalta-se que esses critérios de cuidados sdo denominados pela Resolucédo
567/20185, do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), onde permitem uma
amplificacdo na atuagdo dos profissionais especializados no tratamento de feridas, e
estabeleceu normas de condutas para as clinicas de enfermagem que sdo especializadas nos
cuidados a pessoas com feridas, podendo contribuir para uma melhor qualidade de vida, seja
ela fisica ou mental. Dessa forma, mantendo sempre o paciente em conforto e minimizando
0s riscos de ocorréncia de futuras lesbes (SILVA FILHO, et al., 2021).

A visdo do profissional através da avaliagdo na assisténcia ambulatorial, ajuda na
identificacdo do perfil e de possiveis modificacGes no decorrer do tratamento especifico de
cada estagio que a lesdo se encontra, podendo possibilitar a uma melhor organizacdo do
servigo prestado ao paciente, contribuindo ainda com as orientaces do autocuidado e
planejamento estratégico de metas mais eficientes. Diante disso, permitindo melhores
planejamentos do cuidado que é prestado pelo profissional enfermeiro contradizendo também
com a realidade da localizagdo do paciente, dessa maneira, direcionando conforme a
necessidade de cada situacdo (SERGIO; SILVEIRA; OLIVEIRA, 2021)

Dessa forma, se faz necessario a importancia da identificacdo do perfil do paciente e a
ocorréncias em que as lesdes se apresentam, possibilitando que o enfermeiro conheca sobre
todos os fatores que possam ser associados ao surgimento das lesbes que em sua maioria
estdo relacionadas a problemas crénicos, contribuindo para a escolha das acdes de prevencao
que sejam voltadas para a populacdo em todos os niveis de atencdo em saude, em especial,
nas acgdes educativas com orientagfes voltadas para o autocuidado dos individuos
(CAVALCANTE et al., 2020).

Nesse raciocinio, os impactos na qualidade de vida dos portadores de lesdes sdo
evidentes na assisténcia realizada pela enfermagem, a exemplo os casos de lesbes
denominadas de vasculogénicas, frente a isso o0s profissionais dessa area devem ter uma
atencdo maior em relagdo ao tratamento da doenca de base e incentivar a atividades
corriqueiras em medida possivel. Um cuidado também deve ser ofertado na prevencdo das
lesGes nos pacientes que sdo portadores de doencas vasculares, como na escolha do tipo de
tratamento que deve ser adequado para o0s tipos de caracteristicas que podem se demonstrar
durante a avaliacdo do profissional especializado (MONTE et al., 2018).

Assim durante a atuagdo de enfermagem nessas circunstancias, como no referente a

escolha do tratamento e avaliacdo, se faz necessario 0 manejo correto das lesdes, onde o



profissional enfermeiro atua desde a cobertura primaria, esta que se faz importante em
decorréncia da fase do processo da leséo, até a quesitos como a quantidade de volume do
exsudato, aspectos que se apresentam no leito e bordas das lesGes e auséncia ou presenca de
odor fétido. Dessa forma, considera-se que as condigdes clinicas gerais que 0 paciente
demonstra, se configura como pontos de suma importancia para a efetividade do tipo de
tratamento (MARTINS et al., 2021).

Neste sentido, atualmente o processo de Enfermagem é visto como um meio
metodologico de trabalho, onde esse se direciona para a implementacdo dos cuidados. O
processo de enfermagem de acordo com a Resolucdo 358/2009 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), conceitua-se um instrumento metodoldgico que orienta o cuidado de
enfermagem, na aplicacdo da teoria de enfermagem nas etapas de historico de enfermagem ou
coleta de dados, diagndstico, planejamento da assisténcia, implementacdo e por fim a
avaliacdo. Se tornando, portanto, imprescindivel na assisténcia ambulatorial (CARDOSO;
CALDAS, 2022).



4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo caracteriza-se como uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL)
com abordagem qualitativa, desenvolvida através de uma revisdo bibliografica, com
embasamento em materiais cientificos publicados em bases de dados on-line. As pesquisas
voltadas a area tematica estabelecida relacionada ao Caracterizar o perfil dos pacientes em
um ambulatorio especializado no cuidado de feridas, que direciona académicos,
profissionais e demais interessados no assunto, a construirem uma visdo mais abrangente,
facilitando a compreenséo sob varias oticas (GIL, 2014).

De acordo com Lakatos e Marconi (2017) a metodologia de revisdo integrativa de
literatura também pode favorecer o embasamento metodoldgico para o desenvolvimento de
pesquisas voltadas a varias areas para além da educacéo e salde, uma vez que fornece recurso
para uma organizacdo metddica do conhecimento. Como resultado disso, possibilita ao
pesquisador estar ciente acerca da tematica selecionada para a pesquisa, elaborando um
panorama acerca da fonte de pesquisa, além do entendimento e desenvolvimento da tematica
escolhida , bem como projecédo de novos aspectos a serem investigados.

A abordagem qualitativa de pesquisa descrita por Minayo (2013) corresponde a
capacidade de levantamento dos dados e discussdo dos mesmos, através da exposicdo de
opiniBes e argumentos, tendo como embasamento as situacdes e eventos estudados, e a partir
dai perceber outros aspectos ainda ndo analisados, bem como, reformular as informacdes de
acordo com a compreensao do pesquisador apdés finalizar a pesquisa.

Mendes; Silveira e Galvao (2008) afirmam que a construcdo de uma RIL passa por
seis etapas que acontecem de forma similar as fases de desenvolvimento de um estudo
convencional, mas que requer maior rigor, objetividade e clareza de detalhes. Considerando as
fases de para construcdo desse tipo de revisdo, dispde-se que as mesmas sdo descritas

conforme a tabela a seguir:

Quadro 1 — Etapas da Revisdo Integrativa de Literatura

ETAPA DEFINICAO CONDUTAS

1° Identificacfo da tematica, hipGtese ou questdo | - Consulta dos descritores;




de pesquisa

- Listagem das hipoteses e questionamentos;

- Verificaco da viabilidade temética, mediante as

situacdes que acontecem na pratica.

Estabelecimento de critérios para inclusdo e

- Pesquisa nas bases de dados;

20
excluséo e busca na literatura L o . x x
- Determinacao dos critérios de inclusdo e exclusao.
Definicdo das informacdes a serem extraidas | - Organizagao e categorizagao das informagdes;
30
e categorizacao dos estudos . o
g ¢ - Sistematizacéo dos dados encontrados em tabela.
Avaliacéao dos estudos incluidos na revisao L L .
4° i ) - Percepcéo criteriosa dos dados dos materiais incluidos.
integrativa
- Discusséo dos resultados;
5° Interpretacdo dos resultados
- Elaboracéo de possiveis intervencgoes.
- Elaboracéo de documentos que tragam detalhes da
6 Apresentagdo da revisdo e sintese do revisio;

conhecimento

- Sintese dos dados através de tabelas.

Fonte: (MENDES; SILVEIRA & GALVAO, 2008).

A Revisdo Integrativa da Literatura configura um meio de estudo amplo, pois

possibilita agrupar varios estudos de uma area, com varias perspectivas metodoldgicas, no

qual o leitor pode reunir, analisar e sintetizar as informagdes e conclusfes acerca da aquela
tematica de forma mais simples e eficiente (POMPEO, ROSSI, GALVAO 2009).

4.2 IDENTIFICACAO DA QUESTAO NORTEADORA

Para elaboragdo da questdo norteadora foi empregada a estratégia PVO (P —

populacdo, cendrio e/ou situacdo problema; V - variaveis; O - desfecho). Para tanto, leva-se

em consideracéo, a estrutura: P: Feridas; V: Ambulatorio; O: Assisténcia de Enfermagem.

A estratégia Population, Variables and Outcomes (PVO) foi empregada para auxiliar

na selecdo dos descritores MeSH que melhor se relacionem com a pergunta: Qual o perfil

sociodemografico e clinico das pessoas com feridas atendidas em ambulatério de

enfermagem?




Quadro 2. Descritores do MeSH para os componentes da pergunta norteadora. Ic6, Ceara, Brasil, 2022.

Itens da Estratégia Componentes Descritores de Assunto
Population Pessoas com feridas Wounds
Variable Perfil clinico Outpatient Clinic
Outcomes Analisar o perfil sociodemografico e Nursing Care

clinico das pessoas com feridas
atendidas em ambulatério de

enfermagem.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

4.3 CENARIO E LOCAL DA PESQUISA

A busca dos dados ocorreu de forma pareada através da pesquisa no Portal de base de
dados cientificos: Scientific Electronic Library Online (Scielo) e nas bases: Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Banco de dados de Enfermagem (BDENF).
Utilizando para tanto os Descritores em Ciéncia da Saide MeSH /DeCS): Wounds,

Outpatient Clinic, Nursing Care.

4.4 PERIODO DE COLETA

A busca nas bases de dados foi realizada no periodo de fevereiro a marco de 2023.

4.5 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: trabalhos publicados na integra,
disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordem acerca do perfil dos
pacientes atendidos em um ambulatério especializado no cuidado de feridas, no recorte
temporal de publicacdo de 2018 a 2022.

No que se diz aos critérios de exclusdo: trabalhos duplicados e sejam do tipo: relatos
de experiéncia, resenhas, estudos de caso, notas, revisao e resumos em anais de eventos.

Para os cruzamentos foram realizados em lingua estrangeira, idioma inglés, com o uso

do operador booleano AND. Utilizando os seguintes descritores: “Feridas” AND




“Ambulatério”, “Feridas” AND “Assisténcia de Enfermagem”, “Ambulatorio” AND

“Feridas”.

QUADRO 3: Cruzamentos realizados nas bases de dados SCIELO, LILACS, BDENF, MEDLINE. Icé, Cear3,

Brasil, 2023
CRUZAMENTOS SCIELO LILACS BDENF MEDLINE
“Feridas” and “Ambulatorio” 24 159 94 908
“Ambulatério” and “Assisténcia de 117 869 778 4.042
enfermagem”
TOTAL = 6.991

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023

Para projetar o processo de busca e selecdo do estudo em questdo, foram utilizados o

Instrumento Preferred Reporting Items Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA)

(MOHER et al., 2009) ANEXO A.




ANEXO A: Fluxograma de selecdo dos estudos que compuseram a revisao integrativa. Ico,
Cear4, Brasil, 2023.

~

Estudos identificados nas bases de dados e biblioteca

I

SCIELO
141

LILACS
1.028

BDENF

4.950

MEDLINE
872

IDENTIFICACAO

Estudos apos filtro: Ultimos 5 anos, e portugués

I
SCIELO: 74
LILACS: 170
BDENF: 78

TRIAGEM

MEDLINE: 05

Artigos elegiveis avaliados na integra

ELEGIBILIDADE

Artigos excluidos:

N: 08 . .
Néo se trata do objetivo =

319

Estudos incluidos na revisédo

INCLUSAO

N: 06




4.6 CATEGORIZACAO DOS ESTUDOS E ANALISE DOS ESTUDOS

Foi realizada uma classificacdo dos Niveis de Evidéncia (NE) dos materiais que
compreendam a amostra em seis niveis de distribuicdo: Primeiro nivel: corresponde as
evidéncias subsequente da meta-analise de diversas pesquisas clinicas controladas e
randomizadas; Segundo nivel: refere-se as evidéncias resultantes de pesquisas individuais em
estudos individuais com delimitacdo experimental; Terceiro nivel: reflete as evidéncias
baseadas em pesquisas quase-experimentais; Quarto nivel: esta relacionado as evidéncias de
investigacOes descritivas ou ndo-experimentais de carater qualitativo; Quinto nivel: Tange as
evidéncias obtidas através de relatos de experiéncia ou de casos; sexto nivel: diz respeito as
evidéncias que tem como fundamento teorias, afirmacfes e ideias de especialistas no assunto
pesquisado (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A categorizagdo dos estudos dessa pesquisa acontecera por meio da condensacdo dos
resultados através de uma tabela, para sintetizar as informac@es, nessa tabela deve conter
aspectos particulares dos materiais selecionados, tais como: Codificacdo do Artigo; Titulo;
Ano de publicacdo; Método; Tipo de Estudo e Resultados, de acordo com os critérios de
incluséo estabelecidos. (ANEXO B)



5 RESULTADOS

Para apresentacdo dos resultados dos trabalhos encontrados, que passaram pelos
critérios de inclusdo e exclusdo, fundamentados pela tematica “Caracterizacdo do perfil
clinico das pessoas com feridas atendidas em ambulatério de enfermagem”, foram
apresentados em 3 Quadros. Onde o Quadro 3 e Quadro 4 descrevem as caracteristicas de
publicacdo como codigo, titulo, autores e ano, base de dados, pais de publicacdo, objetivo,

delineamento do estudo e nivel de evidéncias.

Quadro 4 - Caracteristicas dos estudos selecionados, relativos a autoria, ano, titulo, bases de dados, Icd, Ceara,
Brasil, 2023.

Cédigo Titulo Autor/ano Base de Pais de
dados publicacéo

Al Avaliacdo clinica de pacientes com Ulceras de | SERGIO; SILVEIRA; | SciELO Brasil
perna acompanhados em ambulatério OLIVEIRA, 2021

A2 Diagndsticos, resultados e intervencdes de | NOGUEIRA et al., | ScIELO Brasil
enfermagem na assisténcia ambulatorial ao | 2020
paciente com Ulcera venosa

A3 Qualidade de vida de pessoas com feridas | OLIVEIRA etal., 2019 | SciELO Brasil
cronicas

A4 Qualidade de vida de individuos com lesdo | BELMIRO et al., 2021 LILACS Brasil
diabética do sul catarinense

A5 Perfil socioecondmico e clinico epidemiolégico | CAVALCANTE et al., | BDENF Brasil
de pessoas atendidas em  ambulatério | 2020
especializado em feridas complexas

A6 Perfil clinico das pessoas com feridas atendidas | SILVA etal., 2020 BDENF Brasil
pelo ambulatério de enfermagem em
estomaterapia

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023

Os principais objetivos dos estudos foram: Analisar o perfil clinico das pessoas com
feridas atendidas em ambulatério de enfermagem, avaliar e acompanhar os tipos de feridas em
mais acometem pessoas que apresentam caracteristicas que possam submeter ao

desenvolvimento de lesdes.




Quadro 5 — Caracterizacdo dos estudos selecionados relativos a Cédigo de identificagdo do artigo, Objetivos,
Tipo de estudo e Nivel de evidéncia, Icé, Ceara, Brasil, 2023.

Cédigo Objetivos Tipo de estudo Nivel de
evidéncia

Al Realizar avaliacdo clinica e | Estudo transversal, quantitativo. 04
sociodemogréfica de pacientes com Ulceras
de perna.

A2 Identificar os principais diagndsticos, | Estudo descritivo, transversal, com 04
resultados e intervengdes de enfermagem | abordagem quantitativa.
em pacientes ambulatoriais com Ulcera
venosa, de acordo com as classificacOes
NANDA-I, NOC e NIC.

A3 Avaliar a qualidade de vida de pessoas com | Estudo quantitativo e transversal. 04
feridas cronicas.

Ad Avaliar a qualidade de vida e as | Estudo descritivo, com abordagem 04
caracteristicas epidemiol6gicas das pessoas | quantitativa.
com lesdo diabética.

A5 Caracterizar  perfil socioecondmico e | Estudo transversal, com abordagem 04
clinico epidemiologico de pessoas com | quantitativa.
feridas, atendidas em  ambulatorio
especializado em feridas complexas.

A6 Conhecer o perfil clinico das pessoas com | Estudo documental com delineamento 04

feridas atendidas pelo ambulatério de
Enfermagem em Estomaterapia.
Método: Estudo documental com

abordagem quantitativa.

quantitativo.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023

Ja na continuidade de pesquisa observou-se nos estudos resultados expressivos para

caracterizagdo sociodemografica dos pacientes, sendo esses demonstrados a seguir (Quadro

5). Onde descrevem caracteristicas que 0s pacientes tém mais em comum como: Género

masculino em maioria, baixa escolaridade, ocupacdo de aposentadoria, baixa renda e raca

(Branca e negra). Esses resultados foram feitos pela analise dos resultados dos artigos.




Quadro 6 — Principais resultados para caracterizagdo sociodemografica dos pacientes. Icd, Ceara, Brasil, 2023.

Estudos Resultados
Al, A3, A4, A5 Género masculino
Al, A2, A3, A4, A5, A6 Baixa escolaridade
Al, A3, A4, A5 Ocupacdo: Aposentado
Al, A2, A5, A6 Baixa Renda
A2, A4, A5 Raca (Branca e negra)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023

O Quadro 6 diz respeito aos principais resultados sobre a caracterizacéo clinica dos
pacientes como: Comorbidades, tipo de les&o, fatores de risco.

Quadro 7 — Principais resultados para caracterizacéo clinica dos pacientes. Ic6, Ceard, Brasil, 2023.

Resultados Estudos
1. Comorbidades
1.1 Hipertensédo Arterial Sistémica Al, A5, A6
1.2 Insuficiéncia Venosa Cronica Al
1.3 Diabetes Mellitus Al, A5, A6
2. Tipos de Leséo
2.1 Diabética Al, A3, A4
2.2 Traumaticas A3, A4
2.3 Ulceras venosas Al, A3, A4, A5
2.4 Leséo por Pressédo A3

3. Fatores de Risco

3.1 Estado Nutricional Al, A2, A6
3.2 Saude mental A2
3.3 Tabagismo Ab
3.4 Etilista A6
3.5 Sedentarismo A5, A6

3.6 Obesidade A5, A6




3.7 Mobilidade Reduzida

A2, A5, A6

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023

Para facilitar a determinacéo de elementos fundamentais relacionados a caracterizacéo

do perfil clinico das pessoas com feridas atendidas em ambulatorio de enfermagem, buscou-se

agrupar as discussdes em categorias, sendo elas: Caracteristicas Sociodemogréficas em

pessoas com feridas e perfil clinico de pessoas com feridas.




6 DISCUSSOES

6.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS EM PESSOAS COM FERIDAS

Os resultados encontrados, foram possiveis evidenciar na busca dos artigos, as
variaveis encontradas referentes ao perfil sociodemografico dos pacientes atendidos em
ambulatorios especializados de enfermagem. Destacaram-se 0 género masculino, baixa
escolaridade, pessoas aposentadas, com baixa renda e raca (Branca e Negra).

Corroborando os achados apresentados pelo estudo realizado por Silva et al. (2020),
com o objetivo de conhecer o perfil clinico dos pacientes com feridas em um ambulatorio de
estomaterapia, foi perceptivel a consonancia de evidéncias acerca do fato que o género
masculino se apresenta predominante, isso pode ser explicado devido a alta exposicdo a
eventos que possibilitam lesBes, por exemplo, acidentes automobilisticos, além disso, esse
publico tem restricbes em procurar 0s sistemas de servi¢o de salde, levando a complicacdes
no processo de cicatrizacdo e nas escolhas dos métodos de tratamento. A pesquisa evidenciou
gue 0s homens sO procuram assisténcia em casos de episddios ja avancgados, por outro lado, as
mulheres sempre buscam o0s servigos de saude no intuito de atividades preventivas e
tratamentos para a melhora do quadro.

Dessa forma, é perceptivel que acBes educativas e meios estratégicos para alcance
desta populacdo, que quebrem os estigmas, estes que sdo: 0 pensamento machista de que
procurar a assisténcia em salde diminui sua masculinidade, o que e mesmo e capaz de
solucionar sozinho. Os mesmos apresentam que sdo de extrema relevancia na area de atuacao
em saude, pois podem possibilitar tanto uma melhor adesdo bem como a busca precoce ao
atendimento, reduzindo a problematica que se d& ao primeiro contato com o paciente seja em
estado de agravamento.

Destacada no estudo de Belmiro et al. (2021), foi a baixa escolaridade, afetam em
varios pontos da assisténcia, ja que por vezes liga-se a falta de conhecimento dos pacientes
sobre os seus direitos e condicdes clinicas, impactando na procura e demanda dos servigos de
salde publica, e consequentemente na efetividade e alcance da assisténcia, aliado a
dificuldade de aplicacdo de tratamento que necessitem de colaboracdo dos pacientes, 0 que
faz com que se eleve os niveis de prevaléncias de lesdes.

Aliado ao fato da baixa escolaridade, a clareza com as palavras que os profissionais

apresentam tem impacto na assisténcia ofertada por estes profissionais, podendo suprir as



duvidas dos pacientes e melhorando na aplicacdo e adesdo as informagdes ao tratamento
especifico.

Outra variavel que se destaca é a ocupacdo de com aposentadoria, que concorda com o
estudo de Cavalcante et al. (2020), apontado que um estagio de idade avancada e com
fragilidades corporais em suas func¢@es cognitivas e motoras estas que sdo mais susceptiveis
ao desenvolvimento e evolugdo de feridas podendo-se apresentarem agudas e cronicas, e 0
estado nutricional deficiente, necessitando de uma planejamento alimentar favoravel com
todos os recursos de micros e macros nutrientes para a recuperacdo e uma melhor adeséo ao
tratamento.

A baixa renda salarial identificada nos estudos se mostra como um grande obstaculo,
que interfere na escolha e adesao ao tratamento, isto conforme as circunstancias do paciente,
sendo elas a falta de uma alimentacdo saudavel, o estilo de vida prejudicial a salde e a
escolha de curativos incoerentes. Por vezes, produtos e coberturas prescritas sdo de alto custo
financeiro, dificultando o acesso a compra e os levando a recorrer a outros métodos que ndo
apresentam um bom indice de eficiéncia no processo de cicatrizacdo (SILVA et al., 2020).

Decorrente aos fatores citados, a fragilidade das fun¢Ges motoras € um ponto que por
sua vez, se torna relevante a assisténcia no cuidado, sendo que promove medidas preventivas
que possam ajudar a reduzir os niveis de incidéncia de casos de lesbes nessa faixa etéaria.
Sendo assim, admite-se que a baixa renda é uma variavel que deve permear as condutas a
serem impostas aos pacientes, ja que se torna um determinante para a continuidade de
tratamentos e coberturas a serem utilizadas.

A pesquisa de Nogueira et al. (2020), uma pesquisa descritiva, transversal de enfoque
quantitativo, com captacdo de dados em ambulatério por meio de 20 pacientes, demonstraram
que é perceptivel o referente questionamento acerca das racas que apresentam no perfil
sociodemogréafico de paciente com lesBes, ndo sendo visivel uma predominancia mediante os
resultados da pesquisa. J& que sejam brancas, pardas ou negras, todas estdo suscetiveis a esse
perfil sociodemografico. Visto que, os fatores ao redor do contexto de vivéncia das pessoas
Impactam mais para tais condigoes.

Mediante aos dados supracitados nos estudos, a raga ndo se apresenta como um foco
influente a ser abordado para a caracterizagdo sociodemografica dos pacientes atendidos em
ambulatorio de enfermagem. Dessa forma, se faz perceptivel a necessidade de mais pesquisas
voltadas a essa variavel, mostrando os impactos gerados no perfil sociodemografico dos

pacientes.



6.2 PERFIL CLINICO DE PESSOAS COM FERIDAS

A coleta dos dados da pesquisa evidenciou variaveis sobre o perfil clinico dos
pacientes com feridas atendidas em ambulatério especializado de enfermagem. Onde se
demonstram as Comorbidades: Hipertensdo Arterial Sistémica, Insuficiéncia Venosa Cronica,
Diabetes Mellitus, Tipos de lesdes: Diabéticas, Traumaticas, Ulceras Venosas, Lesdo por
Pressdo, Fatores de risco: Estado Nutricional, Saiude Mental, Tabagismo, Etilista,
Sedentarismo, Obesidade, Mobilidade Reduzida como caracteristicas relevantes para o
desenvolvimento das lesdes.

Em relacéo aos tipos de comorbidades apresentadas pelos pacientes, segundo Bonetti,
Souza e Resmini (2020) e Sousa et al. (2018) a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e
Diabetes Mellitus (DM) foram as varidveis mais prevalentes. Onde os estudos destacaram que
pacientes diagnosticadas com hipertensdo se mostraram dominantes em 67%, logo dos
pacientes em seguida com diabetes que tendem a ter mais fragilidades sobre o
desenvolvimento de lesGes diabéticas. Além do estado nutricional que é um grande
influenciador prejudicando diretamente na integridade da pele e no desenvolvimento do
processo de cicatrizacdo da lesdo, decorrentes de fatores como uma alimentacdo néo
favoravel, sendo obrigatdrio intervir em um planejamento alimentar que possa atender todas
as necessidades de nutrientes para um melhor processo de cicatrizacéo.

Conforme Sérgio, Silveira e Oliveira (2021), em sua pesquisa sobre avaliacdo clinica
de pacientes com Ulceras de perna acompanhadas em ambulatério, seu objetivo trata-se da
realizacdo da avaliacdo clinica e sociodemogréafica de pacientes com Ulceras de perna.
Tratando-se de um estudo observacional, transversal, de abordagem quantitativa, realizado
através do atendimento a 105 pacientes. Neste principio, o estudo retrata sobre as Ulceras
venosas representam cerca de 70 a 90% dos tipos de lesbes decorrentes da insuficiéncia
venosa cronica, vale salientar, que € uma varidvel importante que se relaciona com a
hipertensdo venosa prolongada, tendo a ocasionar danos aos capilares, tornando os mais
permeaveis para o surgimento de lesdes que podem comprometer o estado fisico e mental do
paciente mediante a qualidade de vida do mesmo em questao.

Neste raciocinio & perceptivel que essas variaveis mostram pontos que podem
influenciar no desenvolvimento de lesdes, as demais apresentam com mais frequéncia no
perfil clinico de pessoas atendidas em ambulatério de enfermagem, podendo assim apresentar

um maior impacto no processo de cicatrizacao e cuidado das lesdes.



De acordo com Souza (2021) e Xavier et al. (2021), ambos com abordagem quali
quanti, Em seus estudos identificou-se uma correlagdo sobre algumas variaveis que se
demonstra relevante para a pesquisa, na qual dentre destas varidveis destaca-se: A saude
mental, obesidade, sedentarismo e estado nutricional. Vale salientar, que essas variaveis se
mostram interligadas, a pratica do exercicio fisico torna-se um fator primordial para qualidade
da saude evitando possiveis desequilibrios psicoldgicos provocados pelo cotidiano estressante
de alguns dos entrevistados. Neste principio, € perceptivel que as limitacGes frequentemente
da falta de exercicio fisico, dificultam ndo somente as questdes de cunho mental, mas também
ao desenvolvimento do processo de cicatrizacdo e consequentemente ao surgimento de lesoes
traumaticas.

Mediante a pesquisa de Silva et al. (2020), destacou uma associagdo com 0s tipos de
lesbes decorrentes de lesdo por pressdo (LPP) e as lesbes traumaticas, que muitas vezes
associam-se a doengas que possibilitam restricdes nas atividades realizados e na mobilidade
fisica, esta Gltima sendo uma varidvel impactante na qualidade de vida dos pacientes, pois
leva os pacientes a impossibilidade de aplicacdo do autocuidado, seguimento das orientacdes
prestadas pelos profissionais e risco de intercorréncias como quedas e exposicdo a maiores
riscos.

As variaveis que se destacam como fatores de risco, comprometem uma grande parte
de pacientes que apresentam uma pontos favoraveis para os desenvolvimentos de lesdes, com

isso comprometendo a qualidade de vida dos pacientes.



7 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, esse estudo alcancou seu objetivo ao analisar através de uma revisao
integrativa de literatura o perfil clinico das pessoas com feridas atendidas em ambulatérios de
enfermagem. Através da analise dos estudos selecionados para a pesquisa mostrou-se a
importancia de identificar o perfil clinico e sociodemogréafico dos pacientes com feridas.

Foi notdrio que o perfil sociodemografico dos pacientes demonstrou dados de pessoas
com feridas durante a assisténcia de enfermagem, sendo predominante em pacientes com as
mesmas caracteristicas sociodemogréaficas. Constatando que essas caracteristicas se
demonstraram impactantes para o0 processo e desenvolvimento de lesdes, com isso
prolongando o processo de cicatrizacdo da ferida e durante os cuidados na assisténcia de
enfermagem prestados aos pacientes.

De acordo com os dados apresentados sobre o perfil clinico dos pacientes atendidos
em ambulatério de enfermagem se demonstram amplos fatores que influenciam para o
desenvolvimento de futuras lesdes, que sdo mais recorrentes e intervenientes no processo de
cicatrizacao da lesdo.

Por conseguinte, os profissionais de enfermagem mediante as caracteristicas dos
pacientes atendidos, devem ser estimulados quanto a pratica de educacdo em saude no que se
refere ao controle das complica¢des que influenciam na prevencdo de lesGes. Sendo assim,
destaca-se a importancia de um olhar holistico direcionado ao autocuidado e rastreamento
referente as principais complicacoes.

Conclui-se, que se comprova a necessidade de novos estudos produzidos que abordem
a tematica, no intuito da expansdo do conhecimento permitindo um melhor aprofundamento
sobre fatores de risco que se expdem frequentes no cotidiano dos pacientes, sistematicamente
prejudicado durante a assisténcia de enfermagem e sobre as condutas tomadas pelos

profissionais da enfermagem.
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ANEXO B- OCEBM level sof evidence working group Oxford level sof evidence 2
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