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RESUMO

ARAUJO, lanndra Kétriny Guimaraes Teixeira. IMPACTOS PSICOLOGICOS CAUSADOS
EM GESTANTES DURANTE O ISOLAMENTO DA PANDEMIA COVID-19: uma
revisao de litaratura. 2022. 36f. Monografia (Graduagdo em Enfermagem) — Centro Universitario
Vale do Salgado, Ic6-CE, 2022.

A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) descreve a COVID-19 como uma doenca
infectocontagiosa causada pelo coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV-
2). A saude mental materna nesse ciclo emerge por maior atencéo, visto que muitos fatores
estressores aumentam nesse periodo de alta vulnerabilidade a problemas emocionais na vida da
mulher. O objetivo desse trabalho foi compreender os possiveis impactos psicologicos causados
em gestantes durante a pandemia Covid-19. A metodologia utilizada partiu de uma abordagem
qualitativa, com cunho bibliografico, realizado por meio de uma revisdo integrativa da
literatura. Para o levantamento dos artigos na literatura, foi realizada uma busca na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), onde ao final da busca, foram discutidos 10 estudos. A verdade é que
ja existem inumeros estudos acerca do virus, porém sobre os possiveis impactos psicolégicos
em gestantes ainda ndo se tem muito a revelar. A reflexdo aqui transportada por meio da ciéncia
pode nortear os profissionais de saude, sobretudo a atuacdo de enfermeiros (as), para que
durante a assisténcia a mulher no ciclo gravidico-puerperal, especificamente no periodo de
iIsolamento social, atente-se para as sutilezas de sentimentos de soliddo que podem interferir no
bem-estar materno-fetal que diz respeito a satide mental.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Gestantes. Saude Mental.



ABSTRACT

ARAUJO, lanndra Kétriny Guimardes Teixeira. PSYCHOLOGICAL IMPACTS CAUSED ON
PREGNANT WOMEN DURING THE ISOLATION OF THE COVID-19 PANDEMIC: a
literature review. 2022. 36f. Monograph (Graduate in Nursing) — Vale do Salgado University Center,
Ico-CE, 2022.

The World Health Organization (WHO) describes COVID-19 as an infectious disease caused
by the severe acute respiratory syndrome coronavirus (SARS-CoV-2). Maternal mental health
in this cycle emerges for greater attention, as many stressors increase in this period of high
vulnerability to emotional problems in women's lives. The objective of this work was to
understand the possible psychological impacts caused in pregnant women during the Covid-19
pandemic. The methodology used was based on a qualitative approach, with a bibliographic
nature, carried out through an integrative literature review. To search for articles in the
literature, a search was carried out in the Virtual Health Library (VHL), where, at the end of the
search, 10 studies were discussed. The truth is that there are already numerous studies on the
virus, but there is still not much to reveal about the possible psychological impacts on pregnant
women. The reflection carried here through science can guide health professionals, especially
the work of nurses, so that during the assistance to women in the pregnancy-puerperal cycle,
specifically in the period of social isolation, attention is paid to the subtleties of feelings of
loneliness that can interfere with maternal-fetal well-being with regard to mental health.

KEYWORDS: Covid-19. Mental Health. Pregnant Women.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) descreve a COVID-19 como uma doenca
infectocontagiosa causada pelo coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2).
Ainda, segundo a OMS, em 31 de dezembro de 2019, em Wuhan, na China, foram descobertos os
primeiros casos de pneumonia causada por uma icognita e comunicados as autoridades de salde.
Desde entdo, os casos comecaram a se alastrar pelo mundo, inicialmente no continente asiatico.
Depressa, 0 virus foi importado para outros paises e continentes (LIPSITCH; SWERDLOW,
2020).

Conforme Fan et al., (2020), por se tratar de uma infeccdo respiratdria aguda, 0 SARS-
CoV-2 se propaga principalmente por goticulas de salivas, secre¢des respiratdrias e contato direto
com o paciente infectado. A partir disso, o virus pode ser transmitido de humano para humano
(transmissdo direta), principalmente entre familiares com contato préximo e por maior tempo.

Fung et al., (2020), relatam que o periodo de incubacdo varia de em média 7 a 21 dias.
Apds este periodo, os individuos podem permanecer assintomaticos ou apresentar um quadro
clinico leve, com excecdo daqueles pertencentes aos grupos de risco. Todavia, nos casos mais
graves, implica em uma internacdo em média de 14 a 21 dias, refletindo em uma sobrecarga no
sistema de saude.

Vale salientar que a Pandemia ainda ndo acabou, a populacdo precisa manter cuidados
especificos e as politicas publicas continuarem adotando medidas necessarias para conter em seu
territorio a proliferacdo do virus. De acordo com o Gltimo Decreto Estadual do Ceara N° 34.722,
de 30 de Abril de 2022 novas medidas de protecdo e combate ao virus foram atualizadas (BRASIL,
2022).

Dado esse surto, o numero de pessoas infectadas foi sendo disseminado de forma
assimétrica e com um forte indice de transmissdo, gerando grandes impactos no mundo e no Brasil,
ocasionando problemas sociais, além dos fisicos e especificamente psicoldgicos a serem discutidos
neste estudo de forma direta em gestantes.

Os primeiros relatos decorrentes da China mostravam que a infeccdo acometia, com a
mesma frequéncia e gravidade, mulheres gravidas e ndo gravidas (CHEN et al., 2020). Desse
modo, a preocupacao inicial ficou concentrada nas gestantes de alto risco, devido a doencas como
hipertensao, diabetes e obesidade, as quais poderiam apresentar pior evolucdo da covid-19.

As complicacBes maternas tendem a ter aumento nos dois ultimos trimestres da gravidez e
no periodo puerperal (RASMUSSEN et al., 2020). De acordo com o Manual de RecomendagGes

para a Assisténcia a Gestante e Puérpera frente a Pandemia de Covid-19, o cuidado no pre-natal é
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de extrema importancia em relacdo a classificacdo de risco e demais cuidados de rotina (BRASIL,
2021).

O periodo pandémico esté associado a sensac¢fes de medo e soliddo, causando sérios riscos
depressivos e de ansiedade, além do distanciamento da familia e amigos que gera uma sobrecarga
emocional. Considerando toda conjuntura que o isolamento social ocasionou e ocasiona, € fato
que a populacdo sofreu e sofrem grandes consequéncias acerca do virus, em especial 0s
considerados grupos de risco, como as gestantes, de acordo com a Organiza¢do Mundial da Salde
(OMS) com alto risco de letalidade (BRASIL, 2021).

De acordo com Takemoto et al., (2020), com o alto risco de latelatidade foram registrados
em seu estudo 978 casos de gestantes brasileiras diagnosticadas com Covid-19 até 18/06/20, sendo
que 124 delas evoluiram para 6bito (12,7%). Este dado centrado no campo introdutério deste
estudo sobrepde-se ao fato de destacar o quanto € preocupante o impacto da pandemia no periodo
gestacional.

A saude mental materna nesse ciclo emerge por maior atencédo, visto que muitos fatores
estressores aumentam nesse periodo de alta vulnerabilidade a problemas emocionais na vida da
mulher, gerando sobrecarga e preocupac6es ligadas, por exemplo, a ter um parto prematuro, méa
crescimento do feto, necessidade de UTI neonatal, contrair a Covid-19 e perder o bebé, transmitir
para o bebé, ndo ter acompanhante no parto ou pés-parto e ndo poder amamentar (BRASIL, 2020).

Todas essas preocupacdes e o0 receio de sairem do isolamento para acompanhamentos
acabaram resultando na baixa frequéncia aos pré-natais, consultas canceladas, dificuldade de
assiténcia domiciliar e até mesmo a falta de instru¢des aos cuidados sobre suspeita ou confirmacao
da infeccdo, podendo dessa forma comprometer o0 bem estar fisico e principalmente psicolégico
da gestante (TAKEMOTO et al., 2020).

Dentre os acompanhamentos necessarios, € primordial o acolhimento a mulher do inicio
ao fim da gestacdo, pois dessa forma serd garantindo o nascimento de uma crianca sadia. As
diretrizes propostas pelo Manual Técnico do Pré-Natal e Puerpério, indica que esse
acompanhamento seja realizado com qualidade e humanizado a partir de condutas que possam
acolher e que possuam facil acesso aos servicos de satde com qualidade e a¢cbes em todos os niveis
de atencdo — promocao, prevencao e assisténcia a saude da gestante e do recém-nascido —, indo
desde o atendimento basico ao atendimento hospitalar para alto risco (BRASIL, 2006).

Vale ressaltar que todas essas a¢Oes orientam as mulheres sobre programas, palestras e
atividades, assim como outras que proporcionam uma assisténcia de qualidade com garantia aos
seus direitos e a qualidade de vida fisica e principalmente psicoldgica. O apoio a promocao da
satde mental deve ser levado em consideracdo pelas politicas publicas, equipes multiprofissionais
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e especificamente a assisténcia em enfermagem, com o intuito de reduzir impactos psicolégicos
que possam acarretar futuros problemas para a mulher (SOUSA et al., 2020).

O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) pode ser destacado como um dispositivo
estratégico que assume um papel importante na reducdo de impactos psicolégicos enguanto
apoiador a promocéo da saude mental no que se refere aos cuidados na atencéo basica, suporte e
reabilitacdo psicossocial.

E indispensavel analisar o impacto gerado pela pandemia na satide mental das gestantes.
Destarte, 0 presente estudo, possui como questdo investigava: que possiveis impactos psicologicos
foram causados em gestantes durante a pandemia Covid-19? No que discorre a questdo norteadora,
surge o seguinte objetivo: Compreender os possiveis impactos psicoldgicos causados em gestantes
durante a pandemia Covid-19.

No que transcorre aos aspectos metodologicos, este estudo foi conduzido por uma revisao
integrativa da literatura, identificando dessa forma trabalhos cientificos publicados que remetem

a temética gerando uma analise minuciosa e desvelando novas buscas.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever 0s possiveis impactos psicolégicos causados em gestantes durante a

pandemia do Covid-19 e a assisténcia recebida.

13
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 COVID 19: MUDANCAS DE COMPORTAMENTOS DURANTE A PANDEMIA

O distanciamento social é a medida mais indicada pelas autoridades e sem duvidas uma
das mais eficazes para evitar a disseminacao da doenca e reduzir os casos de COVID-19. Todavia,
essa pratica reflete diretamente em mudancas comportamentais e nos estilos de vida da populagéo.

Além das medidas individuais durante a pandemia, como a higiene pessoal e 0 uso de
equipamentos de protecdo, vérias outras foram adotadas por estados e municipios, como o
fechamento de escolas e universidades, locais publicos de convivio comunitario e até mesmo
bloqueio total (lockdown), ocasionando dessa forma o que para nos é tdo familiar atualmente, a
restri¢do social, gerando varias mudangas no comportamento do povo brasileiro.

Diante dessa restricdo, a populagdo hoje sofre consequéncias de grandes impactos em
varios ambitos, tais quais, salude fisica e principalmente psicoldgica, economia, estilos de vida,
habitos alimentares, sedentarismo, tabagismo, consumo de 4lcool, entre outros que
consequentemente poderao ter consequéncias a médio e longo prazo. Malta et al., (2020), apontam
para o grande aumento de comportamentos de risco a salde, pois os brasileiros passaram a praticar
menos atividade fisica, aumentaram o tempo dedicado as telas, reduziram o consumo de alimentos
saudaveis e aumentaram o consumo de processados, como também o consumo de cigarros e a
ingestdo de alcool, em decorréncia das restri¢des sociais impostas pela pandemia.

Os autores acima citados ainda apontam que o aumento do consumo de bebida alcodlica
durante a pandemia, possivelmente associado a seus efeitos e estressores, como tristeza e
ansiedade, medos relativos ao futuro, inseguranca no emprego e risco de morte estéo relacionados
ao aumento da ansiedade, depresséo e reducdo do bem-estar mental (MALTA et al., 2020).

E de grande valia contextualizar os impactos que atingem a satide mental, onde muitas
vezes passa a ser ignorada, sendo preocupacdo exclusiva apenas as patologias clinicas e o
tratamento da doenga. Considerando que a situacdo atual afetou profundamente a satde mental da
maioria das pessoas, a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) divulgou algumas consideracdes

sobre saude mental que devem ser seguidas durante esta crise,

algumas delas sdo para evitar assistir e ouvir noticias constantemente, permanecer
conectado com os entes queridos por meio da midia digital, tranquilizar e apoiar uns aos
outros, além de cuidar da prépria salde, ou seja, exercitar-se, comer de forma saudavel e
dormir bem regularmente (OMS, 2020).

Corroborando com a OMS, Shah, et al., (2020), afirmam que 0 aumento da ansiedade leva

a uma exacerbacdo da doenca, portanto, algumas medidas podem ser tomadas em nivel individual
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para reduzir essa ansiedade e medo, como evitar a exposicao excessiva a noticias que levariam a
angustia, manter um estilo de vida saudavel para manter o humor elevado, conversar com amigos
e familiares a fim de obter apoio emocional e manter-se confortavel sdo dicas importantes.

Outra mudanca impactante que vale ser mencionada trata-se da reducdo de préaticas de
exercicios fisicos e aumento do sedentarismo. Em um estudo realizado na cidade de Verona, Italia

foi apontando que

0 tempo gasto em atividades esportivas durante a pandemia diminuiu 2,30 horas por
semana; o tempo de sono aumentou 0,65 hora por dia; e o tempo de tela aumentou 4,85
horas por dia. Além disso, os dados encontrados na presente pesquisa assemelham-se aos
estudos globais, que mostraram que a maior parte dos adolescentes se manteve confinada
em casa durante o tempo de distanciamento social, sem a realizagéo de atividades ao ar
livre e sem interagdo com os amigos — 0 que resultou na redugdo das préaticas esportivas
e do tempo de atividade fisica, e na piora dos habitos sedentarios, como tempo em frente
ao computador e telas de TV (MALTA et al., p. 9, 2020).

Por consequéncia, essas mudancas de habitos poderdo repercutir em varios problemas de
saude, além de aumentar o risco cardiovascular, diminuir o gasto energético e aumentar a
possibilidade de adquirir doencas cronicas. Em seu estudo, Zhang e Ma (2020), com o objetivo de
contornar 0s sintomas aparentes de tristeza e preocupacao durante o isolamento social, mostraram
que os individuos, ao aproveitarem o momento inicial de pandemia com exercicios fisicos,
exibiram menores indices de estresse, mesmo lidando com uma situacdo de saude tdo delicada.

Em decorréncia de todas essas mudancas comportamentais, ainda houve separacdo de
amigos e da familia, bem como afastamento das rotinas comuns do dia a dia, restricdes essas que
alteraram os aspectos da vida cotidiana, 0 que para muitas pessoas, muda completamente a vida
diaria e os modos de viver, gerando em seu meio preocupacao excessiva e ansiedade como também
implicando de forma direta nas relacGes sociais, manifestagdes culturais e na nova forma de

vivenciar o luto, por vezes sem despedida (TAYLOR, 2019).

3.2 ASPECTOS FISIOLOGICOS GESTACIONAIS

Para se compreender os processos fisiologicos da gestacdo, esse topico serd dividido em
trés contextos: gestacdo, o parto propriamente dito e a lactacdo. A compreensdo dessas fases nos
auxilia a entender o funcionamento fisiologico gestacional. A gestacdo acontece quando o o0cito
é fertilizado pelo espermatozdide e implantado na parede do utero. O parto € o processo do
nascimento, onde o feto é expulso da placenta. A lactacéo inclui a producédo do leite por meio das
glandulas mamarias (BERNE et al., 2009).

Diversas fases fazem parte do ciclo de vida feminino, desde a inféncia a fase idosa. Durante

esse percursso, a mulher desfruta o poder de gerar uma vida, fase esta denominada de gravidez,
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compreendida como um conjunto de fendmenos fisioldgicos que evolui para a criacdo de um novo
ser. Esse momento pode ser considerado o mais rico de todos os episddios vivenciados por uma
mulher, sendo um periodo de mudancas fisicas e psicologicas (REZENDE, 2005).

Essas alteracdes fisioldgicas comecam a acontecer desde o processo de fecundacao,
ocorrido apés o ato sexual, onde os espermatozéides passam por um processo de maturacéo final,
ocorrendo o processo chamado de fecundacdo, onde apenas um espermatozoide é fecundado
levando a unido do material genético a formacdo do zigoto, que ap6s algum tempo passa a ser
chamado de blastocisto até que se forme o embrido e a placenta (MONTENEGRO; REZENDE,
2008).

De acordo com Berne et al., (2009), a partir do processo de fecundacéo, surge a gestacgéo,
essa com uma duragdo em média de 40 semanas, tendo como marco inicial o primeiro dia da tltima
mesntruacdo, chamado de (DUM). A partir disso, passa a existir uma forte conexdo entre o feto e
a mée por meio do cordao umbilical, que pelo seu intermédio, o feto recebe nutrientes e oxigenio
oriundos do sangue materno.

A placenta, ao terceiro més gestacional ja estd desenvolvida, assumindo a secrecdo de
horménios que sdo responsaveis no desenvolvimento gestacional e com isso muitas modificacfes
surgem no organismo materno, pois a presenca do feto e da placenta causam inUmeras mudancas
anatomofuncionais, tais como: adaptagdes do sistema cardiovascular, o consumo de oxigénio
elevado, nalseas e vémitos no primeiro tremestre, sistema gastrointestinal, aumento do volume
uterino, modificacBes na postura, hiperpigmentacdo da pele, ganho de peso, pressdo arterial,

pressdo venosa e até modificacdes no sistema nervoso central (COIMBRA et al., 2003).

As alteraces fisioldgicas ocorridas durante a gravidez sejam elas sutis ou marcantes,
estdo entre as mais acentuadas que o corpo humano pode sofrer, gerando medos, davidas,
angustias, fantasias ou simplesmente curiosidade em relagdo as transformacgdes ocorridas
no corpo. Torna-se mister que esses sentimentos sejam compartilhados com um
profissional de salde ou, mais especificamente, com o enfermeiro e o médico, no
momento da assisténcia pré-natal (REZENDE, p.2, 2005).

A gestante necessita de um acompanhamento durante todo o processo gravidico-puerperal,
incluindo diversos fatores, como o zelo, comprometimento, a escuta, o afeto e o respeito, ndo se
atendo apenas aos aspectos biologicos, mas também as transformacbes fisicas, sociais,
psicoldgicas, espirituais e culturais (BRASIL, 2020).

O processo do nascimento da crianga acontece com a expulsdo do feto junto a placenta e
outros resquicios entre a 382 e a 402 semana de gestacdo, onde sdo previstas contracfes uterinas
com o aumento de intensindade de forma progressiva. Neste processo, o colo uterino, 0s

ligamentos pélvicos e os masculos daquela regido sofrem modificagBes que facilitam a passagem
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do feto pelo canal vaginal (COIMBRA et al., 2003).

Durante todo o desenvolvimento gestacional, as glandulas mamarias junto ao horménio
prolactina produzem o leite materno, importante meio nutricional para o recém-nascido. A lactacéo
é estimulada pela succdo do mamilo materno pelo bebé, e é nessa fase que se compreende o ciclo
final reprodutor feminino, garantindo todos os cuidados nutricionais para a sobrevivéncia do
recém-nascido (TOMA; REA, 2008).

3.3 ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL DA GESTANTE

Sabe-se que a assisténcia a area psiquiatrica brasileira passou por um periodo de violéncia
e grandes descasos, porém ap0s muitas lutas, a Reforma Sanitaria passa a ter contato direto com
as Politicas de Saude Mental, Atencdo Psicossocial, e com o Sistema Unico de Salde, passando
assim por uma remodelacdo para que o sujeito fosse percebido como cidad&o livre tendo sua
participacao ativa na sociedade propiciando o seu autocuidado (ALMEIDA; MAZZAIA , 2018).

A partir dessa reinsercdo social e de um sujeito com livres escolhas, houve um grande
numero de reducbes em internacdes psicossociais, sendo criadas redes especializadas como o
Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS), centros de convivéncia e cultura, centros de referéncia,
oficinas terapéuticas e portarias que facilitou o aumento das redes, e a aplicabilidade das redes que
substituiram o modelo manicomial (AMARANTE; NUNES, 2018).

A enfermagem, que participa do processo de medicina social moderna, possui papel
importante relacionado ao conhecimento e organizacdo interna desse espaco. Assim, pode-se
destacar de acordo com Almeida et al., (2020), que a enfermagem possui como atribuicbes a
identificacdo das necessidades da vida, psiquico e espiritual, comunicacdo interpessoal, devendo
considerar expressdes avaliando o paciente sempre com empatia e incitando a autonomia do
paciente responsabilizando-o por sua salde.

Dessa forma, Mielke et al., (2009), afirmam que a enfermagem trata do sofrimento e dor
dos seres humanos, sendo fundamental a prestacéo de cuidados aos individuos bem como a sua
familia com o intuito de garantir boas condi¢6es de satide mental e fisica, possibilitando assisténcia

centrada num humanismo ético, porém

é necessario que os profissionais de salde mental se habituem as novas compreensées
para que a mudanca acontega, assim possam concretizar a assisténcia pautada em uma
ideologia de cidadania, ética, humanizacao e uma assisténcia integral. A necessidade da
equipe interdisciplinar, na qual exista, concordancia, consisténcia e o inter-
relacionamento eficaz, procurando a aceitacdo, a harmonia e interacdo, tanto entre os
técnicos, quanto entre eles e os pacientes de seu cuidado, evidenciando a prestacéo de
assisténcia humanizada (VILLELA; SCATENA, 2004).
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Destarte, 0 enfermeiro deve estar preparado para trabalhar em equipe e em conjunto com a
familia, formulando planos de cuidados, realizando o atendimento de forma integral para o
paciente e sua familia, sendo assim considerado um facilitador da inclusdo do cuidado na saude
mental e biopsicossocial, baseado nas rela¢fes interpessoais estabelecidas com os individuos
portadores de transtornos mentais, auxiliando o mesmo a praticar as suas atividades cotidianas
como alguém além da sua doenca mental (LIMA et al., 2015).

Para além dessa assisténcia, 0 Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) determinou as
atribuicGes da equipe de enfermagem na satde mental através da Lei n° 7.498, de 25 de junho de
1986, e 0 Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, estabelecendo condutas para o trabalho da
equipe de enfermagem em Salde Mental e Psiquiatria, assegurando uma assisténcia qualificada
(COFEN, 2018). De acordo com SILVA (2018), o enfermeiro necessita estar qualificado no
quesito saide mental a fim de incluir em sua prética possibilidades de um cuidado efetivo e de

qualidade para o individuo com transtorno mental.

As principais atividades desempenhadas pelos enfermeiros no CAPS sdo: acolhimento,
triagem, anamnese, atendimentos para aconselhar paciente e familia, elaboracédo do TPS,
participacdo de reunido com a equipe, coordenar grupos e oficinas, registros em
prontuério, evolucdo de enfermagem e aplicagdo da SAE, o que permite ao enfermeiro
realizar o diagnoéstico e planejamento do cuidado. Ainda podem ser citadas outras funcdes
desempenhadas pelo enfermeiro: consulta de enfermagem, relacionamento terapéutico,
capacitacao e treinamento da equipe de enfermagem executando o seu papel de educador
na saude, inclusdo de medidas de higiene e conforto, transcri¢do de receitas e anotagdes
de resultados de exames em prontuério (ARAUJO; MARSISCANO, p. 198, 2017).

Vale salientar que a acdo da enfermagem no CAPS é compativel com a a¢do do enfermeiro
de outros setores porque ha flexibilidade nas a¢6es dos profissionais da equipe multiprofissional e
entendem que uma atividade propria do enfermeiro ndo é necessariamente uma atividade
especifica e pode ser compartilhada, ou seja, faz-se necessario compreender sobre outros assuntos,
como farmacologia e o papel de educar em salde quando o usuario espera da enfermagem
orientacOes sobre a medicacgdo utilizada e ainda sobre suas condic@es clinicas de saude (DIAS;
SILVA, 2010).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNS) reiteram a necessidade do compromisso do
enfermeiro definido com a reforma sanitaria brasileira, para que 0 mesmo possa valorizar 0 SUS
e buscar garantias da integralidade das a¢des do cuidar, possibilitando uma visdo critica e reflexiva
inserida no contexto historico-social em salde mental, onde competéncias e habilidades devem
ser indicadas para dar respostas aos principios propostos na Politica Nacional de Saude Mental
(FERNANDES et al., 2009).
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4 METODOLOGIA
4.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo possui abordagem qualitativa, com cunho bibliogréfico, realizado por meio de
uma revisao integrativa da literatura. A abordagem qualitativa tem como foco o carater subjetivo
do objeto analisado, permitindo compreender a complexidade e os detalhes das informacdes
obtidas (SILVA et al., 2018).

A pesquisa bibliogréfica utiliza fontes constituidas por material j4 elaborado, ou seja, sobre
material escrito que ja foi publicado, constituido basicamente por livros e artigos cientificos. A
revisdo integrativa da literatura € um método de pesquisa bibliografica que ocasiona a sintese de
conhecimento e tem como finalidade a incorporagéo dos resultados de estudos significativos, de
maneira sistematica, ordenada e abrangente (FERENHOF; FERNANDES, 2016).

A presente revisdo integrativa da literatura compreendeu as seguintes fases: (i) elaboracéo
da pergunta norteadora: essa fase € de extrema relevancia, pois através da pergunta norteadora que
se define quais os estudos incluidos; (ii) busca ou amostragem na literatura: nessa fase acontece o
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; (iii) coleta de dados: € a fase que
acontece a definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; (iv) analise
critica dos estudos incluidos: nessa fase é feita a avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; (v) discussdo dos resultados: esta etapa corresponde a fase de interpretacdo dos
resultados; (vi) apresentacdo da revisdo integrativa: é a fase onde é feita apresentacdo da sintese

do conhecimento, permite ao leitor avaliar criticamente os resultados (CUNHA et al., 2014).

4.2 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para o levantamento dos artigos na literatura, foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) utilizando os seguintes descritores: Gestantes OR Covid-19 AND Salude Mental,
sendo esses descritores validados no sistema de Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Este

levantamento foi realizado no periodo de agosto e setembro de 2022.
4.3 CRITERIOS DE SELECAO PARA PESQUISA
Para a busca foram utilizados os seguintes critérios: artigos gratuitos e na integra em lingua

portuguesa, que se aproximassem da tematica depois de lidos titulos e resumos e avaliados quanto

a questdo norteadora, e que datassem dos Ultimos cinco anos. Foram excluidos apenas aqueles
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encontrados de forma duplicada.

Por meio desse processo, com 0 uso dos descritores citados acima foram encontrados
26.870 estudos. Apos utilizagdo do filtro lingua portuguesa, obteve-se 7507. Quando aplicado o
filtro dos ultimos cinco anos, restaram 1589 estudos. Ap06s busca intensa e leitura de todos os

titulos e resumos, o trabalho utilizou 10 estudos, esses lidos na integra.

FLUXOGRAMA 01 — Processo metodoldgico para sele¢éo dos artigos

10 ESTUDOS
APOS LEITURMA
DE TITULOS E

RESUMOS

Fonte: Elaboracéo propria (2022)
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Dessa forma, foram reunidas compilacbes de informacBGes a partir dos critérios de selecdo

estabelecidos. Sendo assim, foram selecionados trabalhos cientificos para compor a presente revisdo, tendo

como base para analise 10 artigos, todos disponiveis na base de dados utilizados no estudo: BVS. Abaixo

segue quadro sintese, contendo: Autor, Titulo, Metodologia, Resultados e Ano.

QUADRO 01 - Sintese dos estudos

de Santa Cruz. Os
participantes das
pesquisas foram os
profissionais de saude e
residentes do PRMSF.
O instrumento utilizado
para coleta de dados foi
um roteiro de entrevista
semiestruturada com
perguntas abertas sobre
0 objeto.

covid-19, os
atendimentos de pré-
natal passaram por um
processo de
readaptagéo. E
perceptivel que houve,
logo de inicio, a
preocupacao e,
reorganizar o fluxo da
USF para manter os
atendimentos de pré-
natal e garantir a
seguranca das gravidas,
dos profissionais do
servico e do publico em
geral. No que se refere a

ID AUTOR TITULO METODOLOGIA RESULTADOS ANO
Al Julia Padilha Mulheres que Abordagem qualitativa Conclui-se que é de 2022
Elias e Leila desenvolveram e método de pesquisa | suma importancia que o0s
Batista Ribeiro complicacdes do exploratoria. Utilizacdo | profissionais de salde,

Novo Coronavirus | de entrevistas por meio em especial a
SARS- CoV-2 da plataforma Google enfermagem, tenham
durante a gestacéo Forms. conhecimento nos
A pesquisa foi sintomas do novo
realizada em um coronavirus (Covid-19),
hospital publico do a fim de prevenir o
Distrito Federal. agravamento da doenca
As participantes da e intervir por meio de
pesquisa foram 10 orientacdes e
mulheres que encaminhamentos para o
desenvolveram cuidado da saude da
complicagBes do novo gestante e do feto.
coronavirus SARS- Portanto, este estudo
CoV-2 durante a deixa esta contribuigéo
gestacdo e que para os profissionais de
aceitaram salide, apresentando 0s
voluntariamente comprometimentos que
participar da mesma. esta infeccdo pode
causar na gestacéo.
A2 Cunha, C, S,, Assisténcia Trata-se de um estudo Estratégias utilizadas 2022
Moreira, M, A., | multiprofissional a exploratorio e pelos profissionais de
Morais, W,R., gestante no descritivo com salide na assisténcia a
Marques, P, F., contexto da abordagem qualitativa | gestante no contexto da
Nascimento, S, pandemia pela aprovado pelo Comite | pandemia pela covid-19.
S., Oliveira, D, COVID-19. de Etica da Com o inicio da
S. Universidade Estadual pandemia causada pelo
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utilizacdo de medidas de
higiene e profilaxia e
distanciamento social.

A3 Fatores associados a | Estudo transversal, com | Entre as entrevistadas, 2022
Paulo César procura por pronto coleta de dados 27,1% tiveram COVID-
Condeles; atendimento entre realizada entre agosto 19, sendo mais
Jéssica gestantes e de 2021 e janeiro de comumente relatados os
Aparecida da puérperas com 2022, baseado nas sintomas perda de olfato
Silva ; Monika CoVID-19 respostas de 258 e fadiga. A prevaléncia
Wernet; mulheres que estiveram de procura por pronto
Luciano gestantes ou pariram atendimento foi de
Marques dos durante a pandemia, 30,4%, explicada por
Santos ; Suzel apés aprovacao do casos de maior
Regina Ribeiro Comité de Etica em gravidade, em que
Chavaglia; Pesquisa da instituicdo. houve necessidade de
Mariana Foram inclusas no internacdo (p < 0,001);
Torreglosa estudo todas as portadoras de asma (p
Ruiz. mulheres que eram <0,001) e de hipertensdo
seguidoras de uma rede crénica (p <0,001)
social sobre COVID-19
voltada para populagéo
obstétrica; tenham tido
experiéncia de estar
gestante durante a
pandemia; tenham sido
convidadas por
seguidores (técnica de
bola de neve); tivessem
acesso a internet; com
idade superior a 18
anos e preencheram o
formulério on-line do
Google Forms®, apds o
consentimento de sua
participacdo. Foram
excluidos da andlise
formulérios que ndo
tivessem informacGes
completas sobre as
varidveis de interesse.

A4 Brito, R, L, S., Cuidados de Foi realizado uma De acordo com os 2022
Silva, I, M, G, enfermagem a pesquisa de revisdo artigos selecionados e
Andrade, I, C, gestantes em bibliografica dos revisados, as boas
S., Ferreira, F, tempos de artigos, realizou-se a praticas de higiene, bem

L., Silva, I,M,S,, pandemia do selecdo dos descritores como a vacinagéo, o
Lourengo, J, E, SARS-COV-2. apés consultas no distanciamento social e
E., Oliveira, C, DeCS/MeSH, os 0 rastreio precoce dos

D, B, Araujo, H, descritores utilizados €asos suspeitos sdo

V, S. foram: ‘COVID-19’, acles de suma

‘Gestagao’, ‘Cuidados
de enfermagem’.
Realizou-se uma busca
avangada e sele¢do dos
artigos nas bases de
dados usadas foram
Medical Literature
Analysis and Retrievel
System Online.
(MEDLINE). Banco de
Dados em Enfermagem
(BDENF) e Literatura

importancia a serem
adotados pela equipe de
enfermagem,
diminuindo os desfechos
mais graves pos-
infeccéo.




23

Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias de
Saude (LILACS)
extraidos por meio da
Biblioteca virtual de
salde (BVS) e na
PUBMED.A busca foi
realizada de forma
manual pelos trés
pesquisados dessa
pesquisa e foram
selecionados artigos de
revisdo, artigos de
meta-analise e
metassintese, estudos
de coorte, artigos de
revisdo sistematica.

A5

Vanessa Fraga
Carpes, Janete
Vettorazzi,
Sergio
Hofmeister de
Almeida
Martins Costa,
Maria Lucia da
Rocha
Oppermann,
José Geraldo
Lopes Ramos,
Erika Vieira
Paniz Lina
Rigodanzo
Marins, Ana
Selma Bertelli
Picoloto, Ana
Lucia Letti
Muller.

Gestacdo e COVID-
19: evolucgéo dos
€asos no primeiro

ano de pandemia no

sul do Brasil

Estudo prospectivo
realizado entre
gestantes com idade
gestacional maior ou
igual a 20 semanas de
gestacéo e com
sintomas para COVID-
19 que procuraram o
Centro Obs- tétrico do
Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA —
Hospital universitario
do sul do Brasil,
referéncia no atendi-
mento a COVID-19)
entre marco de 2020 e
marc¢o de 2021. Para
esta analise, foram
consideradas todas as
gestantes que
procuraram 0 Servico
por sintomas gripais ou
que apresentavam
suspeita no momento
da admisséo hospitalar,
as quais realizaram o
teste RT-PCR em
amostra de secrecdo de
vias aéreas.

Entre marco de 2020 e
marco de 2021, 1801
gestantes foram ad-
mitidas no Centro
Obstétrico. Destas, 128
(7,10%) referiram
alguma queixa referente
a sindrome gripal da
infeccdo por
coronavirus, sendo que
46,09% (59 gestantes)
apresentaram
positividade
(contaminacéo pelo
Sars-Cov-2) no teste
RT-PCR, com variacdo
sazonal. Em 2020, o
pico de positividade foi
em junho e julho
(38,46% e 54,54%
respectivamente), porém
0 pico mais evidente
ocorreu em fevereiro
(83,33%) e margo de
2021 (78.9%) de
positividade viral, entre
as gestantes
sintomaticas. No
primeiro ano da
pandemia, 16 gestantes
internaram em centro de
tratamento intensivo,
correspondendo a 27,1%
das sintomaticas e
infectadas com Sars-
Cov-2.

2021

A6

Aline Petracco
Petzold, Natalia
Fontoura de
Vasconcelos,
Luane Gomes
Renata
Guerreiro de
Jesus, Gabriela

Desfechos
obstétricos e
neonatais na
vigéncia da
infeccio por

SARS-CoV-2: 0
que sabemos até
agora? Uma

Revisdo narrativa da
literatura acerca de
desfechos obstétricos,
perinatais e neonatais
relacionados a COVID-
19, desde o inicio da
pandemia até a
atualidade (2020-2021).

Apesar dos diversos
estudos disponiveis,
evidéncias em relagéo
aos desfechos
obstétricos e pediatricos
da COVID-19 ainda sdo
escassas. Sugere-se que
0 risco de infeccdo por

2021
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Barella
Schmidt, Ariane
Tieko Frare
Kira, Jodo da
Rosa Michelon,
Bartira Ercilia
Pinheiro da
Costa, Marta
Ribeiro
Hentschke.

revisio nao-
sistematica da
literatura.

A revisao bibliografica
foi realizada através da
busca na base de dados
do Pubmed, utilizando
0s descritores
Pregnancy, SARS CoV
2 e Neonatal outcomes.
Foram inicialmente
selecionados 215
artigos, sendo incluidos
nesta revisdo os 31 que
mais se adequaram a
tematica proposta.

SARS-COV-2 em
neonatos € pequeno, € a
transmisséo pos parto
parece ser a forma mais
comum de infeccdo dos
recém-nascidos, ainda
que néo se possa
descartar a transmissao
vertical. A infeccdo por
COVID-19 pode estar
associada a maior risco
de morbidades maternas
e neonatais. E
fundamental que as
gestantes e 0s neonatos
sejam monitorados
guanto a alteracGes
clinicas precoces
visando evitar
complicacdes da doenca.

A7

Gilvania
Patricia do
Nascimento
Paixao, Luana
Moura Campos,
Jordana Brock
Carneiro,
Chalana Duarte
de Sena Fraga.

A solidao materna
diante das novas
orientacOes em
tempos de SARS-
COV-2: um recorte
brasileiro.

Estudo tedrico-
reflexivo sobre as
novas diretrizes
brasileiras para
atendimento as
mulheres na gestacéo,
parto e pés-parto em
tempos de COVID-19 e
sua influéncia na
exacerbacdo da solidao
materna. A discussao
acerca das
transformacdes da
mulher nesse periodo
remete aos estudos de
Maldonado. Por ndo se
tratar de um estudo de
revisdo de literatura, o
contetido elaborado foi
estruturado por material
levantado pelas autoras,
as quais se debrucaram
sobre as normas
técnicas e artigos
cientificos produzidos
no periodo pandémico.

A maternidade é um
processo solitario para
as mulheres. As novas

normas técnicas que
estdo vigorando trazem
importantes mudancas

na assisténcia a esse
ciclo, principalmente no
que tange a importancia
do distanciamento
social, que intensifica o
sentimento de soliddo e
desamparo.

2021

A8

Isabela
Gonzalez, Maria
Laura Macedo
Lea, Paola
Alexandria
Pinto de
Magalhdes,
Luciana Braz de
Oliveira Paes,
Maria Lourdes
Casillas
Santana, Tais
Pagliuco.

Mortalidade
materna por Covid-
19: Uma revisao
sitematica da
literatura.

Trata-se de um estudo
de Revisdo Sistematica
da Literatura, segundo
critérios pré-definidos e
responder a pergunta
““Tem havido
mortalidade materna
pela COVID-19 no ano
de 2020?"°. Para tanto,
utilizou-se a estratégia
PICO, pelos
descritores: Maternal
Mortality (Mortalidade
Materna); COVID-19
e, Pregnancy

Foram identificados 135
artigos cientificos, sendo
apenas 9 selecionados,
dos quais, 8 estdo
publicados em Inglés e 1
em Espanhol, 7 artigos
publicados no ano de
2020 e 2 no primeiro
semestre de 2021. Os
estudos avaliados
trazem relatos e dados
reais sobre altas taxas de
mortalidade materna por
COVID-19, pois
gestantes e puérperas

2021
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(Gravidez). Os dados
envolvem o periodo de
Setembro de 2020 a
Janeiro de 2021,
obtidos das bases de
dados: Medical
Literature Analysis and
Retrieval Sistem
(PubMed), Literatura
Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS) e
Scientific Eletronic
Library Online
(SciELO).

sofrem alteracBes
anatémicas, fisioldgicas
e imunoldgicas que as
predispdem a agravos
diante de processos
infecciosos.

A9

Misquita, M.S.;
Gomes da Silva,
G.; Sousa,
AB.AG,;
Melo, D.F.C;
Melo, F.N.P.

Atendimento de
gestantes na atencédo
primaria a saude
pela enfermagem
durante a pandemia
do SARS-COV-2.

Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo
relato de experiéncia. O
presente estudo relata a
dindmica do enfermeiro
de uma unidade de
atencdo primaria a
salde (APS) do periodo
de marco de 2020 até
junho 2020 na
microrregido dos Ser-
tbes de Crateus, Ceara.
Foram utilizadas
metodologias ativas de
ensino, de modo que 0
conhecimento fosse
repassado de modo
transversal, onde
pacientes poderiam
expressar suas dividas
e elencar situacGes
vividas no cotidiano.

Na APS o enfermeiro é
responsavel pela
realizagdo da coleta de
dados do paciente e
deteccéo de casos
suspeitos e confirma-
¢do através do teste
rapido e avaliacdo dos
critérios clinicos. O
processo é realizado em
sala reservada onde,
apos a realizacdo dessa
triagem, se o paciente se
apresentar sintomatico
deve realizar o teste
rapido apds sete dias do
surgimento dos
sintomas. Com a
presenca de
sintomatologia ou teste
rapido positivo, j&
ocorre a notificacdo, e 0
paciente é orientado a
cumprir tratamen- to
domiciliar sendo
direcionado a unidade
hospitalar caso necessite
de atendimento
especializado. Quando
ndo é realizado a in-
ternacdo do paciente, a
equipe de telemedi- cina
do municipio faz o
monitoramento da-
quele paciente por meio
das midias virtuais.

2020

Al0

Jeane Barros de
Souza, Ivonete
Terezinha
Schiilter Buss
Heidemann,
Carine
Vendruscolo,
Erica de Brito
Pitilin, Eleine
Maestri, Valéria

Reflexdes sobre o
enfrentamento do
coronavirus disease
2019: dialogos
virtuais com
gestantes.

Relato de experiéncia
de um Circulo de
Cultura virtual
utilizando o referencial
tedrico metodologico
de Paulo Freire.
Participaram dez
gestantes de diferentes
localidades do Brasil.

Os dialogos foram

Os dialogos e reflexdes
emergentes
possibilitaram que as
gestantes aliviassem
suas angustias e medos e
ressignificassem suas
atitudes, motivando-se
mutuamente em prol da
saude, diante das
adversidades geradas

2020
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Silvana conduzidos com pela pandemia.
Faganello ludicidade,
Madureira. estabelecendo analogia

com o desenvolvimento
da gravidez: o embrido
foi considerado
Investigacdo Tematica;
o feto, Codificacdo e
Descodificacdo; o
nascimento,
Desvelamento Critico.
Fonte: Elaboracéo propria (2022).

CATEGORIA | - MUDANCAS PSIQUICAS E COMPORTAMENTAIS DA GESTANTE

E possivel afirmar em A7 que o ciclo gravidico puerperal, é vivenciado muitas vezes pela
soliddo das mulheres, fato decorrente da construcgéo social acerca da maternidade, a qual determina
0 papel de responsabilidade do cuidado da crianga como um dever da genitora. Essa realidade, de
acordo com as autoras, abarca uma multiplicidade de novas tarefas geradas pela maternidade, que
vao desde a ida a consultas dos pré-natais até o atendimento as necessidades constantes com a
vinda do recém-nascido. Dessa forma, ainda que esteja na companhia de pessoas, a mulher pode
experienciar um sentimento de solid&o, o que se agrava em contextos de distanciamento social,
como o vivenciado pela pandemia.

Corroborando com essse pensamento, Maldonado (1980), afirma que desde muito antes se
somam a isso também as mudancas de ordem bioldgica e psiquica que ja sdo esperadas nesta fase,
resultados das alteragcbes hormonais, tornando essas mulheres mais suscetiveis ao adoecimento
mental. Nesse tocante, Maldonado ainda em A7, caracteriza que o periodo envolvido desde a
gravidez até o puerpério € um momento de crise, sendo esta caracterizada pela necessidade de
transformacédo e reestruturacdo da gestante, em variadas dimensoes.

A gestacdo pode ser entendida como crise para alguns autores, para Maldonado (1980),
citada constantemente em A7, o parto é considerado como um momento critico, imprevisivel e
desconhecido, sobre o qual ndo se tem controle. A autora reflete o contexto da pandemia pelo
SARS-CoV-2 como percursor na geracao de medos, ansiedades e crises depressivas em gestantes,
principalmente no momento do parto onde é gerada a inseguranca de ndo poder contar com 0
acompanhante de sua escolha de acordo com orientacdo da Organizacdo Mundial de Satde (OMS).

Vale salientar, que no momento no parto, a mulher deseja sentimentos de carinho e atencéo,
0 que demanda de maior proximidade com os (as) profissionais. A auséncia desse apoio no periodo
da pandemia, repercuti de forma negativa no que diz respeito a saide mental das gestantes. A7
também aponta que o uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI’s) acabaram distanciando

a relacdo entre quem assiste e quem vivencia o parto. O uso destes equipamentos para garantir a
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protecdo tanto da mulher, quanto do profissional, causam estranheza, pois requer uso de touca,
6culos de protegdo, mascara, luvas, dentre outros.

Brasil (2020), recomenda o uso de méascara pela gestante, o que pode causar incbmodo
durante o processo. Em A7, as autoras discutem que esses aparatos dificultam o olhar nos olhos, a
percepcdo do sorriso, bem como outras manifestacGes que iriam tranquilizar as mulheres no
momento do parto, promovendo um processo de vinculagdo para este cuidado. Nas situacdes em
que as mulheres séo suspeitas ou testaram positivo para Covid-19, Brasil (2020), aponta que as
restricdes de contato sdo ainda maiores, pois requer isolamento das mulheres em quartos privativos
durante todo o internamento, acentuando dessa forma um maior sentimento de solid&o.

E importante salientar que o periodo de crise ndo acaba apds o parto, pelo contrario,
Maldonado (1980), ainda em A7 reforca que a maior parte das mudancas ocorre justamente com
a chegada da crianca, sendo este periodo entendido como continuidade da crise, pois de uma
maneira habitual o puerpério € um momento solitario, em que h& maior instabilidade e
vulnerabilidade emocional, em decorréncia das dréasticas mudancas e das novas adaptacdes que
acontecem no ambito familiar e psicoldgico.

E um periodo em que é possivel sentir para além da dor fisica (do parto, da amamentac&o
e do cansaco), uma dor emocional, afimam as autoras em A7. Esse € sem duvidas, em todo o ciclo
materno, 0 momento em que a mulher mais necessita de apoio de seu ciclo social. Silva (2020),
aponta que durante a assisténcia a mulher no ciclo gravidico-puerperal € primordial a atencédo para
as sutilezas de sentimentos de soliddo que podem interferir no bem-estar materno-fetal. A partir
desse conhecimento citado por Silva, é possivel que as enfermeiras criem estratégias para
superarem as dificuldades impostas pela pandemia, melhor preparando as mulheres para a
gestacdo, parto e puerpério, inclusive através de tecnologias digitais para consultas individuais e
estabelecimento de redes de apoio em grupo de gestantes/ puérperas como serdo discutidos no

préximo ponto.

CATEGORIA I1- ASSISTENCIA MULTIDISCIPLINAR PARA A GESTANTE

As mulheres gravidas constituem um grupo da populacdo com individualidades,
especialmente relacionada as suas alteragdes fisiologicas e imunologicas. Al atendeu aos objetivos
propostos da pesquisa, pois descreve sobre as complicagdes que 0 novo coronavirus pode causar
na gestacédo, evidenciando que as gestantes sdo mais propensas a infec¢do pelo novo coronavirus
e mostrando nas suas entrelinhas o quanto é importante que os profissionais de satde, em especial

a enfermagem, tenham conhecimento dos sintomas do novo coronavirus (Covid-19), para que
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dessa forma possam auxiliar na prevencdo do agravamento da doenca, intervindo por meio de
orientacOes e encaminhamentos para o cuidado da salde da gestante e do feto.

A2 aponta que houve reducéo do numero de gravidas atendidas nesse periodo, além disso,
as consultas passaram a ser realizadas por horario com o intuito de evitar que as mesmas
permanecessem muito tempo na unidade e tivessem contato com pacientes possivelmente
contaminados. Outro fator assistencial importante encontrado em A2 foi as tecnologias de
informacdo e comunicacéo, pois com a diminui¢do da frequéncia da gestante na unidade houve a
necessidade de dar continuidade a assisténcia no pré-natal por meio de orientacéo telefénica.

Vale salientar que as atividades de educacdo em saude coletiva também foram suspensas
no inicio da pandemia devido ao grande risco de aglomeracdo e contaminacdo, 0 que trouxe
preocupacao para os profissionais envolvidos no pré-natal, visto que, tais acdes eram de suma
importancia para o cuidado a gestante. Desta forma, A2 em entrevista com profissionais de saude
e residentes, informa que esses profissionais buscaram alternativas estratégicas para oferecer
orientacOes, garantindo seguranca na educacdo em salde no contexto da pandemia.

Os cuidados de enfermagem junto a equipe multiprofissional devem ser prestados de forma
integral, observando sinais de alteracdo psicoldgica das gestantes, podendo essas apresentarem
picos de ansiedade e depressdo causados pelo isolamento como mostra A3, além de pensarem na
possibilidade de ndo conseguirem amamentar. A equipe deve prestar atengédo a todos 0s sintomas,
proporcionando um acompanhamento psicolégico e garantindo cuidados adequados para prevenir
possiveis agravos.

Durante o parto a equipe deve considerar a pratica individualizada, com humanizacéo e
levando em consideracdo a gravidade dos sintomas maternos, sendo necessario como é
mencionado em A4, garantir o isolamento durante o trabalho de parto, parto e pés parto,
salientando que o monitoramento da saturagdo deva ser continuo com registro a cada hora durante
o trabalho do parto.

Em A4 e A6, observam-se indicagdes no que concerne a equipe multiprofissional, como
por exemplo, a recomendacéo a vacinacdo contra a Covid para todas as gestantes e lactantes com
ou sem comorbidades, uma vez que os beneficios da vacinacdo para esse grupo prioritario sao
comprovados. Gestantes e lactantes que optarem por ndo tomar a vacina devem ser orientadas
sobre a eficacia e o beneficio da vacina ofertada para o grupo prioritario no qual ela se enquadra e
0s riscos e agravos quando optado por ndo se vacinarem. Em A8 também fica explicito que
gravidas, puérperas e seus recém-nascidos devem estar protegidos em todos 0s sentidos para nao
serem infectados e para o0 numero de mortes maternas ndo aumentar, concluindo que a populagéo

obstétrica precisa estar com o calendario vacinal atualizado, além de receber cuidados e assisténcia



29

em saude-doenca de maior atencédo e qualidade.

A enfermagem pode orientar sobre a melhor maneira que todas as medidas preventivas séo
importantes e que a imunizacédo ¢é a forma mais eficaz de combater o virus. De forma integral e
humanizada durante a hospitalizacao a equipe pode impactar positivamente fazendo com que 0s
riscos de eventos adversos sejam minimizados para mée e para 0 bebé, pois uma boa assisténcia
faz toda diferenca. O A4 de acordo com os seus artigos selecionados e revisados, aponta que as
boas préticas de higiene, bem como a vacinagdo, o distanciamento social e o rastreio precoce dos
casos suspeitos sdo acdes de suma importancia a serem adotados pela equipe de enfermagem,
diminuindo os desfechos mais graves pos-infeccéo.

Baseados nos achados de A5 observa-se um risco emergente de doenca grave na populacéo
de gréavidas e puérperas, assim é necessario a promocao de medidas sanitarias mais eficazes de
prevencdo e de logistica, visando a estruturacdo de servigos especializados no atendimento a
gestante grave.

Outra orientagdo importante é que a equipe multiprofissional necessita compatilhar € sobre
a infeccdo através da amamentacéo, fator que ocasiona preocupacdes no pos-parto. A6 mostra em
seus achados que esse risco é muito pequeno, recomendando a amamentacdo com leite materno,
seja através do contato direto ou por meio de bombeamento de leite e administracdo pela equipe,
tendo em vista os beneficios ja& comprovados do aleitamento materno. Ainda precisam ser
recomendados as mdes medidas de higiene e de controle de infecgdo, como uso de mascaras e
antissepsia das maos e das mamas durante a amamentacéo e a coleta. Por isso, é fundamental que
as gestantes e os recém-nascidos sejam monitorados quanto a alteragcées clinicas precoces, visando
evitar complicacdes da doenca e obter melhores desfechos maternos e fetais (STUMPFE et al.,
2020).

Reconhecendo esta fase de intensas transformagfes na construcdo da maternidade,
Hiremath (2016), contribuindo em A7, destaca que a atuacgdo da enfermagem precisa esté atenta
as especificidades vivenciadas por cada mulher, a fim de prepara-las para lidar com eventuais
momentos de crise, pois esses também desencadeiam vulnerabilidade, gerando mdaltiplos
sentimentos, como por exemplo, a felicidade de gestar e parir atrelados a sentimentos de medo,
inseguranca e incertezas.

Em A9 é exposto que os profissionais, ndo se preocupam apenas pelo avango da patologia,
mas pela dificuldade e resisténcia de adocao de medidas simples de cuidado em salde, dentre estas
podem ser citadas as que estdo relacionadas a prevencdo e ao combate da doenca. Neto et al.,
(2020), afirmam que além disso os profissionais ainda tém que lidar com as chamadas Noticias

Falsas que dificultam ainda mais o processo de ensino aprendizagem e s@o uma barreira para 0s
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profissionais de salde.

Ressalta-se ainda em A9 a importancia dos profissionais de saude assegurar a mulher sobre
o direito da atencdo humanizada durante a gravidez, parto e puerpério, direitos esses, previstos
pela Rede de Atencdo a Saude Materna e Infantil, conhecida como Rede Cegonha, instituido pela
portaria n° 1459/2011 (BRASIL, 2011). Mascarenhas et al., (2020), alegam a importancia do
cuidar continuado a gestante durante a pandemia, logo os profissionais de salde devem assegurar
que seu atendimento humanizado seré prosseguido de forma a assistir a gestante durante o pré-
natal, parto e puerpério.

A10 utilizando seu relato de experiéncia com o referencial tedrico metodologico baseado
em Paulo Freire aponta alguns recursos assistenciais disponiveis, como a musica para a promogao
da saude, pois, além de ser uma linguagem universal, a musica possibilita momentos de diverséo,
reducdo do stress, facilita o vinculo, oportuniza reflexdo pelas mensagens emitidas, desperta
emoc0es, lembrancas, bom humor, entre outros beneficios. Outro recurso apontado por A10 séo
0s espacos para o cuidado on-line, que se torna uma ferramenta de apoio as mulheres durante este
periodo, oferecendo acolhimento e espaco para trocas com outras gestantes que vivenciam as
mesmas situacGes, uma vez que estdo privadas de atividades em grupo, habitualmente
disponibilizadas pela rede de atencdo a saude.

Holtz (2015), afirma que essas praticas possibilitam o empoderamento das gestantes,
auxiliando-as a identificar suas proprias necessidades, controlar o estresse, a fadiga e a enfrentar
de modo mais eficaz suas preocupacdes e mudancas de planos em tempos de estresse, sendo uma
ferramenta importante para reduzir niveis de estresse, que podem promover a salde geral e a
qualidade de vida.

Assim sendo, na situacdo de isolamento social, é necessario como considera A10, criar
canais de comunicacdo para gestantes, disponibilizando suporte on-line em tempo real para
fornecer apoio emocional e orientagdes eficazes, considerando a implementagdo de assistentes
virtuais que consigam responder as davidas frequentes e proporcionar a participacdo de mulheres
que vivenciam a mesma situagao.

Nos achados da metodologia de Freire aplicada em A10, foi visto que o individuo torna-se
ativo e participante por meio do dialogo e dos debates em grupo, tornando-se critico e reflexivo
diante de situagdes reais que o desafiam, possibilitando intervir neste contexto em que todos 0s
participantes participam lendo e escrevendo o mundo com suas proprias idéias, ou seja, utilizando
a chamada proposta de educacdo libertadora de Paulo Freire, entendida como forma de
compreender o mundo, refletir sobre ele, transformando a realidade a partir de uma acéo

consciente.
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Esse pensamento precisa ser reconhecido pelos profissionais de salude de forma
significativa na construcdo de conhecimentos, a partir de uma atitude critica e reflexiva,
especificamente na Enfermagem, incorporando a educagdo problematizadora, tendo como ponto
de partida o dialogo. Diante da experiéncia exitosa encontrada neste artigo, enxerga-se que o
espaco virtual pode configurar-se como uma tecnologia educativa para a Enfermagem, em prol da

promocado da salde na comunidade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Embora ja exista grande quantidade de publicacdes a respeito do novo coronavirus e, em
particular, estudos relacionados as gestantes e suas vulnerabilidades em relacdo a infeccdo; a
verdade € que sobre 0s possiveis impactos psicologicos ndo se tem muito a revelar, a exemplo na
metodologia aplicada, onde apenas um estudo sobre a tematica foi selecionado, sendo esse 0 Artigo
07.

Contudo, compreende-se que esse é um periodo em que é possivel sentir para além da dor
fisica, uma dor emocional, onde a mulher necessita de apoio de seu ciclo social, sendo primordial
a atencdo para as sutilezas de sentimentos de soliddo que podem interferir no bem-estar materno-
fetal, principalmente no momento no parto, onde a mulher deseja sentimentos de carinho e atencdo,
0 que demanda de maior proximidade com os (as) profissionais. Além disso, a inseguranca de nao
poder contar com 0 acompanhante na hora do parto, o uso das méascaras que dificultam o olhar nos
olhos, a percepgdo do sorriso, o isolamento das mulheres em quartos privativos que aumenta a
soliddo, tudo isso repercuti de forma negativa no que diz respeito a sade mental das gestantes.

Destarte, a assisténcia multiprofissional criaram estratégias para superarem essas
dificuldades impostas pela pandemia, melhor preparando as mulheres para a gestagédo, parto e
puerpério, inclusive através de tecnologias digitais para consultas individuais e estabelecimento
de redes de apoio em grupo de gestantes/ puérperas.

A partir desse conhecimento é possivel que possam ser utilizadas (as que ja existem) e
criadas estratégias para superarem as dificuldades impostas pela pandemia, proporcionando assim,
uma intervencgdo continua no cuidado as gestantes, com a propagacdo de conhecimentos, agindo
de modo a promover salde e prevenir possiveis agravos por meio da educacdo em saude.

Portanto, a reflexdo aqui transportada por meio da ciéncia, pode nortear os profissionais de
salde, sobretudo a atuacdo de enfermeiros (as), para que durante a assisténcia a mulher no ciclo
gravidico-puerperal, especificamente no periodo de isolamento social, atente-se para as sutilezas

de sentimentos de soliddo que podem interferir no bem-estar materno-fetal.
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