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RESUMO

LEITAO, Bianca Bra§il Rodrigues. PRATICAS DA MULHER DIANTE DO PROCESSO
DE AMAMENTACAO: Uma revisao de literatura. 2022. 39f. Monografia (Graduacao de
Enfermagem) - Centro Universitario Vale do Salgado, 2022.

A prética da amamentacao ocorre desde os primordios de nossa espécie, sendo algo natural e
essencial para nossa sobrevivéncia. Ao longo dos anos essa préatica foi sendo aperfeicoada e
moldada, reconhecendo-se seus beneficios para a mée e filho. Assim, é ideal que ocorra o
acompanhamento para incentivar e apoiar essa pratica, do qual o enfermeiro € imprescindivel
durante este processo por possuir contato com a mulher e crianga. O estudo objetiva-se em
compreender, através da literatura cientifica, as préaticas e os fatores que dificultam o processo
de aleitamento materno exclusivo. Trata-se, de uma Reviséo Integrativa de Literatura produzida
entre 0s meses de janeiro e junho de 2022, a partir de busca na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), incluindo artigos indexados nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (Medline), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs), Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Os descritores em ciéncia da
salde (Decs) utilizados foram: aleitamento materno, saide damulher, Conhecimentos, Atitudes
e Pratica em Saulde, utilizando como operador boleando AND. Como resultado desta pesquisa
pode-se notar que a categoria de enfermagem exerce papel de extrema importancia na decisdo
de adeséo ao aleitamento materno da mée, o enfermeiro utiliza-se de intervengdes para levar
informacdo para esta puérpera de maneira a sanar suas duvidas, orientar a mae de maneira
individualizada, tendo que Ihe dar com a barreira da crenca cultural e mitos da criagcdo daquela
mulher e sua rede de apoio. Ademais podemos avaliar que esta decisao sobre a amamentacao
vai além do cuidado profissional da enfermagem com estad mulher e vai além de ser trabalhada
apos o parto, ou seja, é algo bem mais complexo e complicado que deve ser trabalhado de
maneira mais minuciosa e de acordo com a individualidade de cada mulher.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Salde da mulher. Conhecimentos, Atitudes e Pratica
em Saude.



ABSTRACT

LEITAO, Bianca Brasil Rodrigues. WOMEN'S PRACTICES BEFORE THE
BREASTFEEDING PROCESS: A literature review. 2022. 39f. Monograph (Nursing
Graduate) - Vale do Salgado University Center, 2022.

The practice of breastfeeding is an act that has accompanied us since the beginning of our
species and becomes something natural and essential for our survival. Over the years, this
practice has been refined and shaped in order to bring even more benefits to the mother and
child, and it was realized that it is something to be worked on not only after the birth of the calf,
but from the beginning of its gestation. This monitoring is offered free of charge at the Primary
Health Care Units (UAPS) and consists of routine consultations, prenatalconsultations and
childcare consultations. This monitoring becomes essential so that if there isany occurrence
during pregnancy and/or after, the nursing professional can identify and intervene early, thus
avoiding early weaning and/or some other type of problem with the health of the mother or
child. The professional nurse is essential during this process as he is the professional who has
the most contact with the woman and child. This study is anintegrative Literature Review
produced between January and May 2022, the databases used for research were Virtual Health
Library (BVS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), Literature
Latin American and Caribbean Health Sciences (Lilacs), Nursing Database (BDENF). The
descriptors in health science (Decs) used were: breastfeeding, women's health, Knowledge,
Attitudes and Practice in Health, using AND as operator. As a result of this research, it can be
noted that the nursing category plays an extremely important role in the mother's decision to
adhere to breastfeeding, the nurse uses interventions to bring information to this puerperal
woman in order to solve her doubts, guide the mother in an individualized way, having to deal
with the barrier of cultural belief and creation myths of that woman and her support network.
In addition, we can assess that this decision on breastfeeding goes beyond the professional
nursing care for this woman and goes beyond being worked on after childbirth, that is, it is
something much more complex and complicated that must be worked out in a more thorough
and consistent way. with theindividuality of each woman.

Keywords: Breastfeeding. Women's health. Knowledge, Attitudes and Practice in Health.
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1 INTRODUCAO

A prética da amamentacdo € um processo que esta presente no planeta desde os
primordios da nossa espécie, o leite materno é o alimento mais completo para o bebé nos
primeiros meses de vida e um processo fisioldgico que tem inicio da producdo na gestagéo e
perdura nos primeiros anos de vida da crianca (CUNHA,; SIQUEIRA, 2016).

O leite materno é considerado o alimento essencial e padréo ouro para o recém-nascido
(RN), bebé e/ou lactente por possuir ndo apenas 0S nutrientes essenciais para 0 Seu
desenvolvimento, mas também possuir anticorpos necessarios para a sua protecao, o que reduzi
significativamente o risco em adquirir algumas doencas (CARVALHO et al., 2017).

O leite materno possui em sua constituicdo um processo de trés fases conhecido como
colostro, leite de transicdo e leite maduro, que é rico em nutrientes essenciais no processo de
desenvolvimento do lactente o que o diferencia de outros leites de mamiferos que podem ser
ofertados a crianca ou leites industrializados (CUNHA; SIQUEIRA, 2016).

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) e o Fundo das Nac¢des Unidas para
a Infancia (UNICEF) recomenda-se que o aleitamento materno se inicie na primeira hora de
vida do neonato e que seja exclusiva nos seus primeiros seis meses de vida, ou seja, sem
necessidade da oferta de nenhum outro alimento ou liquido, inclusive agua, abrindo excec6es
apenas para alguma prescricdo medica (MORAES et al. 2020).

Apesar dos iniumeros beneficios advindos da amamentacdo tanto para a mde como
para a crianca e dos esforgos para que seja feita de forma eficaz e eficiente a promogdo do
aleitamento materno exclusivo (AME), os indices de adesdo ainda estdo abaixo do
recomendado, embora ao longo dos anos tenha ocorrido no Brasil uma pequena melhoria desses
nameros. Segundo dados obtidos pela OMS a morte de 823 mil criancas e 20 mil maes poderiam
ser evitadas anualmente se o aleitamento materno exclusivo fosse de fato praticado de maneira
universal (CARVALHO et al., 2017).

Ainda gque em nosso pais existam diversas campanhas que visam alertar sobre a
importancia do aleitamento materno, as taxas estdo muito além do esperado de desmame
precoce, que pode estar relacionado ao nivel baixo de educacéo, falta de informacéo sobre o
processo de amamentacao, cultura, cansaco mental e fisico, sobrecarga emocional, isolamento
materno, falta de uma rede de apoio que possa ajuda-la, rotina de trabalho e muitas vezes
questdes econdmica (MORAES et al. 2020).

O ato de amamentar é algo muito complexo que abrange ndo apenas o ato em si, mas

diversos outros fatores com diferentes significados, rodeados de diferentes ideologias, mitos e
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crencas (NOBREGA et al., 2019).

Séo diversos os motivos que podem levar a esta mée a dar inicio ao desmame precoce,
entre eles destacam-se as dificuldades fisiopatolégicas como o ingurgitamento mamario,
mastite, abcessos na regido da mama, infeccGes, traumas nos mamilos devido pega incorreta,
influéncia familiar, dentre outros mais, iniciando assim o inicio da oferta de leite industrializado
e diminuicdo da oferta de leite materno. Desta forma, vale ressaltar que o acompanhamento do
binbmio mae-bebé é primordial para implementar estratégias de promocéo e incentivo do AME,
sobretudo no ambito da Atencdo Primaria a Saude, onde o enfermeiro se destaca frente a essas
praticas (HIGASHI et al., 2021).

Assim, o enfermeiro e os demais profissionais da salide se tornam essenciais noprocesso
de promocéao, protecdo e apoio ao AM, para assegurar que esse ciclo ocorra de maneira segura
e com qualidade, além de auxiliar no enfrentamento de dificuldades, considerando também
fatores relacionados as crencas, influéncia familiar, espiritual, psiquica entre outras
(CARVALHO et al., 2017; CUNHA,; SIQUEIRA, 2016).

Diante do exposto surgiu o seguinte questionamento para conduzir a pesquisa: Como é
a pratica da mulher frente ao processo de amamentacdo e os fatores que dificultam esse
processo?

Assim, a pesquisa justifica-se pela importancia do processo de amamentagao, como uma
pratica que embora romantizada, ainda é rodeada de desafios e dificuldades, tendo em vista 0s
inimeros fatores associados a esse processo. Entdo a motivacdo pelo estudo surgiu pela
necessidade de discussdo dessa tematica, a fim de destacar os fatores impeditivos do AME
como resultado do desmame precoce sobre a salde da crianca.

Este estudo se torna de grande relevancia tendo em vista que 0s impactos que o desmame
precoce pode acarretar na via do bindmio mae-filho. Segundo Moraes et al. (2016) temos uma
estimativa que com a ampliagdo em nivel universal da amamentacgao possa ser prevenido cerca
de 20.000 mortes ao ano de mulheres por cancer de mama e evitar 823.000 mortes por ano de
criancas menores de cinco anos pelo mundo. Desse modo, o estudo pode auxiliar na discusséo
e disseminagdo de informacfes entre os académicos e profissionais de modo a embasar a

construcdo de estratégias que possam favorecer o incentivo, apoio eprotecdo ao AME.
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2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

e Compreender, através da literatura cientifica, as praticas e os fatores que dificultam o

processo de aleitamento materno exclusivo.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1  FISIOLOGIA DA LACTACAO

As mamas sao estruturas presentes em ambos 0s sexo0s, porém mais rusticas no sexo
masculino e no sexo feminino sdo especialistas na producdo de leite e anexas a nossa pele.
Durante a puberdade nas meninas elas tendem a se diferenciar ao se desenvolverem de maneira
mais exacerbadas do que em pessoas do sexo masculino, porém o seu pico de desenvolvimento
sO é atingido durante a gestacdo devido a lactacdo. As mamas tem 63% de sua totalidade
constituida por células produtoras de leite e a por¢ao restante é constituida pelo tecido mamario,
ja no que diz respeito a histologia as mamas tendem a ser constituidas por tecido muscular,
conjuntivo interlobular, adiposo subcutaneo, intraglandular, mioepitelial e glandular (VIEIRA;
MARTINS, 2018).

De um lado a mée vai fornecer para o feto durante a gestacdo um ambiente estéril,
guente, seguro, todos 0s nutrientes necessario durante esse processo de desenvolvimento fetal,
troca gasosa e funcBes metabdlicas sensoriais, jA por outro lado durante esse processo de
gestacdo quando ocorre o desenvolvimento mamario, a mulher vai ter a possibilidade de
produzir para fornecer ao RN o leite com todos 0s nutrientes necessarios para garantir a
sobrevivéncia e desenvolvimento daquele ser, uma vez que quanto fora do Utero ele passa por
diversas transformacdes metabolicas e fisioldgicas essenciais para a sua existéncia(ORFAO;
GOUVEIA 2009).

Quando a mulher atinge a puberdade hd uma elevacdo nos niveis de estrogénio e
consequentemente isso faz com que o corpo seja induzido a proliferar a producgdo de células
resultando no desenvolvimento de pequenas estruturas conhecidas como tubulos-alveolares,
localizados nos ductos mamarios resultando no aumento gradual das mamas enquanto ocorre
simultaneamente a ramificacdo e alongamento dos canais galactoforos. De inicio as mamas
podem ser assimétricas pois pode ocorrer de uma desenvolver antes das outras, porém esse tipo
de diferenca se d& devido a variacdo do tecido adiposo presente nas mamas e ndo pela
guantidade de tecido glandular. Durante o processo gravidico mulheres com seios menores
também podem amamentar sem nenhum tipo de problema (VIEIRA; MARTINS, 2018).

Alguns hormdnios envolvidos no processo gravidico também sdo responsaveis pelo
aumento mamario e possuem relagdo com o desenvolvimento fetal e desenvolvimento das

glandulas mamaérias (mamogénese). Ao se aproximar do parto, uma série de eventos e
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processos fisioldgicos culminam para que venha a ocorrer a expulsdo do feto e com isso se da
inicio a funcdo secretora das glandulas (lactogénese) (ORFAQ; GOUVEIA,2009).

A fisiologia da lactacao esta interligada com a fisiologia reprodutiva, durante o processo
de gestacdo € que ocorre 0 maior desenvolvimento em relacdo a estrutura mamaria nas
mulheres, pois neste periodo essa fisiologia vai ser responsavel por duas tarefas que irdo garantir
a sobrevivéncia da cria e da mae (VIEIRA; MARTINS, 2018).

Em um primeiro momento ird ocorre o processo de mamogénese que diz respeito ao
desenvolvimento e aumento mamario causado pela acdo de hormonios advindos da hipofise,
gonadais, corticoadrenais, tireoide, placenta e pancreas; ja o que diz respeito a lactogénese,ela
se inicia ap06s o0 processo de gestacdo e vai ser responsavel pela producéo do leite para o RN,
esse processo estara interligado com o processo de adaptacdo dos parto, pos parto e puerpério,
assim como também a succo advinda do lactente na mama (ORFAO; GOUVEIA,2009).

E nessa fase do puerpério que vai ocorrer o que de fato chamamos de maternidade
efetiva, que compreende o processo de mudanca fisica, fisioldgica e emocionais que vai resultar
na mudanca da rotina e processo de adaptacdo desse novo ser tanto para a mde como para a
prépria crianca que até entdo estava segura e tranquila no Utero onde recebia tudo necessario
para a sua sobrevivéncia (MORAES et al., 2020).

Neste processo onde a glandula mamaria vai estar ja preparada para a producdo lactea,
ela vai depender essencialmente de um hormonio excretado pela hipéfise que é a prolactina,
que vai ser produzida em larga escala apds o parto onde ocorre a expulsdo da placenta e uma
gueda drastica nos niveis de estrogénio. A prolactina vai em busca das células alveolares
mamarias através da corrente sanguinea, estimulando assim a producfo de leite (ORFAO;
GOUVEIA, 2009).

O primeiro leite a ser secretado pelas mamas ap0s o parto sera o colostro, que é
constituido em sua maioria por gordura, proteina, agucares, sais minerais e agua, diferente do
leite maduro que iré ser constituido em sua maior parte por proteina e agucares e gordura estaréo
presentes em menor quantidade, tornando o leite assim menos calérico (ORFAO; GOUVEIA,
2009).

Dentre diversas mudangas fisiologicas a que mais se destaca é a que ocorre nas mamas
que durante o puerpério atinge seu pico de desenvolvimento para que venha a ocorrer a
amamentacdo de maneira eficaz e eficiente. A amamentacdo € um ato muito complexo e esta
além de um instinto biol6gico natural é necessario que a mae supere diversos desafios nessa
fase inicial para que venha a alcancar como resultado uma amamentacédo eficiente e para iSso

se torna necessario uma boa assisténcia de enfermagem voltada ndo apenas para a crianga, mas
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para a mde também. (MORAES et al., 2020).

Durante o processo gravidico o estrogeno e a progesterona assumem o papel de inibir
a secrecdo da producdo do leite, porém apds o parto, os niveis desses hormdnios tem uma queda
dréstica fazendo com que haja um aumento no nivel da prolactina que ird fazer com que seja
estimulado e excretado a producéo de leite durante o processo de amamentacdo do lactente.
Durante o processo de succdo realizado pelo lactente tem-se o envio de impulsos sensitivos
captados pelas terminacdes nervosas dos mamilos e enviados para o hipotdlamo para que seja
feita a liberacdo de hormoénios como a prolactina e ocitocina para que seja realizado mais um
ciclo. A ocitocina terd um importante papel pois na sua liberacdo ela ird ocasionar a contracdo
das células mioepiteliais nos alvéolos mamaérios ocasionando assim a ejecdo lactea para 0s
ductos e assim seguindo para o fluxo dos mamilos. (ORFAO; GOUVEIA, 2009).

3.2 OALEITAMENTO MATERNO E SEUS BENEFICIOS

Mesmo diante de todos os beneficios, ainda se torna cada vez mais comum o desmame
precoce, embora seja sempre ressaltado através de campanhas e programas de incentivo a
importancia do aleitamento materno. O periodo recomendado pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) para o aleitamento materno exclusivo é de até pelo menos seis meses de vida do
lactente, porém essa taxa de prevaléncia vem sofrendo uma queda cada vez mais (SILVA;
SOARES; MACEDO, 2017).

As primeiras horas de vida do feto fora do Utero se tornam cruciais tanto para a mée
quanto para ele quando o assunto € o aleitamento materno, algumas situacdes singulares que
podem vir a ocorrer e acabar contribuindo para o ndo AME seria a prematuridade da crianga,
alguma condicdo de salude que possa a vir separar a méde do bebé, alguma medicacdo tomada
pela mée que possa ser contraindicada na amamentacédo, dor e/ou lesdo no mamilo, a mulher
multipara ndo ter uma boa experiéncia com a amamentacdo, mitos sociais, a mae nao possuir
uma rede de apoio que possa ajudar com a crianga, a mae ter que retornar ao trabalho antes dos
seis meses de vida da crianga, assim como o despreparo de profissionais podem vir a acarretar
na decisdo do desmame precoce (COCA et al., 2018).

O inicio precoce dessa amamentacdo nas primeiras horas de vida se torna algo crucial
para que esse processo seja continuo, ndo apenas pelo fato da oferta do colostro ao bebé, mas
pela fase de adaptacdo da mée e da crianga ao processo (MORAES et al., 2016).

Nos primeiros dias de pos-parto o leite que seré ofertado para o lactente serd o colostro

que foi o primeiro leite produzido e armazenado durante todo o periodo dessa gestacao, esse
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leite sera responsavel por formar uma espécie de barreira na mucosa géastrica do RN para
impedir a penetracdo de microrganismos gracas a sua grande concentracdo de sais minerais e
fatores de crescimento e imunologicos, como por exemplo, a imunoglobulina A (IgA). Por
causa da ocorréncia desse processo essencial para 0 RN tem-se a diminuicdo de incidéncia de
casos de diarreia, botulismo, enterocolite necrotizante, alergias, doencas infeciosas e
respiratdrias (SILVA; SOARES; MACEDO, 2017).

Segundo dados da OMS o aleitamento materno contribui no desenvolvimento do
neonato protegendo o mesmo de doencas cronicas ndo transmissiveis, alergias, infecoes e ajuda
também no desenvolvimento neuroldgico da crianca; e estudos apontam que quando
amamentado na primeira hora de vida diminui o risco de morte perinatal e risco de morte para
a mae também pois a amamentacao na primeira hora de vida vai diminuir o risco de hemorragia
para essa mae (MARTINS et al., 2020).

A producdo e a oferta dessas substancias resultam em processos benéficos tanto para o
lactente quanto para a lactante. Para a mulher essa producéo lactea atuara como uma espécie de
método contracetivo natural, a perda do peso adquirido na gestacdo ocorrera de maneira mais
rapida e ira atuar também no processo de reducdo na incidéncia de cancer de mama e uterino.
Jé& para o lactente ocorre o vinculo materno/fetal, além do aumento da protecdo contradoencas
infeciosas, diminuicdo no risco de incidéncia de processos alérgicos o que significa que
consequentemente ird ter uma reducgdo bastante significativa no processo de morbimortalidade
advinda de diarreia, processos infeciosos respiratorios agudos e casos de desnutricdo (SILVA;
SOARES; MACEDO, 2017).

No quesito nutricional o AME consiste no alimento mais completo e necesséario para a
crianga nos primeiros seis meses de vida, embora ainda se tenha uma grande dificuldade no
aumento da taxa de incidéncia do AME, tendo em vista que um dos Gltimos levantamentos
feitos no Brasil mostra que 87,3% das criancas com 30 dias de vida se encontravam em
aleitamento materno, porem dessa amostra apenas 47,5% se encontrava em AME (COCA, et
al., 2018).

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e o Fundo das NagGes Unidas para alnfancia
(UNICEF) tém se mostrado ativos quando se trata de defender, incentivar e promover o AME,
no intuito de que essas maes consigam ao menos levar o aleitamento materno exclusivo até o
sexto més de vida da crianga (COCA et al., 2018).

Nesse contexto, com 0 aumento das pesquisas na area nas Ultimas décadas, tém-se
tornado possivel cada vez mais a comprovacdo de beneficios relacionados ao aleitamento
materno para o bebé e a mae (MORAES et al., 2016).
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3.3 ATENCAO, PROTECAO E INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO

Muitos fatores interferem no processo do AME, e alguns podem estar relacionados a
escolaridade materna, renda familiar, presenca paterna, trabalho materno, influéncias culturais
advindas de familiares, a valorizacdo estética corporal, dentre outras, influenciando
negativamente a sua continuidade (SILVA; SOARES; MACEDO, 2017).

Assim, para que o processo do AME ocorra, torna-se essencial o0 acompanhamento e
suporte da dos profissionais que atuam em todos 0s servicos, sobretudo da Atencdo Priméria a
Saude (APS), para identificar os motivos que influenciam a interrupcdo do AME, assim como
também compreender o contexto em que se cada mulher estiver inserida, permitindo que os
profissionais aperfeicoem as medidas de promocdo e protecdo ao aleitamento materno
(MORAES et al., 2016).

Nesse contexto, destaca-se o profissional de enfermagem, que pode atuar desde o
periodo gravidico para incentivar, promover e orientar a mae sobre esse processo, a fim de
sensibilizé-la e em consequéncia obter uma maior apropriacdo dos beneficios trazidos pelo
aleitamento materno para a crianca e para a mae. Assim, o profissional de enfermagem
assume um papel imprescindivel nesse direcionamento, com planejamentos e intervencgdes
que favorecam o reconhecimento dos beneficios para a crianca e para a mae (FERREIRA et al.,
2016).

Assim, também deve trabalhar na desmistificacdo da romantizacdo da amamentacao,
tendo em vista que os desconfortos, dores e dificuldades de pega nos primeiros dias de
amamentacdo ainda sdo considerados um dos principais motivos para 0 desmame precoce
(AMARAL et al., 2015).

Isso é importante, uma vez que o0 AME previne os indices de morte neonatal, doencas
nessa idade, hemorragias nas maes, entre outros beneficios, e por isso o profissional de
enfermagem se torna tdo essencial nessa promocdo e protecdo ao aleitamento materno
exclusivo, pois 0 mesmo € quem estard presente em todo o acompanhamento a esta gestante
no periodo pré e pos gravidico. Por isso hoje em dia se fala muito a respeito de na graduacédo
esse profissional ter acesso a cadeiras especificas a respeito desse assunto tdo essencial para a
salde. (MARTINS et al., 2020).

Apesar de todas as comprovacges cientificas dos beneficios do aleitamento materno
exclusivo tanto para a mée como para a crianga, a maioria das criancas brasileiras ndo séo
amamentadas durante os dois primeiros anos ou mais e nem recebem o AME durante 0s

primeiros seis primeiros meses de vida como a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e o
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Ministério da Saude recomendam. E, portanto, devem existir inimeras formas de incentivar
ao aleitamento materno de modo satisfatorio (AMARAL et al., 2015).

Uma das formas utilizadas pelo Ministério da Saude para que possa ser reduzido o indice
de mortalidade infantil no Brasil seria a crianca sair da maternidade ja com a sua primeira
consulta de puericultura marcada na Unidade Bésica de Saude (UBS) mais proxima de sua
residéncia e, se por um acaso nao puder se dirigir a Unidade, que os profissionais se desloquem
para fazer a visita a essa gestante e esse lactente de preferéncia na primeira semanade vida do
mesmo (SILVA et al., 2017).

Existem também os dez passos da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), que
consiste em sua maioria treinar os profissionais para possam estar preparados para repassar as
informac@es corretamente sobre os beneficios do AME para as gestantes e para as puérperas,
assim como 0 manejo com o bebé. Além disso, o programa inclui iniciativas tais como estimular
a amamentacdo, como a mulher deve agir mediante alguma intercorréncia, além do
acompanhamento desde o pré-natal (AMARAL et al., 2015).

Iniciativas desse mesmo intuito quando sdo de fato postas em pratica mostram uma
melhora significativa de seus usuarios, pois a educacdo em salde mostra que esse tipo de
estratégia é melhor aceita entre seus usuarios e que estes respondem de maneira satisfatoria
(SILVA et al., 2017).

Independente da instituicdo possuir a certificacdo da IHAC, ainda se compreende de
maneira unanime que o incentivo ao aleitamento materno de maneira adequada é algo essencial
a ser ofertado a gestante e a criancga. A realizacdo dessas medidas pode auxiliar no aumento dos
indices de aleitamento materno exclusivo e prevenir o desmame precoce (COCAet al., 2017).

Isso é importante, pois alguns estudos apontam que os indices e o tempo de duracdo
dessa amamentacdo podem ser influenciados através de profissionais de saude com suas
orientacOes, intervencdes e apoio, contudo ainda se tem inumeros desafios para que essas
préaticas sejam postas efetivamente em pratica (ALVES; OLIVEIRA; RITO, 2018).
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

41 TIPO DEESTUDO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, no sentido de destacar em
sintese pontos importantes da literatura acerca da temética.

A revisdo integrativa da literatura visa tracar um panorama da literatura de maneira mais
aprofundada a respeito do tema escolhido pelo pesquisador, expondo as principaisabordagens
e o corpus da teoria encontrados problema e o referencial teérico (MARIANO; ROCHA, 2017).

Esse é um método de investigacdo que permite a pesquisa, a avaliagdo minuciosa e a
sintese sobre um assunto em especifico em que a sua finalidade sera o conhecimento a respeito
da tematica escolhida para pesquisa visando implementar intervenc@es que buscam ajudar na
prestacdo do cuidado e na reducao de custos, além de contribuir para futuras investigacdes sobre
a tematica abordada (MENDES, SILVEIRA E GALVAO; 2008).

42 ETAPAS DO ESTUDO

A revisao integrativa da literatura nos permite buscar um problema para a pesquisa, nos
trds a possibilidade de diversas linhas de investigacdo sobre o tema abordado sendo assim
possivel ao pesquisador percorrer caminhos pouco ou nunca abordados, pois 0 mesmo nos
permite visualizar pesquisas com a mesma tematica o que nos permite seguir uma outra area de
pesquisa com a mesma tematica fazendo com que ndo fique algo repetitivo (MENDES,
SILVEIRA E GALVAO; 2008).

411 Defini¢do da questdo norteadora

Para conducéo da pesquisa, foi elaborada uma questdo norteadora: Como é a prética da

mulher frente o processo de amamentacéo e os fatores que dificultam esse processo?

4.1.2 Busca na literatura

A busca de dados acontecera no periodo de maio de 2022, através da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), incluindo estudos indexados as bases de dados Medical Literature
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Analysis and Retrievel System Online (Medline), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando como
descritores: aleitamento materno; saude da mulher; Conhecimentos, Atitudes e Pratica em
Saude, utilizando o cruzamento com o operador boleando AND.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: estudos primérios, publicacbes em
portugués, inglés ou espanhol. E como critérios de exclusdo: artigos que se repitam entre as
bases, editoriais, cartas ao editor, artigos pagos, dissertacdes, teses, relatos de experiéncia ou

que ndo se adequem a questdo norteadora.

FIGURA 1 - Fluxograma de busca dos artigos para a Reviséo Integrativa

4 I /Artigos presentes em mais de uma
Base de dados e nimeros de base de dados e/ou que ndo
artigos identificados: continham resumos:

MEDLINE - 129 Duolicad 8
LILACS — 22 uplicados
BDENF — 9 Sem resumos — 2
N J
N /
] . Leitura de titulos e resumos de
4Agrtlgos pagos: artigos:
150
Artigos selecionados para leitura W ( Artigos deletados apds aplicacéo
completa: dos critérios de excluséo:
36 J 14

Artigos selecionados segundo 0s
critérios de inclus&o:
22

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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4.1.3 Categorizagao e extracdo das informacdes dos estudos

Ap0s a leitura de cada artigo selecionado foi utilizado um instrumento adaptado de Ursi
(2005) (Anexo A), para auxiliar na extracdo dos dados obtidos dos artigos. Em seguida, foi
construido um quadro sintese com as principais informagdes dos artigos selecionados,tais

como: autoria, titulo, ano, objetivo, método e resultados.

4.1.4  Avaliacdo dos estudos, interpretacao e apresentacdo dos resultados

Apbs a organizacdo minuciosa dos dados, foi realizada uma anélise critica das
informac@es obtidas para verificar similaridades e informacdes contrarias entre os estudos. Os
estudos foram interpretados e discutidos com base na literatura cientifica. A maneira de
organizacgdo da revisdo integrativa foi em forma de relatério com exposicdo dos resultados e

conclusdes obtidas ao final da pesquisa.
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5 RESULTADOS
5.1  CARACTERIZACAO DOS ARTIGOS SELECIONADOS
Os dados obtidos por meio dos 22 artigos inclusos pesquisados possibilitaram a criagdo

do quadro-sintese a seguir contendo: Autoria, Ano de publica¢do, Titulo, Objetivo,

Metodologia e Resultados.



Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos selecionados de acordo com a autoria, ano e titulo.

24

AUTORIA/ANO

TITULO

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

Cleide M. Pontes;
Aline C.
Alexandrino;
Ménica M. Osorio,
2008

A participacao dos
pais no processo de
amamentacao:
experiéncias,
conhecimentos,
comportamentos e
emoc0Oes do pai no
processo,
participacdo da:
entregas,
conhecimentos e
sentimentos.

Experiéncias,
conhecimentos,
comportamentose
sentimentos dopai no
processo de
identificacdo da
determinacgéo.

Trata-se de um estudo
descritivo,exploratério e
qualitativo.

Destacam-se 0s temas:gravaces ambiguas,
analises sobreguaram durante a infancia;
sobre conhecimento, economia centralizada
na saude da crianca; no pelo apresentado a
sua participacdo durante o ciclo gravido-
erperal dirigido a apresentacaopai; e
sentimentos inspirados de mées ao
amamentar.

Armélia
Chaponda; Daniel
T. Goon;
Muhammad E.
Hoque, 2017

Préticas de
alimentacdo infantil
entre maes HIV-
positivas em
hospital Tembesia,
na Africa do Sul.

Este estudo explorou
os fatores que
influenciam a
escolha da
alimentacéo infantil
de maesHIV-
positivas em um
hospital periurbano
em Tembisa, Africa
do Sul.

Este estudo foi qualitativo e
foi realizado com 30 maes
HIV- positivas selecionadas
propositalmente nohospital
Tembisa, Gauteng, de maio
ajunho de 2011.

Os enfermeiros influenciaram
significativamente as escolhas alimentares
das novas maes. As avos dos bebés também
influenciaram as op¢des de alimentacdo das
novas mées. Outros parentes, como as irméas
e tias das mées, pareciam afetar
significativamente as escolhas alimentares.
Os prazos expressos para o inicio de uma
dieta suplementar foram os seguintes: antes
de 1 més, em 1 més e em 4 meses. O
principal motivo foi a crenca de que 0s bebés
necessitavam de mais do que o leite materno
como sustento durante esse periodo.

Marie Tarrant,

Praticas de

O objetivo deste

Este estudo utilizou um

Em 1 més, 3 meses, 6meses e 12 meses,
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Daniel Y. T. Fong;
Kendra M. Wu;
Irene L. Y. Lee;
Emmy M. Y.
Wong; Alice
Shams; Cristina
Lam; Joan E.
Dodgson, 2010

Amamentacdo e
desmame entre
méaes de Hong
Kong: um estudo
prospectivo.

estudo foi descrever
as praticas de
amamentacao e
desmame de mées de
Hong Kong durante
0 primeiro ano de
vida do bebé e
determinar os fatores
associados a
cessacao precoce.

desenho de corte
longitudinal prospectivo.

apenas 63%, 37,3%, 26,9% e 12,5% dos
bebés, respetivamente, aindaestavam
recebendo leite materno; aproximadamente
metade das mées que amamentavam estavam
amamentandoexclusivamente. Maes mais
jovens, aquelas com maior tempo de
residéncia em Hong Kong e aquelas que
retornaram ao trabalhoapds o parto tiveram
maior probabilidade dedesmamar antes de 1
més. Maes com maior escolaridade, uma
experiéncia anterior de amamentagéo e uma
rede de apoio apresentaram maior
probabilidade de continuar amamentando
além de 1 més. A introducéo deférmula
infantil antes de 1 més e o retorno aotrabalho
poOs-parto foram preditivos de desmame antes
de 3meses.

Fernanda Regina
Brod; Daniele Lais
Brandalize Rocha;
Reginaldo Passoni
dos Santos, 2016

Saberes e Praticas
de maes de recém-
nascidos
prematuros perante
a manutencéo do

Identificar os saberes
e as praticas das
mées de prematuros
frente @ manutencéo
do aleitamento

Estudo qualitativocom
desenho exploratorio.

Das falas, emergiramduas categorias: A
consisténcia do conhecimento apresentado
pelas mées; Impacto da orientacdo na pratica
da ordenha do leitematerno.

aleitamento

materno. materno.
Karolyne Magno Aleitamento Investigar 0s Exploratorio- descritivo, de | Como participantes em diferentes periodos
dos Santos Silva; Materno: conhecimentos ea umaabordagem quanti- de gravidez, desde quatro até 38 semanas. A

Everley Rosane
Goetz; Margarete
Verobnica Jesse dos
Santos, 2017

Conhecimento das
Gestantes Sobre a
Importancia da
Amamentacao na
Estratégia Salde da

importancia atendida
na Estratégia de
Salde da Familia no
bairro de um
municipio da Serra

qualitativa.

média de consultas pré-natais foi realizadade
3,9 (DP=1,33) e, sem entendimento das
gestantes, o aleitamento materno caracteriza-
se como um ato fundamental para o
desenvolvimento saudavel do recém-nascido;
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Familia.

Catarinense, possuli
sobre o aleitamento
materno.

e, j& possuiamconhecimentos sobre ominimo
da importéncia deste ato, incluindo o tempo
minimo de proviséo (s) e conhecimento
sobre o tempo minimo de importancia deste
procedimento.

Mariza Alves
Barbosa Teles;
René Ferreira da
Silva Junior;
Gilberto Gualberto
dos Santos Janior;
Mayane Prates
Fonseca;
KellyKaroline
Eugénio, 2017

Conhecimento e
praticas de
aleitamento
materno de usuarias
da Estratégia Saude
da Familia.

Compreender o
conhecimento das
maes atendidas em
uma Estratégiade
Saude da Familia
acerca do
aleitamento materno.

Estudo descritivo,
exploratério com
abordagem qualitativa.

As analises dos dados emergiram trés
categorias: conhecimento acercado
aleitamento materno exclusivo, beneficios do
aleitamento maternoexclusivo e fatores
facilitadores e dificultadores para adesdo ao
leite materno exclusivo.

Flavia Nataly
Pereira da Silva
Rocha; Fernanda
de Barros Patricio;
Maria Nazaré
Souza dos Passos;
Sthefanny Wildes
Oliveirade Lima;
Marilia Gabrielle
Santos Nunes,
2018

Caracterizacédo do
conhecimento das
puérperas acerca do
aleitamento
materno.

Caracterizar o
conhecimentodas
puérperasacerca do
aleitamento materno.

Estudo quantitativo,
transversal, com232
puérperas atendidas em um
hospital de alta
complexidade.

Da amostra estudada,84,5% sdo adultos
jovens, 80,2% tinhamacompanhantes e
51,3% tinham baixa escolaridade. 73,3% das
mulheres realizaram seis ou mais consultas
de pré-natal, porém, 51,7% destas ndo
receberam nenhum tipo de informacgao sobre
aleitamento materno. A maioria das
puérperas que receberam orientacdo pré-natal
a considera como um beneficio que oferece
imunidadeao bebé (p = 0,0009).
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Anna Beatryz Lira
da Silva; Beatriz
PereiraAlves;

Acgdes Educativas
como Estratégia de
Intervencgéo nas

Este estudo teve
como objetivo
compreender como

Trata-se do recorte de um
trabalho de concluséo de
curso de graduagéo em

Apos diagnostico situacional, realizado
através de uma entrevista semiestruturada,
foramrealizados trés encontros com as
gestantes, onde foram discutidos os

Bruna Aradjo de Atitudes das propostas de enfermagem da . .
S4, Thais Gestantes Frente ao | educacdo em saude | Universidade Federal de sentimentos atrel_ados 20 desejo de
Goncalves de Aleitamento podem contribuir Campina Grande, realizado amamentar, receios expressados pelas
Souza; Mayara Materno. para aagregacdo de | no ano de2019, alicercado gestantes acerca do aleltamepto materno e os
Evangelista de novos nométodo da pesquisa-acao direitos das lactantes,respectivamente.
Andrade; Marcelo conhecimentos e e analisado por meio do
Costa Fernandes, atitudes positivas das | processo metodolégico do
2021 gestantes frente ao Discurso do Sujeito

aleitamento materno. | Coletivo.
C. Horwood; A. Atitudes e Explorar atitudese Este estudo utilizouum Entre marco e julho de2017, 14 FGDs foram
Surie; L. Haskins; | percepc¢es sobre percepcdes em desenho de pesquisa realizados na Africa doSul e nove na india.
S. Luthuli; R. amamentacdo entre | relacdo a qualitativa. A maioria das mulheres conhecia os
Hiton; A. trabalhadores amamentacao no beneficios do aleitamento materno e relatou
Chowdhuryn; N. informais femininos | ambiente informal iniciar o aleitamento materno. No entanto, as
Rollin, 2020 e masculinos na de trabalho entre pressdes familiares e obrigacdes financeiras

indiae Africa do
Sul.

trabalhadores
informais
masculinos e
femininos.

forcavam essas mulheres a voltarem
precocemente para o seu trabalho logo apds o
parto.
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Elizabeth Associacdo entre 0 | O objetivo principal | Uma pesquisa de auto-relato | Ter uma parteira/enfermeira obstétrica como
Balyakina; tipo de profissional | deste estudo foi foi administrada a 455 prestadora de cuidadospré-natais foi
Kimberly G. de saude e a determinar a gestantes. A regressao associado a intengdo de amamentar em
Fulda; Susan F. intencéo de associacdo entre o logistica foi realizada para | comparagdo com ter um obstetra (OR 2,544,
Franks; Kathryn amamentar entre tipo de profissional | determinar a associagao IC 95% 1,385-4,675). N&o houve diferenca
M. Cardarelli; gestantes. de salde que realiza | entre o tipo de prestador de | na intencdo entre as mulheres comoutro
Kollier Hinkle, 0 pré-natal e a assisténcia pré-natal médico de cuidados primarios e um obstetra.
2015 intencdo de [obstetra; outro médico de Mulherescom outro tipo de profissional de
amamentar cuidados primarios(médico | saude, sem pré-natal de um profissional de
exclusivamente. de familia/clinico salide ou sem conhecimento de quem esta

geral/internista/ou outro prestando pré-natal foram menos

médico); parteira/enfermeira | provavelmente pretendem amamentar(OR

obstétrica; mais deum 0,228, IC 0,068-0,766) em comparagdocom

provedor; e outros com aquelas com um obstetra.

intencdo de amamentar

(exclusivo/néo exclusivo)
Rita Suriane Experiéncia de Explorar as A abordagem Trés temas principais emergiram da analise
Ahmad; Zaharadh | amamentacdo de experiéncias de fenomenoldgica qualitativa | dos dados: percep¢do do aleitamento
Sulaiman; Nik mées trabalhadoras: | amamentagéo de envolvendo mées materno, desafios na amamentacgéo e apoio
Hazlina Nik uma abordagem maes trabalhadoras e | trabalhadoras emKota ao aleitamento materno. Dois subtemas para

Hussain; Norhayti
MohdNood, 2022

qualitativa
fenomenoldgica.

os desafios que
podem influenciar
suas praticas.

Bharu que preencheram os
critérios de inclusdo e
consentiram em participar
do estudo foram recrutadas
por amostragem intencional.

percepcOes foram percepcdo em relagdo ao
aleitamento materno e a formula infantil. Os
desafios também tiveram dois subtemas
relacionadosa percepcao de leite insuficiente
e dificuldade de amamentagdo. Onde mais,
dois subtemas de apoio foram apoio interno
(conjuge e familia) e apoio externo (amigos,
empregador e equipe de salde).
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Gabriele Pereira
Rocha; Maria do
Carmo Fontes
Oliveira,;Luciana
BeatrizBastos
Avila; Giana
Zarbato Longo,
Rosangela Minardi
Mitre Cotta;
Raquel Maria
Amaral Araujo,
2018

Condicionantes da
amamentacao
exclusiva na
perspectiva
materna.

Explorar, entre
nutrizes, as vivéncias
positivas e negativas
na realizacdo da
pratica da
amamentacao
exclusiva.

Estudo descritivo,
qualitativo.

As principais vivénciasnegativas na
amamentacao exclusiva foram a demanda
constante da crianca pelo peito, a
impossibilidade de distanciar-se da crianca, a
dor a0 amamentar e a inseguranca quanto a
capacidade de produzirleite suficiente. As
principais vivéncias positivas foram os
beneficios bioldgicos do leite materno, o
vinculo mée-filho, a praticidade e 0 menor
custo.

Misra Abdulahi;
Atle Fretheim;
Alemayehu
Argaw; Jeanette H.
Magnus, 2021

Determinantes do
conhecimento e
atitude em relacéo a
amamentacdo em
mulheres gravidas
rurais usando
instrumentos
validados na
Etiopia.

Avaliar o nivel eos
determinantesdo
conhecimentoe
atitude sobre
amamentacao
usando instrumentos
validados em
mulheres gravidas na
zonarural da Etidpia.

Trata-se de um estudo
transversalque utilizou

dadoscoletados entre maio e

agosto de 2017 para o

levantamento de base do

BFESI.

Quase metade das entrevistadas tinha
conhecimento inadequado e a maioriadas
mulheres tinha uma atitude neutra em relagao
a amamentacdo. Os formuladores de politicas
e gestores podem abordar esses fatores ao
planejar intervencgdes educativas para
melhorar as praticas de amamentacao.
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Rodrigo Dias
Nunes; Ana
Gabriela Puel,
Natalia Gomes;
Jefferson Traebert,
2019

Avaliando a
eficacia de uma
oficina educativa
para gestantes por
meio de pesquisas
pré e pos
intervencao.

Proporcionar as
gestantes
conhecimentos sobre
gravidez,parto,
amamentacao e
cuidados com o
recém-nascido.

Estudo transversal,com
desenho de pesquisa pré e
pos-intervencdo, para
observar o nivel de
conhecimento sobre as
caracteristicas do periodo
gravidico- puerperal.

Durante dois anos, foram realizadas 12
oficinas envolvendo105 mulheres. A maioria
das participantes tinha menos de 25 anos
(51,4%) e estava naprimeira gravidez
(51,4%). A maioria nunca teve parto vaginal
(74,3%) ou cesariana (7,1%), mas quatro
mulheres relataram pelo menosum aborto
anterior (11,4%). A maioria das participantes
estava no primeiro trimestre (82,9%) e todas
eram caucasianas. A escolaridade dos
pacientes acompanhados varioude 6 a 14
anos, com média de 8 + 1,3 anosde estudo.

Safiya Sabri Piro;
Hamdia Mirkhan
Hamed, 2020

Impactos das
intervencdes de
enfermagem pré-
natal na
autoeficacia da
amamentacao das
mées: um estudo
experimental.

Avaliar o papelda
intervencdo de
enfermagemna
autoeficaciamaterna
em amamentar.

Foi realizado um estudo
experimental com 130
gestantes atendidas em uma
Unidade Béasica deSaude
(APS) para pré-natal, check-
upmeédico e vacinacao.

A autoeficicia da amamentacdo durante a
gravidez e ap6s dois meses do parto no grupo
experimental foisignificativamente maior. O
grupo experimental apresentou maior nivelde
conhecimento e atitude em comparagdocom
0s sujeitos do grupo controle. Além disso, as
mé&es que amamentaram exclusivamente
apresentaram niveis mais altos de
autoeficacia pds-natal nos grupos
experimentais e controle em comparacgéo
com as mulheres que amamentavam com
férmula (52,00 vs. 39,45 no controle e 57,69
vs. 36,00 nos sujeitos experimentais;P
<0,001).
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Marina L.
Johnston; Noreen
Esposito, 2007

Barreiras e
facilitadores para a
amamentacao entre
mulheres
trabalhadoras nos
Estados Unidos.

Revisar a literatura e
descrever as
barreiras e
facilitadores paraa
continuagédo do
aleitamento materno
por pelomenos 6
meses por mulheres

Uma reviséo sistematica de
pesquisas que examinam as
barreiras e facilitadores que
existem para as mulheres
trabalhadoras nos Estados
Unidos.

Quando as mées trabalhadoras possuem
certas caracteristicas pessoais e desenvolvem
um planejamento estratégico, o aleitamento
materno é promovido. Quando o apoio social
esta disponivel e quando osgrupos de apoio
sdo utilizados, a lactagdo também é
facilitada. Otrabalho de meio periodo, a falta
de longas separacGes mae-bebé, ambientes e
instalacOes de trabalhode apoio e opges de
cuidados infantis facilitam a amamentacao.

Lulie R. O. Susin;
ElsaR. J.

Giugliani; Suzane
C. Kummer, 2004

Influéncia das avos
nas praticas de
amamentacao.

Verificar a
influéncia das avos
na praticado
aleitamentomaterno.

Estudo prospectivocom 601
mées de cidade recém-
nascidas em hospital
universitario de Porto
Alegre, no Estado do Rio
Grande do Sul.

As seguintes, dgua suplementar e a
associacdo complementar de leiteno primeiro
més: as recomendacgdes maternas e maternas
eo uso de outro leite significativo ou cha
(RC=2, 5 e 1,9, respectivamente).
Interrupcdo do aleitamento materno nos
primeiros seis meses esteve associadacom
avos paternas que aconselhavam o uso de
outro RC=2,4 e 2,1, respectivamente).
Contato com a avo diario de protecdo paraa
mde da manutencédo da familia fator aos seis
meses.
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Moleen Zunza;
Mark F. Algodao;
Lawrence
Mbuagbaw;
Ricardo Lester;
Lehana Thabane,
2017

Mensagens de texto
interativas semanais
por celular mais
entrevistas
motivacionais na
promocdo do
aleitamento
materno entre
mulheres vivendo
com HIV na Africa
do Sul: protocolo
de estudo para um
ensaio clinico
randomizado.

Explorar a
viabilidade do uso de
mensagens de texto
de telefonecelular
juntamente com
entrevistas
motivacionais para
aumentar a adesao as
praticas de
amamentacao.

Um estudo piloto
randomizado, de grupo
paralelo e decentro Unico.

Este teste piloto avaliara a viabilidade de
realizar um estudo maior sobre abordagens
de comunicagéo e apoio para melhorar a
adesdoa amamentacdo por mulheres
infectadas pelo HIV. Mensagens de texto e
entrevistas motivacionais sao intervencgoes
simples que podem permitir que 0s
participantes acessem conselhos e suporte
personalizadossobre adeséo.

Fahimeh Sehhatie
Shafaei; Mojgan
Mirghafourvand
Shiva Havizari,
2020

O efeito do
aconselhamento na
autoeficacia da
amamentacao e na
frequéncia de
problemas de
amamentacao em
maes com
amamentacao
anterior
malsucedida: um
ensaio clinico
controlado
randomizado.

Avaliar o efeito do
aconselhamento no
pré-natal sobre a
autoeficacia da
amamentacdo e a
frequéncia de
problemas de
amamentacao em
mées com
amamentacao
anterior sem sucesso.

Este ensaio clinico
controlado randomizado foi
realizado em 108 mulheres
gravidas com amamentacao
malsucedida em centros de
saude deTabriz durante
2017-2018.

A média (DP) de autoeficécia para
amamentar foi de 119,3 (10,5), 128,3 (8,3) e
133,8 (10,3) no grupo intervencdo €105,3
(16,1), 105,7 (19,7) e 109,4 (24,7) no grupo
controle no15° dia, 2° e 4° més ap6s o parto,
respectivamente. Houve diferenca
significativa em termos de autoeficaciana
amamentacao entreo grupo intervencao e o
grupo controle no 15° dia (p=0,008), 2°(p <
0,001) e 4° (p<0,001) més ap0s aentrega. A
frequénciade problemas de amamentacéo no
dia 15 (p =0,008), 2° (p<0,001) e 4°
(p<0,001) apos o parto foi significativamente
diferente na maioria dos casos do grupo de
intervencdo quando comparado aos
controles.
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Ali Mohamed
Assabri; Chelsea
M. Cooper, Khaled
Ali; Anne Pfitzer e
Rae Galloway,
2019

O poder do
aconselhamento:
Mudando as
praticas de nutricao
e planejamento
familiar de maes,
bebés e criancas
pequenas em
Dhamar, Iémen.

Determinar as
praticas atuais de
nutricdo materna,
infantil e infantil
(MIYCN) e
planejamento
familiar (PF) e como
as praticaspodem ser
melhoradas com
aconselhamento.

Qualitativo.

Mées e casais puderamtentar e adotar novas
praticas ap0s apenas uma consulta de
aconselhamento, exceto consumir carne
diariamente devido ao custo e adotar a
contracepcéo, o que foidesafiador devido as
restricdes do sistema de satde. A maioria
gostou de receber informacdes, relatou
experiéncias positivas e disse que
continuariaas praticas.

Anna Beatryz Lira
da Silva; Beatriz
Pereira Alves;
Bruna Araudjo de
S4; Joyce Wadna
Rodrigues de
Souza; Mayara
Evangelista de
Andrade; Marcelo
CostaFernandes,
2021

Experiéncia e
atitudes de
gestantes acerca do
aleitamento
materno.

Identificar
experiéncias e
atitudes de gestantes
acerca do
aleitamentomaterno

Estudo qualitativo

mediatizado por uma

pesquisa-acao.

As participantes possuem conhecimento
acerca dos beneficios do aleitamento materno
para o binbmio mée- filho e acerca das
complicacBes que podem ser desencadeadas
quandoa amamentacdo ndo seda de forma
correta. Entretanto, houve déficit de
conhecimento no que se refere aos beneficios
da amamentacdo para a mée e percebeu-se
quea motivacdo de amamentar ainda é muito
influenciada pormitos e crencas locais que
levam ao desmame precoce.

Fonte: Elaborada pelo autor, 2022




34

Observa-se que a maioria as mades ou responsaveis sabem da importancia da
amamentacao para o bindbmio mae-filho e que as mées orientadas pelo profissional de saude
corretamente sobre pega correta na hora da amamentacao ou os beneficios do ato pra ela e sua
criangca conseguem amamentar exclusivamente a crianca por mais tempo do que as mées que
ndo recebem esse tipo de orientacdo de um profissional de sadde (PIRO, AHMED, 2020).

Como todos os estudos acima tem como prioridade investigar onde esta a falha paraque
a informacé&o correta chegue ao seu objetivo, que no caso seria a gestante, a fim de trazer mais
beneficios para a méde e consequentemente a crianca através da amamentacdo correta.
(ABDULAHI et al., 2021).

Ao se tratar de metodologia temos 12 estudos qualitativos, 2 estudos transversais, 1 auto-
relato, dois estudos quantitativos, 2 estudos randomizado, 1 estudo experimental, 1 revisdo
sistematica, 1 estudo prospectivo, 1 recorte de trabalho de conclusao de curso de graduacao.

Dos 25 artigos utilizados apenas 3 eram brasileiros, os outros 22 artigos eram

internacionais.

52 DISCUSSAO

A eficiéncia da amamentacado € algo importante e é considerada um ponto importante
quando se diz respeito a escolha do aleitamento materno exclusivo; e o resultado deste estudo
aponta que a enfermagem é extremamente imprescindivel para que a adesdao do AME aumente
por meio das intervencOes desta area durante o pré-natal e nos primeiros anos de vida da
crianga. (BROCKWAY, BENZIES, HAYDEN, 2014).

Dados obtidos nos estudos analisados mostram que maes que trabalham fora tém mais
chances de iniciar o desmame precocemente devido ndo conseguirem conciliar o tempo,
fazendo com que assim fiqguem ainda mais suscetiveis as opinides de pessoas da familia a
respeito da forma como devem prosseguir com a amamentacao, assim como as maes em tempo
integral; porém os incentivos e capacitacfes realizadas de maneira profissional com os
profissionais que vao atender e receber estd mée ndo os preparam para isso e contudo eles tem
que de alguma forma tentar desmistificar estas opinides e informacdes inadequadas que chegam
ate esta mulher.

Muitos estudos apontam como eficazes as intervencdes realizadas durante o pré-natal
a respeito do aleitamento materno, pois estes tipos de a¢des se mostram muito eficientes quanto
ao aumento da taxa de adesdo destas gestantes principalmente se realizada desde o inicio do
pré-natal. (DAVIS, 2013).
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Pontes et al. (2008) nos permite ver que o incentivo a amamentacao esta além do &mbito
profissional/paciente, ela nos mostra que muitas mées possuem conhecimento sobre quanto
tempo amamentar, sobre os nutrientes ofertados nas quantidades corretas para acrianca e a
influéncia dos mesmo na satde do bebé e a economia que é o aleitamento para 0s parceiros,
porém os mesmo acabam interferindo muito na decisdo da mae sobre a amamentacdo com
comentarios sobre o corpo, sobre a rotina dela, muitos ndo cooperam comorede de apoio para
a puérpera e apesar de alguns possuirem conhecimento da importancia sobre esse processo
acabam por ainda irem pelo caminho da cobranca excessiva a mulher e isso acontece ndo apenas
por parte dos parceiros, mas também por parte das avos que geralmente sdo quem acompanham
mais de perto.

Hoje vivenciamos e debatemos um pouco mais do que antigamente sobre o Brasil ser
um pais de pessoas “orfaos de pais”’, que quer dizer que temos mais do que a maioria da
populagdo tendo como representatividade e criagdo apenas da figura da mae. Tudo isso
apresentado por Pontes et al e vivenciado por algumas mulheres acabam por se sobressairem
guando o assunto é o AME e assim fazem com que a mae opte por substituir o leite materno
por algum outro alimento ou algum tipo de leite animal.

Por outro lado muitas mées tém uma rede de apoio composta pela mée e/ou (avé da
crianga) e como vimos durante o estudo muitas mulheres tem que optar por trabalhar fora por
ser a principal gestora daquele lar e acabam por ndo conseguirem conciliar essa rotina até
mesmo por ser uma rotina que demanda muita entrega da mesma; outro fator comum para o
desmame precoce sdo as crencas e/ou mitos culturais, e quando pensamos nisso pensamos
logo ser advindo das avos das criangas, porém alguns estudos nos mostram que as avos possuem
conhecimento a respeito da importancia da amamentacdo apesar de que algumas néo
conseguiram amamentar por motivosdiversos, como por exemplo, hipogalactia, ma succ¢édo do
bebé, fissuras nos seios, etc (CRUZet al. 2013).

Tendo em vista que a saude esta ligada a capacidade que temos de realizar nossos
cuidados e que adquirimos isso a partir de nossa criacdo e juntamente com isso saberes e
praticas do nosso dia a dia por ser algo passado de geracdo em geracdo no decorrer do tempo,
nos como profissionais da salude devemos levar em conta a cultura socioeconémica em que
essas avos estdo inseridas pois € o que mais nos deparamos no nosso dia a dia, as mesmas sdo
qgue mais ajudam durante o puerpério de suas filhas/noras e nos primeiros meses de vida de
seus netos e também sdo as pessoas que mais nos deparamos como rede de apoio da puérpera.
Estudos apontam que avos que amamentaram durante o periodo de 1980 e inicio de 1990 aqui

no Brasil tendem a incentivar ainda mais o aleitamento materno, pois nesse periodo houveram
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incentivos governamentais a respeito do assunto colaborando para uma maior adeséo das maes
e em 1981 surgiu a Politica Nacional de Promocéo, Protecdo e Apoio ao Aleitamento Materno
(CRUZ et al. 2013).

Destaca-se que mées jovens que trabalham fora e que precisam retornar ao trabalho apos
1 més de vida de seu filho tem maior dificuldade em manter a amamentagéo e com 0 cansago
da rotina também optam por inserir a formula na alimentacdo da crianca. Ja mées quetem
experiéncia com amamentacdes anteriores e com um nivel de escolaridade maior tendema ter
um planejamento melhor em relacdo a amamentacdo desta nova cria sendo assim mais
provaveis a amamentarem por um tempo maior que um més a criangca (TARRANT et al. 2013).

Segundo Silva et al. (2021) os profissionais de saude ainda priorizam muito falar sobre
a importancia dos beneficios do AME trazem para o binémio mae-filho, porém ainda deve-se
falar também sobre as dificuldades que podem ocorrer durante o processo. Enquanto
profissionais da satide devemos abordar durante a consulta de pré-natal orientacfes de como a
mée deve agir quando se aparece uma fissura no seio, como por exemplo, a importancia de se
tomar sol nesse seio, que ela deve iniciar a amamentacdo pelo seio saudavel e findar pelo que
esta machucado, ou seja, orientacbes como estas fazem também total diferenca na decisao da
made, pois, varias que passam por este tipo de problema acabam por interromper a amamentacao
por ndo saberem como agir durante esta fase e por ndo terem uma orientagdo de qualidade
apesar de terem um conhecimento basico a respeito do assunto.

Um dos principais desafios enfrentados pelas puérperas sdo as dores ao amamentar,
porém essas dores relatadas sdo normais no inicio do processo e deixam de ser a partir do
momento que inicia o surgimento de fissuras, bolhas e sangramentos.Neste momento passamos
de um momento lindo de entrega e passa a ser um momento de muita dor e impoténcia para
aquela mulher. E essas complicacGes se ddo pela pega incorreta da crianca, disfungdes orais da
crianga, anatomia do mamilo ou até mesmo da sucgdo que a crianga faz, por isso se faz essencial
0 acompanhamento individualizado e singular daquela mulher durante e durante e ap0s a sua
gestacdo para que o profissional de salde que possa intervir mediante os questionamentos e
problematicas que surjam nesse periodo que ainda é muito romantizado pela midia fazendo,
com que esta mulher crie uma situacdo em seu imaginario que quando acaba por se deparar com
algo siferente na realidade pode ndo receber muito bem, podendo assim evitar o desmame
precoce.

A amamentacdo ndo é algo determinado apenas pela parte biologica da mulher, esta
decisdo pode ser interferida também pelo historico biopsicossocial dela, seu estado fisico e

emocional e também a sua rede de apoio, e 0 mais importante, qual o valor que € dado a
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amamentacdo no meio cultural dessa mulher. Desta maneira se quaisquer um destes fatores
estiver em desequilibrio isso pode resultar em mais um fator de risco que leve ao desmame
precoce. Alguns estudos apontam que mulheres jovens, de baixa escolaridade e/ou baixa renda
como pouco ou nenhum acesso a informacao sdo mais favoraveis a ndo amamentarem ou a
abandonarem precocemente o processo devido a pouca ou nenhuma experiéncia além de suas
crencas e/ou mitos culturais (SILVA et al., 2021).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste estudo pode comprovar que a lista de fatores que dificultam o
aleitamento materno exclusivo é bastante extensa e muitas das vezes esta relacionada aos
problemas de crengas culturais ou religiosas da mulher ou de familiares ao seu redor que
compde a sua rede de apoio, fazendo assim com que aquela mulher que naquele momento esta
fragilizada por ter passado pelo momento do “milagre da vida” e agora se vé de frente com
outro desafio que € a amamentacao daquele ser opte por seguir 0 caminho que as opinides que
chegam até ela Ihe apontem.

Podemos perceber também que por mais que a gestante saiba da importancia da
amamentacao para a crianga, muitas ndo tem conhecimento da importancia e dos beneficios
para ela mesmo resultando assim na falta de cuidado préprio e esse desconhecimento pode
resultar em um desmame precoce ou em lesbes na mama, mastite ou alguma outra infeccéo
atingindo assim o recém-nascido também.

A presenca e a importancia que o profissional de enfermagem exerce nesse momento € algo
indiscutivel, porém apesar de suas acGes como por exemplo 0 ensino da pega correta, a
disseminacdo da informacdo de que o leite materno devido a sua alta carga de nutrientes é o
Unico alimento que o recém nascido necessita até seu 6° més de vida sem ter a necessidade da
inser¢do de chas ou agua ou até mesmo a importancia do acompanhamento tanto da crianca
guanto da mée nas consultas apds o parto para que o profissional possa continuar a orientar de
acordo com as necessidades apresentadas o profissional ainda tem que enfrentar a questao da
desmistificacdo de varias crencas e mitos culturais de cada regido e/ou familiar da rede de apoio
da mée, muitas mées também ndo seguem as orientacdes necessarias e nas consultas ndo relatam
0 que estdo passando dificultando assim o acesso do profissional a tal informacéao.

Mesmo com esse tipo de dificuldade de alguns profissionais para identificar o que esta
dando errado nesse processo de amamentacdo temos por outro lado as mées que ndo tem o
acesso as informacdes que foram citadas acima devido ao despreparo dos profissionais, sendo
assim mais um dos fatores que se tornam dificultores para que essas puérperas continuem com
0 AME.

Apesar de ser um assunto muito falado, o aleitamento materno exclusivo ainda é um tabu
e precisa que mais estudos sejam feitos na area e que mais profissionais recebam uma
capacitacdo de como abordar aquela gestante de maneira que ela ndo fique desconfortavel e de
modo que todas as informagdes sejam repassadas de maneira adequada, todas as duvidas sobre

0 tema sejam sanadas e 0 mais importante: como desmistificar as crencas e mitos erroneos.



39

REFERENCIAS

ABDULAHI, M.; FRETHEIM, A.; ARGAW, A.; MAGNO, J. H. Determinantes do
conhecimento e atitude em relacdo a amamentacdo em mulheres gravidas rurais usando
instrumentos validados na Etidpia. Int. J. Ambiente. Rev. Saude publica, 2021. Disponivel
em: <https://doi.org/10.3390/ ijerph18157930>.Acesso em: 22 set. 2021.

ALVES, Jessica de Souza; OLIVEIRA, Maria Inés Couto de; RITO, Rosane Valéria Viana
Fonseca. Orientacdes sobre amamentacdo na atencdo basica de salde e associacdo com o
aleitamento materno exclusivo. Revista Ciéncia & Saude Coletiva, v. 4, n. 23, p.1077-1088,
23 jun. 2016.

AMARAL, Luna Jamile Xavier et al. Fatores que influenciam na interrupcao do aleitamento
materno exclusivo em nutrizes. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 36, p. 127-134, out.
2015. Disponivel em: <DOI 10.1590/1983-1447.2015.esp.56676>. Acesso em: 7 out. 2021.

ANDRADE JUNIOR, Osvaldo Naziazeno de. Conhecimento dos estudantes de medicina,
medicina dentaria, ciéncias da nutricdo e enfermagem sobre o aleitamento materno.
Apresentada & Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e a Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educacédo da Universidade do Porto (Dissertacdo de mestrado), p. 1-84, 15 out.
2018. Disponivel em: <DOI Disponivel em: 15/10/2018>. Acesso em: 22 set. 2021.

APPOLINARIO, Fabio. Metodologia Cientifica.Cengage Learning, Brasil, 2015.

BRASIL. Resolugéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012. Dispde sobre diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Diario Oficial da Republica
Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 13 jun. 2013.

BRIZOLA, J.; FANTIN, N. Revisdo Da Literatura E Revisdo Sistemética Da
Literatura. Revista De Educacdo Do Vale Do Arinos, RELVA, v. 3,n. 2, 2017.

BROCKWAY M, BENZIES K, HAYDEN KA. Intervenc@es para melhorar a autoeficécia da
amamentacao e as taxas de amamentacao resultantes: uma revisao sistematica e meta-analise.
J Hum Lact,, v. 33, n.3, p.486-99, 2017.

BROD F. R.,, ROCHA D. L. B., SANTOS P. Saberes e préaticas de mées de recém-nascidos
prematuros perante a manutencédo do aleitamento materno. J. RES.: Fundam. Cuidado.
online, v. 8, n. 4, p. 5108-5113, 2016.

Caetano da Cunha, Elida, Heckler de Siqueira, HediCrecencia Aleitamento Materno:
Contribui¢bes da Enfermagem. Ensaios e Ciéncia: Ciéncias Biologicas, Agrarias e da
Saude [online], v. 20, n. 2, p. 86-92, 2016. Disponivel em:
<https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=26046651005>. Acesso em: 05 out. 2021.

CARVALHO, Maria Jose Laurentina do Nascimento et al. Primeira Visita Domiciliar
Puerperal: Uma Estratégia Protetora Do Aleitamento Materno Exclusivo. Revista
Sociedade de Pediatria de S&o Paulo, v.1, n. 36, p. 66-73, 2018. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/1984-0462/;2018;36;1;00001>. Acesso em: 16 set. 2021.

COCA, Kelly Pereira et al. Conjunto de medidas para o incentivo do aleitamento materno


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=26046651005

40

exclusivo intra-hospitalar: evidéncias de revisfes sistematicas. Rev Paul Pediatr, v. 36, n. 2,
p. 214-220, 2018. Disponivel em: <DOI 10.1590/1984-0462/;2018;36;2;00002>. Acesso
em: 13 out. 2021

CRUZ L. A.; MACEDO E.C.; SILVA L. R.; GOMES M. N. A Influéncia Das Av6sNo
Aleitamento Materno De Seus Netos: Crencas E Praticas Culturais. J. Rev.: fundam.
Cuidado online, v. 5, n. 4, p. 643-51, 2013.

DAVIS, R. M: A Educagdo Em Aleitamento Materno Pré-Natal Impacta O Aleitamento
Materno Exclusivo No Hospital? Um Exame De Aulas De Pré-Natal, Autoeficacia,
Experiéncia Anterior, Praticas Hospitalares, Raca E Intengdo Como Fatores Contribuintes.
University of North, Carolina 2013.

E SILVA, CRISTIANNY MIRANDA et al. Praticas educativas segundo os “Dez passos para
o sucesso do aleitamento materno” em um Banco de Leite Humano. Revista Ciéncias &
Saude Coletiva, v. 22, n. 5, p. 1661-1671, 201719. Disponivel em: <DOI 10.1590/1413-
81232017225.14442015>. Acesso em: 1 nov. 2021.

FERREIRA, Hellen Livia Oliveira Catunda et al. Fatores Associados a Adesdo ao
Aleitamento Materno Exclusivo. Revista Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, n. 3, p. 683-
690, 2016. Disponivel em: <DOI 10.1590/1413-81232018233.06262016>. Acesso em: 21
out. 2021.

FERREIRA, Maria Gabriela Cabrera; GOMES, Maria Fernanda Pereira; FRACOLLI,
Lislaine Aparecida. Aleitamento Materno: OrientagGes Recebidas Por Gestantes
Acompanhadas Pela Estratégia Saude Da Familia. Revista De Atengdo a Saude, v. 16, n. 55,
p. 36-41, 2017. Disponivel em: <DOI 10.13037/ras.vol16n55.4888>. Acesso em: 16 set.
2021.

GOMES, Cristiane Santos; RODRIGUES, Benedita Maria Régo Deusdara; PERES, Patricia
Lima Pereira; KOIFMAN, Lilian. Silenciamento Dos Enfermeiros Sobre Os Motivos Da Néo
Recomendacdo Da  Amamentacdo Cruzada. Revista Enfermagem Foco, v. 11, n. 2,
p. 25-30, 2020.

GOMES, Cristiane Santos et al. Amamentacao cruzada no cenario da precarizacdo do
trabalho em saude: atuacdo do enfermeiro. Rev. Enferm. UERJ, v. 28, p. 1-7, 2020.
Disponivel em: <https://doi.org/10.12957/reuerj.2020.35224>. Acesso em: 29 out. 2021.

GUINE, Raquel P. F.; GOMES, Ana Luisa. A Nutricdo Na Lactacdo Humana. Revista
Millenium, v. 49, p. 131-152, 12 jan. 2015.

HIGASHI, Giovana Callegaro et al. Praticas De Enfermeiros E A InfluénciaSociocultural
Na Adesdo Ao Aleitamento Materno. Revista Baiana de Enfermagem, v. 35, n. 8, 2021.
Disponivel em: <DOI 10.18471/rbe.v35.38540>. Acesso em: 16 set. 2021.

IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica. InformacGes e caracteristicas da
populacdo. Ico: IBGE, 2021. Disponivel em:
<https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ce/ico/pesquisa/32/28163>. Acesso em 17 nov. 2021.

JESUS, Patricia Carvalho de; OLIVEIRA, Maria Inés Couto de; MORAES, José Rodrigo.



41

Capacitacdo de profissionais de salide em aleitamento materno e sua associagao com
conhecimentos, habilidades e praticas. Revista Ciéncia & Saude Coletiva, v. 1, n. 22, p.
311 -320, 21 set. 2015.Disponivel em: <DOI 10.1590/1413-
81232017221.17292015>. Acesso em: 21 out. 2021.

LOZADA, Gisele; NUNES, Karina.da. S. Metodologia Cientifica. Grupo A, 2019.

LUPO, Ana Paula; WELIN, Bianca de Oliveira Alves; MONTICELLLI, Paula. Importancia da
Enfermeira na Orientacdo da Gestante e Puérpera sobre Aleitamento Materno. Revista
Ensaios Cienc., Cienc. Biol. Agrar. Saude, v. 21, n. 3, p. 134-141, 2017.

MARTINS, ANA BEATRIZ MORAES et al. Aleitamento materno e seu conhecimento por
alunos de enfermagem. Revista Nursing, v. 23, n. 267, p. 4430-4435, 20 jul. 2020.
Disponivem em: <DOI https://doi.org/10.36489nursing.2020v23i267p4430-4441>. Acesso
em: 8 nov. 2021.

MELO, Dayane Sousa. Processo de implementacdo da Estratégia Amamenta e Alimenta
Brasil: Uma analise do caminho de impacto do programa. Faculdade de Saude Publica da
Universidade de S&o Paulo, (Dissertacdo de mestrado), p. 1-111, 2020.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em
saude. 13. ed., Sdo Paulo: Hucitec, 2013.

MINAY O, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em
saude. 14. ed., Séo Paulo: Hucitec, 2014.

MORAIS, Evelyn Pacifico A. de Melo et al. Avaliacdo do diagnostico de enfermagem
amamentacao ineficaz em puérperas. Revista Cubana de Enfermeria, v. 36, n. 1, p. 1-14,
2020.

NOBREGA, ValeskaCahl Fonseca da et al. As redes sociais de apoio para o Aleitamento
Materno: uma pesquisa-acdo. Revista Saude Debate, v. 43, n. 121, p. 429-440, 2 abr.
2019. Disponivel em:< DOI 10.1590/0103-1104201912111>. Acesso em: 2 out. 2021.

PIRO, Safira Sabri; AHMED, Hamdia Mirkhan. Impactos das intervencdes de enfermagem
pré-natal na autoeficacia da amamentacdo das maes: um estudo experimental. Revista BMC
Pregnancy and Childbirth, 2020. Disponivel em: <https:// doi.org/10.1186/512884-019-
2701-0> Acesso em: 26 set. 2021.

SANTOS, Jodo. A.; FILHO, Domingos. P. METODOLOGIA CIENTIFICA. Cengage
Learning: Sao Paulo, 2012.

PONTES, C. M., ALEXANDRINO, A. C.; OSORIO, M. M. A participacio dos pais no
processo de amamentagdo: experiéncias, conhecimentos, comportamentos e emogdes do pai
no processo, participacao da: entregas, conhecimentos e sentimentos. Jornal de Pediatria —
v.84, n. 4,2008.

SILVA, A.B.L.;ALVES, B.P.; SA, B. A;; SOUZA, J. W.R.; ANDRADE, M. E;
FERNANDES, M. C. Experiéncias e atitudes de gestantes acerca do aleitamento materno.
Rev. Bras Promoc.Saude, v. 34, 2021.



42

SILVA, Dayane Pereira; SOARES, Pablo; MACEDO, Marcos Vinicius. Aleitamento
Materno: Causas E Consequéncias Do Desmame Precoce. Revista Unimontes Cientifica,
[s. 1], v. 19, n. 2, 2017.

SILVA, K. M. S, GOETZ, E.R; SANTOS, M.V J. Aleitamento Materno:
Conhecimento dasGestantes Sobre a Importancia da Amamentacdo na Estratégia de Salde da
Familia Aleitamento Materno: Conscientizacdo das Gestantes sobre a Importancia da
Aleitamento Materno na Estratégia Sadde da Familia. R bras ci Saude, v. 21, n. 2, p. 111-
118, 2017.

TARRANT, M.; FONG, D. Y. T.; WU, K. M,; LEE, I. L. Y.; WONG, E. M. Y.; SHAM, A,
LAM, C.; DODGSON, J. E. Préaticas de amamentacdo e desmame entre mées de Hong Kong:
um estudo prospectivo. Tarrantet ai. BMC Gravidez e Parto, 2010. Disponivel em: < http://
> Acesso em: 05 maio 2022.

VIEIRA, Lucas Gabriel; MARTINS, Géssica Faria. Fisiologia Da Mama E Papel Dos
Hormdnios Na Lactacdo. Graduando de Enfermagem da Faculdade Ciéncias daVida, [s. L], p.
1-6, 1 out. 2018.


http://www.biomedcentral.com/1471-2393/10/27

ANEXOS

43



ANEXO A - INSTRUMENTO ADAPTADO DE URSI (2005)

44

I — Identificacdo

Titulo do artigo:

Titulo do periodico:

Autor(es):

Pais:

Idioma:

Ano de publicacéo:

Il — Dados dos artigos

Objetivo:

Método:

Resultados:




