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RESUMO

ROSENO, A. S. O Uso da Pratica Integrativas na reducdo da Ansiedade (Projeto de
Monografia). 53 f. Curso Bacharelado em Enfermagem, Centro Universitario Vale do
Salgado, Ic6-CE, 2022.

A ansiedade se caracteriza como uma emocdao prépria da vivéncia humana, sendo considerada
uma reacao natural e fundamental a autopreservacdo, mesmo gerando sensacfes de apreensao
e alteracBes fisicas desagradaveis. No campo da salde tem-se observado uma crescente
aceitacdo das terapias integrativas e complementares. Na Classificacdo de Intervencbes de
Enfermagem (NIC) inclui intervencdes que devem ser desenvolvidas pelo enfermeiro para
minimizar a ansiedade, além de tenséo e estresse, pois € necessario considerar a eficacia das
Praticas Integrativas, visando uma diminuicdo em niveis de estresse, fazendo uso de
estimulacdo em pontos estratégicos e focando a atencdo nas particularidades do sujeito. O
estudo tem como objetivo geral: Compreender o uso das praticas integrativas em graduandos
do Centro Universitario Vale do Salgado na perspectiva de reducdo de transtornos ansiosos; e,
Especificos: Identificar uso ou ndo das principais praticas integrativas e complementares
utilizadas na reducdo da ansiedade; Descrever os beneficios e/ou riscos das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) no controle dos niveis e estado de ansiedade em
estudantes; Caracterizar as condi¢bes do uso das praticas integrativas para o bem-estar do
entrevistado. A pesquisa consiste em um estudo de campo, exploratério, descritivo com
abordagem qualitativa. A pesquisa ocorreu no Centro Universitario Vale do Salgado - UniVsS,
onde a populacdo de estudo constitui-se de 28 (vinte e oito) académicos do curso de
enfermagem. O instrumento de coleta de dados constituiu por questionamentos relativos a
informacdes dos entrevistados, bem como, por um roteiro de entrevista direcionado pelos
objetivos do estudo proposto. A entrevista foi gravada por meio de um aplicativo gravador de
voz instalado em smartphone Android Samsung Galaxy J5. Os dados coletados foram
analisados pela técnica de analise de contetdo proposta por Laurence Bardin. Para realizacdo
desta pesquisa decorreram-se de tomados procedimentos éticos respaldados a Resolucdo
466/12 ndo maleficéncia, beneficéncia. Mediante o relato dos entrevistados, foram
apresentadas e encontradas 4 (quatro) categorias para obter os resultados sendo elas:
Categoria | — Conhecimento sobre Préaticas Integrativas e Complementares: Categoria Il —
Académicos de Enfermagem que se consideram ansiosos e as Praticas Integrativas usadas
para reducdo de ansiedade: Categoria Il — Riscos das terapias integrativas para a ansiedade:
Categoria IV — Beneficios do uso das préaticas integrativas e complementares que podem
causar na ansiedade. Conclui que, ao contrario dos efeitos colaterais dos medicamentos
usados no tratamento convencional de ansiedade, as terapias integrativas e complementares
podem ser grandes aliadas, a fim de reduzir o uso excessivo dessas drogas.

Palavras-chave: Praticas Integrativas. Ansiedade. Ensino Superior.


https://www.tudocelular.com/buscatelefone/44.html

ABSTRACT

ROSENO, A. S. The Use of Integrative Practice in Anxiety Reduction (Monograph
Project). 53 f. Bachelor's Degree in Nursing, Vale do Salgado University Center, Ico-Ce,
2022,

Anxiety is characterized as an emotion of human experience, being considered a natural and
fundamental reaction to self-preservation, even generating feelings of apprehension and
unpleasant physical changes. In the field of health, there has been a growing acceptance of
integrative and complementary therapies. The Classification of Nursing Interventions (NIC)
includes interventions that must be developed by nurses to minimize anxiety, in addition to
tension and stress, as it is necessary to consider the effectiveness of Integrative Practices,
aiming at a decrease in stress levels, using stimulation at strategic points and focusing
attention on the particularities of the subject. The study's general objective is to: Understand
the use of integrative practices in undergraduates from the Vale do Salgado University Center
in the perspective of reducing anxiety disorders; and, Specific: ldentify the use or not of the
main integrative and complementary practices used to reduce anxiety; To describe the
benefits and/or risks of Integrative and Complementary Practices (PICs) in the control of
levels and state of anxiety in students; To characterize the conditions of use of integrative
practices for the well-being of the interviewee. The research consists of an exploratory,
descriptive field study with a qualitative approach. The research took place at the Centro
Universitario Vale do Salgado - UniVS, where the study population consisted of 28 (twenty-
eight) nursing students. The data collection instrument consisted of questions regarding
information from the interviewees, as well as an interview script guided by the objectives of
the proposed study. The interview was recorded using a voice recorder application installed
on an Android smartphone Samsung Galaxy J5. The collected data were analyzed using the
content analysis technique proposed by Laurence Bardin. To carry out this research, ethical
procedures were taken based on Resolution 466/12 non-maleficence, beneficence. Through
the interviewees' reports, 4 (four) categories were presented and found to obtain the results,
namely: Category | - Knowledge about Integrative and Complementary Practices: Category 1l
- Nursing Students who consider themselves anxious Integrative Practices used to reduce of
anxiety in nursing students: Category Il - Risks of integrative therapies for anxiety: Category
IV - Benefits of using integrative and complementary practices that can cause anxiety. It
concludes that, contrary to the side effects of the drugs used in the conventional treatment of
anxiety, integrative and complementary therapies can be great allies in order to reduce the
excessive use of these drugs.

Keywords: Integrative Practices. Anxiety. University education.
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1 INTRODUCAO

Os transtornos ansiosos se caracterizam como uma emocdo prépria da vivéncia
humana, sendo considerada uma reacdo natural e fundamental a autopreservacdo, mesmo
gerando sensacOes de apreensdo e alteragdes fisicas desagradaveis. Por outro lado, em sua
condigdo patoldgica, apresenta-se de forma mais frequente e intensa, com sintomas que
podem causar grande sofrimento e prejuizo na vida cotidiana, como evaséo escolar, abandono
de emprego e abuso de substancias. Entre os varios tipos de transtornos destaca-se o de
Ansiedade Social (TAS) e o de Ansiedade Generalizada (TAG), que trazem dificuldades ao
convivio social e da vida em geral (LEAO, 2018).

Um meio que se pode perceber a ocorréncia de situacdes ansiosas € no Ensino
Superior (ES), pois, tem tido nos ultimos anos, mudancas, destacando-se 0 aumento
consideravel do numero de novos alunos. A preocupagdo com 0 sucesso justifica-se com a
observacdo do numero alargado de estudantes que reportam problemas e dificuldades na sua
transicdo. O estresse relacionado com a adaptacdo ao ES poderd conduzir os estudantes a
experimentarem insatisfacdo, desinvestimento nos seus estudos, uma quebra na sua realizacao
académica e, até mesmo, abandono dos seus cursos e/ou instituicdes de ensino (ARAUJO,
2017).

No campo da salde tem-se observado uma crescente aceitacdo das terapias
integrativas e complementares. Essas terapias possuem bases teoérico filosoficas que se
contrapem ao modelo convencional — biomédico — cujo alicerce é o pensamento cartesiano.
Seu enfoque visa um olhar holistico do ser humano, integrando os sistemas fisico,
psicoldgico, social e espiritual. A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) reconhece a
importancia e a eficacia das préaticas integrativas e complementares (FUSCO, 2018).

Na Classificacdo de Intervencdes de Enfermagem (NIC) inclui intervengbes que
devem ser desenvolvidas pelo enfermeiro para minimizar a ansiedade, além de tensdo e
estresse, pois € necessario considerar a eficacia das Terapias Integrativas, visando uma
diminuicdo em niveis de estresse, fazendo uso de estimulacdo em pontos estratégicos e
focando a atencédo nas particularidades do sujeito (ALBUQUERQUE, 2020).

A saude mental dos estudantes universitarios tornou-se foco de atencdo ndo so6 dos
especialistas da area de saude, mas da sociedade em geral, pois o sofrimento emocional do
estudante ndo se limita a ele proprio, tendo impacto emocional sobre sua relacdo familiar e
social. Frequentemente se expdem a situagOes estressantes, 0 que pode leva-los a um mau

desempenho académico, adoecimento psiquico, risco de suicidio ou dificuldade no tratamento
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de doencas (LEAO, 2018). Diante dos achados, surgiu a seguinte questdo norteadora: Sera
que os académicos utilizam as praticas integrativas como perspectiva para reducdo de
ansiedade?

Instigado pelo brilho terapéutico promovido pelas préaticas integrativas, pode-se
perceber o qudo grande era seu poder junto a disciplina de Optativa Il — Préticas Integrativas e
Complementares oferecida na grade curricular do curso de Bacharelado em Enfermagem.
Bem como, em experiéncias pessoais e familiares de resultados positivos do uso dessas
praticas no tratamento e controle de ansiedade. Logo, o desejo por detras de realizar este
projeto parte de uma curiosidade pessoal do pesquisador de entender o uso das PICs no
processo de reducdo da ansiedade e, bem como, funciona para diferentes pessoas que
procuram tratamentos alternativos.

Este estudo torna-se relevante para os académicos por sensibilizar quanto a
importancia de se conhecer estas praticas, com vistas a minimizar os impactos da
medicalizacgdo e colaborar para a manutengdo da qualidade de vida. Para a enfermagem, por
possibilitar uma compreensdo de incorpora-las na assisténcia de enfermagem, seja através da
educacdo em saude ou de intervencbes de enfermagem e difundir ainda mais o0s
conhecimentos dessas praticas entre a populacdo, atraindo potenciais pacientes que se
identifiguem com as terapias abordadas. Para a comunidade cientifica e social, por meio de
gerar novas informacGes nessa temética de estudo, e conceder novas possibilidades de

pesquisa nesta area.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

® Compreender o uso das praticas integrativas em graduandos do Centro Universitario
Vale do Salgado na perspectiva de reducéo de transtornos ansiosos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

® |dentificar uso ou ndo das principais praticas integrativas e complementares utilizadas
na reducdo da ansiedade;

® Descrever os beneficios e/ou riscos das Praticas Integrativas e Complementares (PICs)
no controle dos niveis e estado de ansiedade em estudantes;

® Caracterizar as condi¢des do uso das préaticas integrativas para o bem-estar do

entrevistado.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 ASPECTOS GERAIS SOBRE ANSIEDADE

Tendo que a Ansiedade é a hiperatividade do Sistema Nervoso Autbnomo e
caracterizada por uma condicdo com variados impactos, € possivel que seja comprometida
para distorcdo de percepcdo sendo ainda acompanhada por queixas somaticas, onde, pode
ocasionar que o individuo seja suscetivel a doencas oportunistas. Pessoas ansiosas sofrem
com sintomas fisicos e psicologicos, sintomas esses que aparecem gradativamente e muitas
vezes ndo sao objeto de consideracdo até que comecem a ficar mais frequentes, persistentes e
intolerantes (BRANDAO; CARVALHO, 2019).

A ansiedade patoldgica, por outro lado caracteriza-se por ter uma duracdo e
intensidade maior que o esperado para a situacdo, e além de ndo ajudar a enfrentar um fator
estressor, ela dificulta e atrapalha a reacdo. Sabendo que as pessoas que sofrem com
transtornos ansiosos podem manifestar sentimentos incomuns, como fobias, medos
excessivos, angustias a longo prazo, preocupacdes extravagantes, e esse transtorno atrapalha a
vida e desenvolvimento social e pessoal dos individuos. (BRANDAO; CARVALHO, 2019).

Entre os principais neurotransmissores relacionados a fisiopatologia desses
transtornos estdo a serotonina, a dopamina e o glutamato. O glutamato é o principal
neurotransmissor excitatério do sistema nervoso central (SNC) pois tem uma relevante funcédo
da neurotransmissdo glutamatérgica nos transtornos ansiosos. A exposicdo prolongada e
frequente a eventos estressores externos desencadeia uma resposta fisioldgica e
comportamental, que cronicamente acarreta em mudancas funcionais persistentes, devido a
ativacdo do eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal (HPA) e consequente liberacdo constante de
cortisol (BOFF et al, 2021).

A rotina e o “corre-corre” do dia a dia provocam stress ocasionando VArios
transtornos na vida de um ser humano, principalmente dos estudantes universitarios, sendo
um periodo de vulnerabilidade por conta das varias transformacfes em suas vidas como
neuroldgicas, fisioldgicas e psicoldgicas que acometem especialmente os individuos mais
jovens, podendo aumentar significativamente os niveis de ansiedade. Periodos de AvaliagGes,
Seminarios, ApresentacOes de Trabalhos, Selecdes Académicas séo exemplos de aumento nos
niveis de ansiedade destes universitarios (BARBOSA, 2019).

A ansiedade generalizada (AG) costuma ser uma doenga crbnica, com curtos

periodos de remissdo e importante causa de sofrimento durante varios anos. E uma



13

preocupacdo exagerada que pode abranger diversos eventos ou atividades da vida da pessoa e
pode vir acompanhado de sintomas como irritabilidade, tensdes musculares, perturbagdes no
sono, dor de cabeca, falta de ar, suor em excesso, palpitacbes, problemas gastrointestinais,
irritabilidade e facilidade em alterar-se. Muitas vezes faz-se necessario o uso de medicacéao
(antidepressivos e/ou ansioliticos) por um determinado periodo (RAMOS, 2009).

Timidez é uma caracteristica apresentada por grande parte da populacdo e ndo
necessariamente constitui-se em doenca. Ela esta presente em diversas situacées, como por
exemplo, nos relacionamentos sociais e no inicio de relacionamentos amorosos, nas situacdes
de falar ou se expor em publico. Quando esse quadro de timidez se apresenta de maneira
exagerada, pode vir a ser uma Ansiedade Social (AS), doenca de curso cronico, onde
apresenta-se como um medo excessivo de humilhacdo ou embaraco em varios contextos
sociais, como falar, comer, escrever ou praticar atividades fisicas e esportivas em publico. E
caracterizada por sudorese, batimentos rapidos do coragdo, tremor das maos, falta de ar e
sensacao de "frio" na barriga (CLEMENTE et al, 2019).

O Transtorno de Panico se caracteriza pela ocorréncia espontanea de ataques de
panico que duram quase sempre menos de uma hora com intensa ansiedade ou medo, junto
com sintomas como palpitacdes, respiracdo ofegante e até mesmo medo de morrer. O
primeiro ataque de panico muitas vezes é completamente espontaneo, embora os ataques de
panico, em geral, ocorram ap0s excitacdo, esforco fisico, atividade sexual ou trauma
emocional (RAMOQOS, 2009).

No Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) € uma doenca em que o individuo
apresenta obsessdes e compulsdes, ou seja, sofre de ideias ou comportamentos que podem
parecer absurdos ou ridiculos para a prdpria pessoa e para 0S Outros e mesmo assim sdo
incontrolaveis, repetitivas e persistentes. A pessoa € dominada por pensamentos
desagradaveis de natureza sexual, religiosa, agressiva entre outros, que sao dificeis de afastar
da mente. As compulsdes sdo comportamentos, gestos, rituais ou atitudes muitas vezes iguais
e repetitivas, conscientes e quase sempre incontrolaveis. As obsessdes tendem a aumentar a
ansiedade da pessoa ao passo que a execuc¢do de compulsdes a reduz (SILVA, 2021).

O transtorno de estresse poOs-traumatico acontece quando se vivencia um trauma
emocional de grande magnitude. Esses traumas incluem guerras, catastrofes naturais, agressao
fisica, estupro e sérios acidentes. As situacdes estdo relacionadas a uma ameaca real ou
possivel a sua vida ou integridade fisica e mental. A pessoa tem recorda¢cdes com muita
aflicdo, incluindo imagens ou pensamentos do trauma vivenciado. Sonhos amedrontadores

também podem ocorrer e o individuo pode agir ou sentir como se 0 evento traumatico
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estivesse ocorrendo novamente, sendo um grande sofrimento psicolégico (CLEMENTE et al,
2019).

O medo é uma reacdo que tem por funcéo nos proteger do perigo. E o medo que nos
faz cuidar na hora de atravessar a rua, que nos protege de enfrentar situacGes onde nossa vida
ou integridade possam estar correndo perigo. Porém quando o medo se torna excessivo e
passa a atrapalhar a vida do individuo, ao invés de o auxiliar, sendo assim ele pode ser
considerado uma fobia. Os quadros fobicos tém como caracteristica evitar um objeto ou uma
determinada situacdo, tal como, medo de voar, de altura, de animais, de tomar uma injecao ou
ver sangue (VIEIRA et al, 2021).

3.2 ROTINA UNIVERSITARIA MEDIANTE SITUACOES ANSIOSAS

A cada periodo do curso superior surgem novas exigéncias, habilidades e
competéncias a serem desenvolvidas, como se as cobrancas e suas consequéncias fossem um
processo crescente. De maneira geral, a ansiedade é tida como uma resposta fisiol6gica, mas
pode estar relacionada a certas doengas como; depressdo e diversos transtornos mentais,
tornando-se um alvo importante de estudos (ALBUQUERQUE et al, 2020).

Os graduandos, ao ingressarem na universidade, apresentam dificuldades ao entrar
em um contexto ainda desconhecido, o que interfere no processo subjetivo de bem-estar,
ocasionando quadros de tensdo e ansiedade. Além de adentrarem num mundo desconhecido e
cheio de novas regras durante o processo de formacao, estdo expostos a situacdes de desgaste
emocional e privacdes (BARBOSA, 2019).

O estilo de vida influencia na qualidade da autonomia de trabalho. Alunos quando
possuem bem-estar com a vida, sentem-se mais dispostos para o trabalho, caso ao contrario
suas rotinas acabam sendo exaustivas e com menos disposicdo para estudar e trabalhar.
Assim, os estudantes que trabalham vivem atualmente um duplo impasse. Ao mesmo tempo
em que precisam trabalhar para estudar e estudar para conseguir uma melhor qualificacdo
profissional muitas vezes ndo sentem motivados e confiantes (SIQUEIRA; DIAS, 2014).

A questdo do trabalho esta relacionada a producdo capitalista e, por tanto, existe
algumas categorias de andlise, tais como: condicdes de trabalho e de estudo, necessidade de
formacéo, predominéncia do trabalho sobre o estudo, dificuldade de conciliar tempo de estudo

e de trabalho. Os estudantes trabalham demasiadas horas por dia para terem condic¢Oes de
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estudar, mas se ndo estudarem n&o terdo chances melhores de trabalho. Atualmente, conciliar
tempo de trabalho e tempo de estudo € a seu principal dilema (SIQUEIRA; DIAS, 2014).

N&o sendo diferente na educacéo profissionalizante e superior, os fatores geradores
de estresse em académicos como na fase de transicdo em relacdo ao estilo de vida, grande
volume de informagdes, limitagbes de tempo para estudar, avaliagdes, competi¢cOes entre
estudantes e questdes de cunho pessoal e familiar. (ALBUQUERQUE, 2020).

No cenario da aprendizagem, os niveis de ansiedade apresentados devem ser
considerados saudaveis até 0 momento que ndo acarrete em sofrimento mental. Sabe-se que a
tensdo em excesso por parte dos alunos é extremamente prejudicial ao individuo que necessita
de um ambiente calmo para que haja uma interagdo com 0S outros e com 0 meio,
consolidando assim, a aprendizagem (OLIVEIRA, 2017).

O mercado de trabalho no campo de ensino traz consigo a ansiedade dos jovens por
entrar o mais rapido possivel no mercado profissional e até mesmo encontrar um emprego
antes de terminar a graduacdo. Embora tenham esta ansiedade e entusiasmos, por outro lado,
pode acontecer momentos de desespero e aflicdo por medos de desempregos e até mesmo de
ficarem ociosos (SIQUEIRA; DIAS, 2014).

3.3 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

3.3.1 Politica Publica de Saude

A construcdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no
SUS (PNPIC) iniciou-se a partir do atendimento das diretrizes e recomendacdes de vérias
conferéncias nacionais de salde e das recomendacfes da OMS. Nesse processo, tornou-se
imperiosa a realizacdo de diagnostico situacional das praticas no SUS, com destaque para: a
insercdo dessas praticas no SUS, o levantamento da capacidade instalada, o namero e o perfil
dos profissionais envolvidos, a capacitacdo de recursos humanos, a qualidade dos servicos,
entre outros. Em fevereiro de 2006, o documento final da politica, com as respectivas
alteracoes, foi aprovado por unanimidade pelo Conselho Nacional de Saude e consolidou-se,
assim, a PNPIC no SUS, publicada na forma das portarias ministeriais n°® 971, de 3 de maio de
2006, e n° 1.600, de 17 de julho de 2006 (BRASIL, 2015).

Seu principal objetivo € incorporar e implementar a PNPIC no SUS, na perspectiva
da prevencdo de agravos e da promocdo e recuperacdo da saude, com énfase na atencéo

bésica, voltada para o cuidado continuado, humanizado e integral em saude. Tendo suas
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diretrizes o Incentivo & inser¢do da PNPIC em todos os niveis de aten¢do, com énfase na
atencdo basica, desenvolvimento em carater multiprofissional, implantacdo e implementacéo
de acOes e fortalecimento de iniciativas existentes e a articulacdo com a Politica Nacional de
Atencdo a Saude dos Povos Indigenas e demais politicas do Ministério da Saude (BRASIL,
2015).

A Portaria n® 633, de 28 de marco de 2017, estabelece que a adesdo do enfermeiro as
préticas é interessante para usuarios do servico publico de saude. E de grande valia que os
profissionais estejam capacitados para informar e atender os clientes sabendo dos beneficios e
riscos que eles geram e também reconhecer efeitos colaterais. Assim, nesse &mbito, gera
interesse ao enfermeiro na area da salde contando que o mesmo seja apto para aplicar as
praticas. O Enfermeiro € um dos profissionais requisitados a desenvolver em seu processo de
trabalho estas praticas, desde que, capacitado para tal funcdo (BRANDAO; CARVALHO,
2019).

A expansdo do uso das praticas complementares, propicia novas opc¢les para a
autonomia do enfermeiro ser exercida contanto que esteja em condi¢bes de apropria¢do para
executa-las legalmente inseridas nas normas do Ministério da Salde como por exemplo a
acupuntura, a qual o enfermeiro tem respaldo legal para praticar e esta amparado pela
Resolucdo COFEN n° 585/2018 que reconhece e estabelece a acupuntura como especialidade
e/ou qualificagdo do enfermeiro (PENNAFORT et al., 2012).

De acordo com o cddigo de ética de enfermagem; o Enfermeiro atua na promocao,
prevencdo, recuperacdo e na reabilitacdo, com isso seguindo os preceitos éticos e legais surge
uma ampla autonomia para desenvolver esses tratamentos e atividades, ndo precisando de
prescricdes médicas e podendo ampliar as intervencdes de enfermagem no processo da
Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem - SAE (COFEN, 2017).

As Préticas Integrativas e Complementares tém suas bases fundadas na Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), que se utilizam do modelo holistico, cujo tratamento tem o
objetivo de induzir a um estado de equilibrio e harmonia em todo organismo. O relaxamento
contribui para a reducdo do estimulo do ambiente, aumento da concentragdo, reducdo da
frequéncia cardiaca e arterial, redugdo da tensdo muscular, aumento da atencdo, ocasionando
aumento da flexibilidade cognitiva (BRANDAO; CARVALHO, 2019).

A Organizagdo Mundial da Saude reconhece e incorpora as Medicinas Tradicionais e
Complementares nos sistemas nacionais de salde, que de acordo com a nomenclatura do
Ministério da Salde do Brasil, sdo Préticas Integrativas e Complementares do Sistema Unico

de Saude (SUS) e incluem, por exemplo, a arteterapia, ayurveda, biodanca, danga circular,
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meditagcdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala,
terapia comunitéria integrativa, yoga e outros (BRASIL, 2017).

3.3.2 Conceitos das Praticas Integrativas e Complementares

A aromaterapia trata-se da utilizacdo terapéutica dos 6leos essenciais, onde pode
minimizar os sintomas da ansiedade e contribuir para uma vida social e pessoal mais
agradavel, além de ser uma opcdo de tratamento eficaz e de baixo custo (CONCEICAO,
2019).

Ayurveda é um estilo de prevencdo e promocdo de salde, aplicada no estilo de vida
mostrando que se for saudavel esta pessoa terd uma vida mais saudavel, ela também diz que
as doencas fisicas e mentais sdo resultadas de toxinas que ficam na fisiologia e comeca a
espalhar pelo corpo em forma de doencgas, essas toxinas sao ingeridas através de alimentos, ar
poluido, falta do toque e emocdes dificeis de serem controladas (BRANDAO; CARVALHO,
2019).

Na Medicina Tradicional Chinesa utiliza-se métodos como a Auriculoterapia, que
possibilita diagnosticar e tratar algumas patologias fisicas e emocionais através de estimulos
do pavilhdo auricular por sementes, agulhas, cristais, laser e eletroestimulagcdo das agulhas,
provoca rea¢Bes no sistema neurovegetativo em 6rgdos ou regides e a Acupuntura, que tem
como objetivo de realinhar e redirecionar a energia através de estimulacdo dos pontos
sensoriais com agulhas metéalicas, laser ou pressdo, que estas vdo estimular os nervos
periféricos alterando no sistema nervoso central os neurotransmissores. Indicado como
tratamento para transtorno de ansiedade (JALLES, 2020; BRANDAO; CARVALHO, 2019).

Danca Circular € uma préatica de danca em roda, originada de diferentes culturas que
proporciona a aprendizagem e a interconexao entre os participantes. Trabalha-se o bem-estar,
equilibrio, harmonia entre o individuo e o comunitério e também entre corpo-mente-espirito e
autoestima. Todos dangam juntos afim de criar conexdes se envolvendo com a mudsicas,
movimentos e abrindo o coracdo, mente, corpo e o espirito (BRANDAO; CARVALHO,
2019).

A hipnoterapia pode ser aplicada de forma terapéutica em pacientes que apresentam
problemas de satde como depresséo, estresse, traumas, medo, ansiedade, disturbios, vicios em
geral e entre outros. A hipnose promove alteracdo do estado de consciéncia, permitindo um
estado mais sugestionaveis, tornando assim mais facil mudar a percepgéo, fazendo com que
reduza significativamente a ansiedade (MONTENEGRO, 2016).
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A prética da meditagcdo é um conjunto que levam a harmonia dos estados mentais e
da consciéncia, entendida como aprofundamento nos sentidos e estado e éxtase. Esta pratica
torna a pessoa mais atenta ao seu interior, desenvolvendo o autoconhecimento e diminuindo o
fluxo do seu organismo (BRANDAO; CARVALHO, 2019).

A Cromoterapia é definida como o conhecimento da agdo e funcdo terapéutica da
cor, para o cuidado da saude mental, psicolégica e espiritual, pode ser um instrumento
fundamental para formacdo de um ambiente mais acolhedor, proporcionando conforto e
seguranca aos usuarios. O uso da luz e da cor pode ter um impacto significativo na
concentracdo, atencdo e nos niveis de ansiedade e estresse (CAMPQOS, 2020).

A musicoterapia tem como objetivo estabelecer uma melhor conexdo do individuo
consigo melhorando a qualidade de vida, pois a musica contribui para sentimentos positivos
despertando lembrancas boas quando escuta alguma musica de momentos bons relacionados
com pensamento, ativa lembrangas, revive emocdes, ela atinge o interior da pessoa, fazendo
com que os sentimentos sejam expostos (BRANDAO; CARVALHO, 2019).

A geoterapia no qual se utiliza a terra como agente principal no tratamento e
prevencdo de disfuncdes biologicas. O uso da argila no combate a ansiedade € um dos mais
antigos e tradicionais recursos utilizado pela humanidade. S&o encontrados diversos tipos de
argila, sendo que cada um tem suas indicagdes conforme as caracteristicas apresentadas, além
disso, ela pode ser utilizada em diferentes temperaturas, técnicas de aplicacdo e tempo de
permanéncia e o 6leo essencial também pode ser associado na argila (MAIER, 2021).

A arteterapia esta inserida como uma das praticas que utiliza a arte como terapia.
Pode ser desenvolvido em grupo ou individual, afim de expressar sentimentos de
autoconhecimento com técnicas expressivas como desenhos, tintas de diversas cores, pinturas,
musica, mimica, esculturas, argila, telas, tecidos e paredes para fazer as pinturas e entre outros
(BRANDAO; CARVALHO, 2019).

A massagem é uma pratica de estimulacdo sensorial determinada pelo toque
sisttmico e pela manipulagdo dos tecidos. O Tui-nd é praticado no exterior do corpo
produzindo efeitos no seu interior, contribuindo para a desobstrugdo dos condutos,
promovendo a circulacdo da energia e do sangue, que regula as fungdes dos 6rgaos internos e
lubrifica os tenddes e 0ssos, permite prevenir e tratar algumas patologias e melhorar o bem-
estar fisico e psicoldgico da pessoa (CAMPOS, 2020; MAGALHAES, 2016).

O yoga é uma pratica integrativa e complementar de praticas espirituais, morais e
fisicas que pode contribuir muito, quando reconhecida e empregada perante o atual quadro de

grande incidéncia de distarbios ocasionados pelo estilo de vida e trabalho, como doencas
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psicossomaticas e cronicas, reduz estresse, diminui frequéncia cardiaca, pressdo arterial, alivia
ansiedade, depressdo e insdnia, melhora na resisténcia fisica, e emocional, forca e
flexibilidade (FAVA, 2019).

A Shantala é uma prética, cujo é usada em bebés e criangas, com movimentos no
corpo do bebé. Trata-se de uma massagem para criar vinculo entre o (a/s) cuidador (a/es) e o
bebé, promovendo salde de modo geral para este, reforcando vinculos afetivos, confianga,
seguranca, equilibrio fisico e emocional, harmoniza e equilibra os sistemas imunologicos,
respiratorios, digestivos, circulatério e linfatico. Além disso possibilita a estimulacdo das
articulagdes e musculos contribuindo para o desenvolvimento motor (BRASIL, 2017).

A Terapia floral sdo esséncias extraidas das flores que valorizam a nossa esséncia,
trazendo o equilibrio de volta ao nosso organismo. O método da cura com a terapias de
florais, consiste no autoconhecimento do nosso corpo e mente (SORATTO; BOTELHO,
2012).

Naturopatia € uma prética transcrita que por meio de recursos naturais do corpo para
curar-se. Utiliza varios recursos terapéuticos como: plantas medicinais, aguas minerais e
termais, aromaterapia, trofologia, massagens, recursos expressivos, terapias corpo e mente e
mudancas de habitos, tendo que cada individuo tem o seu tratamento individualizado (BRASI,
2017).

A agua teve, desde sempre, um papel primordial na condicdo humana, o termalismo
por sua vez, visa compreender o uso da agua mineral e sua aplicacdo para tratamentos de
salde. As aguas termais sdo amplamente indicadas para relaxamento, aceleracdo do
metabolismo, rejuvenescimento da pele, tratamentos digestivos, reumatismos, entre outras
condigdes que Ihe restituam o seu bem-estar e, consequentemente, melhorem a sua qualidade
de vida (LOPES, 2018).

A prética da Osteopatia atua de maneira no paciente como um todo nas suas
articulacdes e tecidos para diagndstico e tratamento, para formular uma hipétese diagndstica
deve ter um amplo conhecimento anatdmico, fisiolégico e biomecanico, para que se possa
elaborar planos de tratamento eficazes. Nessa pratica o proprio organismo busca seu
equilibrio, pois acredita-se que o ser humano € uma fonte dindmica e que todas as partes do
seu organismo se ligam e que possui seus proprios mecanismos, nisso 0 da cura e da
regulacdo (BRASIL, 2017).

A Fitoterapia também conhecida como terapia das plantas, € uma das praticas mais
antigas da humanidade. Em comunidades carentes, a combinacao de fatores como a pobreza,

a baixa escolaridade, o sistema de saude precario, a influéncia de parteiras e curandeiros
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locais, assim como a facilidade de acesso as plantas medicinais, ajudam a adoc¢do da
fitoterapia como o principal e, muitas vezes, o (nico recurso para a prevencao e o tratamento
de doencas. (CARDOSO; AMARAL, 2018).

Na Quiropraxia cujo € uma pratica que lida com diagndstico, prevencdo e tratamento
das disfuncdes sistema neuro musculo e esquelético e com os efeitos que causa no organismo
acometido. Utiliza-se as méos para o cuidado, sem usar medicamentos e procedimentos
cirurgicos, essa técnica funciona com as maos pressionando as articulagdes em movimentos
habituais e uniforme para abrir as articulagdes. (BRASIL, 2017).

A Constelacdo Familiar € um método que tem por objetivo estudar e analisar 0s
padrdes comportamentais de grupos familiares, e apontar quais sao as deficiéncias existentes
em seu sistema, buscando-se restabelecer um vinculo que foi rompido no passado,
acarretando conflitos no ambito familiar. A Constelacdo Familiar vem sendo aplicada em
momento anterior a Mediag&o e a Conciliagdo (SILVA; CLEMES, 2017).

A Reflexoterapia é uma préatica terapéutica muito viavel por meio dos reflexos das
méaos e dos pés pois acredita-se que neles é aonde tem os canais que ligam outras partes do
corpo como oOrgaos e glandulas, sdo massageados 0s pontos chaves para ativacdo da
homeostase e equilibrio das regides do corpo que esta ocorrendo algum tipo de blogueio,
assim levando um relaxamento, equilibrio, melhora a circulagdo sanguinea e tem uma
capacidade de auto cura para este paciente, além de secretar endorfinas tem diminuicdo da dor
e da ansiedade (BRASIL, 2017).

A homeopatia é uma pratica que ao longo de sua histéria tem demonstrado
resolutividade, baixo custo, amplo alcance e incontestavel aceitacdo social. Esse tipo de
tratamento reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) pode ser considerado
como uma medicina alternativa e complementar, que pode ser direcionada para qualquer tipo
de condicdo, seja uma doenca fisica ou psicoldgica. (PUSTIGLIONE; GOLDENSTEIN;
CHENCINSKI, 2017).

O Reiki € uma pratica natural para reposicdo da energia vital, que ajuda o corpo a se
restaurar, com relaxamento profundo e uma harmonizagdo interior, sendo considerada uma
pratico que olha para o paciente como um todo, levando a ele salde e bem-estar e
promovendo a felicidade do individuo e das pessoas que estdo ao seu redor, facilitando o
equilibrio fisico, emocional, mental e espiritual, 6rgdos do sistema nervoso, cardiaco e
imunoldgico, auxilia no estresse, depressdo e ansiedade (BRASIL, 2017).

A bioenergética € uma ferramenta terapéutica usada na Psicoterapia Corporal

Biodindmica. O trabalho da bioenergética é uma parte importante o corpo, que ajuda a relaxar
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e alongar os musculos contraidos das costas, que de outra forma seria dificil. Ajuda também a
acalmar a respiracdo e a torna-la mais profunda (MOREIRA, 2020).

A prética da Terapia Comunitaria Integrativa € utilizada como ajuda mutua em
grupo, promovendo acOes para prevencOes de doencas psiquicas e sofrimentos emocionais,
cria recursos e estratégias de enfrentamento para solugdo dos problemas, funciona como uma
troca de experiéncias gerando efeitos individuais e no grupo pois com isso a pessoa pode dar
outros significados aos seus sofrimentos (BRASIL, 2017).

A ozonioterapia tem sido explorada como um meio auxiliar terapéutico no
tratamento de diversas doencas crbnicas e agudas. Devido as suas propriedades e efeitos, o
0z0nio € utilizado em baixas concentragdes e pode ser considerado um dos tratamentos mais
seguros para os dentistas e médicos no mundo, ao ser utilizado corretamente. A préatica da
ozonioterapia deve ser feita através de um aparelho que emite ondas de 95% oxigénio e 5% de
ozonio (NESI, 2018).

A apiterapia € um método de cura natural, baseado nas propriedades medicinais do
mel e de outros produtos apicolas para fins terapéuticos. Pode ser utilizada no tratamento de
doencas como artrites, artroses, tendinites e infeccdes, seu uso também é conhecido no
tratamento de doengas cardiovasculares e pulmonares (SEIJAS, 2019).

O uso das Imposicdo de maos € definido pelo Glossario do Ministério da Salude do
Brasil como “pratica terap€utica secular que implica um esfor¢o meditativo para a
transferéncia de energia vital (Qi, prana) por meio das mdos com intuito de restabelecer o
equilibrio do campo energético humano auxiliando no processo saude-doenga”. Acredita-se
que a imposicdo de mdos pode ser benéfica para reduzir os niveis de dor, depressao e
ansiedade (RIERA; PACHECO; HOSNI, 2019).

A medicina antroposéfica considera que os seres humanos ndo podem ser
compreendidos por inteiro se forem levadas em consideracdo apenas as suas dimensdes fisica
e emocional. A MA compreende que o ser humano possui além da matéria fisica, um espirito
e este estd presente no processo de adoecimento e de cura do paciente. Ou seja, parte do
principio de que s6 é possivel entender um doente a partir do conhecimento da natureza

humana e, queiramos ou nao, ela apresenta toda essa complexidade (CARVALHO, 2020).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo, exploratoria, descritiva com
abordagem qualitativa.

A pesquisa de campo pode ser dividida em trés grupos; quantitativo-descritivas,
exploratdrias e experimentais. Tem como seu objetivo reunir informagdes ou conhecimentos
acerca de uma problematica para o qual se procura uma resposta, assim constituindo na
observacéo de fatos e fendmenos para analisa-los (LAKATOS, 2002).

O objetivo da pesquisa exploratoria € buscar entender as razdes e motivacGes
subentendidas para determinadas atitudes e comportamentos das pessoas, além de ser o
contato inicial com o tema a ser analisado. Os estudos exploratdrios também sdo baseados na
pressuposicdo de que através do uso de procedimentos sistematicos, pode-se desenvolver
hipoteses relevantes a um determinado assunto (REVILLION, 2003).

A pesquisa de cunho descritiva é a delimitacdo da populacdo base, ou seja, dos sujeitos
a serem entrevistados, assim como o0 seu grau de representatividade no grupo social em
estudo, constituem um problema a ser imediatamente enfrentado (LAKATOS, 2002).

A abordagem qualitativa exige a realizagdo de entrevistas, quase sempre longas e
semiestruturadas, além de intensidade e aspectos que o tornam especifico, sendo atenta com
sua dimensdo sociocultural que é expressada por meio de crencas, valores, opinides,
representacdes, formas de relacdo, simbologias, usos, costumes, comportamentos e praticas
(MINAYO, 2017).

4.2 LOCAL DE ESTUDO

A pesquisa foi realizada no Centro Universitario Vale do Salgado - UniVS, situado
na Avenida Monsenhor Frota, 609 - Centro, CEP: 63430-000 no municipio de Ic6 - CE.
Atualmente a instituicdo conta com 10 cursos de ensino superior 0s quais sdo: Administracao,
Analise e Desenvolvimento de Sistemas, Ciéncias Contabeis, Direito, Educacdo Fisica,
Enfermagem, Fisioterapia, Psicologia, Servigo Social e Medicina Veterinaria (UNIVS, 2021).

Optou-se por desenvolver a pesquisa nessa Instituicdo devido seu perfil tedrico e
curricular de Praticas Integrativas e Complementares oferecidas sob a forma de disciplina

optativa, por constituir-se em local amplo e adequado para realizacdo da pesquisa e por
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produzir e difundir o conhecimento nos diversos campos do saber na regido do Vale do
Salgado e Centro Sul, além de ser referéncia no Ranking do Ministério da Educagdo (MEC).

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

A populacéo de estudo constitui-se de 28 (vinte e oito) pessoas académicas do 3°, 5°,
6° e 7° semestre do curso de Enfermagem, quantitativo intencional, seguindo os critérios de
saturacdo das respostas, a partir do momento que as respostas comecarem a repetir o estudo
dar-se-a por encerrado.

O critério de amostragem por saturacdo pertence as esferas de validacdo objetiva e de
inferéncia indutiva e é utilizado para determinar quando o pesquisador deve finalizar o
processo de coleta de dados. Tem legitimidade l6gica, porém aplica-se somente a casos
especificos no ambito das pesquisas de carater qualitativo (HOFFMANN, 2018).

A pesquisa tem como critério de inclusdo: ser graduando de enfermagem, ter idade
igual ou superior a 18 anos, concordar em participar da pesquisa e assinar o Termo de
Consentimento Po6s Esclarecido (TCPE). E, como critérios de exclusdo: estar ausente da
instituicdo nos dias da realizagdo da coleta de dados, apresentar algum tipo de restricdo de

fala.

4.4 INSTRUMENTO E TECNICA DE COLETA DE DADOS

O instrumento de coleta de dados foi composto por questionamentos relativos a
informacBes dos entrevistados, bem como, por um roteiro de entrevista direcionado pelos
objetivos do estudo proposto.

Para garantir a privacidade e conforto dos pesquisados, a coleta de dados ocorreu em
uma sala ampla, reservada, climatizada, com boa iluminacdo e ventilacdo, onde
disponibilizada pela instituicdo onde foi realizada a pesquisa, mediante reserva prévia.

A entrevista foi gravada por meio de um aplicativo gravador de voz instalado em
smartphone Android Samsung Galaxy J5, respeitando o distanciamento social a fim de evitar

a contaminacao por corona virus.

4.5 ANALISE DE DADOS


https://www.tudocelular.com/buscatelefone/44.html
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Os dados coletados foram levados em consideracdo a analise de contetdo proposta
por Laurence Bardin. Andlise de Contetdo por Bardin (2011) se refere a um conjunto de
ferramentas metodologicas que se aperfeicoam constantemente e que se aplicam a discursos
diversificados.

Segundo Bardin (2011), analise de contetdo constitui a divisdo de um conjunto de
instrumentos, que pode ser um discurso narrado ou escrito, em unidades metodologicas
diversificadas. Uma das etapas para esse tipo de analise de dados é a Pré-analise é possivel
avaliar o que faz sentido analisar e o que ainda precisa ser coletado. Dentro da exploragéo do
material, temos as etapas de codificacdo e categorizacao do material.

Outra etapa, a codificacdo, que deve ser feita por meio de um recorte das unidades de
registro e de contexto. As unidades de registro podem ser a palavra, o tema, o objeto ou
referente, o personagem, o acontecimento ou o documento. Também deve ser feita a
enumeracgdo de acordo com os critérios estabelecidos anteriormente. A enumeragdo pode ser
feita através da presenca (ou auséncia), frequéncia, frequéncia ponderada, intensidade,
direcdo, ordem e co-ocorréncia (analise de contingéncia). Depois da codificacdo, deve ser
feita a categorizacdo, que seguird algum dos seguintes critérios: semantico, sintatico, léxico
0U expressivo.

E, por fim, a interpretacdo dos resultados obtidos foi feita por meio da inferéncia, que
¢ um tipo de interpretagdo controlada. Para Bardin (2011), a inferéncia podera “apoiar-se nos
elementos constitutivos do mecanismo classico da comunicacdo: por um lado, a mensagem

(significacdo e cddigo) e o seu suporte ou canal; por outro, o emissor € o receptor”.

4.6 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Para realizacdo desta pesquisa foram tomados procedimentos éticos respaldados a
Resolucdo 466/12 ndo maleficéncia, beneficéncia, que deixam claro que a obtencdo do
consentimento livre e esclarecido é resultado de um processo que tem por objetivo permitir
que as pessoas que sdo convidadas a participar de um projeto de pesquisa compreendam todos
0s procedimentos que envolvem o estudo. Além disso, rege por seus respectivos riscos e
potenciais beneficios, antes de decidir, mesmo consciente, participar ou ndo da pesquisa, que
prevé garantia do sigilo e da privacidade (BRASIL, 2013).

Previamente foi encaminhado o Declaracdo de Anuéncia (Apéndice A) a instituicdo
coparticipante, o Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS), para que apds a assinatura

pelo responsavel da institui¢do o termo foi dirigido para os procedimentos éticos.
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O presente projeto de pesquisa foi submetido a Plataforma Brasil que direcionado ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Ledo Sampaio (UniLe&o), para
apreciacdo ética e parecer. Sobre o encaminhamento de pessoas que caso apresenta-se algum
constrangimento diante do estudo, seria mandada para o Hospital Regional de Icé.

Conforme o parecer (n° 5.307.806) favoravel de aprovacdo pelo CEP, o participante
recebeu 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice B), onde
encontrou todos os detalhes e esclarecimento sobre as intencdes e objetivos de estudo.
Conforme a concordancia em participar da pesquisa, 0 préprio entrevistado assinou o Termo
de Consentimento Pés Esclarecido — TCPE (Apéndice C) onde o mesmo concordou com a
participacdo dos estudos, bem como a assinatura do Termo de Autorizagédo de Voz e Imagem

— TA (Apéndice D) para que a entrevista gravada seja de fato iniciada.

4.6.1 Riscos e Beneficios

Os riscos que o estudo oferece sdo riscos moderados como a inseguranca,
constrangimento e desconforto diante da presenca do gravador de voz. No entanto, pode-se
minimizar estes riscos com a coleta de dados, onde é feita por meios que garantem o sigilo
dos registros, resguardando e dando conforto aos entrevistados, como: sala ampla, reservada,
climatizada, com boa iluminacdo e ventilacdo, bem como a garantia do sigilo da pesquisa.

Mediante a pandemia do Sars-CoV-2 (COVID-19), os integrantes da pesquisa, estdo
sujeitos a riscos de contaminacdo ao virus. Desse modo, serdo adotadas as medidas padrdo de
prevencdo, para minimizar esses riscos. Sendo assim, sera utilizado mascara em todos 0s
membros da pesquisa, alcool gel disposto para higiene das méos e objetos e distancia de 2
metros, entre 0s participantes.

Em qualquer caso de necessidade de suporte de saude e/ou psicoldgico, diante da
pesquisa, o participante pode ser encaminhado para recebimento de assisténcia em salde para
0 Hospital Regional de Icd Prefeito Walfrido Monteiro Sobrinho, localizado na cidade de
pesquisa.

Os beneficios deste estudo destacam-se pela importancia de ampliar o conhecimento
pela tematica e pela obtencdo de dados que poderdo auxiliar agbes dos profissionais de salde
especificamente os da enfermagem, para melhorar e contribuir na elaboragéo, execugéo e
supervisdo das acdes na reducdo da ansiedade. Para os entrevistados os beneficios deste

estudo estdo relacionados a identificacdo de uso das praticas integrativas na perspectiva de
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reduzir os transtornos ansiosos, para em seguida, com os dados verificar a situacdo real e

possivelmente guiar planejamentos e intervencdes sobre tal.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A seqguir, estdo dispostas as caracteristicas dos entrevistados como faixa etaria,
semestre do curso de enfermagem que faz parte, género, estado civil e ocupacéo.

Faixa Etaria Quantidade Porcentagem
De 18 a 22 anos 19 78%
De 23 a 27 anos 4 10%
De 28 a 32 anos 1 2%
De 33 a 37 anos 4 10%

Semestre no Curso de

Enfermagem

3° Semestre 1 3%

4° Semestre 0 0%

5° Semestre 4 14%

6° Semestre 6 22%

7° Semestre 17 61%

Género
Mulher 23 83%
Homem 5 17%

Estado Civil
Solteiro 17 61%
Casado 10 36%
Em Unido Estavel 1 3%
Ocupacéo

Trabalha e Estuda 10 35%
Apenas Estuda 18 65%

Fonte: Dados da pesquisa

Mediante o relato dos entrevistados, percebe-se uma média de idade de ingresso, entre
18 e 22 anos, totalizando 19 (78%). Logo, dos 28 participantes, identifica-se 4 pessoas (10%)
com idade de 23 a 27 anos, entre 28 e 32 anos teve-se 1 participante (2%) e de 33 a 37 anos, 4
alunos (10%).

Entdo, conforme os achados do estudo, € notavel que a maior parte (19 participantes),
78% dos entrevistados possuem idade inferior a 22 anos, sdo pessoas jovens, € 0s demais,

(22%), tem idade na faixa etaria dos 23 aos 37 anos.
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Corroborando com os achados do estudo, Corréa (2011), diz em sua pesquisa que a
enfermagem indica a idade predominante dos estudantes de 20-22 anos. Trabalhos mais
recentes mostram que o perfil de alunos tem se modificado quanto a idade, que a maioria dos
académicos de estudo, realizado em instituicdo particular em 2006, tem entre 21 e 30 anos
(64%); 48% dos jovens participantes do estudo realizado em 2008 tém idade entre 17-19 anos,
seguidos de 36% na faixa de 20-22 anos. Outros trabalhos indicam que 57% dos alunos
ingressantes no bacharelado em enfermagem da EERP/USP, no periodo 1999-2003, tém idade
entre 18-19 anos, 1,1% tém idade entre 24-25 anos e 1,3% tém idade superior a 26 anos
(CORREA, 2011).

A participacdo dos semestres do curso de enfermagem na pesquisa de campo
constituiu de 28 integrantes sendo eles distribuido em diferentes periodos académicos: No 3°
Semestre 1 (3%), 4° Semestre 0 (0%), no 5° Semestre 4 (14%), 6° Semestre 6 (22%) e no 7°
Semestre 17 (61%).

Em porcentagem maior de participacdo (88%) dos entrevistados apresentavam sua
faixa etaria entre 18 anos a 27 anos idade, sendo em sua maioria académicos do 5° semestre e
7° semestre do curso de Enfermagem. Apenas (12%) dos participantes tinham idades de 28
anos a 37 anos distribuidos em maior parte no 3° semestre e no 6 ° semestre do mesmo curso.

A vida universitaria proporciona o contato com novos conhecimentos, valores e
crencas, questionamentos e experiéncias académicas e sociais que podem propiciar aos
estudantes um amadurecimento pessoal e que certamente irdo repercutir sobre a profissao
escolhida (CARLETO et.al, 2018). As mudancas geradas na vida do estudante universitario
geralmente sdo responsaveis por diversas situacGes estressantes que podem aumentar
progressivamente, pois, a cada etapa do curso surgem exigéncias que requererdo o
desenvolvimento de habilidades e/ou competéncias por parte dos estudantes (CESTARI,
2017).

No que se refere ao género, dos 28 participantes do estudo, a maioria, 23 (vinte e trés)
estudantes (83%) sdo do sexo feminino e 5 (17%) sdo do sexo masculino, com idades entre 18
e 37 anos.

O maior nimero em porcentagem (83%) de entrevistados no estudo foi do género
feminino, sendo distribuido a participacdo em todos os semestres (3°, 5°, 6° e 7°)
participantes da pesquisa. Levando em consideracdo ainda sobre a presenca feminina,

apresentaram a maior faixa etaria de 18 anos a 37 anos de idade.
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Referente os participantes do género masculino, apresentou apenas (17%) dos
entrevistados, sendo eles do 6° semestre e do 7° semestre do curso enfermagem. A presenga
masculina teve como faixa etaria de 18 anos a 27 anos.

Segundo Gongcalves e Sena (1999) a diviséo social de trabalho, na estrutura familiar
dos grupos primitivos contemplou a mulher como responséavel pelo cuidado de criangas,
velhos e doentes. A presenca feminina estd desde o inicio da Enfermagem onde tem-se a
Florence para dirigir um grupo de enfermeiras na guerra da Crimeia. No Brasil por exemplo, a
enfermeira Anna Nery foi pioneira da profissdo (PASSOS, 2012).

Estudo realizado na década de 1980 pelo COFEN apontava para um contingente
hegemonicamente feminino, porém, ja se avizinhava um discreto aumento da médo de obra
masculina na profissao. Entre 1970 e 1980 houve um aumento do contingente masculino com
formacdo em nivel superior, particularmente acentuado nas faixas etarias mais jovens. Ja de
muitas décadas, o setor salde €, estrutural e historicamente, feminino. Os dados da pesquisa
confirmam essa assertiva. A equipe de enfermagem é predominantemente feminina, ou seja,
(85,1%). No entanto, registra-se a presenca crescente (14,4%) de homens, o que significa
afirmar o surgimento de uma nova tendéncia, a da masculinizacdo na categoria (MACHADO
et al, 2016).

Em relacdo ao estado civil dos académicos de enfermagem participantes da pesquisa
17 (61%) apresentam-se como solteiro. Para o perfil de casados soma-se 10 (36%) e tendo
apenas 1 (3%) para Unido Estavel.

Para melhor entendimento e compreensdo do estudo no que diz a respeito do estado
civil dos participantes, segundo Nungulo (2019), a rotina de trabalho e casa é muito cansativa,
e acaba desgastando e possivelmente influenciando na vida académica, pois além de ter seus
compromissos com emprego, casa, familia, tem que lidar com a rotina da universidade.
Diferente dos estudantes solteiros com uma maior interacdo social, com mais objetivos e
determinacdo para cumpri-los, além de mais disponibilidade com o tempo e dedicacédo e foco
aos estudos. Em um estudo realizado pela Quanto ao estado civil foi verificado que 1988
(99,9%) participantes eram solteiros e apenas 1 (0,1) era casado (a) (NUNGULO, 2019).

No que tange acerca da ocupagdo dos participantes a maioria referem serem
desempregados com 18 (65%) e 10 (35%) referiram terem emprego. Em consideracdo aos 10
(35%) entrevistados que tem emprego 4 (12%) séo trabalhadores profissionais da saude e 6
(23%) trabalham com atendimento ao publico.

Relacionando com a faixa etaria percebeu que os entrevistados com idades inferiores

aos 22 anos, sdo em numero maior de desempregados, sendo em sua minoria 0 género
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masculino. Ao contrério de participantes empregados, apresentou em seu total resposta o
género feminino com idades superior aos 23 anos.

Dados de uma pesquisa, realizada em instituicdo publica, evidenciam que apenas 12
(3,2%) dos alunos participantes trabalham, sendo o curso de enfermagem oferecido em
periodo integral, enquanto 92% dos ingressantes na instituicdo publica ndo trabalham, sendo o
curso em periodo integral. Na EERP/USP, no curso de bacharelado, considerando o periodo
de 1999 a 2003, somente 4,5% dos ingressantes exerciam atividades remuneradas, sendo que

desses, 41,17% trabalhavam como técnico ou auxiliar de enfermagem (CORREA, 2011).

Categoria | — Conhecimento sobre Praticas Integrativas e Complementares

Os relatos a seguir, expressam o conhecimento dos participantes do estudo sobre as
Préticas Integrativas e Complementares (PICs), seguem:

“Sdo prdticas que ndao usam medicamentos para melhorar o bem-estar fisico
e psicologico de uma pessoa”. (E02)

“E uma terapia relaxante para diversos tipos de estresse e ansiedade, como
se fosse uma terapia para aliviar os niveis de estresse como massagem
relaxante”. (E03)

"Sdo todas as praticas que atingem no nosso pessoal no contexto de
amenizar uma ansiedade ou um distarbio que a gente deve ter ou adquirir
durante a vida”. (E04)

“Sao atividades que ajudam a manter um equilibrio mente, espirito e
corpo”. (E06)

“Sdo atividades que nos ajudam a melhorar ansiedade, diminuir o estresse e
outros transtornos fazendo se sentir mais relaxada”. (E14)

“Sdo recursos utilizados pelos profissionais e pacientes que complemento o
tratamento e que ajuda em diversas prevencdes de patologias e recuperacao
da salde em todos seus aspectos como complemento de tratamento e até
mesmo como cuidados paliativos”.. (E16)

“Sdo ensinamentos essenciais que complementam os conhecimentos ja
adquiridos sobre alguma area e que acrescentam no desenvolvimento
pessoal e profissional”. (E26)

““ ~ A . r . .
Sdo uma nova forma de abrangéncia na qual usa de varios meios de
promocgdo de saude com formas ndo medicamentosas”. (E28)

Para definir as PICs, percebe-se nas falas que sdo formas de tratamento que ndo usam
medicamentos para melhorar o bem-estar fisico e psicolégico de uma pessoa. Podendo ser

uma terapia relaxante para diversos tipos de estresse e ansiedade, como se fosse um
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tratamento para aliviar os niveis de estressores como massagem relaxante, mantendo o
equilibrio da mente, espirito e corpo.

Além disso, podem ser recursos utilizados pelos profissionais e pacientes que
complementam o tratamento e que ajudam na prevencdo de patologias e recuperacdo da
salde. Ainda, foi citado seu uso em cuidados paliativos, como forma de amenizar os sinais
sintomas causados na situacdo. Dessa forma, observou-se que as PICs podem fazer parte da
formacéo de profissionais e serem oferecidas na assisténcia desenvolvida ao paciente como
também em pessoas, independe da patologia que possua como promocao da qualidade de vida
e bem-estar, biopsicossocial.

Corroborando com os achados, Brasil (2017) define PICs como recursos terapéuticos
que buscam a prevencdo de doencas e a recuperacdo da saude, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade.

Entdo, esse € um tema pouco investigado no Brasil dentro dessa problemaética é o
carater ou a acao das PICs em relacdo ao processo de medicalizacdo. H& alguma mencdo na
literatura cientifica sobre as PICs serem recursos ou praticas desmedicalizantes, menos
medicalizantes ou “alternativas” a medicalizagdo. O problema ¢é a generalizag¢ao acritica, a
qual, ao contrario de destacar e discutir potencialidades e virtudes desejaveis de modo
especifico (TESSER, 2020).

Ja em um estudo realizado em 2014 avaliou a oferta de disciplinas sobre PICs em
universidades publicas no Brasil dos cursos de Medicina, Enfermagem e Fisioterapia. As
instituicOes de Enfermagem foram as que mais ofereceram disciplinas, sendo que entre as 87
instituicbes publicas de graduacdo em Enfermagem no Brasil 23 (26,4%) apresentaram
disciplinas sobre PICs, dentre as quais oito (35%) estdo localizadas no nordeste do pais, em
seis instituicdes (26,1%) as disciplinas tinham caréater obrigatério e média de carga horéaria de
44 horas (CALADO, 2019).

Categoria Il — Académicos de Enfermagem que se consideram ansiosos e as Praticas
Integrativas usadas para reducdo de ansiedade

Os académicos de Enfermagem quando questionados sobre ansiedade, do total de 28
(vinte e oito) entrevistados, 27 (vinte e sete) deles (96%) responderam que se consideram
ansiosos e tinham sintomas relativos, devido carregar uma carga emocional diante de tantas

responsabilidades e atividades que interferem significativamente em toda a sua trajetoria
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académica. Inclusive, um desses, relata ter o diagndstico médico de Ansiedade e fazer
acompanhamento da condicdo apresentada. Dentre os demais, apenas 1 (um) deles (4%) néo
se considera ansioso.

As explanacbes a seguir, discorrem do uso das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) para reducédo da ansiedade, seguem:

[...] “Fago uso da Musicoterapia, Meditacdo e Arteterapia”. (E06)

[...] “Uso da Musicoterapia, Ventosaterapia e Tuind”. (E11)

[...] “Faco uso da Musicoterapia, Arteterapia e da Biodanca”. (E17)
“Utilizo sempre a Fitoterapia, Musicoterapia e da Meditagdo”. (E20)

“Gosto de usar a Aromaterapia em especial o dleo essencial de Hortel&-
Pimenta”. (E23)

[..] “Fago uso muito raro da Medita¢do e Yoga”. (E25)

“Musicoterapia seguindo uma playlist montada por mim com musicas de
MPB e funk por ser ritmos de batidas alegres e euférica auxiliando em meu
bem-estar, sendo utilizada mais em minha casa”. (E26)

Na tentativa de reducdo dos niveis da ansiedade, 21 (vinte e um) dos entrevistados
(75%) utiliza-se das Terapias Integrativas para proporcionar o relaxamento da mente e reduzir
a ansiedade. Entretanto, 7 (sete), (25%) dos académicos ndo fazem o uso das terapias
holisticas. Porém, relatam utiliza-se de outras formas de reducdo da ansiedade como: fazer
caminhada para reduzir a ansiedade durante o processo ansioso, momentos de leitura de livros
e praticas de exercicio fisico, além disso, alguns citaram pedaladas as 5 horas da manha por
lugares que tenha paisagem, arvores, algo que mude o foco do pensamento e cause
relaxamento.

Ainda, os relatos demonstram que outras préaticas, no caso, PICs sdo usadas como
a musicoterapia, a aromaterapia, meditacdo, fitoterapia, arteterapia, biodanca, tui-na,
ventosaterapia, yoga e até mesmo a aromaterapia podem proporcionar melhoras no bem-estar
e qualidade de vida geral, por conta de sua caracteristica natural, emocional e até mesmo
espiritual.

As PICs podem atuar no tratamento integrativo e complementar de sintomas fisicos
leves a moderados e psicoldgicos, como a ansiedade. Na Aromaterapia, sdo usadas
substancias aromaticas presentes nas plantas medicinais, as quais sdo capazes de, atraves do
olfato, estimular o sistema limbico cerebral, ativando diversas fun¢@es, como as que reduzem

o0s sintomas de ansiedade, trazendo equilibrio ao organismo. A medicina integrativa e as PICs
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tém como foco a prevencdo e recuperacdo da saude através de praticas seguras e eficazes,
além da visdo acolhedora que se da ao paciente, integrando o vinculo terapéutico ao ambiente

e a sociedade ao qual o mesmo se encontra (HEREDIA, et al, 2020).

Em estudo realizado nos Estados Unidos, dentre os entrevistados, aproximadamente
41% relataram pelo menos uma condicdo adversa de saude mental ou comportamental,
incluindo 31% com sintomas de ansiedade e transtorno depressivo; 26% relacionados a
traumas e estresses; 13% com inicio ou aumento do uso de medicacdes e 11% considerando o
suicidio (HEREDIA et al, 2020).

Considerando os relatos dos académicos entrevistados, sendo citada por 19
participantes observou-se que a musicoterapia € a pratica mais utilizada para a reducdo da
ansiedade, por ser de facil acesso e uso. A modalidade de musicoterapia é o grande alvo de
prética integrativa dos entrevistados, pois na simples tentativa que ao cantar junto com a
musica venha o alivio e ao utilizar muasicas em ritmos lento em especial MPB (Musica
Popular Brasielira) e sons de chuva ou vento se tenha a diminuicdo dos niveis de ansiedade.

Outros tipos de préaticas também sdo citados pelos participantes como a pratica da
Meditagéo sete (7) vezes, a Aromaterapia trés (3) vezes, a Arterapia, Yoga, Ventosaterapia e
Tui-n&/Massoterapia sendo duas (2) vezes para cada uma delas e a Biodanca e Fitoterapia
uma (1) vez pra cada.

A musicoterapia é a utilizacdo da musica e/ou dos seus elementos musicais (som,
ritmo, melodia e harmonia), com um paciente ou grupo, de forma processo concebido para
promover e facilitar a comunicacdo, interacdo, aprendizagem, mobilidade, expressao,
organizagdo e outros objetivos terapéuticos das pessoas. A musicoterapia é capaz de modular
os fatores envolvidos na cogni¢do e no comportamento, atrai a atengdo, provoca respostas
emocionais e as modula, envolve diversas fun¢des cognitivas e evoca padrdes de movimento
(GOMEZ-ROMERO et al, 2017).

Para Souza e Barros (2018), as Pics podem oferecer solugdes alternativas ao
sofrimento mental dos universitarios, bem como a valorizagdo do individuo como centro do
cuidado, a busca por meios terapéuticos mais simples, menos dependentes de tecnologia
cientifica dura, mais econdmicos e com igual ou maior eficacia nas situagbes comuns de
adoecimento. Nesse sentido, tem-se a importancia de se oferecer possibilidades de
intervencdes terapéuticas utilizando de ferramentas pablicas disponiveis a fim de promover
uma melhor qualidade de vida dos estudantes universitarios (BELASCO; PASSINHO;
VIEIRA, 2019).
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Categoria I11 — Riscos das terapias integrativas para a ansiedade

As narrativas a seguir, apresentam os riscos citados no uso das Préticas Integrativas e
Complementares (PICs) para o tratamento da ansiedade, seguem:

“Creio que para mim ndo ha riscos na utiliza¢do dessas praticas”. (E13)

“Acredito que até hoje ndo vejo e ndo tive nem um risco relacionado a essas
praticas”. (E20)

“Creio que para mim os riscos estdo ausentes nessas praticas”. (E21)

Podem trazer o vicio como um grande risco para o uso dessas praticas”.
(E23)

“Acredito que para mim ndo ha nenhum risco sendo usado na maneira certa
e na quantidade certa”. (E2T7)

Na utilizacdo dessas praticas integrativas e complementares os académicos de
enfermagem nunca encontrou ou raramente evidenciaram algum risco que poderia trazer para
o tratamento da ansiedade. Na certeza do uso dessas praticas, 0s entrevistados afirmam que
sendo usado na maneira certa e na quantidade certa ndo apresentard nenhum risco, pelo
contrario somente beneficios. Porém, um (1) dos 28 participantes relata que: O uso em
excesso e descontroladamente do uso das terapias integrativas podem ocasionar o vicio.

De acordo com os discursos, percebe-se que os danos a salde causados pelo uso
dessas terapias ndo sdo registrados, como mostra Brasil (2015), onde evidéncias cientificas
tém mostrado os beneficios do tratamento integrado entre medicina convencional e praticas
integrativas e complementares. Para isso a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares busca, portanto, concretizar tais prioridades, imprimindo-lhes a necessaria
seguranca, eficacia e qualidade na perspectiva da integralidade da atencdo a sadde no Brasil
(BRASIL, 2015).

Categoria IV — Beneficios do uso das praticas integrativas e complementares que podem
causar na ansiedade

Os relatos a seguir, expressam os beneficios manifestados pelos participantes da
pesquisa no uso das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) na reducédo da ansiedade,
seguem:
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“Para mim tem como beneficio redu¢do do aceleramento do coracao,
trazendo calma e sentindo-se melhor”. (E0L)

[...] “Tem como beneficio relaxamento, alegria, mudanga de humor,
paz e amor”. (E03)

[...] “Beneficio esvaziamento da mente e controle da situagdo”. (E04)

“Para mim tem como beneficio controle emocional, deixar o paciente
mais calmo, tranquilizar a mente e assim relaxar o corpo”. (EQ7)

“Tem como beneficio alivio do estresse, reducdo dos niveis de
ansiedade e alivio da tensdo musculares”. (E11)

“Para mim tem como beneficio complementa¢do do tratamento
medicamentoso”. (E16)

[...] “Tranquilizar, animar, bem-estar e prazer”. (E18)

“Para os transtornos ansiosos tem como beneficio alivio, melhora a
qualidade de sono e melhora as dores”. (E22)

“Para mim tem como beneficio ajudar a acalmar-se, reflgio do
mundo, ajuda a lidar com as emogoes, problemas e sofrimento”.

(E26)

Com os resultados deste estudo foi possivel identificar os muitos beneficios causados
na utilizacdo das praticas integrativas para reducdo da ansiedade. Sdo inumeraveis os tipos de
melhoria para a salde, assim sendo considerada as melhores respostas para descrever 0s
beneficios: Reducdo do aceleramento do coragdo, alegria, mudanca de humor, paz,
esvaziamento da mente e controle da situagdo, controle emocional, tranquilizar, relaxamento
do corpo, alivio do estresse, reducdo dos niveis de ansiedade e alivio da tensdo musculares,
complementacdo do tratamento medicamentoso, bem-estar e prazer, qualidade de sono e
melhora nas dores.

As préticas integrativas possibilitam diversos beneficios que estdo relacionadas a
reducdo da dor, diminuicdo da tensdo muscular, melhora na qualidade do sono e reducéo do
estresse. Na saude mental, traz consigo a reducdo da ansiedade e melhora nos quadros
depressivos, 0s quais sdo comuns na vida académica, além de promover bem-estar e ser uma
forma ndo farmacoldgica. Nesse sentido, a pratica vem contribuir para um equilibrio
fisioldgico e emocional dos universitarios (SOUZA, 2019).

Encontrou-se 4421 artigos disponiveis nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés;
publicados entre os anos 2006 e 2018. Destes foram selecionados 21 artigos. Resultados:

entre os beneficios das préaticas integrativas foi evidenciado o relaxamento e bem-estar, alivio
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da dor e da ansiedade, diminuicdo de sinais e sintomas de doengas, estimula o contato
profissional-paciente, reducdo do uso de medicamentos, fortalecimento do sistema

imunoldgico, melhoria da qualidade de vida e diminuicdo de reacdes adversas (MENIN,
2020).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A fim de analisar a perspectiva do uso das préaticas integrativas e complementares na
reducdo da ansiedade em académicos do curso de Enfermagem do Centro Universitario Vale
do Salgado, foi identificado um publico predominantemente feminino, com idade entre 18 e
37 anos, sem trabalho e que apresentou consideraveis escores de ansiedade.

Mediante os resultados do presente estudo, concluimos que o uso de préaticas
integrativas se mostrou eficazes na melhoria da qualidade de vida e estado de saude mental do
estudante, com reducdo dos niveis de ansiedade. Sendo assim, observa-se 0 uso das técnicas
mencionadas como um tratamento seguro, rapido, de baixo custo e sujeito as adaptacdes de
local e clima para a sua realizacdo, em prol da melhoria na qualidade de vida e bem-estar,
ocasionando beneficios no desempenho académico dos estudantes.

Verifica-se que ainda existe uma falta de interesse em efetivar as terapias holisticas
no cotidiano de alguns académicos participantes da pesquisa. E valida a reflexdo de que o
ensino, assim como, a prépria pratica, necessitam levar em consideracdo as demandas
individuais e prezar pela manutencdo de um estado de equilibrio mental no estudante. Do
contrario, o desempenho académico poderé ser prejudicado, provocando impactos negativos
no futuro profissional.

Diante do exposto, a pesquisa foi importante o crescimento cientifico do pesquisador,
vistas ao aprofundamento na temética. O contato com os participantes do estudo, foi
grandioso para o sentido da palavra pesquisar e identificar rotinas que imergiram em
momentos terapéuticos holisticos de cada um. Além disso, é importante, ainda, destacar a
satisfacdo de do pesquisador diante do aprendizado na construcdo, e a sensagdo de que ainda
existe muito a ser feito, pesquisado, investigado.

Sugere-se, a partir desta pesquisa, um estudo mais aprofundado acerca do assunto
valendo-se de um periodo mais prolongado afim da eficéacia e eficiéncia do uso das PICs para
reducdo dos niveis da ansiedade. Sendo assim, evidencia-se a necessidade de a comunidade
académica zelar por um ambiente emocionalmente saudavel aos universitarios da instituic&o,
além de implementar solugbes que melhorem as condi¢cBes de estudo e reduzam suas
sobrecargas. Bem como, estratégias individuais e coletivas de reducdo da ansiedade e de
promogcéo da satde mental que repercutem na qualidade de vida.
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UniVsS

Centra Urpveruth

APENDICE A

CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO SALGADO - UNIVS
CURSO BACHARELADO EM ENFERMAGEM

DECLARACAO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO CO-PARTICIPANTE

Eu, Kerma Marcia de Freitas, RG 97005011577, CPF 826451083-34 coordenadora do curso de
enfermagem, declaro ter lido o projeto intitulado O USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS
NA REDUCAO DA ANSIEDADE, sobre esta relagdo de responsabilidade do pesquisador Alan
Sousa Roseno CPF 063.878.573-17 ¢ RG 20086061558-0 e Cleciana Alves Cruz CPF
028.608.453-80 ¢ RG 2004029111947 ¢ que uma vez apresentado a esta instituicdo o parecer
de aprovagdo do CEP do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, autorizaremos a realizacio
deste projeto neste Centro Universitario Vale do Salgado, CNPJ da Instituicio n.
03.338.261/0003-76 tendo em vista conhecer e fazer cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras,
em especial a Resolugdo CNS 466/12. Declaramos ainda que esta instituigdo esta ciente de suas
corresponsabilidades como instituigdo Co-participante do presente projeto de pesquisa, e de seu
compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados,

dispondo de infraestrutura necessdria para a garantia de tal seguranga e bem-estar.
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UniVS

Centro Universitario Vale do Salgado

APENDICE B

CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO SALGADO - UNIVS
CURSO BACHARELADO EM ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a)
Cleciana Alves Cruz, CPF 028.608.453-80, docente do Curso de Graduagdo de Enfermagem
do Centro Universitario Vale do Salgado- UNIVS e Alan Sousa Roseno, CPF 063.878.573-17
estdo realizando a pesquisa intitulada “O USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS NA
PERSPECTIVA DE REDUCAO DA ANSIEDADE” que tem como objetivo geral:

Compreender o uso das praticas integrativas em graduandos do Centro Universitario Vale do

Salgado na perspectiva de reducdo de transtornos ansiosos. E como objetivos especificos:
Identificar uso ou ndo das principais préaticas integrativas e complementares utilizadas na
reducdo da ansiedade; descrever os beneficios e/ou riscos das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) no controle dos niveis e estado de ansiedade em estudantes;
caracterizar as condi¢cdes do uso das praticas integrativas para o bem-estar do entrevistado.
Para isso, estd sendo desenvolvido um estudo que consiste nas seguintes etapas: 0
entrevistado, primeiramente, ird se direcionar até o Centro Universitario Vale do Salgado para
a realizacdo da entrevista, visando ndo atrapalhar o atendimento e garantir o sigilo na
pesquisa, na data e no horéario previstos para realizacdo da pesquisa. A entrevista sera gravada
por meio de um aplicativo gravador de voz instalado em smartphone Android Samsung
Galaxy J5, onde em seguida sera arquivado em um drive.

Por essa razdo, o (a) convidamos a participar da pesquisa. Sua participacdo consistira
em participar de uma entrevista semiestruturada e discutir sobre a temaética proposta com a
entrevistadora.

Os riscos dessa pesquisa serdo moderados, 0s entrevistados poderdo expressar
vergonha e constrangimento no momento da entrevista devido ao uso do gravador e por
estarem em seu local de atuacdo. E, diante da pandemia do Covid-19, a pesquisa também

pode apresentar riscos de contaminagao quanto ao virus.


https://www.tudocelular.com/buscatelefone/44.html
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Nos casos em que os procedimentos utilizados no estudo tragam algum desconforto ou
que sejam detectadas alteracbes que necessitem de assisténcia imediata ou tardia, eu
CLECIANA ALVES CRUZ e ALAN SOUSA ROSENO seremos responsaveis por
solucionar algum problema advindo da pesquisa. Sendo assim, serdo tomadas algumas
precaucdes para prevenir 0s riscos quanto ao virus onde serdo minimizados através do uso de
mascara e alcool em gel dos participantes da pesquisa e do pesquisador, bem como seguindo
as recomendacdes do Ministério da Saude que é manter a distanciamento de 2 metros entre 0s
mesmos. Em qualquer caso de necessidade de suporte de satde e/ou psicolégico, diante da
pesquisa, o participante pode ser encaminhado para recebimento de assisténcia em saulde para
0 Hospital Regional de Icé Prefeito Walfrido Monteiro Sobrinho, localizado na cidade de
pesquisa.

Os beneficios deste estudo destacam-se pela importancia de ampliar o conhecimento
pela tematica e pela obtencdo de dados que poderdo auxiliar agbes dos profissionais de salde
especificamente os da enfermagem, para melhorar e contribuir na elaboragéo, execugéo e
supervisdo das acdes na reducdo da ansiedade. Para os entrevistados os beneficios deste
estudo estdo relacionados a identificacdo de uso das praticas integrativas na perspectiva de
reduzir os transtornos ansiosos, para em seguida, com os dados verificar a situacdo real e
possivelmente guiar planejamentos e intervencdes sobre tal.

Toda informacdo que o (a) Sr. (a) nos fornece serd utilizada somente para esta
pesquisa. As respostas a pesquisa, seu home em hipotese alguma ira aparecer, principalmente
quando os resultados forem apresentados, todos esses dados serdo confidenciais.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa € voluntéaria. Caso aceite participar,
ndo receberd nenhuma compensacao financeira. Também ndo sofrera qualquer prejuizo se ndo
aceitar ou se desistir ap6s ter iniciado a entrevista. Se tiver alguma ddvida a respeito dos
objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar CLECIANA
ALVES CRUZ e ALAN SOUSA ROSENO no CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO
SALGADO - UNIVS, localizado na Rua Monsenhor Frota, 609 — Centro ou pelo telefone
(88) 3561 2760 em horario comercial de segunda a sexta-feira.

Se desejar obter informagdes sobre o0s seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na
pesquisa podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Dr.
Ledo Sampaio, localizado a AV. Ledo Sampaio — Lagoa Seca — Juazeiro do Norte — Ceard,
telefone (88) 2101 1058. Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e
assinar o Termo de Consentimento Pos-Esclarecido que se segue, recebendo uma copia do

mesmo.
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AIniVS

Centro Universitario Vale do Salgado

APENDICE C

CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO SALGADO - UNIVS
CURSO BACHARELADO EM ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

, portador (a) do

Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) nlimero , declaro que, apos

leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que
foram devidamente explicadas pelos pesquisadores. Ciente dos servicos e procedimentos aos
quais serei submetido e ndo restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firmo
meu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente da
pesquisa “O USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS NA PERSPECTIVA DE REDUCAO
DA ANSIEDADE?” assinando o presente documento em duas vias de igual teor e valor.

, de de

Assinatura do participante ou Representante legal

Impressao dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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UniVS

Centro Unlversnano Vale do Salgado

APENDICE D

CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO SALGADO - UNIVS
CURSO BACHARELADO EM ENFERMAGEM

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Eu , portador(a) da Carteira de
Identidade n° e do CPF n ° ,
residente & Rua , bairro

, ha cidade de , autorizo o

uso de minha imagem e voz, no trabalho sobre titulo “O USO DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS NA PERSPECTIVA DE REDUCAO DA ANSIEDADE”, produzido pela
aluno do curso de Enfermagem, semestre 8°, turma manhd, sob orientacdo do(a) Professor(a)
Cleciana Alves Cruz. A presente autorizacao € concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso
da imagem e voz acima mencionadas em todo territério nacional e no exterior.

Por esta ser a expressao de minha vontade, declaro que autorizo o uso acima descrito sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos e assino a presente autorizacdo em 02 (duas) vias

de igual teor e forma.

Ic6 — CE, de de

(Nome do Participante)



UniVS

niversitario Vale do Salgado

APENDICE E

CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO SALGADO - UNIVS
CURSO BACHARELADO EM ENFERMAGEM

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

PERFIL PROFISSIONAL

1. Qual a sua idade?

2. Cursa qual semestre do Curso de Enfermagem?
() 3° Semestre;

() 4° Semestre;

() 5° Semestre;

() 6° Semestre;

() 7° Semestre;

3. Qual sua ocupacao?

4. Estado civil?

OBJETIVOS DO ESTUDO

1. Para vocé, o que sdo as Préticas Integrativas e Complementares?

50

2. Vocé considera-se ansioso? Se sim, usa alguma préatica integrativa para reduzir ou tratar

esses sintomas? Se sim, qual?
3. Vocé utiliza alguma pratica integrativa? Se sim, qual e quando utiliza?
4. Quais riscos essas terapias podem trazer para o tratamento de ansiedade?

5. Quais beneficios podem causar para a ansiedade?



ANEXOS
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CENTRO UNIVERSITARIO DR. £ Plabaforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO Qg«on

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS NA REDUGCAO DA ANSIEDADE
Pesquisador: CLECIANA ALVES CRUZ

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 55627322.1.0000.5048

Instituicao Proponente: TCC EDUCACAO, CIENCIA E CULTURA LTDA - EPP

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.307.806

Apresentacao do Projeto:

O PROJETO E INTITULADO: O USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS NA REDUCAO DA ANSIEDADE.
ansiedade se caracteriza como uma emogéo proépria da vivéncia humana, sendo considerada uma reagao
natural e fundamental a autopreservacgéo,

mesmo gerando sensacdes de apreensao e alteragdes fisicas desagradaveis. No campo da saude tem-se
observado uma crescente aceitagao das

terapias integrativas e complementares. Na Classificagao de Intervencdes de Enfermagem (NIC) inclui
intervengdes que devem ser desenvolvidas

pelo enfermeiro para minimizar a ansiedade, além de tensdo e estresse, pois &€ necessario considerar a
eficacia das Praticas Integrativas, visando

uma diminuicdo em niveis de estresse, fazendo uso de estimulagédo em pontos estratégicos e focando a
atencado nas particularidades do sujeito. O

estudo tem como objetivo geral: Compreender o uso das praticas integrativas em graduandos do Centro
Universitario Vale do Salgado na

perspectiva de reducao de transtornos ansiosos; e, Especificos: Identificar uso ou ndo das principais
praticas integrativas e complementares

utilizadas na redugdo da ansiedade; Descrever os beneficios e/ou riscos das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) no controle dos niveis e

estado de ansiedade em estudantes; Caracterizar as condi¢des do uso das praticas integrativas

Enderego: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

Bairro: Planalto CEP: 63.010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep leaosampaio@leaosampaio.edu br
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CENTRO UNIVERSITARIO DR. Plataforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO %oﬂ

Continuacéo do Parecer: 5.307.806

para o bem-estar do entrevistado. A pesquisa

consiste em um estudo de campo, exploratério, descritivo com abordagem qualitativa. A pesquisa sera
realizada no Centro Universitario Vale do

Salgado - UniVS, onde a populagao de estudo sera constituida de vinte (20) pessoas. O instrumento de
coleta de dados sera composto por

questionamentos relativos a informagdes socioecondmicas dos entrevistados, bem como, por um roteiro de
entrevista direcionado pelos objetivos do

estudo proposto. A entrevista sera gravada por meio de um aplicativo gravador de voz instalado em
smartphone Android Samsung Galaxy J5. Osdados coletados serdo analisados pela técnica de analise de
conteudo proposta por Laurence Bardin. Para realizagdo desta pesquisa serdo tomados procedimentos
éticos respaldados a Resolugdo 466/12 ndo maleficéncia, beneficéncia

Objetivo da Pesquisa:

Compreender o uso das praticas integrativas em graduandos do Centro Universitario Vale do Salgado na
perspectiva de reducao de transtornos

ansiosos

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

SOBRE OS RISCOS: Os riscos oferecidos pelo estudo sdo moderados (médios) como inseguranga,
constrangimento e desconforto diante da presenca do gravador de

voz. No entanto, pode-se minimizar estes riscos com a coleta de dados, onde é feita por meios que
garantem o sigilo dos registros, resguardando e

dando conforto aos entrevistados, como: sala ampla, reservada, climatizada, com boa iluminagao e
ventilagdo, bem como a garantia do sigilo da

pesquisa.Mediante a pandemia do Sars-CoV-2 (COVID-19), os integrantes da pesquisa, estdo sujeitos a
riscos de contaminacgdo ao virus. Desse

modo, serdo adotadas as medidas padréo de prevengdo, para minimizar esses riscos. Sendo assim, sera
utilizado mascara em todos os membros

da pesquisa, alcool gel disposto para higiene das maos e objetos e distancia de 2 metros, entre os
participantes.Em qualquer caso de necessidade

de suporte de saude e/ou psicolégico, diante da pesquisa, o participante pode ser encaminhado para
recebimento de assisténcia em saude para o

Hospital Regional de Icé Prefeito Walfrido Monteiro Sobrinho, localizado na cidade de pesquisa.

SOBRE OS BENEFICIOS: s beneficios deste estudo destacam-se pela importancia de ampliar o

Enderego: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

Bairro: Planalto CEP: 63.010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br
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Continuacéo do Parecer: 5.307.806

conhecimento pela tematica e pela obtencao de dados que poderao auxiliar

acoes dos profissionais de saude especificamente os da enfermagem, para melhorar e contribuir na
elaboracao, execucgao e supervisdo das acdes

na reducao da ansiedade. Para os entrevistados os beneficios deste estudo estdo relacionados a
identificacdo de uso das praticas integrativas na

perspectiva de reduzir os transtornos ansiosos, para em seguida, com os dados verificar a situagao real e
possivelmente guiar planejamentos e

intervencdes sobre tal.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O projeto é relevante e de suma importancia para o meio académico, cientifico e social.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
TODOS OS TERMOS APRESENTADOS ENCONTRAM-SE DENTRO DOS PADROES ETICOS.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
O PROJETO ENCONTRA-SE DENTRO DAS NORMALIDADES ETICAS E PODE SEGUIR PARA
PROXIMA ETAPA, A COLETA DE DADOS.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 04/02/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1883601.pdf 08:52:11
Outros PosesclarecidoAlan.docx 04/02/2022 | CLECIANA ALVES Aceito
08:52:02 |CRUZ

Projeto Detalhado / |ProjetoAlan.docx 04/02/2022 | CLECIANA ALVES Aceito

Brochura 08:51:50 |CRUZ

| Investigador

Outros AnuenciaAlan.pdf 31/01/2022 | CLECIANA ALVES Aceito
19:38:10 |CRUZ

Cronograma Cronograma.docx 31/01/2022 | CLECIANA ALVES Aceito
19:38:.00 |CRUZ

Orgamento ORCAMENTO.docx 31/01/2022 | CLECIANA ALVES Aceito
19:37:49 |CRUZ

Endereco: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

Bairro: Planalto CEP: 63.010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cepleaosampaio@leaosampaio.edu br
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TCLE / Termos de | TCLEAlan.docx 31/01/2022 | CLECIANA ALVES Aceito

Assentimento / 19:37:.42 |CRUZ

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FolhaderostoAlan.pdf 31/01/2022 | CLECIANA ALVES Aceito
19:37:13  |CRUZ

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

JUAZEIRO DO NORTE, 23 de Margo de 2022

Assinado por:
CICERO MAGERBIO GOMES TORRES

(Coordenador(a))

Endereco: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

Bairro: Planalto
UF: CE

CEP: 63.010-970

Municipio: JUAZEIRO DO NORTE

Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033

E-mail:

cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br

Pagina 04 de 04




56



