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RESUMO

OLIVEIRA, R. V. Uso da fitoterapia como alternativa na cicatrizagdo de feridas: uma
revisao integrativa da literatura. Monografia. 35f. Curso Bacharelado em Enfermagem,
Centro Universitéario Vale do Salgado, Ico, Ceara. 2022

No Brasil, a utilizagdo de plantas medicinais é uma pratica enriquecida pelas diferencas
culturais. A fitoterapia é o tratamento das doencas com a utilizacdo de substancias
extraidas de plantas e é considerada uma das mais antigas préaticas da medicina Chinesa.
A utilizacdo de fitoterapicos é uma forma de tratamento considerada eficaz. Nos ultimos
anos o0 uso de terapias complementares alternativas tornou-se popular entre as pessoas e
os profissionais de satde. O objetivo desse trabalho foi identificar na literatura estudos
que mostram os principais medicamentos fitoterapicos utilizados para promocao da
cicatrizagdo tecidual. Trata-se de um estudo de Reviséo Integrativa da Literatura (RIL)
de carater descritivo, com abordagem qualitativa sobre a tematica: a fitoterapia como
alternativa para o cuidado e cicatrizagdo de feridas. A busca textual sera realizada nas
seguintes bases de dados: Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americano e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), National Library Medicine
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e PubMed, aplicando ao
formulario de pesquisa a associacdo dos termos cadastrados no Descritores em Ciéncia
da Saude (DeCS) sendo eles: Fitoterapicos; Plantas Medicinais; Cicatrizacédo; Feridas.
Além disso, para realizacdo do cruzamento na barra de busca, foi utilizado o operador
booleano “and”. No total obteve-se 142 artigos, em sequéncia, aplicou-se os filtros: texto
completo; idioma: portugués, recorte temporal de 2017 a 2021. Para a analises dos artigos
encontrados utilizou-se os critérios de inclusdo e exclusao, ao final totalizou-se 7 artigos
para a pesquisa. As plantas medicinais, nos ultimos anos, ganharam espaco importante na
reparacao do tecido, introduzidos a formula¢bes que atuam progredindo no tratamento
das feridas. Os resultados mostraram que o extrato de plantas medicinais como, Plantago
tomentosa, Jatropha gossypiifolia, Psidium guajava e Myrciaria cauliflora atuaram no
processo cicatricial de incisbes cirurgicas in vivo, aumentaram a migracdo celular nas
lesbes teciduais, possibilitando uma cicatriz menos extensa, e 0 processo de reparo
ocorreu de forma acelerada. Além disso, o creme com extrato hidroalcodlico das folhas
de Sphagneticola trilobata atuou nas fases de inflamacdo, proliferativa e de
remodelamento da cicatrizacdo e boa deposicdo de colageno. Outros resultados,
apontaram a pomada a base de barbatiméo acelerando a cicatrizacdo das feridas cirurgicas
em gatas, ocorrendo o crescimento de fibroblastos para posterior formacédo de tecido de
granulacdo e fechamento da ferida cirargica. Nos resultados com gel com éleo de copaiba
e melaleuca aponta para uma alternativa na cobertura das lesbes teciduais, associada a
bioestimuladores, agindo na reducédo da area de feridas bem como sua cicatrizacao, alem
do preenchimento da lesdo com tecido cicatricial. Conclui-se que na fitoterapia sdo
utilizadas plantas medicinais que atraves de seus principios sdo capazes de promover
beneficios a saude, principalmente no processo de cicatrizacdo de lesdes teciduais e
feridas.

Palavras-chave: Fitoterdpicos. Plantas medicinais. Cicatrizacdo. Feridas



ABSTRACT

Use of herbal medicine as an alternative in wound healing: an integrative literature
review. Monography. 35f. Bachelor's Degree in Nursing, Vale do Salgado University
Center, Ico, Ceara. 2022

In Brazil, the use of medicinal plants is a practice enriched by cultural differences.
Phytotherapy is the treatment of diseases with the use of substances extracted from plants
and is considered one of the oldest practices of Chinese medicine. The use of herbal
medicines is a form of treatment considered effective. In recent years the use of alternative
complementary therapies has become popular among people and healthcare
professionals. The objective of this work was to identify studies in the literature that show
the main herbal medicines used to promote tissue healing. This is an integrative literature
review (ILR) study with a descriptive character, with a qualitative approach on the topic:
phytotherapy as an alternative for the care and healing of wounds. The textual search will
be carried out in the following databases: Nursing Databases (BDENF), Latin American
and Caribbean Literature on Health Science (LILACS), National Library Medicine
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and PubMed, applying the
association of terms registered in the Health Science Descriptors (DeCS) to the search
form, namely: Phytotherapics; Medicinal plants; Healing; wounds. In addition, to perform
the crossing in the search bar, the Boolean operator “and” was used. In total, 142 articles
were obtained, in sequence, the filters were applied: full text; language: Portuguese, time
frame from 2017 to 2021. For the analysis of the articles found, the inclusion and
exclusion criteria were used, in the end, there were a total of 7 articles for the search.
Medicinal plants, in recent years, have gained important space in tissue repair, introduced
to formulations that work progressing in the treatment of wounds. The results showed
that the extract of medicinal plants such as Plantago tomentosa, Jatropha gossypiifolia,
Psidium guajava and Myrciaria cauliflora acted in the healing process of surgical
incisions in vivo, increased cell migration in tissue lesions, allowing a less extensive scar,
and the healing process. repair took place quickly. In addition, the cream with
hydroalcoholic extract of Sphagneticola trilobata leaves acted in the inflammation,
proliferative and remodeling phases of healing and good collagen deposition. Other
results showed that the barbatim&o-based ointment accelerated the healing of surgical
wounds in cats, with the growth of fibroblasts for later formation of granulation tissue
and closure of the surgical wound. The results with gel with copaiba and tea tree oil points
to an alternative in the coverage of tissue injuries, associated with biostimulators, acting
to reduce the area of wounds as well as their healing, in addition to filling the lesion with
scar tissue. It is concluded that medicinal plants are used in phytotherapy which, through
their principles, are capable of promoting health benefits, especially in the healing process
of tissue injuries and wounds.

Keywords: Herbal medicines. Medicinal plants. Cicatrization. Wounds
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CONBRAFITO Conselho Brasileiro de Fitoterapia
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PNPIC Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
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1 INTRODUCAO

Segundo Silva e Dantas (2003), “o significado da palavra ferida ultrapassa a simples
definicao da perda da solu¢do de continuidade da pele”. O mecanismo de cicatrizacio
e/ou regeneracdo tecidual de uma lesdo é um complexo processo bioldgico que envolve
uma cascata perfeita e coordenada de células e eventos moleculares que visa promover a
reconstituicdo de tecidos lesionados, que surge como uma resposta do tecido a lesdes
induzidas por traumas ou por procedimentos cirargicos.

O tratamento da restauracao tecidual busca o fechamento rapido das lesdes de forma
a se obter cicatriz funcional, esteticamente satisfatoria. Essas propriedades foram
evidenciadas em plantas medicinais e fitoterapicas. A cicatrizacdo é um processo
complexo, que comecou a ser entendido em maior amplitude nos altimos anos. A
utilizacdo de plantas medicinais, por ser um tratamento pouco dispendioso comparado
aos farmacos sinteticos, se mostra acessivel a populacdo carente (BORGES, 2008).

A utilizacdo da natureza para fins terapéuticos é tdo antiga quanto a civilizacéo
humana e a mae natureza esta nos presenteando sempre com seus segredos. Ainda hoje
nas regides mais pobres do pais e até mesmo nas grandes cidades brasileiras, plantas
medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e encontradas em
quitais residenciais (BRANDAO, 2003, p. 133).

O processo de cicatrizacdo de feridas com o uso de plantas medicinais é relatado
desde a pré-historia, com a utilizacdo de plantas e extratos vegetais por pessoas que detém
um grande conhecimento sobre as plantas, chamados de curandeiros, raizeiros ou
erveiros. Dessa forma, é possivel estabelecer uma terapéutica eficaz que auxilie no
cuidado prestado (SILVA et al., 2012).

E nesse contexto, que o saber popular deve ser compreendido e acrescido de
conhecimentos e atitudes respaldados pelo saber cientifico, ampliando as pesquisas sobre
a utilizacdo de plantas medicinais na perspectiva de garantir uma assisténcia integral e
acolhedora por parte dos profissionais do Sistema Unico de Satde (SUS). E importante
lembrar que o Ministério da Salde brasileiro, nos Gltimos anos, busca estimular a insercéo
das préaticas complementares de cuidado no sistema oficial de saide (BRASIL, 2011).

E importante mencionar a implementacdo da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (Brasil, 2006a) e a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) (Brasil, 2006b), ambas no ano de 2006, e que



visam estimular o acesso as praticas complementares e as plantas medicinais, para o
cuidado em salde, de forma eficaz e segura.

Mediante a necessidade de compreender sobre os beneficios da fitoterapia na
promocdo a saude, emergiu a seguinte questdo norteadora: Como a fitoterapia tem
auxiliado na melhoria dos agravos em salde, com énfase no tratamento de feridas?

O trabalho justifica-se, devido a necessidade de fornecer para a comunidade
académica, bem como a populagdo, mais informacGes sobre a fitoterapia e o
conhecimento do uso dos fitoterapicos através dos  profissionais da
enfermagem, mediante plano terapéutico com base na realizacdo das a¢cdes com plantas
medicinais e fitoterapia, inseridas no Sistema Unico de Salde (Préaticas Integrativas
Complementares de saude), para promover, o fortalecimento da promocao de salde,
prevencdo e tratamento dos agravos.

A relevancia desse estudo, esta atrelada a necessidade de se ampliar o conhecimento
acerca dos tipos de feridas nas quais tem sido demonstrada as propriedades cicatriciais de
diversas plantas. Assim, torna-se importante que estudos com método de revisdo da
literatura sejam desenvolvidos, visando a identificacdo de evidéncias que sustentem a
indicacdo de plantas medicinais como recurso terapéutico seguro para situacdes

especificas do tratamento de feridas.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar na literatura estudos que mostram como a fitoterapia vem sendo usada

como alternativa na cicatrizagdo de feridas.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 PELE

A pele é reconhecida como o maior érgdo do corpo humano, correspondendo a 10%
do peso corporal, e constituindo em um tecido que possibilita a interacdo do organismo
com o meio externo. Entre suas fungdes, podem ser citadas: conferir protecdo para as
estruturas internas, servindo de barreira contra agressdes fisicas e bioldgicas; manutengéo
da homeostase, favorecendo harmonia e normalidade de fungdes fisioldgicas; percepcéo,
por meio dos receptores neurais. A pele pode manifestar sinais indicativos de distirbios
no funcionamento do organismo (TEBCHERANI, 2014; SANTOS et al., 2018).

A pele, como qualquer outro Orgdo, estd sujeita a sofrer agressdes advindas de
fatores patoldgicos intrinsecos e extrinsecos que irdo causar alteragdes na sua constituicao
(MORAIS; OLIVEIRA; SOARES, 2008).

A pele é um o6rgédo dindmico, constantemente variavel, e que consiste em trés
camadas principais: a epiderme, a derme e a hipoderme (camada subcuténea). Cada uma
delas é composta por varias subcamadas. Os apéndices da pele, tais como foliculos
pilosos e glandulas sebaceas e sudoriparas, também desempenham uma funcdo global
(SANTOS et al., 2018).

Os elementos celulares que constituem a epiderme sdo 0s queratindcitos, 0s
melandcitos, as células de Langerhans, e as células de Merckel. Entre a epiderme e a
derme ha uma camada 17 de adesao que as une firmemente, chamada de membrana basal.
A derme é a camada mais profunda e espessa da pele. E composta por redes de fibras que
sdo imersas em estrutura amorfa que sustentam os vasos sanguineos e linfaticos, e os
filete nervosos que servir a epiderme e aos anexos cutaneos (TEBCHERANI, 2014;
SANTOS et al., 2018).

3.2 FERIDAS

A Ferida € qualquer lesdo que interrompa a continuidade da pele, e que pode atingir
a epiderme a derme, tecido subcutaneo, fascia muscular, chegando a expor estruturas
profundas, e podem ser classificadas de varias maneiras: pelo tipo do agente casual, de

acordo com o grau de contaminagéo, pelo tempo de traumatismo, pela profundidade das



lesbes (AZEVEDO, M? de Fatima et al, 2005). Assim, as feridas podem ser definidas
como sendo uma ruptura na estrutura e funcdes anatdmicas da pele, seja de forma aguda
ou crénica (BARANOSKI, 2016; AYELLO, 2016), considera-se que as feridas tém
diversas causas, como: trauma, intencional, isquemia e pressdo (DEALEY, 2008).

As feridas agudas podem ser resultado de traumas ou procedimentos terapéutico ou
diagndsticos. Usualmente, esse tipo de ferida passa por um processo de cicatrizacdo
ordenado e oportuno, com o retorno eventual de estrutura e fungdes normais da pele.
Diferentemente, no caso das feridas cronicas, ha uma falha no processo normal de
cicatrizacdo (BARANOSKI, 2016; AYELLO, 2016).

Ao avaliar a ferida é importante levar em conta a presenca de dor, edema, presenca
ou auséncia de pulso, extensdo e profundidade, caracteristica da ferida e da pele ao redor
da ferida, presenca de exsudato e sinais indicativos de infeccoes (BORGES et al, 2008).

3.3 PROCESSO DE CICATRIZACAO

O mecanismo de cicatrizacdo tecidual de uma lesdo € um complexo processo
biologico que envolve uma cascata perfeita e coordenada de células e eventos moleculares
que visa promover a reconstituicdo de tecidos lesionados. Este processo surge como uma
resposta do tecido a lesbes induzidas por traumas ou por procedimentos cirdrgicos e é
caracterizado por trés fases que se sobrepdem e apresentam caracteristica especificas
sendo elas a fase inflamatéria, fase proliferativa e fase de remodelacdo (FREITAS BA,
PASTRE GM, MELO et al,2016).

Quando o endotélio sofre uma lesdo, inicia-se imediatamente a hemostasia,
processo no qual um tampéo de plaquetas limita o sangramento e comeca a sinalizacéo
do evento as citocinas, e recrutamento de leucocitos para o local da lesdo. Apds a
hemostasia, 0s mecanismos da inflamacgéo tém inicio imediato e se evidencia através dos
sinais fisicos de eritema, calor, edema e dor (MEDEIROS et al., 2016).

A fase proliferativa se caracteriza por fibroplasia, angiogénese e reepitelizacédo
(ISAAC C, 2010, p. 89), e ocorre por volta de 4-12 dias pds-lesdo, durante este periodo,
fibroblastos, células musculares lisas, células endoteliais e células epiteliais comecam a
contracdo e o fechamento da ferida (SZWED et al., 2016; MEDEIROS et al., 2016).

A ultima fase da cicatrizacdo da ferida é a maturacdo do colageno, que se inicia na
primeira semana apds a lesdo, e continua por volta de 12 a 18 meses. Durante este periodo,

a matriz de colageno continuamente sofre reabsor¢do e deposicdo no processo de



remodelagdo. O processo de remodelagem de tecido de granula¢do é o mais demorado
dentro do processo cicatricial, e as feridas cicatrizadas ndo possuem a resisténcia do
tecido original (MEDEIROS et al., 2016; TAZIMA et al, 2008).

3.4 TRADICIONALIDADE DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS

A histéria revela que a preocupagdo com o tratamento de feridas sempre existiu.
Desde a era pré-histéria a idade antiga eram preparados cataplasmas de folhas e ervas
com o intuito de estancar hemorragias e facilitar a cicatrizagdo (IRON, Glenn,2005).

De acordo com Oliveira (2010) h& milénios as plantas medicinais sdo
historicamente empregadas no cuidado & salde articulando cultura e saber, o
conhecimento sobre a utilizacdo popular das plantas medicinais é evidente em todo o
mundo, no entanto € nos paises em desenvolvimento que sua préatica € mais efetiva, pois
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que aproximadamente 88% da
populacdo de paises em desenvolvimento, faz uso de medicamentos a base de extratos de
plantas.

Segundo o Caderno de Atencdo Basica (2012), a utilizacdo dos fitoterapicos na
assisténcia a saude e favorecida pela aceitacdo popular, pela variedade de recursos
naturais no pais por politicas publicas, como a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF). Essas politicas estdo voltadas para inclusdo de plantas medicinais e da
fitoterapia no SUS.

O grande uso de medicamentos a base de plantas medicinais e o proprio
conhecimento popular trazem consigo a necessidade de esclarecimento e confirmacao de
informacGes sobre as acdes das plantas, visando a minimizagdo de efeitos colaterais e
toxicologicos, haja vista esse uso deve ser confiavel e seguro (LIMA; PIRES; VIEIRA,
2014).

3.5 FITOTERAPICOS: HISTORIA, POLITICAS E O USO NA CICATRIZACAO DE
FERIDAS

A utilizagdo de plantas medicinais é uma préatica que remonta as tribos primitivas,
onde o homem dependia exclusivamente da natureza para alcangar a cura de doencas,

mais tarde essas habilidades foram aperfeicoadas e passaram a ser responsabilidade de



membros especificos das comunidades, os chamados curandeiros. Esse grupo
desenvolveu um repertério de substancias secretas que guardava com zelo e era repassado
seletivamente durante as geracdes (FRANCA, 2008).

Segundo Martelli, Andrade e Santos (2018), muitas plantas com poder medicinal
séo utilizadas para o tratamento de diferentes enfermidades, dentre elas, a cicatrizacdo de
feridas. No processo de cicatrizacdo de feridas, o uso de plantas medicinais € mencionado
desde a pré-historia, quando eram usadas na forma de cataplasmas, com o intuito de
estagnar hemorragias e favorecer o reparo tecidual, sendo muitas dessas plantas ingeridas,
para atuacdo em via sistémica.

Os primeiros registros de fitoterapicos datam de 2800 a.C. quando o imperador
chinés Shen Nung (pai da agricultura, da medicina oriental e do conceito de Yin e Yang),
catalogou 365 ervas medicinais e venenos de que se tinha conhecimento, que deu origem
ao primeiro herbério da historia da fitoterapia, o Pen Ts'ao (LIMA, 2010).

No Brasil, o uso de ervas medicinais teve sua base na pratica indigena, que
influenciada pela cultura africana e portuguesa, gerou uma vasta cultura popular
(ALVES; SILVA, 2003). Passados os seculos, os usuarios de plantas medicinais de todo
o mundo vém acumulando conhecimentos e informacdes a respeito desta préatica presente
até os dias atuais, especialmente em regides carentes, onde sao comercializadas em feiras
livres, mercados, casas e cultivadas em quintais residenciais (ROSSATO et al., 2012).

O Brasil vem desenvolvendo pesquisas relevantes para o avanco do conhecimento
das propriedades medicinais das plantas utilizadas pela populacdo. Além disso, existem
programas e politicas que estimulam a insercdo deste tipo de terapia no SUS, o que
demonstra a busca pela oferta de um atendimento humanizado e integral (CARNEIRO;
SILVA; BORGES, 2014).

A fitoterapia é denominada como uma ciéncia que utiliza vegetais para fins
terapéuticos. A Resolucdo da Diretoria Colegiada-RDC n°26, de 13 de maio de 2014,
estabelece definicdes diferentes para os termos Planta Medicinal e Fitoterapicos. Planta
medicinal refere-se a espécie vegetal cultivada, estando fresca ou ndo, dela se obtém a
matéria prima da droga vegetal, em que sdo utilizadas partes da planta, como folhas,
caules, raizes e flores, passados pelo processo de colheita, estabilizacdo, conservacao e
secagem para serem empregados na fabricacdo de medicamentos (BRASIL, 2014).

Enquanto isso, o fitoterapico é o produto final acabado, embalado e rotulado de
medicamentos elaborados exclusivamente de matérias-primas ativas vegetais, sendo

desconsiderado produto fitoterapico quaisquer substancias ativas isoladas, ainda que de



origem vegetal. Podem ser considerados produtos fitoterapicos intermediarios: vegetais
triturados, pulverizados, extrato, tintura, 6leo, cera, suco e outros produtos obtidos através
de fracionamento, extracdo, purificacdo ou concentracdo (BRASIL, 2014; VEIGA
JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

Com o avanco da medicina alopata e da industria farmacéutica, o uso de plantas
medicinais ficou esquecido, pois estava ligado ao empirismo sem bases cientificas.
Entretanto, devido aos efeitos colaterais e ao alto custo dos medicamentos, a fitoterapia
vem sendo retomada através de diversos estudos cientificos (ALVES; SILVA, 2003).

No Sistema Unico de Satde (SUS), atualmente, as acBes/programas utilizadas
como instrumentos norteadores para o uso da fitoterapia, incluem: a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPICs) no SUS, com diretrizes e linhas de acdo
para “Plantas medicinais e Fitoterapicos no SUS”, e a “Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos” (BRASIL, 2012).

No Brasil, a discusséo sobre essa ciéncia iniciou na 8° Conferéncia Nacional de
Saude que alavancou o surgimento da PNPICs em 3 de maio de 2006, de acordo com a
portaria n° 971. Dentro dessa politica se propds a inclusdo da homeopatia, medicina
tradicional chinesa/acupuntura, termalismo social/crenoterapia e das plantas medicinais e
fitoterapicos no SUS (BRASIL, 2006).

Neste mesmo ano, o Brasil recebe a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF), que mais tarde deu espaco ao Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, aprovado em 2009, por meio da Portaria N° 2.960, sendo 0s
trés eventos importantes para introducdo do uso de plantas medicinais e fitoterapicos no
SUS (BRASIL, 2012).

Com o objetivo de ampliar o acesso da populacdo as plantas medicinais e aos
fitoterapicos, o Ministério da Saude por meio da Portaria GM n° 886, de 20 de abril de
2010, instituiu a Farmacia Viva no ambito do SUS. Este programa surgiu a partir de um
projeto desenvolvido pelo professor farmacéutico Dr. Francisco José de Abreu Matos, na
Universidade Federal do Ceara (UFC), que criou as Farméacias Vivas como forma de
devolver a ciéncia das plantas medicinais a comunidade, de promover a assisténcia social
farmacéutica as pessoas que ndo tinham acesso aos servicos de salde, a partir da
observacao de que boa parte da popula¢do do Nordeste do Brasil recorria ao uso de plantas
medicinais (BRASIL, 2012).

Diante deste contexto, o Ministério da Saude percebe a relevancia das Farméacias

Vivas no campo da fitoterapia na rede pablica e em fungéo disso decide institui-la no SUS



(BRASIL, 2012). Baseado no emprego cientifico de plantas medicinais, este programa
produz e disponibiliza medicamentos fitoterapicos a populacdo carente (ZUBER et al.,
2016).

Para estabelecer a seguranga do uso de plantas medicinais 0 Ministério da Salde
elaborou a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS (RENISUS), que
consiste em um catalogo de 71 espécies vegetais regulamentadas pelo SUS e aprovadas
pela ANVISA. Entre elas ha algumas com marcada atuacdo na cicatrizacdo de feridas, as
mais conhecidas sdo: caléndula; aroeira-da-praia; barbatimao; camomila; roma; sélvia;
tansagem; goiabeira; e 0 cajueiro, com suas diversas propriedades capazes de promover
a cicatrizacdo até mesmo de feridas complexas (BUENO; MARTINEZ; BUENO, 2016).

Apesar dos avangos, temos muito a evoluir quanto a utilizacdo e validacdo do
potencial cicatrizante dos fitoterapicos. Pesquisas devem ser conduzidas de maneira
criteriosa quanto a caracterizacdo do produto fitoterapico utilizado, bem como o seu
mecanismo de acdo, para o desenvolvimento de produtos fitoterapicos com qualidade
comprovada, servindo como incentivo para realizacdo de mais estudos relacionados as
plantas medicinais (MARTELLI; ANDRADE; SANTOS, 2018).



4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Realizou-se um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) de caréter
descritivo, com abordagem qualitativa sobre a tematica: a fitoterapia como alternativa
para o cuidado e cicatrizacao de feridas.

Os estudos bibliograficos consistem na construgdo inicial de todo trabalho
cientifico e académico. E elaborado o levantamento bibliografico através das publicacdes
em periddicos, livros, revistas, entre outras fontes. O objetivo é colocar o investigador
frente ao material elaborado. Vale destacar a relevancia do cuidado com as fontes de
pesquisas, levando em conta a sua fidedignidade. Todos os tipos de pesquisa abrangem o
estudo bibliografico, visto que todo trabalho exige o referencial tedrico. Entre as fases
deste estudo, existe algumas que sdo fundamentais, sendo elas: Definicdo do tema;
Levantamento bibliografico preliminar; Formacéo do problema; Construcao do propdsito
da tematica; Procura das fontes; Andlise da leitura; Classificacdo; Organizacdo logica do
tema, e Desenvolvimento do texto (PRODANOV; FREITAS, 2013).

Nesse método, as informacgdes bibliograficas obtidas sdo anotadas em
determinados documentos ou fichas, e a partir desse processo o pesquisador constituird
sua ideia, através da interpretacdo dos dados alcancados (PRODANOV; FREITAS,
2013).

Em relacdo a RIL, esta abrange a investigacao sistematica de estudos, capazes de
nortear as decisdes e a implementacdo de novas condutas. Além disso, permite a
construcdo da sintese de uma tematica especifica e elenca algum déficit do conhecimento
cientifico, o que fornece conjectura para o desenvolvimento de novas pesquisas
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A RIL apresenta um protocolo pré-estabelecido que norteia toda a construcdo do
estudo desde a identificacdo da problematica, perpassando pela coleta de informacdes e
dados até o desfecho da producdo. Para tanto Mendes, Silveira e Galvdo (2008)
propuseram seis etapas fundamentais que devem ser seguidas. As etapas da RIL estdo

descritas abaixo no quadro 1.



Quadro 1 — Etapas operacionais para constru¢ao da RIL

Integrativa

ETAPA DEFINICAO PROCESSO
1° [ Identificacdo do temae | Escolha e definicdo do tema; Definicdo dos
selecdo da objetivos, dos descritores, da base de
questéo de pesquisa dados.
2° Estabelecimento dos Uso das bases de dados; Busca dos estudos
critérios de com base nos critérios de exclusdo e
exclusao e incluséo incluséo; Selecdo dos estudos.
3° | ldentificacdo dos estudos Leitura dos titulos e resumos das
pré-selecionados e publicac6es; Organizacao dos estudos
selecionados pré-selecionados; Identificacdo
dos  estudos
selecionados.
4° | Categorizacgdo dos estudos | Categorizacdo e analise das informacdes;
Selecionados Analise critica dos
estudos selecionados.
5°| Analise e Interpretacédo Discusséo dos resultados;
dos Resultados Proposta de recomendagdes; Sugestbes
para futuras pesquisas.
6° | Apresentacdo da revisdo Criacdo de um documento que descreva

detalhadamente a revisdo; Propostas para
estudos futuros.

Fonte: Adaptado de (Mendes, Silveira, Galvdo, 2008).

4.2 FORMULACAO DA QUESTAO NORTEADORA

A formulacdo da questdo norteadora da RIL é uma fase importante deste tipo de

trabalho, correspondendo a primeira etapa, onde se determina todo o percurso que

acontecera durante a pesquisa. Ademais, ela norteia o estudo, impedindo que o

pesquisador se desprenda da tematica que esta sendo desenvolvida e use documentos

textuais que sirvam para alcancar os objetivos apresentados (SOUZA, 2010). Na presente

pesquisa, foi proposto como questdo norteadora da RIL: Como a fitoterapia tem auxiliado

na melhoria dos agravos em salde, com énfase no tratamento de feridas?




4.3 PERIODO DA COLETA E BASES DE DADOS PARA A BUSCA

A busca nas bases de dados ocorreu entre os meses de fevereiro a marco de 2022,
apos apresentacdo e qualificacdo deste projeto de pesquisa juntamente a uma banca
examinadora do curso de Enfermagem do Centro Universitario Vale do Salgado
(UNIVS).

A busca textual serd realizada nas seguintes bases de dados: Bases de Dados em
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncia da Salde
(LILACS), National Library Medicine (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e PubMed, aplicando ao formulério de pesquisa a associacdo dos termos
cadastrados no Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS) sendo eles: Fitoterapicos.
Plantas medicinais. Cicatrizagdo. Feridas. Além disso, para realizagdo do cruzamento na

barra de busca, sera utilizado o operador booleano “and”.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

No que diz respeito a selecdo do material de embasamento para a construcdo desse
estudo, foram adotados critérios de incluséo e exclusdo para a amostra.

Mendes, Silveira e Galvdo (2008) apontam que isso é necessario para garantir
maior profundidade, qualidade e confiabilidade das conclus@es finais da revisdo. Foram
incluidos no estudo, artigos disponiveis eletronicamente, artigos publicados na integra no
periodo de 2017 a 2021, escritos na lingua portuguesa, que apresentem pertinéncia aos
objetivos da revisdo. Foram excluidos, artigos de revisdo, livros, resenhas, noticias ou
resenhas, e estudos que ndo abordem a tematica proposta, estudos indisponiveis na integra

e artigos por repeticoes.

4.5 ORGANIZACAO E ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados com base em Bardin (2011) mediante 0s instrumentos
que apresentam por exemplo, descricdo referente aos anos de publicacdo dos artigos,
objetivo, metodologia, e resultados obtidos (APENDICE A). Estes dados foram
efetivados a partir da analise do contelldo na modalidade tematica.

Foi efetuado ainda identificacdo dos niveis de evidéncias, que aconteceu atraves

da atribuicdo de seis niveis. Sendo eles: Primeiro nivel: a qual representa as evidéncias



resultantes de meta-analise; Segundo nivel: corresponde as evidéncias obtidas em estudos
individuais com delineamento experimental; Terceiro nivel: representa as evidéncias de
pesquisas quase-experimentais; Quarto nivel: refere-se as evidéncias de anélises
descritivas ou ndo-experimentais de forma qualitativa; Quinto nivel: relaciona-se as
evidéncias alcancadas por meio de praticas vivenciadas ou casos; e Sexto nivel: refere-se
as evidéncias que corresponde as teorias de embasadas de especialistas no contetdo
investigado (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010)

Na sequéncia, houve uma sintese descritiva dos achados para que, assim,
fosse possivel a analise e interpretacdo. O material obtido através do levantamento
bibliogréafico selecionado para fazer parte do estudo foi submetido a analise de
contetido de acordo com as trés fases operacionais propostas por Bardin (2011), que
sdo: (I) pré-analise, (II) exploracdo do material, (II1) tratamento dos resultados,
interpretacéo e inferéncia. Respeitando as informag6es mencionadas, em consonancia,
na tentativa de promover o entendimento do leitor, a seguir serdo expostas (Figura 2)

as etapas constituintes do procedimento utilizado.

Figura 2 — Etapas da Analise de Conteudo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS SELECIONADOS

A Primeira busca dos dados foi realizada da seguinte forma: utilizou-se 0s
descritores “plantas medicinais” e “cicatriza¢do”, aplicando-se 0 operador booleano
AND, foram obtidos um total de 142 artigos, em sequéncia, aplicou-se os filtros: texto
completo; idioma: portugués, recorte temporal de 2017 a 2021, totalizando assim 12
artigos. Para a analises dos artigos encontrados utilizou-se dos critérios de incluséo e
exclusdo, do total de 12 artigos: 5 ndo contribuiram com o objetivo da pesquisa e 3 eram
de revisdo. Restando 4 artigos para a pesquisa.

Na segunda busca, utilizou-se 0 mesmo processo de selecdo, cruzando-se 0s
descritores: “fitoterapicos” e “feridas”, que resultou em 21 artigos, e apds aplicacao dos
filtros totalizou 8 artigos, onde: 3 artigos ndo contribuiram com a pesquisa e 2 eram de
revisdo. Totalizando 3 artigos para a pesquisa.

Os resultados da RIL possibilitaram a elaboracdo de um quadro-sintese (Quadro
2) no qual consta a sumarizacdo dos dados bibliométricos quanto a: Titulo; Periddico;

Autor; Ano e Resultados.

Quadro 2 - Variaveis bibliométricas dos estudos incluidos na RIL



N° Titulo Periodico Autor Ano Resultados
I Efeito  cicatrizante  do|Semina: Ciéncias|PACHLA et al., 2017 O emprego do extrato etanélico de Plantago tomentosa Lam.
extrato de  Plantago|Bioldgicas e da Saide no processo cicatricial de incisbes cirlrgicas em caes
tomentosa em cadelas demonstrou, neste estudo, efeito significativo na cicatrizagdo
submetidas a da pele, comprovando o seu uso popular neste efeito. Assim,
ovariohisterectomia 0 emprego do extrato pode ser uma alternativa em Medicina
\eterindria, pelo custo reduzido, visto o0s resultados
significativos quanto ao efeito terapéutico.
I Atividade citotoxica,|Revista de Enfermagem|SILVA et al., 2018 O extrato do caule de Jatropha gossypiifolia I. apresentou
antimicrobiana elUFPE online viabilidade celular acima de 80%. As folhas foram

cicatrizante do extrato da

Jatropha gossypiifolia I.

moderadamente citotoxicas e o0s galhos apresentaram
auséncia de viabilidade celular. Os extratos inibiram o
crescimento de S. aureus, S. epidermidis e P. aeruginosa em
diferentes concentragdes. O Scratch assay evidenciou que a
fracdo metanolica das folhas propiciou a migragéo celular em
45% a mais do que o controle, mostrando assim a viabilidade

para a producdo de um fitoterapico cicatrizante de feridas.




Il |Potencial de cicatrizagdo(Salusvita FARIA et al., 2019 Os resultados obtidos no presente estudo, mostram de forma
da Psidium guajava e geral, no grupo experimental GO (com goiabeira) a deposicao
Myrciaria cauliflora em de matriz extracelular acontecendo mais precocemente e, que
feridas cutaneas: avaliacéo possivelmente, possibilitou uma cicatriz menos extensa em
histolégica em estudo de comparagdo aos demais grupos. No grupo experimental JU
modelo experimental (com jabuticabeira), o processo de reparo se acelera em

relacdo aos demais grupos e apresenta-se menos inflamado.

IV |Avaliacdo morfo-|Arquivo Brasileiro delLEITE et al., 2020 Na avaliacdo morfologica e na morfométrica, o Grupo Teste
histolégica e  morfo-|Medicina Veterinaria e apresentou menor concentracdo de celulas inflamatdrias. A
histométrica de feridas|Zootecnia aplicacdo topica de creme fitoterapico contendo extrato

cutaneas tratadas com

Sphagneticola  trilobata

(L.) Pruski em ratos

hidroalcodlico bruto das folhas de Sphagneticola trilobata na
concentracdo de 7,7% surge como uma alternativa ao
tratamento de feridas cutdneas nas medicinas humana e
veterinaria, uma vez que atuou nas fases de inflamacdo,
proliferativa e de remodelamento da cicatrizacdo, com
formacédo de crosta uniforme, boa vascularizacdo, diminuigédo

do infiltrado inflamatorio e boa deposicao de colageno.



https://www.scielo.br/j/abmvz/a/FhZqjNtYmWsBgZqjsGzYqrH/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/abmvz/a/FhZqjNtYmWsBgZqjsGzYqrH/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/abmvz/a/FhZqjNtYmWsBgZqjsGzYqrH/?lang=pt

EficAcia da pomada de
barbatimao
(Stryphnodendron
barbatiman) na
cicatrizagdo de feridas
cutaneas iatrogénicas em

gatas

Arquivos de Ciéncias
Veterinarias e Zoologia
da UNIPAR

FAGUNDES et al.,

2020

A cicatrizagdo da ferida foi acelerada na fase de maturagéo,
onde angiogénese foi completada e consequentemente
ocorreu o crescimento de fibroblastos e endotelial vascular
para posterior formacéo de tecido de granulacao e fechamento
da ferida cirdrgica. Os dados obtidos neste estudo, mostram
que os animais tratados com a pomada a base de barbatimao
no tratamento de ferida cirdrgica, demonstraram resultados
satisfatorios no auxilio da cicatrizacdo. O tratamento reduziu
significativamente a inciséo inicial, mantendo o local da
ferida sem contetdo purulento e formando uma barreira local

contra agentes patogénicos e outros microrganismos.




VI Ultrassom terapéutico|Estima —  BrazilianDARRIELLE et al.,  |2020 O uso do gel com 6leo de copaiba e melaleuca aponta para
associado a 6leosJournal of Enterostomal uma alternativa de cobertura para as feridas associada a
essenciais de copaiba e|Therapy bioestimuladores como 0 USBF, pelo efeito de fonoforese. A
melaleuca na cicatrizagéo composi¢édo do 6leo em gel auxiliou na aplicacdo e na reducao
de lesdes de pele de maceracdo do bordo das feridas bem como o controle do

exsudato da lesdo. A intervengdo com USBF associado ao gel
com Oleo de copaiba e melaleuca foi realizada sem
intercorréncias e se apresentou como um recurso terapéutico
para a reducéo da area de feridas bem como sua cicatrizacao
VIl (Tratamento de ferida|Revista Brasileira del/CORREA et al., 2021 A andlise histoldgica do estudo mostra que o tratamento com

cirdrgica cutanea em ratos
com  Oleo-resina  de
copaiba (copaibal

reticulata)

Ciéncia Veterinaria

Oleo-resina de copaiba proporcionou maior contracdo da
cicatriz com consequente reducdo do tamanho da ferida com
aproximacdo de anexos da pele, além do preenchimento da

lesdo com tecido cicatricial.



https://www.revistaestima.com.br/
https://www.revistaestima.com.br/
https://www.revistaestima.com.br/
https://www.revistaestima.com.br/

Apesar dos progressos da medicina moderna no mundo, a maioria da
populacdo de paises em desenvolvimento, depende da medicina tradicional, através do
uso de plantas medicinais para o tratamento de diversas enfermidades. Varios estudos in
vivo mostraram a eficécia das plantas medicinais em diversas areas, dentre elas podemos
citar como agentes potentes no processo de cicatrizagao das feridas.

De acordo com os resultados apresentados por Pachla et al., 2017; Silva et al.,
2018 e Darrielle et al., 2020, o extrato de plantas medicinais como, Plantago tomentosa,
Jatropha gossypiifolia, Psidium guajava e Myrciaria cauliflora respectivamente, atuaram
no processo cicatricial de incisfes cirdrgicas in vivo, aumentaram a migragao celular nas
lesGes teciduais, onde a deposicdo de matriz extracelular aconteceu mais precocemente
possibilitando uma cicatriz menos extensa, e além disso, 0 processo de reparo ocorreu de
forma acelerada.

Esses resultados corroboram com o estudo de Okamoto (2010), onde foi
verificada a cicatrizacao de lesdes de feridas cutaneas em ratos, evidéncias de fibroplasia
e proliferacdo vascular, caracteristicas de fase granulatoria, através do gel de extrato
glicolico de Psidium guajava. Em outro estudo realizado por Servin et al., 2006 o extrato
hidroalcoolico de Jatropha gerou uma reducdo, mesmo que pequena, NO Processo

inflamatdrio, indicando assim, uma acao positiva para a cicatrizacao.

A eficiéncia dos fitoterapicos no processo de cicatrizacdo pode estar baseada na
constituicdo quimica de cada um. As plantas medicinais, nos ultimos anos, ganharam
espaco importante na reparacdo do tecido, introduzidos a formulacdes que atuam
progredindo no tratamento das feridas.

No estudo realizado por Leite e colaboradores (2020) e apresentado nos resultados
deste trabalho, o creme fitoterapico com extrato hidroalcoolico bruto das folhas de
Sphagneticola trilobata atuou nas fases de inflamacao, proliferativa e de remodelamento
da cicatrizacdo, com formacédo de crosta uniforme, boa vascularizacdo, diminuicdo do
infiltrado inflamatorio e boa deposicdo de colageno.

Outros resultados tém reportado que a Sphagneticola trilobata apresenta diversos
potenciais terapéuticos, como antioxidante, anti-inflamatoria, antimicrobiana e
cicatrizante. A aplicacdo tdpica deste produto, atua diminuindo a concentracdo de células
inflamatdrias, aumentando a angiogénese e a deposi¢do de colageno em feridas cutaneas
em ratos. Em demais estudos a Sphagneticola trilobata possui importante acéo

antimicrobiana e antiinflamatoria (Balekar et al., 2014; Leite et al., 2019).



No estudo de Fagundes et al., (2020) percebeu-se que a pomada a base de
barbatimao utilizada no tratamento de feridas cirdrgicas em gatas, acelerou a cicatrizacdo
das les6es ocorrendo o crescimento de fibroblastos para posterior formacao de tecido de
granulacdo e fechamento da ferida cirlrgica, onde o tratamento reduziu
significativamente a incisdo inicial, protegendo contra a acdo de microorganismos.

Esses dados corroboram com os achados de Coelho et al., (2009), onde a pomada de
barbatimdo promoveu uma camada protetora sobre a pele contra bactérias,
microorganismos, isolando a ferida do contato com o meio ambiente. Esse poder
antigénico é usado para acelerar a cicatrizacdo e o reparo tecidual promovendo o
crescimento de vasos sanguineos nos tecidos adjacentes, sendo que a caracteristica
terapéutica predominante para que o barbatimao seja cicatrizante € atribuida principal
caracteristica de possuir o composto tanino (CHAVES et al., 2016).

Na medicina popular o barbatimdo possui vérias finalidades farmacéuticas descritas
na literatura, entre seus principais efeitos medicinais atribuidos a este fitoterapico destaca-
se a propriedade cicatrizante. Quanto a apresentacdo do Barbatimdo, vemos que ha
variabilidade na concentracdo utilizada, de forma que € necessaria a realizacdo de um
estudo que estabeleca a melhor forma de apresentacdo e a concentracdo ideal do
Barbatimdo para sua aplicacdo no tratamento de feridas e estimulo do processo de
cicatrizacdo (LOPES et al., 2005).

As préticas alternativas sdo menos dispendiosas para o restabelecimento e
promoc¢do em salde, o uso de plantas medicinais pode se tornar uma estratégia integrada
a atencdo em saude, podendo ser utilizadas para diversos tipos de enfermidades, bem
como no processo de reparo tecidual.

Nos resultados apontados por Darrielle et al., (2020) o gel com 6leo de copaiba e
melaleuca aponta para uma alternativa na cobertura das lesdes teciduais, associada a
bioestimuladores; a composicdo do éleo em gel auxiliou na reducdo do bordo das feridas
bem como o controle do exsudato da lesdo, agindo na reducdo da area de feridas bem
como sua cicatrizacdo. Além disso, nos resultados reportados por Corréa et al., (2021), os
ensaios mostraram que o tratamento com 6leo-resina de copaiba proporcionou maior
contracdo da cicatriz com consequente reducdo do tamanho da ferida com aproximacao
de anexos da pele, além do preenchimento da lesdo com tecido cicatricial.

O 6bleo de copaiba é conhecido e utilizado por seu carater medicinal esse
fitoterapico tem a eficicia terapéutica em humanos, ja que em animais proporcionam

resultados bastante promissores.



Outros ensaios ja foram realizados no tratamento de feridas com o 6leo-resina de
copaiba em ratos, onde resultou em uma diminuicdo significativa no tamanho das feridas
estimulando a angiogénese no tratamento de feridas. Os ensaios mostram que os 6leos de
copaiba (Copaifera sp.) e melaleuca (Melaleuca alternifolia) tém mostrado a sua eficacia
no tratamento de feridas e no processo de cicatrizag@o por conter atividade antibacteriana,

anti-inflamatoria, antiviral, antifingica e analgésica (BRITO et al., 1999).



6 CONSIDERACOES FINAIS

A fitoterapia sdo plantas medicinais que através de seus principios sdo capazes de
promover beneficios a satde, principalmente no processo de cicatrizacao das rupturas, o
tratamento pode reduzir significativamente a inciséo inicial, mantendo o local da ferida
sem conteudo purulento e formando uma barreira impedindo a instalagdo de
microorganismo capazes de causarem infeccdes.

Além disso, o uso milenar das plantas comprova a sua veracidade, sendo a mesma
o primeiro refigio para as lesfes teciduais, uma vez que atua nas fases de inflamagé&o,
proliferativa e de remodelamento da cicatrizagcdo, melhorando e reduzindo o processo
inflamatorio, além de agir na formacg&o e depdsito de colageno.

Por fim, é sabido que as plantas medicinais sdo ricas em vitaminas e minerais, e
diversos bioativos como os flavonoides, terpenoides, alcaldides, aminoacidos, peptideos,
aminas, carotenoides, tocoferois, acido ascorbico e os compostos fendlicos fazendo delas
um 6timo composto para hidratacédo e reconstrucédo de tecidos atraves de colageno.

Destacaram-se neste estudo as dificuldades, deixando clara a necessidade de
mudancas de modelo na saude, devendo ampliar o debate sobre a tematica da fitoterapia
entre o paciente e profissional da saude, pois a falta de conhecimento por parte dos
profissionais prejudica sua influéncia nos cuidados no uso das plantas medicinais e
fitoterapicos

Ressalta-se neste trabalho: A caréncia de pesquisa que validem as plantas
estudadas; a falta de fiscalizagcdo dos 6rgaos competente no sentido de coibir o comércio
de plantas que ainda estdo plenamente estudadas em pesquisas farmacoldgicas e
toxicologicas; a necessidade de o profissional se atualizar e ter critérios para escolha das

plantas a serem prescritas no tratamentos de feridas.
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