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RESUMO

SILVA, M. D. A. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AO USO DE DROGAS
NA GESTACAO: uma revisdo integrativa da literatura. 2021. 42 f. Monografia (Graduacéao
em Enfermagem) — Centro Universitario Vale do Salgado, Icé, 2021.

O uso de drogas € um problema de saude publica, uma vez que, provoca impactos na vida do
individuo e todos do seu contexto social, modificando o estado mental e comportamental do
usuario. Essa problematica torna-se mais grave e preocupante em gestantes, pois a exposi¢ao
as drogas pode resultar em complicacdes irreversiveis a integridade da saude do binémio
mae/feto a curto, médio e longo prazo. O estudo tem o objetivo de Investigar a luz da literatura
qual a assisténcia de enfermagem frente ao uso de drogas na gestagdo. Trata-se de uma Revisao
Integrativa da Literatura (RIL), a busca dos dados ocorreu nas bases de dados cientificos online:
BVS, SCIELO, LILACS, BDENF e MEDLINE. utilizando os descritores: cuidados de
enfermagem and drogas and gravidez, a coleta ocorreu nos meses de setembro e outubro de
2021. Realizando o cruzamento dos trés descritores na BVS obteve-se um total de 962 estudos,
apos, aplicando os filtros: texto completo, bases de dados e recorte temporal de 2014 a 2021,
foram identificadas: na BVS um total de 155; BDENF: 21; LILACS: 19; na MEDLINE:127,
ja na SCIELO um total de O estudos. A amostra final do estudo foi de 08 trabalhos que
contemplaram a tematica e objetivo geral da revisdo. Todos publicados no Brasil. Quanto aos
niveis de evidéncia dos estudos a predominancia foi do nivel 4 evidéncia. No que tange aos
métodos dos estudos, a predominancia foi para o tipo descritivo, exploratorio, qualitativo. O
estudo foi discutido em 4 categorias: categoria 1: complicagdes para 0 bindmio mae-filho em
decorréncia do uso de drogas e fatores sociodemograficos associados a esta ocorréncia;
categoria 2: visdo holistica das necessidades das gestantes usuarias de drogas; categoria 3:
acesso aos servicos de salde pelas gestantes usuarias de drogas; e categoria 4: atuacdo do
enfermeiro na assisténcia a essas gestantes. Mediante ao estudo, € perceptivel o impacto da
problematica frente as complica¢fes que esta provoca, a relacédo de fatores sociodemograficos
que evidéncia que as desigualdades sociais ainda favorece o uso de drogas, bem como revela
necessidades que essas gestantes usuarias de drogas tem, as quais vao além de apenas acesso
ao servico de saude, mas do estabelecimento de vinculo e relacdo de confianca entre
profissionais e gestantes, bem como do apoio familiar e espiritual. Frente a isso a enfermagem
atua de modo a identificar essas necessidades e implementar as estratégias mais adequadas de
acordo com cada situacao, sendo essencial para o processo de reabilitacdo e reinsercédo social.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Drogas. Gravidez.



ABSTRACT

SILVA, M.D.A. NURSING CARE FACING DRUG USE IN PREGNANCY: an integrative
literature review. 2021. 42 f. Monograph (Graduate in Nursing) — Vale do Salgado University
Center, Ico, 2021.

Drug use is a public health problem, since, it impacts the individual's life and everyone in their
social context, modifying the user's mental and behavioral state. This problem becomes more
serious and worrisome in pregnant women, as exposure to drugs can result in irreversible
complications to the health of the mother/fetus binomial in the short, medium and long term.
The study aims to Investigate in the light of the literature what is the nursing care regarding
drug use during pregnancy.This is an Integrative Literature Review (RIL), the search for data
took place in online scientific databases: BVS, SCIELO, LILACS, BDENF and MEDLINE.
using the descriptors: nursing care and drugs and pregnancy, the collection took place in
September and October 2021.Crossing the three descriptors in the VHL resulted in a total of
962 are youall, after applying the filters: full text, databases and time frame from 2014 to 2021,
were identified: in the VHL a total of 155; BDENF: 21; LILACS: 19; in MEDLINE:127, in
SCIELO a total of 0 studies. The final sample of the study was of 08 works that contemplated
the theme and general objective of the review. All published in Brazil. As for the levels of
evidence in the studies, the predominance was level 4 evidence. Regarding the study methods,
the predominance was for the descriptive, exploratory, qualitative type. The study was discussed
in 4 categories: category 1: complications for the mother-child binomial due to drug use and
sociodemographic factors associated with this occurrence; category 2: holistic view of the needs
of pregnant drug users; category 3: access to health services by pregnant drug users; and
category 4: role of nurses in assisting these pregnant women. Through the study, the impact of
the problem against the complications it causes is noticeable, the relationship of
sociodemographic factors that evidence that social inequalities still favor the use of drugs, as
well as revealing the needs that these pregnant drug users have, which will in addition to just
accessing the health service, but also establishing bonds and trusting relationships between
professionals and pregnant women, as well as family and spiritual support. Faced with this,
nursing works to identify these needs and implement the most appropriate strategies according
to each situation, being essential for the process of rehabilitation and social reintegration.

Key words:Nursing care. Drugs. Pregnancy.
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1 INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo muito importante na saide da mulher, consistindo em gestar,
ou seja, gerar um ou mais filhos, sendo uma etapa do ciclo gravidico-puerperal que requer
diversos cuidados relacionados a utilizacdo de substancias. Os medicamentos, por exemplo,
precisam de uma avaliagdo de risco, ou seja, cada medicamento possui um risco especifico para
0 periodo gestacional, precisando do acompanhamento de profissionais da saide (ROCHA et
al., 2016).

Além dos medicamentos, a utilizacdo de substancias como alcool e drogas ocorre com
muita frequéncia nesse periodo, em virtude de alteracdes que a gestacdo promove na vida da
mulher, como alteracdo da rotina, sendo que essas substancias podem causar riscos para a
gestante e para o feto (LOPES et al., 2021).

Dentre as drogas estdo, principalmente, maconha, cocaina e heroina, que causam
dependéncia e diversas complicacdes, como ma-formacdo fetal e facilitacdo do aborto
espontaneo. O tabaco também é muito utilizado, apresentando a nicotina, substancia que
também promovem complicacdes para o desenvolvimento do feto. O alcool, que também é
muito utilizado, pode causar a Sindrome Alcodlica Fetal (SAF). Mediante a utilizagdo dessas
substancias, ha maiores riscos de ma-formacéo neuroldgica (LIMA et al., 2021).

Nesse sentido, houve o aumento do uso de alcool e drogas em virtude da pandemia da
COVID-19, em que se teve diminuicdo das estratégias de educacdo em salde, da busca dos
servicos das Unidades Basicas de Saude e da realiza¢ao do pré-natal. O pré-natal é fundamental
para garantir a satde da gestante e do feto, uma vez que sdo realizados identificacdo, manejo e
encaminhamento, em casos de utilizacéo de alcool e drogas (LOPES et al., 2021).

Para combater esse problema, sdo realizadas acGes nos servicos de salde,
principalmente na Atencdo Primaria a Saude, onde os profissionais, como o enfermeiro,
identificardo essa utilizacdo e criardo estratégias frente a essa utilizacdo. A assisténcia de
enfermagem € de suma importancia para a qualidade de vida da mulher nesse ciclo, onde
potencializa a adesdo das mulheres em préaticas de salde saudaveis para a promocdo da saude
materno-fetal, uma vez que o enfermeiro tem um papel fundamental no que concerne ao
desenvolvimento de estratégias de promoc¢éo da saude (PETERS et al., 2020).

Vale salientar que o uso de alcool e drogas na gestacéo € um problema de satde publica
que precisa de meios de intervencdo. As interveng6es de enfermagem frente ao uso de alcool e
drogas por gestantes devem abordar agBes individuais e coletivas com a equipe

multiprofissional em salde, para incentivar as gestantes a ndo aderirem & utilizacdo dessas
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substancias, sendo que a orientacdo sobre os efeitos negativos desse processo contribuem para
superar esse problema (RODRIGUES; ZERBETTO; CICCILII, 2015).

Durante o pré-natal, o enfermeiro deve ter uma escuta qualificada com a gestante, para
construcdo de vinculos de confianca para que ela possa relatar se faz uso de alcool e drogas, no
sentido de estabelecer um vinculo para que as gestantes participem ativamente de projetos,
campanhas e programas voltados a educacdo em saude sobre essa teméatica (BAPTISTA et al.,
2017).

O desenvolvimento de estratégias de educacdo em salde dos profissionais contribuem
para a salde do bindmio méde-filho, uma vez que o uso de alcool e drogas causa prejuizos nesse
elo em virtude de influenciar negativamente na satde de ambos (PETERS et al., 2020).

Mediante isso, surgiu a seguinte questdo norteadora: Qual a assisténcia de enfermagem
frente ao uso de drogas no periodo gestacional?

O interesse para realizacao do estudo surgiu mediante os riscos que a utilizacdo de alcool
e drogas apresenta na gestacdo, principalmente a ma-formacéo do feto e os riscos a satde da
gestante. Além disso, a Federacdo Brasileira das Associagcdes de Ginecologia e Obstetricia —
FEBRASGO (2018), destaca que de 5 a 8% das gestantes utilizam drogas ilicitas, como as
drogas de abuso.

O estudo apresenta relevancia para a sociedade como forma de alertar as gestantes sobre
a ndo utilizacdo de drogas e os principais riscos do seu uso, no meio cientifico proporciona o
desenvolvimento e aprimoramento de conhecimentos sobre o tema, e para a sociedade em geral
traz o conhecimento sobre a importancia da assisténcia de enfermagem frente ao uso de drogas

e 0 seu abuso na gestacdo
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2 OBJETIVOS

2.2 OBJETIVO GERAL

» Compreender a luz da literatura cientifica como é desempenhada a assisténcia de

enfermagem frente ao uso de drogas na gestacao.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar as complicacGes para o binbmio mée-filho em decorréncia do uso de drogas
na gestacdo, bem como os fatores sdcio-demogréaficos que contribuem para o consumo
abusivo;

e Descrever as necessidades das gestantes usuarias de drogas sob uma perspectiva
holistica;

e Investigar como se dar a busca e acesso aos servicos de satude do SUS pelas gestantes
usuarias de drogas;

o Verificar as principais contribui¢des da atuacéo dos enfermeiros(as) acerca do uso de

drogas durante a gestacéo.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 CARACTERIZACAO E EFEITOS DAS DROGAS

A cocaina é uma droga inicialmente utilizada como anestésico, entretanto, descobriu-se
0 seu efeito toxico, que atua potencializando os efeitos da noradrenalina, caracterizando-se
como uma droga semelhante as acGes do sistema simpatico. Dessa forma, a cocaina atua
estimulando o Sistema Nervoso Central (SNC), podendo causar diversos efeitos, como aumento
da frequéncia cardiaca e da pressao arterial sistémica, onde o usuério dessa droga de abuso
apresenta complicacdes respiratorias e agitacdo, sendo que pode causar uma intoxicacdo e o
obito do usuério (FERREIRA; COLOGNESE, 2014).

Um dos fatores que contribui para a utilizacdo frequente dessa droga é que 0S seus
efeitos que contribuem para utilizacdo acabam rapidamente. Sua utilizacdo é em forma de po e
um dos seus efeitos frequentes é a convulsdo. Nesse sentido, as pessoas utilizam a cocaina com
0 objetivo de potencializarem o seu estado de alerta e para ficarem euféricos (BARROSO;
GUIDORENI, 2018).

Sua utilizacdo durante a gestacdo pode causar diversos efeitos para a mde, como a
dependéncia psiquica, e para o feto, causando complica¢es no crescimento do cérebro. Essa
droga promove diversos impactos durante o desenvolvimento embrionario e fetal, causando
ma-formacéo, sendo que as pesquisas de identificacdo de cocaina sao encontradas em diversas
amostras, como o meconio. Além disso, a cocaina causa complicacbes para 0 sistema
cardiovascular da gestante e do feto (BOTELHO; ROCHA; MELO, 2013).

O crack € considerado uma droga que causa diversos riscos a salde, tendo em vista que
consiste na combinacdo de cocaina com outros compostos, portanto causa maiores efeitos
toxicos, além de ser utilizado através do fumo. Essa fumaca causa diversas complicacGes
cerebrais, pulmonares e cardiovasculares. Ja a identificacdo dessas substancias pode ser
realizada através dos cabelos do bebé, onde é avaliado se durante a gestacdo a mae fumou essa
droga (TEIXEIRA; ENGSTROM; RIBEIRO, 2017).

As anfetaminas também causam efeitos adrenérgicos, e uma das principais utilizadas é
a metanfetamina, que promove diversos efeitos, como aumento da frequéncia cardiaca, euforia,
sendo também considerada um estimulante do SNC. Seu uso é motivado para potencializar a
energia e ficar em estado de alerta (OLIVEIRA et al., 2015).

O ecstasy, de nome metilenodioximetanfetamina, também é muito utilizado, causando

alucinagdes e aumento da temperatura corporal. Um dos principais meios que facilita
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identificacdo da utilizacdo do ecstasy é avaliando a quantidade de &gua que a paciente bebe,
porque com o uso dessa droga utiliza-se maior quantidade de &gua. Um ponto importante é que
ndo promove dependéncia para os pacientes, entretanto, causa diversos riscos (MARCON et
al., 2012).

A maconha é uma droga que causa alucinagcdes, apresentando na composicdo a
substancia tetra-hidrocanabinol, sendo a droga de abuso mais utilizada. Um dos efeitos que
pode causar e que pode ser identificado por um profissional de salde é a presenca de coloracéo
avermelhada nos olhos, além de aumento dos batimentos cardiacos e da fome, onde podem ser
efeitos também identificados na anamnese realizada (OLIVEIRA; VIEIRA; AKERMAN,
2020).

A sua utilizacdo é por meio do fumo, em que ha inalagdo da fumaca contendo esse
componente e diversos outros. Diferente da cocaina que causa aumento da temperatura
corporal, a maconha promove diminui¢do. Quando utilizada durante a gestacdo, promove ma-
formacdo. Vale salientar que mesmo depois de diversas semanas em que a maconha foi
utilizada, é possivel identificar a sua presenca na gestante (CONCEICAQ; VENTURA, 2019).

Assim como a cocaina, a maconha promove aumento da pressdo arterial. O aumento da
pressdo arterial na gestacdo é uma condicdo que pode causar diversas complicacfes para a
gestante e o feto, aumentando as chances de parto prematuro, ébito materno e fetal, alem do
surgimento de convulsdes. Enquanto a cocaina estimula o sistema nervoso, a maconha causa
depressdo (BARBOSA et al., 2011).

A dietilamida do &cido lisérgico (LSD) é uma droga muito utilizada, causando
alucinacgdes, deixando os usuarios com agitacdo, promovendo aumento da frequéncia cardiaca
e da pressao arterial, também causando danos para a gestacao, em virtude de apresentar efeitos
prolongados (RANG et al., 2016).

Ja a heroina € um opioide utilizado como analgésico, sendo muito utilizado por via
endovenosa, com a poténcia semelhante a morfina, que também € utilizada como droga de
abuso. Apesar de ter importancia para o tratamento da dor, a heroina € utilizada em virtude de
causar euforia e dificuldades respiratérias, diminuicdo da pressdo arterial (BARBOSA et al.,
2011).

O alcool, embora considerado uma droga licita, é formado por etanol, que é uma
substancia que atua inibindo o SNC, estandopresente em diversas bebidas da atualidade. Sua
utilizagdo causa diversos efeitos, como danoshepéticos e cardiacos, em virtude de precisar ser
metabolizado pelo figado, e apresenta grandechance de dependéncia (GUIMARAES et al.,
2018).



17

O tabagismo também é uma acdo muito comum no periodo gestacional, sendo que é
obtido mediante utilizacdo do tabaco, que é formado por diversas substancias, como a nicotina,
que é responsavel pela dependéncia do tabaco, aumento as chances do desenvolvimento de
cancer de pulméo (SILVA et al., 2014).

3.2 USO DE DROGAS DE ABUSO NA GESTACAO

A dependéncia é conceituada como o interesse em utilizar o alcool e/ou as drogas, com
o0 objetivo de usufruir do seus efeitos, sendo que essa dependéncia pode ser fisica ou psiquica.
Mediante a retirada das substancias que causaram dependéncia nos individuos, ocorre a
sindrome da abstinéncia, que contempla sinais e sintomas do usuério para que seja utilizada a
droga ou o alcool. Dentre as condicOes frequentes nessa sindrome, estdo: aumento da liberagédo
de suor, aumento dos batimentos cardiacos, pedido frequente para utilizar a droga ou o alcool,
falta de sono e alucinagdes (MEDEIROS et al., 2019).

O uso de alcool durante a gestacdo promove diversos efeitos, como facilita o parto
prematuro e o Obito fetal, alem de poder causar a SAF, que causa complicacdes para 0
desenvolvimento do bebé. Alem do uso de alcool causar diminuicdo do peso do bebé, também
causa complicacGes cardiacas, ma-formacao renal, oftalmoldgica, microcefalia, dificuldades na
linguagem e ma-formacéo do SNC. As mulheres que utilizam alcool na gestacdo na maioria das
vezes s&0 mais novas, bem como utilizam uma maior quantidade (GUIMARAES et al., 2018).

Além disso, ele também causa diminuigéo da circunferéncia do cranio, desenvolvimento
mental lento, onde os riscos desses efeitos aumentam principalmente quando ha utilizacéo
durante o primeiro trimestre da gestacdo. Para a mae, o uso de alcool causa efeitos de falta de
coordenacao, delirio, complicacGes hepaticas e no SNC, afetando, dessa forma o binbmio mée-
filho (MESQUITA, 2010).

A SAF também promove complicacdes fisicas e mentais para a crianca, ocorrendo em
virtude do uso de alcool pela mée durante o periodo gestacional, afetando o desenvolvimento
cognitivo, motor e comportamental da crianca. Algumas caracteristicas sdo frequentes,
conforme abordado por Ramalho e Santos (2015) fissuras palpebrais curtas, filtro liso e labio
fino, além de problemas no SNC. O diagndstico dessa condicao clinica geralmente é realizado
depois dos dois anos de idade.

A maconha é a droga mais utilizada na gestacao e que apresenta maiores complicacoes.
Essa droga causa méa-formacdo do encéfalo, do tubo neural e complicagbes para o

desenvolvimento cognitivo. J& o uso da heroina causa sindrome da abstinéncia ao feto, bem
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como complicacGes, por exemplo, diarreia (JUST]I et al., 2018).

O uso de cocaina ou crack na gestacdo também promove hemorragias na gestacdo, o
que facilita o parto prematuro. As gestantes que utilizam essas drogas também apresentam
maiores chances de desenvolverem sindromes hipertensivas. O uso de nicotina na gestacéo, por
sua vez, promove diversas complicacdes, por exemplo, os fetos apresentam menor peso e ha
complicacBes para a saude fisica e mental do bebé (BOTELHO; ROCHA; MELO, 2013;
FONTANELLA; SECCO, 2012).

Os motivos que contribuem para o do uso de alcool e drogas na gestacdo sdo: ansiedade
pela gestagdo, tendo em vista que o periodo de aproximadamente 40 semanas é considerado
para a maioria das mulheres um periodo longo. Além disso, o alcool e as drogas sao utilizados
para gestantes com o objetivo de minimizar os efeitos depressivos, principalmente porque ha
alteracdo na rotina, além de serem utilizados com frequéncia por mulheres que néo realizaram
0 planejamento gestacional (PORTELA et al., 2013).

Assim, um dos fatores que contribui € a vulnerabilidade social, ou seja, mulheres que
moram em regides mais vulneraveis tendem a utilizar alcool e drogas na gestacdo. Assim, a
violéncia também contribui para 0 aumento dessa utilizacdo. O aumento do estresse durante a
gestacdo também é um dos principais fatores que contribuem para a utilizacéo de alcool e drogas
na gestacdo (KASSADA et al., 2013).

Vale salientar que as gestantes que ndo residem com os conjuges também apresentam
maiores chances de utilizarem alcool e drogas, bem como as que moram distantes dosfamiliares.
Isso é explicado em virtude dos familiares apoiarem nesse periodo de gestacéo, alémde pedirem
para que ndo utilize, dentre outros. Mulheres com menor renda familiar também possuem
maiores chances de utilizarem essas substancias (ROCHA et al., 2016).

As mulheres precisam de acesso a informacao nos servicos de salde para que possam
compreender a importancia de ndo utilizarem alcool e drogas durante esse periodo. Além disso,
as mulheres que ja utilizavam antes da gestacdo precisam de acesso a atividades que promovam
0 desuso dessas substancias (BAPTISTA et al., 2015).

Dessa forma, muitas mulheres utilizam alcool e drogas na gestacdo por ndo conhecerem
0s riscos dessa utilizacdo, em virtude da importancia que as informac6es sejam repassadas de
forma clara e de facil compreensdo para que as gestantes compreendam a importancia da nao
utilizagdo dessas substéncias (PETERS et al., 2020; KASSADA et al., 2013).

Além disso, as mulheres que realizam pré-natal, participam das consultas de enfermagem, tem
acompanhamento com a rede de atencdo psicossocial, quando é preciso, que tem visita

frequente do agente comunitario de salde, apresentam menores chances de utilizaremessas
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substancias na gestacdo (ROCHA et al., 2016).

As acgdes dos profissionais da saude, como os da enfermagem, devem abordar a busca
precoce das usuérias que usam alcool e drogas, bem como buscar identificar os fatores de risco
para realizar encaminhamentos necessarios para outros servicos especializados, como 0s
Centros de Atengdo Psicossocial. Nesse sentido, a utilizagdo de alcool e drogas por mulheres
gravidas promove um alto indice de morbidade e mortalidade materna, bem como fetal e
neonatal. As mulheres gravidas que usam essas substancias possuem maiores indices de hepatite
e infec¢cdes sexualmente transmissiveis (CAPELETTI; LINS; GIOTTO, 2019).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Seré realizado um estudo descritivo, por meio de uma revisao integrativa da literatura,
com abordagem qualitativa.

O estudo descritivo é realizado com o0 objetivo de descrever uma populagdo, podendo
ser realizado por meio de revisao de literatura (GIL, 2017). J4 a abordagemqualitativa contempla
a interpretacdo de dados de um fenémeno, mediante um contetido (PEREIRA et al., 2018).

A revisdo integrativa de literatura caracteriza-se por ser uma pesquisa realizada em
estudos ja publicados, como artigos cientificos em bases de dados. Caracteriza-se pela analise
de literaturas relevantes que abordem uma tematica, sendo realizada categorizacdo dos
resultados. Além disso, consiste em uma avaliagdo critica das informagdes dos estudos, como
titulo, objetivos, metodologia, resultados e conclusdo, realizada através de seis fases:
Estabelecimento da questdo de pesquisa; Busca na literatura; Categorizacdo dos estudos;
Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; Interpretacdo dos resultados; Sintese do
conhecimento ou apresentacéo da revisio (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

4.2 FORMULACAO DA QUESTAO NORTEADORA

Para formulacdo da questdo norteadora foi empregada a estratégia PVO (P —
populacdo, cendrio e/ou situacao problema; V - variaveis; O - desfecho). Considerando-se este
acrdmio pelas letras da sigla P: Gestante usuarias de drogas; V: Assisténcia de enfermagem; O:
Analisar a assisténcia de enfermagem.

A estratégia Population, Variables and Outcomes (PVO) foi utilizada para auxiliar na
selecdo dos descritores MeSH que melhor correlacione com a pergunta: Qual a assisténcia de

enfermagem frente ao uso de drogas no periodo gestacional?

TABELA 1 — Descritores do MeSH para os componentes da pergunta norteadora. 1c6-CE,
Brasil, 2020.

Itens da Estratégia Componentes Descritores de Assunto

Population Gestantes usudrias de drogas Gravidez/ drogas

Variable Assisténcia de Enfermagem Cuidados de Enfermagem




21

Analisar os cuidados de
Outcomes enfermagem frente ao uso de
drogas por gestantes

Cuidados de enfermagem/
gravidez/ drogas

Fonte: Dados da pesquisa

4.3 BASES DE DADOS E BIBLIOTECAS PARA FONTE DE PESQUISA

A busca dos dados aconteceu na Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e nas bases de
dados online Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de dados de Enfermagem (BDENF),
MEDLINE. Utilizando para tanto os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Cuidados de
Enfermagem, Drogas e Gravidez, como recurso de cruzamentos dos foi aplicado o operador
booleano AND, foi realizado apenas uma busca com os trés descritores interligados pelo
operador booleano, apds foi aplicado os filtros e assim obteve-se os resultados da busca. O

periodo de coleta de dados nas bases ocorreu no periodo de setembro e outubro de 2021.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DA AMOSTRA

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos completos publicados entre 0s
anos de 2014 a 2021, publicados em lingua portuguesa, que falem com clareza sobre o assunto
abordado no estudo.

Os critérios de exclusdo foram: artigos incompletos ou que estejam disponiveis apenas
em sua forma paga, publicados em periodo diferente do recorte temporal selecionado, que ndo
se relacionem ao objetivo do estudo e ndo respondam a questdo norteadora.

Utilizou-se os cruzamentos dos termos de busca com os descritores, com as seguintes
estratégias de busca: cuidados de enfermagem AND drogas AND gravidez, com uso do
operador booleano AND descritos na tabela a seguir.

TABELA 2- Cruzamentos realizados nas bases de dados BDENF, SCIELO, LILACS e BVS.
Ico, Ceard, Brasil, 2021.

Cruzamentos gr;z ?i?ts;esscom aplicacao BVS MEDLINE LILACS | BDENE | sCIELO

Cuidados de enfermagem AND drogas

AND gravidez 155 127 19 21 0
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Total 155 127 19 21 0

Fonte: Dados da Pesquisa.

Realizando o cruzamento dos trés descritores na Biblioteca Virtual em Salde (BVS)
obteve-se um total de 962 estudos, ap6s, aplicando os filtros: texto completo, bases de dados e
recorte temporal de 2014 a 2021, foram identificadas: na BVS um total de 155; BDENF foram
encontrados 21 estudos; LILACS um total de 19 estudos; e na MEDLINE em uma busca foram
obtidos 127, ja na SCIELO um total de 0 estudos.

A amostra final dos estudos teve como resultado 08 (oito) estudos que contemplaram
a tematica e objetivo geral da revisao.

Para projecdo do processo de busca e selecdo do estudo em questdo, foi utilizado o
Instrumento Preferred Reporting Items Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA)
(MOHER et al., 2009).

FIGURA 1 — Fluxograma de selecdo dos estudos que compuseram a revisao integrativa. 1co,
Ceard, Brasil, 2021.

Estudos identificados nas bases de dados e biblioteca apos aplicacdo
dos filtros (Base de dado. texto completo e recorte temooral: 2014-2021
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Estudos incluidos na revisao

INCLUSAO

N:08

Fonte: Dados da pesquisa

4.5 ANALISE, CATEGORIZACAO E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Foi desenvolvida uma classificacdo dos Niveis de Evidéncia dos estudos obtidos na
amostra final, os niveis de evidéncia cientifica sdo subdivididos em seis niveis: nivel 1:
corresponde as meta-analise de pesquisas clinicas, controladas e randomizadas; nivel 2 : refere-
se as evidéncias de pesquisadas individuais com delimitacdo experimental; nivel 3: aborda as
evidéncias de pesquisas quase-experimentais; nivel 4: sdo as evidéncias de pesquisas de
natureza descritivas ou ndo-experimentais de carater qualitativo; nivel 5: trata das evidéncias
resultantes de relatos de experiéncia ou de casos; nivel 6: corresponde as evidéncias que
baseiam-se em teorias, afirmacoes e ideias de especialistas no assunto pesquisado (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

O estudo foi disposto em uma tabela-sintese e os resultados foram categorizados de
acordo com o objetivo do estudo e discutidos conforme a literatura pertinente.

Os estudos foram organizados em uma tabela com as informagdes (codigo de
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identificacdo, titulo, autor, ano de publicacdo, local de publicacdo, base de dados encontrado).
E em uma tabela contendo o cddigo de identificacdo, objetivo, tipo de estudo e nivel de
evidéncia. Analisado conforme a técnica de analise de contetido proposta por Bardin (2011).
A anélise de dados segundo Bardin (2011) , consiste em trés fases: A primeira é a de pré-
analise caracterizada quando se buscaartigos para leitura de acordo com a temaética que sera
abordada, retirando as que ndo estdo de acordo com o tema. A segunda fase constituiu-se da
exploracdo do material. Nessa fase da analise informativa pode-se atribuir a maior parte da
autenticidade e veracidade da pesquisa no que diz respeito a finalidade da obtencdo das
informacdes, interpretacdo e conclusdo. A terceirafase trata-se do tratamento dos resultados de
forma técnica e cientifica, utilizando as interpretacdes do contexto narrado pelo autor

possibilitando a leitura e compreenséo critico- reflexiva do texto.
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5 RESULTADOS

Os resultados obtidos através da busca dos artigos nas bases de dados, passaram pelos
critérios de inclusdo e exclusdo, fundamentados na tematica “assisténcia do enfermeiro ao
paciente em cuidados paliativos’’, que foram apresentados e organizados em tabelas (Tabela 3,
Tabela 4).

A tabela 3 apresenta aspectos que correspondem as caracteristicas dos estudos
selecionados como c6digo de identificacdo do artigo, titulo, autores e ano, pais de publicacédo e
bases de dados.

No que tange aos paises de origem das publicacdes, percebeu-se que 100% dos estudos
foram publicados no Brasil.

Os dados descritos em cada tabela sintetizam informacdes essenciais dos artigos que
foram analisados para integrar a revisao.

TABELA 3- Caracteristicas dos estudos selecionados, relativos ao codigo de identificacéo,
autoria, ano, titulo, bases de dados. Icd, Ceara, Brasil, 2021.

Cédigo Titulo Autor/ano Pais Base de dados

Gestantes/Puérperas usudrias de
crack: necessidades prioritarias

x - Ventura et al. (2019) Brasil LILACS
Al na reconstrucdo de um viver sem
drogas
Necessidades em saude de
puerperas dependentes quimicas Aquino et al. (2018) Brasil LILACS

A2 na perspectiva dos profissionais
de Enfermagem.
Associagdo entre caracteristicas

sociodemograficas e frequéncia Santos et al. (2016) Brasil LILACS
A3 de uso de alcool por gestantes.

Acesso aos servigos de salde:

fatores associados ao _
Ad envolvimento de gestantes com Porto et al. (2015) Brasil LILACS

drogas.

Gestantes em uso de substancias
psicoativas atendidas por

A5 enfermeiros na Atencao Priméria Peters etal. (2020) Brasil LILACS
a Saude
Percepcdes e préticas de Kassada; Marcon e

A6 gestantes atendidas na atencédo Waidman (2014) Brasil LILACS
primaria frente ao uso de drogas
Teoria do autocuidado na
desintoxicagdo quimica de Nicolli et al. (2015) Brasil LILACS

A7 gestantes em uso do crack:
contribuicdes da enfermagem
Assisténcia qualificada a
gestantes em uso de alcool e Lima et al. (2017) Brasil BDENF
drogas.

A8




Fonte: Dados da pesquisa
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No que refere-se aos niveis de evidéncia dos estudos apreciados constatou-se que 0

nivel de evidéncia cientifica prevalente foi o nivel 4. Conforme representado na tabela 4

TABELA 4 — Caracterizacdo dos estudos selecionados relativos a Cdodigo de identificagdo do

artigo, Objetivos, Tipo de estudo e Nivel de evidéncia. Icd, Ceara, Brasil, 2021.

- . . Nivel
Cadigo Objetivos Tipo de estudo ve d_e
evidéncia
Trata-se de uma pesquisa
- . o . litativi i ,
Identificar a partir da histéria de vida das qua ta:[ a dq t. po estudo de caso
. - com trés participantes, sendo uma
gestantes/puérperas usudrias de crack, as ) L
. S . gestante e duas puérperas usudrias
necessidades prioritarias que poderiam -
Al iy . - de crack, cujos dados foram 5
ajuda-las a reconstruir um viver sem . .
coletados por meio de entrevistas
drogas. . .
semiestruturadas, realizadas entre
outubro e dezembro/2015
Pesquisa exploratoria qualitativa,
realizada no alojamento conjunto
Caracterizar as necessidades em saude de uma maternidade publica do Sul
A2 de puérperas dependentes quimicas, na do Brasil. Participaram dez
percepcdo dos profissionais de profissionais de Enfermagem, 4
Enfermagem. sendo sete auxiliares e trés
enfermeiros. Dados coletados por
meio de entrevista semiestruturada.
Estudo transversal, descritivo e
exploratério vinculado ao projeto
- _— “Vulnerabilidade de mulheres
Verificar a associagao entre as - ,
- - - envolvidas com &lcool e outras
caracteristicas sociodemograficas e a , . .
A ) drogas”, desenvolvido no periodo
A3 frequéncia de uso de alcool em gestantes :
: - - de julho a dezembro de 2013 em 4
atendidas em uma maternidade publica . -
uma maternidade publica do
de Salvador. L i
municipio de Salvador, Bahia,
integrada a Rede Estadual de
Saude.
- - Trata-se de um estudo transversal
Verificar a associagao entre as .
" . desenvolvido com 268 gestantes
caracteristicas de acesso aos servigos de ]
A4 , . cadastradas no programa de pré- 4
salide e o envolvimento de gestantes com . -
4lcool e outras drogas natal de uma maternidade publica
de Salvador (BA).
estudo descritivo-exploratério, de
abordagem qualitativa, realizado
. ) . em seis Unidades de Atencgdo
Discorrer sobre o pré-natal realizado por o o
. A i i Priméria & Saide em um municipio
enfermeiros na Atencao Priméria a . .
A5 , L A de Minas Gerais. A coleta de
Saude a gestantes usudrias de substancias 4

psicoativas.

dados ocorreu por meio de
entrevista semiestruturada com
nove enfermeiros que realizavam
consultas de pré-natal.
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A6

Identificar percepcOes e praticas de

gestantes atendidas na aten¢do priméria

frente ao uso de drogas de abuso.

Pesquisa descritiva de abordagem
qualitativa desenvolvida com 25
mulheres usudrias de drogas. Os
dados foram coletados em julho de
2012 em Maringé - PR, por meio
de entrevista aberta e submetidos a
analise de contetdo

AT

Identificar as contribui¢Bes das
atividades promotoras do autocuidado
desenvolvidas com gestantes em
desintoxicacdo quimica pelo uso do
crack, utilizando como referencial a
Teoria de Dorothea Orem.

Pesquisa descritiva, exploratéria,
qualitativa, realizada entre agosto e
novembro/2013 com cinco
gestantes internadas na unidade de
desintoxicacdo quimica de um
hospital geral da regido central do
Rio Grande do Sul. Os dados
foram coletados antes e apds as
atividades que foram
desenvolvidas no periodo descrito,
por meio de entrevista
semiestruturada e foram
submetidos a andlise de contetdo,
apos a aprovacao do Comité de
Etica e Pesquisa local (Parecer n°
072/2010

A8

Objetivo: analisar a assisténcia de

Enfermagem prestada as gestantes que

fazem uso abusivo de alcool e outras
drogas.

Informa-se que participaram da
pesquisa sete enfermeiras do
Centro de Atencdo Psicossocial
para tratamento de usuarios de
alcool e outras drogas. Detalha-se
que a coleta ocorreu por meio de
entrevista semiestruturada, com a
organizacéao dos dados seguindo a
técnica da Analise de Conteldo,
enguanto o estudo foi
fundamentado na Teoria de
Imogene King

Fonte: Dados da pesquisa



28

6 DISCUSSOES

No intuito de proporcionar a determinacdo da assisténcia de enfermagem a gestantes em
uso de drogas, buscou-se agrupar as discusses que apresentassem caracteristicas semelhantes
de acordo com as categorias tematicas:

6.1 COMPLICAQ@ES PARA O BINOMIO MAE-FILHO EM DECORRENCIA DO USO
DE DROGAS NA GESTAGCAO E FATORES SOCIO-DEMOGRAFICOS ASSOCIADOS A
ESTA OCORRENCIA.

O estudo Al abordou que 10% das mulheres usuérias de drogas, como o crack tiveram
partos pré-termo, descolamento prematuro da placenta, ruptura uterina e hepatica, isquemia
cerebral, infarto e em alguns casos morte, bem como outras complicagdes que comprometem a
satde do binbmio mée-filho e o desenvolvimento do bebé, as consequéncias do uso de drogas
na gestacdo podem perdurar até ap0s 0 nascimento.

Conforme proposto por Queiroz et al. (2021) o uso do crack/cocaina por gestantes
influencia diretamente o crescimento e o desenvolvimento do feto e recém-nascido,
prejudicando a qualidade de vida da mae e do filho. As complicacbes mais significativas séo as
fisicas tanto para méde quanto o filhos, como o parto prematuro, deslocamento de placenta,
malformacdes congénitas e as alteracdes neurologicas. As complicacdes apds 0 nascimento sao
problema de linguagem, baixo quociente intelectual, limitacGes cognitivas, déficit de atencéo,
disturbios emocionais, comprometimento neuromotor e uma complicacbes muito frequente é
a sindrome da abstinéncia neonatal.

O estudo A2 elenca algumas complicacdes que prejudicam tanto a mae quanto seu filho.
Os bebés gerados e concebidos de mdes usuérias de drogas podem sofrer prejuizos no
desenvolvimento motor, intelectual, emocional, dentre outros danos a sua satde. Ja a gestante/
puérpera usuaria de drogas pode desenvolver desnutricdo, desemprego, falta de moradia,
envolvimento criminal, problemas psicoldgicos, além da dificuldade de estabelecimento de
vinculo entre a crianca e a familia, como consequéncia mée e filho ficam & margem da
sociedade, tendo em vista, que a primeira entidade social que o individuo participa é a familia.

De acordo com o estudo de Reis e Loureiro (2015) o uso do crack pode provar

complicacOes para mée e para o filho, dentre essas pode-se citar: hipertenséo, taquicardia e
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hipertermia. No feto, pode ocorrer hipoxemia fetal, abortamento, descolamento prematuro da
placenta, reducdo do desenvolvimento fetal. J& as complicagcBes ao neonato frequentemente
encontradas sdo: choro facil, convulsdes, desconforto respiratérios, distirbio no sono,
hipoatividade, hipoglicemia, infec¢Ges, distdrbios no trato gastrintestinal e agitacdo. Embora
estudos que o crack estar associado a incidéncia maior de malformagdes congénitas em
neonatos, vale salientar que ha limitacGes para afirmar os efeitos isolados do crack para que
esta ocorréncia, tendo em vista que a maioria faz uso de muitas drogas.

A pesquisa A3 fez uma abordagem acerca dos efeitos do consumo de drogas, como as
bebidas alcodlicas na gestacdo, que além de intensificar problemas econémicos, sociais,
psicoldgicas e de saude enfrentados pela mulher, ocasionam outras complica¢es que podem ir
desde o desenvolvimento do feto, no qual pode vir a ocorrer anomalias congénitas, bem como
problemas na criacdo de vinculo entre mée e filho posteriormente ao nascimento.

O estudo A7 evidenciou que o uso de drogas, tais como o crack durante a gestacédo
pode provocar abortos espontaneos, prematuridade, reducéo no crescimento e desenvolvimento
do feto, em algumas situagdes morte do feto, no entanto, quando nascidos vivos podem
manifestar retardo, bem como outros transtornos mentais e comportamentais, isso se dar pela
capacidade que o crack tem de atravessar a barreira placentaria sem ser metabolizado, agindo
diretamente nos vasos sanguineos do feto, resultando em malformacdo urogenitais,
cardiovasculares e a nivel de sistema nervoso central.

Segundo Machado et al., (2021) o consumo de drogas licitas e ilicitas é considerada um
uma problematica de Sadude Publico, uma vez que compromete a integridade do binbmio mae-
filho, mediante a exposicdo a drogas como a cocaina pode desencadear alteracdes no
crescimento neural, problemas neuropsicoldgicos, de memoria, déficit de atencdo e
aprendizagem, anomalias neurocomportamentais, sindrome de abstinéncia neonatal, déficit no
desenvolvimento cognitivo e motor, riscos para infec¢do, parto prematuro e baixo peso ao
nascer. Ja a exposicao ao crack resulta em atraso no desenvolvimento psicomotor, doencas
vasculares, hemorragias, risco de infeccdo neonatal, durante a gravidez pode provocar
descolamento da prematuro da placenta, ruptura uterina, infarto e até a morte. Para os fetos as
complicacbes do crack sdo mais voltadas ao desenvolvimento, pode ocorrer retardo no
crescimento intra-uterino, prematuridade, baixo peso ao nascer.

Mediante a problematica do uso de drogas por gestantes compreender os fatores
sociodemograficos é essencial, para que haja a elaboracdo de estratégias eficazes e eficientes

na resolutividade do problema, principalmente onde ha maior vulnerabilidade seja ela de cunho
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social ou econdmico, assim também como identificar determinantes de risco relacionados ao
processo salde-doencga do binbmio mae-filho.

O estudo A3 faz uma reflexdo acerca dos fatores socioecondmicos, como idade,
escolaridade, ocupacdo, religido, raga, estado civil, que sdo significativos por exercerem
influencia para o uso de drogas. O estudo evidenciou que as gestantes referiu uso de alcool pelo
menos uma vez na vida, 57,1% tinham idade entre 20 a 29 anos, 54,8% se autodeclaram da cor
parda, 36,9% eram catélicas, quanto ao estado civil 51,6% eram casadas ou viviam em unido
estavel, 68,7% relataram terem estudado até o ensino médio, 56,7% trabalhava de forma
remunerada e 29% estavam desempregadas. Embora ndo haja uma associacdo significativa
entre as outras variaveis sociodemograficas e o uso de alcool, as variaveis raca, idade, religido,
ocupacdo e escolaridade destacam-se como possiveis causadores de vulnerabilidade para
mulheres gestantes, pois reafirmam que em cenarios de desigualdades sociais existem
dificuldades para obtencéo de informacGes e consequentemente reduz a possibilidade de busca
e acesso aos servicos de saude.

Frente a isso identificar a interacdo da mulher com seu ambiente biopsicossocial € um
meio de elaborar medidas de tratamento e outras estratégias que visem a resolutividade da
problematica, objetivando sempre a prevencdo, promoc¢éo de saude e qualidade de vida.

Silva et al.,, (2020) abordou que quando ha associacdo das drogas com fatores
socioecondmicos e culturais percebeu-se um baixo nivel de escolaridade, com predominio da
raca de cor parda e preta; sobre a renda familiar 1 a 2 salarios minimos, e as mulheres eram
multiparas. Constatou-se associac¢ao estatistica quanto ao uso do tabaco/alcool e o uso de drogas
ilicitas/tabaco; este resultado também foi encontrado em estudos semelhantes. O uso isolado de
drogas na gestacao representa um risco para o binbmio, porém quando associado a mais um
tipo de substancia ocorre a potencializa¢éo dos efeitos adversos para a mae e o feto. Silva et al
2020.

O estudo A6 também elencou variaveis que contribuem para ocorréncia do uso de
drogas por gestantes, no que tange a idade a faixa etaria variou de 17 a 35 anos, a gestacdo nessa
fase de fim da adolescéncia e inicio da vida adulta pode acarretar restricdo dos estudos, das
atividades profissionais, resultando em condi¢des socioecondmicas inadequadas associados ao
uso de drogas, podem ocasionar declinio econémico, aumentado de exposicao a prostituicdo e
amarginalidade. O estado civil também é fator contribuinte especialmente em casos de relagdes
conjugais inseguras, que percebeu-se ser realidade da maioria das participantes do estudo, no
qual apenas 20% eram casadas. Quanto a escolaridade percebe-se que 76% tinham até sete anos

de estudo, o qual representa atraso da escolaridade diante da idade. No que tange a ocupagao
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84% eram desempregadas. No que refere-se as drogas mais consumidas pode-se citar o tabaco
(28,0%), subsequente o alcool (20%) e a maconha, maltiplas drogas (20%).

Marangoni et al., (2017) evidenciou que o perfil sociodemogréfico encontrado em seu
estudo, tem a predominéncia de gestantes jovens, com baixa escolaridade e desempregadas. A
droga ilicita mais utilizada foi a cocaina, tanto na forma em p6 quanto na forma de crack, no
que tange as drogas licitas foram o derivado do tabaco e a bebida alcodlica. Percebeu-se ainda,
que algumas situacOes limitavam essas gestantes, como as situacdes de violéncia, baixa adesao
ao acompanhamento de pré-natal e as intercorréncias clinicas e obstétricas. Foi perceptivel
ainda, que alguns servicos de satde apresentam dificuldades em estabelecer diagndsticos para
as gestantes usuarias de drogas, mesmo esse uso sendo considerado um problema sério de satde
publica e social.

De acordo com Porto et al., (2019) em seu estudo a prevaléncia de gestantes usuarias de
drogas constituia um fator de vulnerabilidade, tanto pelo uso de substancias ou pela convivéncia
com pessoas usudrias. Diante disso, é indispensavel conhecer as varias formas que a gestante
tem acesso a essas drogas, bem como sua influéncia no periodo gestacional e apds o nascimento
do bebé. Nesse contexto, identificar de forma precoce o uso e abuso das drogas e estabelecer
estratégias voltadas a realidade de cada gestante € essencial para reducdo dos prejuizos ao
bindmio mé&e-filho.

O estudo A5 evidenciou que no Brasil o uso de alcool foi de 34,4% o qual tem relacao
com a ocorréncia de diabetes gestacional, ideacdo suicida e consumo de tabaco. Na pesquisa
realizada em unidades de atencdo primaria a salde evidenciou que as drogas mais utilizadas
por gestantes sdo maconha, alcool, tabaco, crack e cocaina, no entanto, ultimamente o crack,
vem ganhando espaco pelo baixo custo e de facil acesso. O cigarro de nicotina e o alcool sdo
muito consumidos, no entanto seu uso foi banalizado, pois muitos ndo os considera como
drogas, mediante a venda licita, sendo assim, o destaque de drogas mais utilizadas vai para o
tabaco, maconha e crack.

Conforme evidencia o estudo de Yabuuti, Bernardy (2014) a faixa etaria prevalente foi
de 23 a 29 anos; apresentou baixa escolaridade; a droga mais consumida foi o crack; conflitos
e histdrico de dependéncia quimica familiar estiveram presentes e 0 acompanhamento pré-natal
foi realizado por metade da amostra. Diante disso, é essencial identificar e conhecer o contexto
socio-demograficos dessas mulheres, para que assim, possa elaborar estratégias que promovam
salde, bem-estar e qualidade de vida da gestante e seu filho.

Além dos fatores sociodemogréaficos apresentados anteriormente, o estudo A7 abordou

que o uso de drogas na gestacdo apresenta etiologia multifatorial e esta relacionado a baixa
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autoestima, falta de apoio, problemas socioecondmicas, relacionamentos abusivos,
relacionamentos abusivos e histérico de transtornos psiquiatricos, uma vez que estes fatores

contribuem para 0 aumento da vulnerabilidade para o consumo de drogas.

6.2 VISAO HOLISTICA DAS NECESSIDADES DAS GESTANTES USUARIAS DE
DROGAS.

Frente ao impacto gerado pelo uso de drogas na gestacao e as muitas consequéncias que
acarreta € que os cuidados em salde devem ser qualificados, integrais e humanizados,
permitindo atender as necessidades em saude em satde do binbmio mae-filho e assegurando os
direitos baseados nas politicas publicas de satde da mulher e da crianca.

O estudo A 1 discorre acerca das necessidades da gestante/puérpera dentre estas, a
necessidade de proteger o filho, de apoio familiar, vinculo de confianca com profissionais e a
necessidade espiritual. No que se refere a necessidade de proteger ao filho configura uma
vivéncia significativa para repensar o uso de drogas como crack, o desejo de proporcionar
educacdo, um ambiente familiar estruturado para o desenvolvimento saudavel do filho, leva a
um distanciamento das drogas. No que tange a necessidade de apoio familiar, € importante que
0s membros da familia compreendam para além do uso de drogas e contemplem como ser que
merece cuidado e suporte para sair de tal situacéo.

Ainda de acordo com as necessidades propostas pelo Al a necessidade de uma relacdo
de confianca com profissionais, uma vez que é essencial para a gestante usuaria de drogas ter
alguém em quem possam confiar, no entanto, essas relacdes precisam ser respeitosas e sem
preconceito, tendo vista, as inimeras consequéncias advindas de um tratamento preconceituoso
por parte dos profissionais. J& a necessidade espiritual, é referida pelas participantes como
prioritaria, pois através da fé buscam sobressair ao uso das drogas, a espiritualidade configura
um escape para superacdo de abandonos familiar e pela sociedade, tendo em vista, que nos
ambientes de préaticas religiosas na maioria das vezes ndo sdo julgadas por serem usuarias de
drogas, mas, sdo acolhidas, respeitadas e recebem suporte para sair da situacdo de uso e abuso
de drogas.

De acordo com Capeletti, Lins, Giotto (2019) afirma que por meio do vinculo e
assisténcia de qualidade no pré-natal que o profissional de salde, consegue estabelecer uma
relagcdo de confianga com a gestantes e assim avaliar a gestagdo, com maior possibilidade de
desenvolver acbes de promogdo da salde fisica e mental e minimizacdo de intercorréncias

clinicas e obstétricas, bem como agdes de prevencao ao uso de drogas, através pode da oferta
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informacdo objetivas e diretas, quanto os impactos negativos do uso e abuso de drogas tanto
para mae quanto para o filho.

O estudo A2 abordou a definicdo de necessidades em salde como um agrupamento de
elementos essenciais para manutencdo ou recuperacdo de condigBes favoraveis a vida do
individuo e sociedade, em especial a mulher gestante em situacdo de uso de drogas. Dentre
essas necessidades pode-se citar: necessidades de boas condigdes de vida; garantia de acesso a
todas as tecnologias de promoc¢do a saude; necessidades de vinculo com um profissional ou
equipe de saude; e de autonomia no autocuidado e na construcdo do sujeito, como é discorrido
posteriormente.

No que tange a necessidade de boas condigdes de vida, a maior demanda é em relacao
higiene e alimentacdo saudavel; Na garantia de acesso as tecnologias que melhorem a qualidade
de vida, destaca-se a necessidade de adeséo aos cuidado em saude, necessidade de observacgéo
especifica de um profissional, demanda por uma assisténcia de qualidade e por orientagcbes m
saude, sendo esta essencial para promocdo do cuidado, tendo como objetivo esclarecer a
gestantes, a necessidade de integralidade do cuidado; Necessidade de ter vinculo com um
profissional ou equipe, através de uma escuta ativa e implementacao da humanizagéo e empatia
na assisténcia; e a necessidade de autonomia e autocuidado e na construcao do sujeito, onde o
apoio familiar, € um pilar indispensavel ao cuidado.

Mediante as necessidades das gestantes usuarias de drogas, uma destaca-se uma vez que
se relaciona com quem presta a assisténcia e quem recebe essa assisténcia, Rizzo et al., (2020)
trata da importancia do vinculo entre as gestantes e os profissionais de saude em especial o
enfermeiro, tendo em vista que este profissional é responsavel por identificar as
vulnerabilidades e iniciar os direcionamentos e as intervengdes cabiveis. Frente a isso, 0S
enfermeiros devem estar preparados para proporcionar a assisténcia mais adequada e
qualificada, buscando promover um acolhimento diferenciado, estratégias que rompam com
paradigmas sociais, objetivando prestar uma assisténcia integral, humanizada, acolhedora e

eficiente no tratamentos de vicios em drogas.

6.3 ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE PELAS GESTANTES USUARIAS DE DRGAS.

O Sistema Unico de Satde (SUS) assegura aos usuarios, o acesso universal e igualitario
aos servicos de saude. Com intuito de diminuir vulnerabilidades, a varios grupos mais
propensos a essas fragilidades, como € o caso das gestantes, frente a isso 0 Ministério da Saude

tornou-se responsavel por garantir um periodo gestacional seguro para todas as mulheres, ndo
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deixando de fora as que fazem uso de alcool e outras drogas, isso se dar através da realizacao
de consultas de pré-natal adequadas, onde por meio da escuta é possivel identificar situaces
de risco e a partir disso tomar decisfes que visem um acompanhamento especializado para que

a gestacdo ocorra de forma saudavel.

Ainda conforme o A4 propor uma assisténcia especial as mulheres usuérias de
substancias psicoativas (SPAs), requer dos profissionais preparo para atuar frente as
vulnerabilidades decorrentes do uso de SPASs, no entanto existem outras lacunas que dificultam
esse processo, tais como: a auséncia de condicGes ou recursos, outros fatores que corrobora
para a inacessibilidade aos servicos de salde, estd ligada a condicdo socioecondmica
inadequada, pouco 0 acesso a informacdo, a propria disponibilidade de servigos, além do
consumo do alcool e outras drogas no caso das gestantes também configura um fator limitante.
Logo, identificar as vulnerabilidades vivenciadas pelas gestantes € um meio de elaborar
medidas que previnam e promovam melhorias na atengdo a saude.

Segundo Lima et al., (2015) o enfermeiro € um dos profissionais que realiza a
assisténcia pré-natal, atua na orientacdo da gestante e sua familia, na realizacdo da consulta
pré-natal de baixo risco, solicitacdo de exames de rotina, na prescricdo de medicamentos de
acordo com o protocolo do MS ou do servico de saude, encaminhando as gestantes de alto
risco para o servico de referéncia, desenvolvendo acdes de educacdo em salude, assim como
captacdo precoce para 0 pré-natal e no estabelecimento do vinculo com as gestantes. Nesse
processo, a relacao terapéutica é estabelecida e fortalecida, possibilitando uma atengéo focada
no individuo, com escuta ativa, dialogo, confianca e oferta de informagdes e orientacGes a
essas gestantes. Mediante a isso, 0 acolhimento e o vinculo sdo indispensaveis para assegurar
a qualidade do atendimento.

A pesquisa A5 trouxe uma analise baseada nos discursos das participantes acerca do
atendimento de pré-natal na APS com gestantes usuarias de alcool, crack e outras drogas, onde
esse atendimento se dar através de consultas iniciais onde é investigado fatores de risco e
quando estes sdo percebidos, essas gestantes recebem um acompanhamento especializado,
havendo o encaminhamento a instituicbes que complementem a assisténcia com intervencdes
adequadas para cada caso, como é o caso dos ambulatérios de alto risco para realizacdo de
avaliacGes especificas e para proporcionar um acompanhamento de pré-natal mais eficiente,
que requer fluxo de atencdo multiprofissional com consultas intercaladas entre 0 ambulatorio
de risco e na Unidade de Atencdo Primaria & Saude (UAPS) , que pode encaminhar para a

assisténcia social e para o Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPS-AD)
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De acordo com o estudos de Silva et al., (2020) conseguinte ao rastreamento e
constatacdo da dependéncia quimica, bem como os riscos a gestante e feto, deve-se utilizar
como suporte para elaborar uma assisténcia adequada, as politicas publicas existentes e voltadas
a problematica, pode-se citar como uma acéo de assisténcia o acolhimento nas unidade basicas
de Saude, conforme preconiza o Ministério da Saude, bem como o encaminhamento para 0s
Centros de Atencdo Psicossocial (Caps), e ou centros especializados; e manutengdo do
acompanhamento também pela atencdo primaria, objetivando a promocao de uma assisténcia
integral.

O estudo A6 faz uma reflexdo acerca das diferengas de atendimento entre gestantes em
uso de drogas licitas e ilicitas, foi percebido que algumas gestantes ndo relatam usar a
dependéncia quimica para os profissionais da APS, pelo receio serem julgadas ou criticadas
isso dificulta o acesso a maiores informacdes, referentes a possibilidade de complicacdes
obstétricas e de problemas cognitivos na crianca em longo prazo, como decorréncia do uso de
drogas, ja as gestantes que usam drogas licitas relataram receberem apoio, e estimulos a buscar
estratégias para enfrentar o vicio. Assim, um acompanhamento sistematico e integral auxilia no
esclarecimento de davidas acerca da gestacdo, na identificacdo de intercorréncias gestacionais
e na implementacéo de intervencdes diferenciadas nos casos de uso e abuso de drogas, as quais
devem ser consideradas de alto risco para que haja a introducao de medidas para o abandono as
drogas e recebam apoio multiprofissional e intersetorial, a fim de evitar complicacfes maiores
para mae e filho.

Paiva et al., (2021) abordou uma atividade privativa do enfermeiro, que € a consulta de
enfermagem no pré-natal, a qual tem como objetivo proporcionar condi¢cGes para o
desenvolvimento de uma gestacdo saudavel, através do acolhimento, identificacdo de
necessidades e fatores de riscos que venham a prejudicar o periodo gestacional. O atendimento
dessas gestantes usuarias de drogas demanda uma atencdo especial, assim como a insercdo em
grupos de apoio. Para tanto, devem ter embasamento para realizar orientacdes e incentivos para
a abstinéncia total ou reducdo do consumo das drogas, ainda que, nos protocolos de pré-natal
ou de satude mental na Atencdo Primaria de Salde, ndo abordem especificamente o manejo da
gestante que faz uso de crack ou cocaina, isso se torna um desafio aos profissionais. Diante
disso a atencdo basica pode precisar realizar encaminhamento para os servi¢cos de pré-natal de
alto risco e Centro de Atencgéo Psicossocial de Alcool e Outras Drogas (CAPS-AD) para ofertar
uma assisténcia especializada, qualificada e com ac¢des eficazes frente cada situagéo.

A pesquisa A8 aborda sobre a dependéncia quimica como um fator para classificacdo

de alto risco para gestantes, tanto pelos riscos ao desenvolvimento fetal, quanto pelos riscos
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biopsicossociais para as mulheres. Frente a isso, a detecgéo precoce na APS possibilita adesao
ao tratamento, reduz os riscos de intercorréncias clinicas e obstétricas, bem como minimiza 0s
danos e promove melhoras na qualidade de vida do binbmio mae-filho. Uma estratégia utilizada
para maximizar o tratamento € a interacdo entre APS e CAPS-AD, onde é fundamental que 0s
enfermeiros tenham vinculo de confianga com as gestantes, visando prestar um atendimento
integral, humanizado e qualificado, para prevenir complica¢fes durante a gestacao e pos-parto

e promover a reinsercgao social.

6.4 ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA A ESSAS GESTANTES.

O estudo Al aborda que os enfermeiros desempenham papel de referéncia no que tange
ao apoio as gestantes/puérperas usuarias de crack, estes profissionais sdo responsaveis por
realizar cuidados medicamentoso e no processo de desintoxicacdo, bem como orientacdes e
visitas domiciliares, objetivando a reabilitacdo e a reintegragéo social dos usuarios. No entanto,
0 papel do enfermeiro ndo limita-se apenas a esses cuidados, cabe a esses compreender e a
importancia do vinculo do bindmio méae-filho e orientar quanto a essa construcdo. E importante
ainda que reflitam acerca de seus proprios valores e preconceitos, para que estes ndo interfiram
na prestacdo de uma assisténcia adequada, a fim de que essas mulheres sintam-se acolhidas nos

servicos de saude e busquem com mais persisténcia a reconstru¢cdo de uma vida sem drogas.

Ademais, 0 estudo A2 traz que a enfermagem requer um olhar holistico, deixando de
lado a realizacdo de cuidados mecanizados, em busca de atender as necessidades das
gestantes/puérperas usuarias de drogas. Tendo em vista que a compreensdo das necessidades
dessas mulheres favorece a elaboracdo de intervencfes que visam promover autonomia no o
cuidado de sua saude, considerar a gestante/puérpera como essencial e capaz de realizar
atividades de autocuidado é essencial para que ela se perceba como importante na si mesma,
uma vez que a baixa autoestima favorece, visdo de inferioridade de si mesma, contribue mais
ainda na busca dos efeitos alucindgenos provocados por algumas drogas, uma vez que para
algumas o enfrentamento da realidade ¢é algo muito dificil.

A pesquisa A5 evidenciou que o cuidado com gestantes dependentes quimicas,
configura um desafio aos enfermeiros da Atencdo Priméaria a Saude (APS) , pois requer um
preparo e qualificacdo especial para realizar orientac6es, incentivos ao abandono das drogas e
suporte para que essa transi¢do ocorra de modo segura e toleravel pela gestante. Além dos
recursos de acompanhamento através de exames clinicos, o enfermeiro deve realizar escuta

ativa, fornecer informac@es e estabelecer vinculo de confianca com a gestante e sua familia.
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Apos deteccdo da problemética nas consultas de pré-natal o enfermeiro ou médico pode
encaminhar a gestante a um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPS-
AD) visando o acesso & uma assisténcia especializada, isso ndo descaracteriza a APS do seu
papel de coordenacdo do cuidado, no entanto, deve-se atentar para que o encaminhamento nao
provoque um rompimento com a APS, para tanto é essencial realizar a¢bes assegurem a
integralidade da assisténcia interinstitucionais.

O estudo a A6 apresenta mediante a Otica das gestantes, as limitacGes e dificuldades na
prestacdo de uma assisténcia qualificada, onde as lacunas tém inicio, na oferta insuficiente de
informacdes acerca dos riscos do uso e abuso de drogas, pelos profissionais de saude da APS,
bem como pela vivéncia de situacdes de julgamentos, criticas e falta de apoio e um
acompanhamento satisfatorio no que se refere ao enfrentamento da problematica. Frentes a isso
os enfermeiros ao realizarem as consultas de pré-natal devem esclarecer e orientar as gestantes
sobre 0 uso de drogas de abuso, a fim de sensibiliza-las para a necessidades de interromper o
uso, durante a gravidez. No entanto, para que isto aconteca, é indispensavel que os profissionais
sejam bem preparados para realizar uma abordagem eficiente de modo que acolha e forneca
subsidios para que a gestante sobressaia a situacdo de dependéncia quimica. A  deteccéo
precoce favorece a adesdo e o tratamento, reduzir as complicacdes clinicas e obstétricas e
melhoram a qualidade de vida da mé&e e do filho.

O estudo A7 trata do autocuidado entendido como a pratica de atividades realizadas pelo
individuo  em seu beneficio préprio, com o objetivo de proporcionar salde, bem-estar e
qualidade de vida. Frente a isso a Teoria do Autocuidado de Orem, oferece arcabouco para a
atuacdo da enfermagem com uma holistica a reais necessidades das gestantes, bem como é um
método que facilita a organizacdo do cuidado, estimula a participacdo ativa no processo de
reabilitacdo, encoraja as praticas de autocuidado e proporciona a reintegracdo social.

Diante disso, o enfermeiro, que aplicar a teoria do autocuidado podera estabelecer um
vinculo de confianca através do dialogo, o que corrobora para identificacdo de causas, elaborar
hipdteses diagnosticas fidedigna, propor solucbes que seja viavel frente ao estilo de vida da
gestante, a partir da sensibilizacdo acerca da importancia da participacdo da mesma nos
cuidados a si mesma, reconhecendo sua participacdo como fundamental no processo de

recuperacao.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o presente estudo foi possivel investigar a producdo cientifica sobre a
assisténcia de enfermagem de enfermagem frente ao uso de drogas na gestacdo e responder a
questdo de pesquisa. No entanto, foi percebido a existéncia de algumas limitacGes no que tange
as producdes cientifica, embora seja uma tematica extremamente importante, tendo em vista,
que esta configura um problema de salide publica, uma vez que acarreta consequéncias para a
gestante usuéria, para o filho, bem como gera impactos para todos que compdem o seu contexto
social.

O estudo permitiu elencar as complicacbes ao bindbmio mae-filho, desde o
desenvolvimento do feto até apds seu nascimento. Bem como perceber as influéncias dos
fatores sociodemograficos para a ocorréncia do uso de drogas, no qual foi possivel perceber
que as desigualdades sociais ainda é um fator contribuinte significativo para o uso de drogas.
Foi identificada as necessidades em salde que as gestantes tém, assim como os fatores
limitantes e dificuldades no acesso aos servicos de salde. E ainda destacar a importancia do
enfermeiros na assisténcia a essas gestantes, especialmente através do acolhimento e
estabelecimento de vinculo de confiangca com as mesmas.

No entanto, ainda existe a necessidade dos profissionais de Enfermagem se
reconhecerem como coordenadores de cuidados na assisténcia a essas gestantes, assim como

buscarem o aperfeicoamento de seus conhecimentos, atraves da formacao continuada, uma vez
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que ainda existem os déficits e despreparos, para o enfrentamento da situacdo de uso de drogas
por gestantes.

Vale ressaltar ainda, a importancia da realizacao de novas pesquisas na area, assim como
a necessidade de estimulos para uma atencdo especial a tematica nos cursos de graduacdo em
enfermagem, tendo em vista, a demanda de um maior dominio do assunto para enfrentar a

situacdo nos ambientes de atuacdo profissional.
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ANEXO A- INSTRUMENTO PREFERRED REPORTING ITEMS SYSTEMATIC
REVIEW AND META-ANALYSES (PRISMA) (MOHER ET AL., 2009)
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