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SANTOS, Hellydvannya Angelim Caljiglitljév.loProcedimentos estético realizados
pelo enfermeiro:uma revisdo de literatura 2020. 33 p. Trabalho de conclusédo de
curso. Graduagédo bacharelado em Enfermagem. Universidade vale do Salgado, Ico,
CE, 2020.

A enfermagem é uma profissao versatil que possui grande potencial para
explorar varios ambientes de trabalho, nesse sentindo, diante o nosso conselho
COFEN n° 626/20, a Enfermagem na estética € uma area nova e de grande
expansdo no mercado de trabalho para o enfermeiro. Nessa perspectiva esse
estudo teve como pergunta de pesquisa: Como se da a atuacao do enfermeiro
diante os procedimentos estéticos? Diante disso, 0 objetivo foi descrever as
competéncias e as limitacdes da atuacdo da enfermagem na area da estética.
Trata-se de um estudo descritivo baseado na revisédo da literatura cientifica. A
analise e interpretacéo dos dados, foi realizada a partir das informacdes sobre os
procedimentos realizados pelo o enfermeiro dentro da estética contidos nos artigos
cientificos pesquisados onde foram encontrados 18 documentos na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), 13 na Scientific Electronic Library System Online (SCIELO) e 9 no
Google académico. Somando-se todos os resultados da busca, analise e
interpretacéo encontrou-se 90 trabalhos, dentre os quais 40 foram artigos utilizados

nesta revisdo da literatura e por ultimos as consideracgdes finais.

Palavras-chaves: Estética. Papel do Enfermeiro na estética. Procedimentos
estéticos. Mercado de trabalho.



ABSTRACT
SANTOS, Hellydvannya Angelim Cariolano. Aesthetic procedures performed by

nurses: a literature review 2020. 33 p. Completion of course work. Bachelor's
Degree in Nursing. University Vale do Salgado, Ico, CE, 2020.

Nursing is a versatile profession that has great potential to explore various work
environments, in this sense, in view of our COFEN Council n°® 626/20, Nursing in
aesthetics is a new and expanding area in the job market for nurses. From this
perspective, this study had as a research question: How is the nurse's performance
in the face of aesthetic procedures? Therefore, the objective was to describe the
competences and limitations of nursing work in the field of aesthetics. This is a
descriptive study based on a review of the scientific literature. The analysis and
interpretation of the data was carried out from the information about the procedures
performed by the nurse within the aesthetics contained in the researched scientific
articles where 18 documents were found in the Virtual Health Library (VHL), 13 in the
Scientific Electronic Library System Online ( SCIELO) and 9 on academic Google.
Adding all the results of the search, analysis and interpretation, 90 papers were
found, among which 40 were articles used in this literature review and, finally, the
final considerations.

Keywords: Aesthetics. Nurse's role in aesthetics. Aesthetic procedures. Labor
Market.
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1 INTRODUCAO

A estética é uma palavra de origem grega que significa “aquele que nota,
aguele que percebe”, um estudo do que € belo nas manifestacfes artisticas ou
naturais remetendo a beleza do corpo e o sentimento de satisfagdo dentro de cada
individuo, esse significado atribuido a estética foi apresentado por Baugartem, para
descrever o que antes se chamava de “critica de gosto”, por individuos que nao se
sentiam bem com sua aparéncia fisica (HENRIQUE et al., 2018).

A profissédo estd em ascensao na préatica do empreendedorismo, em busca de
oportunidades para explorar novos campos. Tendo como exemplo a area estética,
gue vem promovendo um bem estar fisico, social e emocional dos clientes, e esta
sendo consolidado na Enfermagem como uma area de cuidado e implementada
como uma especialidade em diversos paises, como especialidade de Enfermagem
estética, estética nado cirdrgica, plastica ou cosmética (CARDOSO, 2019).

Em 2016, a Resolucdo COFEN N° 529/2016, estabeleceu diretrizes que
normatizam a atuacao especifica do Enfermeiro na area de Estética. Temos como
competéncia do Enfermeiro: realizar consulta de enfermagem, anamnese e
estabelecer o tratamento adequado; prescrever cuidados domiciliares e orientagdes
para 0 autocuidado; a realizacdo ds procedimentos: ultrassom cavitacional,
nutricosmético, intradermoterapia, escleroterapia, depilacdo a laser, entre outros
(COFEN, 2016).

No entanto, em 2017, a referida Resolugdo, que normatiza a atuagcao do
Enfermeiro na area de Estética, foi suspensa devido a acdo movida por entidades
meédicas. O COFEN destacou que os procedimentos de estética sdo realizados por
enfermeiros especialistas com pos graduacao sendo em estética, de acordo com a
legislacé@o estabelecida pelo Ministério da Educagdo, com no minimo 100 horas de
aulas praticas (COFEN, 2017).

Nesse sentido, vale destacar a importancia da Sociedade Brasileira de
Enfermeiros em Saulde Estética (SOBESE), que desde 2016 vem promovendo e
contribuindo com o progresso e a evolugdo da Enfermagem em saude estética,
através da promocdo da educacdo, producdo e divulgacdo cientifica nacional,
lutando para que seja efetivado a regulamentacdo profissional e colaborando no
desenvolvimento técnico cientifico, de acordo com os principios éticos e legais para

atuacéo do enfermeiro na saude (SOBESE, 2016).
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No ano de 2020 a resolucdo 626/20 que altera a resolucdo 0529/16, libera
novamente a pratica do enfermeiro na area estética e da outras providéncias, onde
além do enfermeiro realizar todos os procedimentos que ja estava por dentro da
antiga resolucdo, ainda podera realizar as outras demais atividades que nao seja
relacionada a prética de ato médicos previstos na lei 12.842/2013 (COFEN, 2020).

E com a aprovagdo do COFEN, o enfermeiro esteta vem promovendo uma
melhora da autoestima e do bem estar dos pacientes que buscam estar por dentro
dos padrdes de beleza da sociedade, cuidando de sua saude em todos os pilares
(psiquico, fisico ou social), pois a questdo de ndo se sentir bem com a imagem
refletida no espelho pode afetar gravemente a salde podendo causar distirbios de
imagem, disturbios alimentares (anorexia, bulimia), automutilacdo e até mesmo uma
depressao (KAHLOW et al., 2020).

E importante que a realizagcdo desses tratamentos/procedimentos seja por um
profissional competente e capacitado para esclarecer duvidas ao seu cliente sobre o
tratamento e as possiveis complicacdes que possam vir a aparecer na saude ou
corpo, garantindo a sua seguranca e conforto (SOUZA, 2019).

Como se da a atuacdo do enfermeiro diante os procedimentos estéticos? A
enfermagem na estética estd sendo bastante procurado nos dias atuais, portanto,
este trabalho é de grande relevancia para o meio social e académico, com o objetivo
de contribuir para conhecimentos profissionais acerca da estética e apresentar areas
de atuacBes profissionais e suas limitacBes, assim contribuindo tanto para os
conhecimentos dos profissionais acerca da estética, como em nivel de literatura ja

que é uma area pouco pesquisada. Isso ajudara em futuro trabalhos académicos.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Descrever os procedimentos realizados pelo enfermeiro na area estética

2.2 Objetivos especificos

e Apresentar areas de atuacao profissional e suas limitacdes

15
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Tratamentos estéticos

Desde os tempos da pré-histéria o ser humano faz do seu corpo um objeto
cultural onde os primitivos usavam substancias para maquiagens e embelezamento
mostrando preocupacdo com sua aparéncia, onde era comum as praticas de
depilacbes em suas sobrancelhas, uso de cosméticos e fragrancias, cabelos
penteados e enfeitados e valorizando as curvas femininas em representacdes de
artes, incentivando as mulheres buscarem cuidados estéticos em seu corpo
(SUENAGA et al, 2012).

A histéria no Brasil mostra esforcos de beleza tanto do lado masculino como
do feminino com o intuito de se padronizar com a sociedade, onde se procura o
ramo estético desde o comeco da década, apenas com procedimentos que nao
fossem invasivos. O crescimento pela procura por tratamentos estéticos vem
aumentando, apresentando cada vez mais um profissional que seja especializado, e
junto com suas praticas impulsionando a procura pela promoc¢do da saude
(BASSANEZI, 2014).

No campo da Enfermagem, as DCNs trazem as competéncias como aspectos
fundamentais na elaboracdo dos projetos pedagoégicos dos cursos, norteando assim
formacdo dos enfermeiros. Assim sendo, o ensino fundamentado nas competéncias
que é uma estratégia utilizada para que ocorram mudancas nos campos de trabalho,
sobretudo, na area da saude (LEAL et al., 2018).

De acordo com o comité de ética e cosmetologia, 0 esteticista tem como
funcdo atender e cuidar de seus clientes com o dominio total de todos os setores,
onde dever ser prestados 6timos servicos e com excelente qualidade, tendo como
objetivo de melhorar a aparéncia, proporcionando relaxamento e bem estar,
buscando uma harmonia entre o corpo e a mente de seus pacientes (CIDESCO,
2014).

O primeiro curso de estética foi em 1936 e hoje existe mais de 360 mil
esteticistas formados, porém, s6 foi regulamentado em 2012, trazendo tratamentos
simples, injetaveis ou invasivos, sendo as invasivas sempre sendo realizadas por

médicos. E importante que seja avaliado o histérico patolégico do paciente, habitos
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de vida e seja visto as possiveis e indicacfes e contraindicacdes dos tratamentos a
ser realizados pelos pacientes (OLIVEIRA, 2014)

O ministério do trabalho fornecem diretrizes para empregadores como
requisitos de seguranca, onde o ambiente onde sera realizado os procedimentos
estéticos seja uma area iluminada que seja adequada ao tipo de tratamento que esta
prestes a ser feito, garantindo que nos procedimentos n&o invasivos fique com um

ambiente que traga tranquilidade e relaxamento para o paciente (IFOULD, 2015).

3.2 Atuacédo do enfermeiro na estética

A concepcéao de beleza sofre variacBes ao passar dos anos, de acordo com o
modelo estético fisico o bonito, e padronizando os desejos da humanidade. A
sociedade ja vem com os padrdes impostos, que define o que é a bonito e a midia
com enorme papel que influéncia na construgcdo da imagem corporal (BARROS,
2019).

Por conta da sociedade atual a populacdo € dominada por estereétipos de
géneros fazendo com que busque corpos fisicos perfeitos, através das receitas
magicas, por se sentir prisioneira de uma marca de beleza imposta pela sociedade,
fazendo com que figuem vulneraveis a doencas nutricionais como bulimia e a
anorexia (SILVA et al., 2016).

Um dos aspectos psicolégicos relacionados a busca por tratamentos estéticos
€ a imagem corporal. Tornou-se necessario ter uma imagem corporal realista e
agradavel para se sentir bem em convivio social e se as pessoas tiverem um bom
sentimento em relacdo ao corpo fisico, provavelmente terdo uma imagem corporal
positiva (HEIDARZADEH et al., 2019).

Os tratamentos estéticos mostram uma grande demanda em Varios
procedimentos deixando a estética configurada com base importante da sociedade
atual, mostrando que a procura desses tratamentos tem como a finalidade de fazer
com que as pessoas se submetam a ideia popular do que é ser bonito, “O padrao de
beleza é visto como uma conquista social, ja que a aparéncia termina por muitas
vezes definir empregos e parceiros, pois muitas vezes € visto apenas o0 atributo
corporal neste” (DOMINGUES; ALMEIDA, 2017).

O conhecimento estético em enfermagem vem sendo uma area de grande

cuidado e implementado como uma especializacdo em diversos paises, variando
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suas nomenclaturas, nas especialidades de enfermagem estética, estética sem
cirurgias, plasticas ou na cosmética (RADMEHR; ASHKTORAB; ABEDSAEEDI,
2015).

Para a formacdo especializada, recomenda-se que se tenha trés anos de
pratica e pos-graduado antes de atuar possua o curso de prescritor para estar apto a
prescrever cosméticos e tenha praticado o periodo de um ano na area que se
pretende prescrever (BACN, 2017).

No Brasil, a luta por esse espaco teve um marco importante em 2016, quando
foi aprovado a normatizagdo da atuacdo do Enfermeiro na area de Estética pelo
COFEN, atribuindo a este profissional a realizacdo de procedimentos estéticos de
maior complexidade técnica (COFEN, 2016).

Quando aprovada, em 2016, a normatizacdo da atuacdo do Enfermeiro na
Area de Estética trazia que o profissional poderia atuar nos seguintes tratamentos,
segundo o Cofen (2016): Micropuntura e acupuntura; Carboxiterapia; Criolipdlise;
Drenagem linfatica; ventosaterapia; mesoterapia;

Além disso, o Cofen (2016) trazia em sua normativa as competéncias do
Enfermeiro na area de Estética, atribuindo privativamente ao Enfermeiro da area:

a) Realizar a consulta de enfermagem, anamnese e estabelecer o tratamento
mais adequado a pessoa;

b) Prescrever os cuidados domiciliares e orientacfes para o autocuidado aos
pacientes submetidos aos procedimentos estéticos;

c) Realizar os procedimentos descritos no paragrafo acima;

d) Registrar em prontuario todas as ocorréncias e dados referentes ao
procedimento;

e) Realizar processo de selecdo de compra de materiais para uso estético, na
instituicdo de saude.

Em 2017 foi realizada uma audiéncia de conciliacdo entre SBD e COFEN, no
entanto, ndo houve acordo, e foi suspenso os efeitos da Resolugcdo 0529/16, onde
ficou restrito apenas para medicina o0s tratamentos como micropuntura
(microagulhamento); laserterapia; depilacdo a laser; criolipOlise; escleroterapia;
intradermoterapia/mesoterapia; prescricdo de nutracéuticos/nutricosmeéticos e
peelings (BRASIL, 2017).

No entanto, em uma nota de esclarecimento o Cofen reconheceu que a

atuacao dos enfermeiros na area da Estética € uma realidade no Brasil e no mundo.
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Destacou que seguir4 se mobilizando em defesa das prerrogativas categoria. Além
disso reforca, que os procedimentos de estética sdo realizados por enfermeiros
especialistas que desenvolveram sua area de conhecimento com no minimo, pos-
graduacédo lato sensu em estética e que esta possua pelo menos 100 (cem) horas
de atividades praticas, de acordo com a legislagdo do Ministério da Educacao
(COFEN, 2018).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de pesquisa
Na busca de um conhecimento que possibilitou descrever os procedimentos
estéticos realizados pelo enfermeiro, realizou-se um estudo descritivo baseado na

revisdo da literatura cientifica narrativa.

4.2 Coleta de dados

Para alcancar os objetivos propostos de pesquisa, foi realizado um
levantamento bibliografico na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientifie Eletrone
Librayoline (Scielo) e Google académico. Foram analisados os artigos nos anos de
2012 a 2020, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):

enfermeiro, estética, estética facial e corporal, Cofen, acne vulgar, celulite, estrias.

4.3 Apresentacédo dos dados

A analise e interpretacao dos dados foram realizadas a partir das
informacdes sobre os procedimentos realizados pelo o enfermeiro dentro da estética

contidos nos artigos cientificos pesquisados.

Sob os critérios de inclusao, foram incluidas publicacdes com adeséo a
tematica, de acesso gratis, em texto completo na lingua portuguesa entre os anos de
2012 a 2020, sendo excluidos do estudo 23 pesquisas duplicadas, em outras linguas
e apresentaram tematicas voltadas a estética invasiva. Assim sendo, a analise
dessa revisao foi constituida a partir da leitura e interpretacdo dos periédicos, onde

retirou-se os resultados e as discussdes apresentadas.

Essa pesquisa proporcionou a comunidade académica e demais segmentos
sociais enriquecimento sobre a tematica dos procedimentos estéticos realizados
pelo enfermeiro, denotando o que foi estudado e encontrado no meio cientifico-
social. Os riscos apresentados foram minimos, pois as referéncias apresentadas

foram oriundas de dados secundarios.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nessa pesquisa, buscou-se conhecer as limitagdes diante a realizagao de
procedimentos por enfermeiros, com vistas a conhecer o objeto de estudo e
explanar adequadamente a tematica. ApOs a pesquisa e a interpretacao dos
trabalhos foram encontrados 18 documentos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
13 na Scientific Electronic Library System Online (SCIELO) e 9 no Google
académico. Somando-se todos os resultados da busca, analise e interpretacao
encontrou-se 90 trabalhos, dentre os quais 40 foram artigos utilizados nesta revisédo

da literatura.

A partir desses trabalhos percebemos que a estética € um dos campos de
atuacao do enfermeiro, estara apto a exercer legalmente essa profissdo, aquele que
possuir pos-graduacdo lato sensu em estética e o0 minimo de cem horas de aula
praticas. Diversos procedimentos estéticos em que o profissional enfermeiro pode
atuar, assegurado pela Resolucdo Cofen n°529/2016 (SANTOS, 2017).

E visto que temos cada vez mais pessoas apresentando insatisfacdo com a
imagem corporal e facial, isso € um fator que Interfere, portanto, na saude, no bem-
estar e na qualidade de vida tanto de homens e mulheres, com queixas
principalmente em relacdo a rugas, estrias, celulites e etc. Tendo em vista esses
problemas estéticos, o enfermeiro tem competéncia para melhorar a saude e bem-
estar destes individuos citados, dispondo de procedimentos como: Criolipdlise,
Drenagem linfatica, Carboxiterapia, = Mesoterapia, Ventosa, Acupuntura,
Micropuntura, que de alguma forma, contribui para melhorar a qualidade de vida
daqueles que possui perturbacdo na auto estima, principalmente (Cofen n°
529/2016) alterada pela resolucdo cofen n® 626/2020, 2016. Logo abaixo teremos

uma explicagcéo do funcionamento de cada um destes procedimentos.

5.1 Crio lipolise

A crio lipdlise tem sido o procedimento mais procurado por mulheres nos
altimos anos com o intuito de acabar com gorduras indesejadas, visando que o
acumulo de gordura principalmente na area abdominal € um fator de risco muito alto

pois aumenta riscos de doencas como diabetes, doencas cardiovasculares como
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infarto ou um AVC, e o procedimento junto com uma alimentacao equilibrada +
pratica de exercicios fisicos vai auxiliar na diminuicdo das medidas. Esse
procedimento funciona como um “resfriamento” no tecido adiposo subcutaneo com
temperatura em torno de -5 a -15°C, levando a cristalizacdo dos lipideos que séo
encontrados dentro do citoplasma das células, ou seja, causa uma inflamacgéo do
tecido adiposo ocasionando um processo de digestdo controlada onde os
macrofagos ficam responsaveis pelas células lesionadas, reduzindo até 30% da
gordura superficial da area que foi tratada (BORGES, 2014).

O dispositivo utilizado é um aplicador cujo nome é manopla que tem forma de
copo onde apresenta vacuo moderado para puxar uma prega de pele + gordura para
dentro do aplicador, posicionando entre duas placas de arrefecimento. Esses painéis
vao executar a extracdo de calor e proporcionar a diminuicdo de temperatura
necessaria para induzir a morte apoptética, os periodos da crio lipélise comeca apés
a crio lipolise até 120 dias, ocorrendo diversos processos, apos 24 até 72 horas
inicia uma reacdo inflamatoria, do 14° até o 30 ° os macréfagos comecam a envolver
e digerir os adipdcitos apdptoticos, a partir dos 30 dias a inflamacédo diminui( a
atividade fagocitaria continua), mas os resultados clinicos comecam a ficar mais
evidentes, de 60 a 120 dias se tem a eliminacao efetiva dos adip4citos e mostrando
os resultados do procedimento (KRUEGER et al, 2014).

5.2 Drenagem linfatica

A Drenagem linfatica é uma técnica de massagem manual que tem como
objetivo estimular o sistema linfatico a eliminar o excesso de fluidos do corpo
indicado para individuos que apresentam problemas como retenc¢éo de liquidos que
chega a causar edemas ou para tornar mais eficaz os resultados de procedimentos
gue reduzem medida, a drenagem linfatica vai garantir a diminui¢cdo de inchagos que
podem ser causadas por tensfes pré menstruais ou por retengdo de liquidos. Esse
procedimento consiste em uma massagem com manobras especificas que atuam
sobre o sistema linfatico, com o objetivo de drenar o excesso de liquido através de 2
processos: transporte ou remoc¢ao do liquido do edema de volta a circulagédo
sanguinea, a partir da 1° sesséo ja da pra observar os resultados, mas, € necessario
gue seja feito de 5 a 10 sessOes para obter um resultado mais duradouro (SOUTO,
2016).
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E um procedimento também usado por gestantes , garantindo muitos
beneficios, pois durante esse periodo ocorre diversas alteracbes fisicas e em
algumas mulheres essas alteracfes trazem consequéncias que resultam em dor e
impossibilita de realizar suas atividades diarias, mudancas no sistema digestivo,
circulatorio e respiratério, diante disso é caracterizado 3 categorias de manobras de
captacdo, reabsor¢cdo e de evacuagdo, o meétodo de LEDUC se ajusta nos
mecanismos bioldgicos ampliando e acelerando reacdes proprias do organismo sem
causar alteracdes por meio de manobras manuais utilizando pressdes graduadas, as
causas mais comuns de retencao de liquidos sdo por causas de alimentagdo rica em
sal, diminuicdo da quantidade de liquidos que que sao consumidos diariamente,
problemas nos rins, doencas no figado, problemas cardiacos ou variagdo hormonal.
(ARNS et al, 2020).

5.3 Carboxiterapia

A lipodistrofia localizada no abdémen ou na coxa em forma de celulite sédo
bastante prejudiciais a saude, esses acumulos de gordura que se localiza no vasto
lateral da perna, gluteos, na parte posterior do braco ou no abdémen sao causadas
pelo acimulo de gorduras e agucares (doces, refrigerantes e etc), agua ou toxina
nas células. (Felizzola et al 2014).

A celulite € apresentada em 4 fases, a 1 fase aparece sem ondula¢des na
pele, onde s6 é observado se fizer compressées na pele, a 2 fase ja pode ser
observado as ondulacdes sem comprimir, a 3 fase os nddulos ficam bem visiveis, a
fase 4 séo varios nédulos apresentados de forma dura. Nos graus 3 e 4, que sao
bastantes avancados pode causar muita dor pois promove compressdes de
terminacbes nervosas locais e comprometendo a qualidade de vida. Esse
procedimento vai estimular o metabolismo celular através da aplicacdo de injecdo de
gas carbbnico (co2), com objetivo de eliminar problemas como celulites, gordura
localizada flacidez da pele e estrias. O co2 causa uma vasodilatagéo local onde
ocorre um amento do fluxo vascular e aumento da presséo parcial, onde potencializa
o efeito Bohr que facilita liberacdo de oxigénio da hemoglobina, reduzindo a
afinidade da mesma pelo oxigénio onde aumenta o metabolismo celular (ANTONIO,
2018).
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A figura a seguir mostra as etapas do procedimento com angulo de agulha
para o tratamentos das celulites.

Figura 1 - llustracdo que mostra os angulos da agulha e a aplicacdo do Co2.
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(Thassynari, 2015).

5.4 Mesoterapia

A mesoterapia € um procedimento bastante procurado para tratamentos de
estrias que é uma atrofia tegumentar adquirida que surge quando as fibras elasticas
e colagenas (responsaveis pela firmeza da pele) se rompem e formam “cicatrizes”,
as estrias sédo causadas por um estiramento na pele, que destrdi as fibras elasticas e
o colageno da pele. Essas fibras, presentes na derme, sao fortes e interligadas,
permitindo que a pele se estigue a medida que o corpo cresce. Porém, um
crescimento excessivo ou muito rapido pode causar sua quebra, gerando as estrias
(wappler 2020).

Esse procedimento é indicado para gordura localizada e estria e acontece por
meio de varias injecdes que sdo aplicadas na camada superficial da pele com
agulhas de 30 G 0,30 x 4 mm indicadas para uso de toxina botulinica e também
como agulha de lebel, essas injecdes vao conter mistura de vitaminas, remédios que
vao variar de acordo com cada objetivo de tratamento. Os tratamentos vao variar de
sessfes e intervalos entre cada um de acordo com o grau de desenvolvimento, é
indicado 5 a 10 sessdes com durabilidade de 30 minutos cada. A gordura localizada

€ tratada pela intradermoterapia atraveés de injecdes com farmacos, aplicando em
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regibes abaixo da pele e musculo para que se tenha uma estimulacdo lipolitica
(jurado et al 2020).

A alopecia € um processo inflamatorio que acontece na raiz do cabelo,
provocado por fatores genéticos e também pode estar associado a doencas como
vitiligio, diabetes, lUpos ou por também por reacdes alérgicas como rinite e em
tratamentos oncolégicos (MATOS, 2014).

E tratado pela mesoterapia onde ocorre a perca gradativa de cabelo ou pelos,
gue afeta tanto homem como mulher, sendo mais comum em homens e é tratada
através de farmacos como minaxidil/ finasterida com finalidade de diminuir a perca
de cabelo (kowalsi sci et al 2020).

O quadro a seguir mostra as localidades e os tipos de procedimento que é

realizado pela mesoterapia em topicos.

QUADRO 1

Lacalidade Tipo de procedimento

Subcutaneo Tratamento de estrias, face e alopécia

Intradérmica Injecbes para celulite, flacides,
gordura localizada e emagrecimento.

(KRUPEK et al 2012).

5.5 Ventosaterapia

A ventosaterapia procurada por individuos que possuem tensdes e lesdes
musculares, e a ventosa vai promover um relaxamento corporal e mental, além de
atuar em tratamentos de diversas doencas como os distlirbios reumatolégicos,
neuroldgicos, vasculares e dermatolégicos, ainda auxilia em tratamentos de
celulites, gorduras localizadas (GESUALDO et al,2019).

A ventosa & um tratamento natura, onde sdo colocados 1, 2 ou varias
ventosas no local a ser tratado, (nas costas ou deslizando nos musculos das costas)
onde sdo criados vacuos de succao da pele , esse vacuo estimula a circulacéo
sanguinea liberando toxinas que séo existentes no sangue, melhorando a respiracao
da pele e drenando as areas de congestao e liberta o corpo do excesso de energia
negativa, ajudando no tratamento de gordura localizada de forma que incentiva ao

organismo de separar e liberar toxinas e residuos teciduais e no caso das celulites
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se usa 0 método deslizante estimulando a circulacdo sanguinea e metabolismo
lipidico, a tonificacdo vai de acordo com a apresentacao das queixas do paciente e
avaliacdo profissional. O tratamento pode ser auxiliado com uma massagem
relaxante, as sessfes sao definidas através da avaliacdo do profissional que ira
realizar (CAMPOS et al, 2015).

5.6 Micropuntura e acupuntura

A micropuntura e acupuntura tratam problemas estéticos faciais como as
acnes, cravos e as rugas. As rugas sao causadas pela diminuicdo de colageno e
elastina, que acontece pela exposicdo ao sol, tabagismo ou repeticbes de
movimentos faciais (por exemplo os fragmentos da testa, sorrir e apertar os olhos),
se feitos por um longo periodo pode ocasionar 0s aparecimento das rugas
ANDRADE et al, 2019).

As acnes sao uma condi¢cédo da pele que ocorre quando os foliculos capilares
sdo obstruidos por 6leo ou células mortas da pele, a acne é bastante comum em
adolescentes e jovens e acontece por diversos fatores como alteracées hormonais,
nivel elevado de estresse, uso de suplementos ou medicamentos especificos
(SILVA, 2014).

A demanda de procura para procedimentos que incluem a destruicdo de
células adiposas € bem maior do que para procedimentos que entram nos
tratamentos de manchas e rugas, mas, ndo deixa de entrar nas porcentagens de
tratamentos procurados, uma pele sem qualquer mancha, rugas e linhas de
expressdes,aumentando as pesquisas na area da estética, buscando conhecer e
aprimorar 0s mecanismos responsaveis, para trazer resultados mais eficazes para
as pessoas que buscam o procedimento, Diante disso, entendemos que as rugas
ndo podem ser evitadas, pois é um processo fisiolégico, contudo, existe
procedimentos que retardam o envelhecimento, dentre eles a micropuntura e
acupuntura realizado pelo enfermeiro. (COSTA et al, 2013) OK

Um dos tratamentos procurados é a acupuntura facial, onde é feito com uso
de agulhas finas e compridas com larguras variaveis de acordo com a espessura de
rosto de cada cliente, pode dividir as agulhas em finas: 0,20 mm médias: 0,25 mm e
grossas: 0,30 mm. A acupuntura além de ser praticamente indolor, possui diversas

outras vantagens quando comparada a outros procedimentos, por n&o ter
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7

necessidade de tempo para recuperagcédo, € um custo baixo e nao possui efeitos
colaterais, sendo que os resultados sao rapidos tendo como efeito o reequilibrio da
pessoa e a capacidade de rejuvenescer alguns anos. O procedimento produz duas
acdes no organismo: a primeira € a localizacdo. A acdo da acupuntura provoca
reacgOes fisioldgicas, o corpo entende a implantacdo da agulha como uma agresséo,
e essa agressao ativa a producdo de coldgeno e elastina no tecido, fechando os
sulcos que ali existia, ja a segunda acdo consiste em estimular o equilibrio dos
orgaos, pois para que se tenha o reflexo no exterior atraente é necessario que o
interior esteja equilibrado (CRUZ F.L.S 2018).

Diferente do procedimento citado a cima, a micropuntura também é para
tratamentos faciais (rugas e linhas de expressdo), As rugas sdo resultados de
envelhecimento onde se forma devido a diminuicdo de colageno na pele ou pela
acdo muscular repetitiva no decorrer dos anos ou por fatores externos como
exposicao solar, sono prejudicado e pouca hidratagcéo, fazendo com que apareca
antes dos 50 anos. Os estagios das rugas variam entre as idades, entre 29 e 30
anos aparecem poucas linhas de expressao e alteracdo na pigmentacao da pele, 30
e 40 anos as linhas de expressdo comecam a ficar visiveis e com manchas, 50 anos
ou mais ja altera a pigmentacdo evidente, a partir dos 60 anos as rugas
generalizadas, comeca a diminuicdo da espessura da epiderme, pele com coloragao
amarelo-acizentado (pelo aumento da espessura da camada coOrnea), maior
tendéncia a cancer de pele; acomete pessoas acima dos 60 anos que a maquiagem
nao deve ser utilizada porque resseca e fragmenta (QUEIROZ et al, 2016).

O procedimento é feito com uso de um demégrafo que € uma caneta ligada a
energia utilizando agulha de trés pontas para profundidade de 0,5 mm para atingir
apenas a epiderme, acaba se tornando um procedimento menos invasivo, pois ira
fazer uso de cremes, protetor solar, base em forma de protetor, esfoliacbes e
através disso fazer uma regeneracdo e construcdo da pele, esse tratamento vai
promover uma estimulacdo da pele com cosméticos apropriados que iniciam
processos inflamatérios onde acontece a regeneracdo da pele, estimulando
colageno e elastina que faz a reconstrucdo as fibrinas que foram rompidas. A
micropuntura é indicado para tratamentos onde acontece o rejuvenescimento facial
onde ird melhoras as cicatrizes que foram causadas pela acne, linhas de expressao

e reducéo das estrias. (Jurado et al 2020).
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O quadro abaixo mostra 0s graus que a acne apresenta, e que pode ser

tratado na acupuntura ou micropuntura.

QUADRO 2

Estagios e desenvolvimento da acne

Acne grau 1 Apenas cravos, sem lesbes
inflamatorias.

Acne grau 2 Cravos e espinha pequenas.

Acne grau 3 Cravos, espinhas, com pequenas
lesGes inflamadas e pontos amarelos
de pus.

Acne grau 4 Cravos, espinhas com lesdes

maiores, profundas, dolorosas e mais
inflamadas.

O tratamento € iniciado logo apos a avaliacdo do profissional onde serd observado o
melhor procedimento para que se tenha um tratamento com eficacia (REGIONATO

et al, 2016).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

7

A enfermagem é uma profissdo muito ampla, onde n&o deve apenas ser
entendida como atuacao focado nas doencgas. Esse estudo possibilita compreender
por meio de minha pergunta norteadora de pesquisa, como se da a atuacdo dos
enfermeiros na area da estética.

Com base no questionamento e nos resultados desse estudo, foram descritas
as competéncias, as areas de atuacao e formas de realizar cada procedimento, para
isso, foi desenvolvida uma pesquisa integrativa de literatura de carater descritivo
com abordagem qualitativa.

Esse estudo releva que ap6s a graduacdo na enfermagem, o enfermeiro pode
se especializar em cursos e pos graduacdes, aprimorando suas habilidades e
competéncias para atuar na area, buscando sempre atualizar conhecimentos que
venha a aparecer nessa nova area de trabalho que estd conquistando um espaco
grande no mercado de trabalho. A postura ética se refere aos principios e valores
gue permeiam todas as atividades dos profissionais.

A resolucdo do COFEN, afirma a atuacdo do enfermeiro na estética,
confirmada por artigos da nossa resolugdo COFEN- COREN, enfatizando a
importancia de ser reconhecido legalmente através de capacitacao na area antes de
qualquer atuacao, para que passe seguranca aos seus clientes e tornando possivel
o desenvolvimento de competéncias e aptiddes para que se tenha avancos na
enfermagem estética no Brasil.

Os resultados desse estudo foram escritos e discutidos através de artigos que
mostrassem a atuacdo do enfermeiro dentro da area da estética, a historia e os
desenvolvimentos estéticos no Brasil, Doencas tratadas pelo enfermeiro esteta o
que causa essa doencga e por ultimo o resultado esperado com esses procedimentos
para cada doenca apresentada.

Por fim, que este trabalho desperte interesse ao leitor, sobre as atuacdes e
limites dos profissionais da Enfermagem por dentro da estética, e desperte a
vontade de ir em busca de da continuidade a busca de estudos sobre a atuacéo e

gue seja explorado as areas empreendedoras nesse novo mercado de trabalho.



30

REFERENCIAS

ACCS - AUSTRALASIAN COLLEGE OF COSMETIC SURGERY (Australia). The
College. 2019.

BARROS, Y. |. B. Imagem corporal e a influéncia da midia na construgcdo do
corpo feminino. Orientador: Flavia Prazeres Reis. 2019. 25 f. TCC (Graduacao) —
Curso de enfermagem, universidade catdlica do salvador, Salvador 2019. Disponivel
em: <http://ri.ucsal.br:8080/jspui/handle/prefix/945>. Acesso em: Nov. 2020.

BARROS, M. B; OLIVEIRA, R. P. A. Tratamento estético e o conceito do belo.
Caderno de graduacdo, Pernambuco, V.3 N.1 P.65-74, jun 2017. Disponivel em: <
https://periodicos.set.edu.br/facipesaude/article/view/4064>. Acesso em: Nov. 2020.

BRASIL. Resolugdo 529/2016 de 06 de novembro de 2016. Aprovar a
normatizacdo da atuacdo do Enfermeiro na area de Estética. Orgdo emissor:
COFEN - Conselho Federal de Enfermagem.

CAMELDO, S. H. H.; ANGERAMI, E. L. S. Competéncia profissional: a construcao de
conceitos, estratégias desenvolvidas pelos servigos de saude e implicacdes para a

enfermagem. Texto Contexto Enferm., Floriandpolis, v. 22, n. 2, p. 552-560, 2013.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0104-07072013000200034>. Acesso em:

Nov.2020.

CARDOSO, A. C, Atuacao dos enfermeiros na area da estética: mercado de
trabalho e empreendedorismo. Orientador: José Luis Guedes dos Santos. 2019.
65 f. TCC (Graduacéo) — Curso de Enfermagem, Centro de Ciéncias da Saude,
universidade federal de santa Catarina, Floriandpolis, 2019. Disponivel em:
<https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/202137>. Acesso em: Mar. 2021.

COLICHI, R. M. B.; LIMA, S. A. M. Empreendedorismo na enfermagem: comparacao
com outras profissbes da saude. Revista Eletronica de Enfermagem, [s.l.], v. 20,
p.1-11, 27 jul. 2018. Disponivel em: <https://doi.org/10.5216/ree.v20.49358>. Acesso
em: Mar. 2021.

COFEN - CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Deciséo judicial suspende
resolucéo sobre Enfermagem e estética em 12 de maio de 2017.

COFEN- CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM-2020

COFEN (Conselho Federal de Enfermagem). Resolucédo 529/2016. Brasilia - DF,
2016.

COFEN - CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Nota de esclarecimento
sobre enfermagem e estética. 2018.

BRASIL. Tribunal Regional Federal da Primeira Regido. A¢do Judicial. Processo N°
0020778-15.2017.4.01.3400 - 202 Vara — Brasilia. Conselho Federal De Medicina —
CFM contra o Conselho Federal De Enfermagem — COFEN. Visa obter provimento
de urgéncia para suspender a eficacia da Resolugcdo COFEN n° 529/2016. Brasilia.


https://periodicos.set.edu.br/facipesaude/article/view/4064

31

2017. Disponivel em: <http://www.cofen.gov.br/wp-
content/uploads/2016/11/Decis%C3%A30-0020778-15.2017.4.01.3400.pdf>.
AAZAM, H.; PARISA, S.; MANSOOREH, F.; MAHLEGHA, D.; ZOHREH, K. Body
Image, Self-Esteem, and Psychological Problems Among Applicants and Non-
applicants of Cosmetic Surgery. Practice In Clinical Psychology, [s.l.], p.33-42, 30
Jan. 2019. Disponivel em: < http://jpcp.uswr.ac.ir/article-1-490-en.html>. Acesso em:
Abril.2021.

HENRIQUE, J.; FERREIRA, J. S.; CARLOS JANUARIO, C.; SOUZA NETO, N.
Autopercepcdo de competéncias profissionais de professores de educacéao fisica
iniciantes e experientes. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, [s.l.], v. 40, n.
4, p.388-396, out. 2018. Disponivel em:

<https://www.scielo.br/j/rbce/a/r38Lj6 TpHt6HgFDsVGQ7xXx/?lang=pt&format=pdf>.
Acesso em: Abril. 2021.

IFOULD, J. Técnicas em estética. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.

JURADQO, S. R.; JURADO, S. V. Enfermagem estética: avancos, dilemas e
perspectivas. Global Academic Nursing Journal, [S. l.], v. 1, n. 1, p. €8, 2020. DOI:
10.5935/2675-5602.20200008. Disponivel em:
<https://www.globalacademicnursing.com/index.php/globacadnurs/article/view/17>.
Acesso em: Mar. 2020.

KAHLOW, A.; OLIVEIRA, L. C. A estética como instrumento do enfermeiro na
promocdao do conforto e bem-estar. Orientador: Yolanda Flores e Silva. 2012. 28 f.
TCC (p6s-graduacéo) - Latu Sensu em Estética Facial e Corporal, Centro de
Ciéncias Sociais Aplicadas, Comunicagdo, Turismo e Lazer. Universidade do Vale
do Itajai. Itajai. 2012. Disponivel em:
<http://siaibib01.univali.br/pdf/Andrea%20Kahlow,%?20Ligia%20Colombo%20de%20
Oliveira.pdf>. Acesso em: Maio.2021.

MARTINS H. H. T. S. Metodologia qualitativa de pesquisa. Educacao e Pesquisa. p.
289- 300. v.30 n. 2. S&o Paulo. 2004.

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. C. P.; GALVAO, C. M. Revisdo integrativa:
meétodo de pesquisa para a incorporacao de evidéncias na saude e na enfermagem.
Texto Contexto Enferm, Florianépolis, v. 17, n. 4, p.758-764, 2008. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S0104-07072008000400018>. Acesso em: Maio.2021.

SANTANA, D. B. Hist6ria da beleza no Brasil. 12 ed. Editora Contexto. 2014.

SANTOS, EGC ALMEIDA, A. C. M. G.; CARVALHO, A. L. P.; COSTA, E. G;
BERNARDES JUNIOR, A. M. Atuacao da estética no sistema unico de saude,
SUS, 2016.

SANTOS, A.A.C, NAKAMA, K. S.; SANTANNA, M. H. L.; BARBOSA, F. K.; Atuacio
do enfermeiro em uma unidade de queimados. Revista unilus ensino e

pesquisa, v. 12, n. 28. 2016. Disponivel em: <
http://revista.unilus.edu.br/index.php/ruep/article/view/341>. Acesso em: Maio.2021.


http://revista.unilus.edu.br/index.php/ruep/issue/view/28

32

SEDUC; estética e bem estar, set 2019.

SILVA, B.B.N; SILVA, L. V. A midia como instrumento modelador de corpos: um
estudo sobre género, padrbes de beleza e habitos alimentares. Razén vy
Palabra,[S. ], v. 20, n. 394, p. 665-679.2016. Disponivel em:
<https://www.revistarazonypalabra.org/index.php/ryp/article/view/732>. Aceso em:
Maio.2021.

SOUZA, M. P. competéncias profissionais o enfermeiro para avan¢co no
mercado de trabalho de estética. Orientador: José Luis Guedes dos Santos, 2019.
TCC (Graduacédo) — Curso de Enfermagem, Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade Federal De Santa Catarina, Florianopolis. 2019. Disponivel em:
<https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/202347>. Acesso em: Maio.2021.

BORGES, F. S. e SOUZA, F. A. fundamentos de criolipdlise, Bela Vista, Séo
Paulo, 2014.

KRUEGER N., MAI S. V., LUEBBERDING S., SADICK N. S.. Criolipdlise para
contorno corporal ndo invasivo: eficacia clinica e satisfacdo do paciente. Clinico,
Dermatologia Cosmética e Investigacional. v.7, p. 201-205. 2014.

MATQOS, B. N. Desenvolvimento de uma formulacado topica contendo
nanoparticulas de gquitosana como estratégia para aumentar a penetracao
folicular do minoxidil sulfato no tratamento da alopecia androgénica. 2014. ix,
56 f., il. Dissertacédo (Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas) — Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2014. Disponivel em: <
https://repositorio.unb.br/handle/10482/15671>. Acesso em: Maio.2021.

KOWALSKI, C.M; et al uso da mesoterapia para alopecia androgénetica,
faculdade BWS BRASIL, 2020.

ANDRADE, R.C, CARVALHO, J.M.F, rejuvenescimento facial e as suas novas
tecnologias, universidade univesp, morada nova, PB, 2019.

SILVA, A. R.; SANTOS, A. C. O.; GONCALVEZ, V. M.; CRUZ, E. F. Radiofrequéncia
no tratamento de rugas faciais, Revista da Universidade Ibirapuera. Sdo Paulo, v.
7, p. 38-42, jan/jun. 2014. Disponivel em: < https://docplayer.com.br/5269597-
Radiofrequencia-no-tratamento-das-rugas-faciais.html>. Acesso em: Maio.2021.

CAMPOS, G. H.; SANTOS, C. T. Tratamento de pontos-gatilhos (trigger points) por
meio de terapia por ventosa. Ver. de div. Cient. sena Aires. v. 4, n. 2, p. 146-154,
2015. Disponivel em: <
http://revistafacesa.senaaires.com.br/index.php/revisa/article/view/248>. Acesso em:
Maio.2021

COSTA, C.S, BAGATIN, E, evidéncias sobre o tratamento da acne, universidade
federal de s&o Paulo, unifesp, 2013.

TASSINARY, D.J, criolipdlise: o tratamento é eficaz?, universidade do taquari,
2015.



33

QUEIROZ, R.O.B, MEJIA, D.P.M, a acupuntura no tratamento de rugas, faculdade
Avila, 2015.

GESUALDO, C.R, FERNANDES, J, ANTUNES, M.B, ventosaterapia no tratamento
de lombalgia: uma reviséo integrativa XI EPCC - Encontro Internacional de Producao
Cientifica, Anais... Maringa 2019. Disponivel em:
<http://rdu.unicesumar.edu.br/handle/123456789/3662>. Acesso em: Abril.2021

SOUTO, P. P. C. Os beneficios da drenagem linfatica manual em gestantes.
Orientador: Giulliano Gardenghi. 14 f. 2016. TCC (Especializ¢do) Centro de Estudos
Avancados e Formacdao Integrada da Pontificia. Universidade de Goiés, Goias, GO,
2016. Disponivel em: <https://ceafi.edu.br/site/wp-content/uploads/2019/05/0s-
benefcios-da-drenagem-linftica-manual-em-gestantes.pdf>.

COFEN n° 529/2016. Acesso em: Maio.2021.

CRUZ, F.L.S, PEREIRA L.P, estética facial: acupuntura no tratamento de rugas.
Revista satude em foco, 2018. Disponivel em: <http://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-
content/uploads/sites/10001/2018/06/024 ESTETICA_FACIAL_E_RUGAS.pdf>.
Acesso em: Maio.2021

REGIONATO, B.S, SELEGUINE, C.A, procedimentos estéticos: acnes vulgar. Rev.
Conexéao Eletrbénica. Trés Lagoas, MS. v. 13, n. 1. 2016.

ANTONIO, M.P, celulite pode ser considerada uma patologia, 2018.


http://rdu.unicesumar.edu.br/handle/123456789/3263
http://rdu.unicesumar.edu.br/handle/123456789/3263

