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RESUMO

As aulas de educacao fisica apresentam propriedade para desenvolvimento das habilidades
motoras. Contudo, na maioria das vezes, ocorre a auséncia de metodologias eficazes, o que
dificulta esse processo. O objetivo geral do estudo foi revisar potenciais estudos sobre as
praticas pedagogicas utilizadas pelos professores nas aulas de Educagdo Fisica e a
influéncia destas na aquisi¢do e desenvolvimento das habilidades motoras dos escolares. A
metodologia do estudo foi embasada no método revisao narrativa. Os dados, por sua vez,
foram coletados através de buscas na literatura, e analisados por meio da andlise de
contetdo de Bardin. Com os resultados da busca, pode-se observar a relevancia do
professor de Educagdo Fisica, com formacdo especifica, sobre o processo de
desenvolvimento motor dos alunos do ensino fundamental anos iniciais, bem como seu
preparo para lecionar a disciplina, em comparacao a pedagogos que a lecionam. Conclui-se
que as aulas de Educacdo Fisica tem extrema importincia no desenvolvimento motor dos
alunos nos anos inicias, principalmente quando estas sdo lecionadas por professores
formados na disciplina. E preciso, portanto, que haja a efetiva insercdo deste profissional
em todas as etapas da educagdo bdsica, pois € o inico profissional habilitado para atuar nas
diferentes vertentes da disciplina.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor. Educacao Fisica. Ensino.



ABSTRACT

Physical education classes have property for the development of motor skills. However, in
most cases, there is a lack of effective methodologies, which makes this process difficult.
The general objective of the study was to review potential studies on the pedagogical
practices used by teachers in Physical Education classes and their influence on the
acquisition and development of motor skills in schoolchildren. The study methodology was
based on the narrative review method. Data, in turn, were collected through literature
searches and analyzed using Bardin's content analysis. With the results of the search, one
can observe the relevance of the Physical Education teacher, with specific training, on the
process of motor development of elementary school students, as well as their preparation to
teach the discipline, compared to pedagogues who teach it. It is concluded that Physical
Education classes are extremely important in the motor development of students in the
early years, especially when they are taught by teachers trained in the discipline. It is
necessary, therefore, that there is the effective insertion of this professional in all stages of
basic education, because he is the only professional qualified to work in the different
aspects of the discipline.

Keywords: Motor development. Physical Education. Teaching.
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1 INTRODUCAO

A fim de entender como se sistematiza uma aula, € necessario estudar conteudos,
objetivos, formas de organizagdo e métodos, e como esses fatores atuam na construcao de
diferentes praticas pedagogicas. Tais fatores sugerem ao professor orientagdes referentes ao
ato de ensino e de aprendizagem, fornecendo deste modo os atributos necessarios para uma
pratica pedagogica segura e que garanta uma aprendizagem e desenvolvimento significativo
por parte dos alunos. Pode-se dizer que uma boa pratica pedagdgica ¢ a que propicia o
desenvolvimento dos educandos (LIBANEO, 2011).

Corroborando nesse sentido, Cardoso (2021) destaca que os professores tém a fungao
de planejar, controlar e dirigir o processo de ensino e para isso necessitam conhecer e se
aprofundar em diferentes métodos e abordagens, e a partir dessa contextualizagdo construir a
sua forma de ensinar. Diante disso, nenhuma aula deve ser aleatéria e sem planejamento. Nas
aulas de Educacdo fisica, embora na maioria das vezes ocorra a falta de metodologias
apropriadas as necessidades dos alunos, tal processo, nio deve ser diferente. E nitido que a
utilizacdo de metodologias desatualizadas e comuns empobrece o processo de ensino e
dificultam uma aprendizagem significativa. Em contramao a visdes tradicionalistas de ensino,
o professor deve agir numa perspectiva de mediagao (OLIVEIRA, 2018).

As aulas de educacdo fisica, apresentam dentro de suas praticas corporais,
possibilidades que vao além da realizacao ou reprodug¢do de um movimento afim de definir
quem ¢ mais habilidoso e menos habilidoso. O professor deve promover aulas que tenham
embasamento tedrico-cientifico em desenvolvimento motor, € que proporcionem ao aluno
uma pratica significativa. Desse modo, através do movimento, 0 mesmo terd meios para se
desenvolver em diferentes aspectos, além do motor, como o cognitivo e o social
(CAYRES-SANTOS, BIEDRZYCKI e GONCALVES, 2020).

O desenvolvimento motor ¢ definido por Gallahue, Ozmun ¢ Goodway (2013) como
um processo continuo e complexo de mudanga no comportamento motor, que se inicia desde
a gestacdo e concepgao e percorre toda a vida. Para explicar esse processo, 0s autores sugerem
a metafora da ampulheta, com fases motoras que utilizam a idade como parametro para o
desenvolvimento. Assim, € importante que a atividade seja condizente com a faixa etaria e as
caracteristicas de cada aluno, se adequando as especificidades de cada fase motora.

A lei 11.274 de 2006, que regulamentou o ensino fundamental em nove anos, dividiu

essa etapa de ensino em anos iniciais e anos finais, com os alunos na faixa etaria de 6 a 14
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anos. Nos anos iniciais, do 1° ao 5° ano, que ¢ a énfase desta pesquisa, os alunos tendem a
estar na fase motora fundamental, e em alguns casos na fase motora especializada. Com isso,
necessitam de estimulos para adquirir e desenvolver as habilidades motoras de locomogao,
manipulagdo e estabilizagdo, a fim de futuramente desenvolver movimentos especializados,
que sdo a jungdo de habilidades motoras basicas em contextos especificos como o esportivo
(SOUZA et al, 2019).

A énfase da educacdo fisica escolar ndo deve recair somente sobre as habilidades
motoras, mas ¢ sem duvidas o melhor meio para sua aquisicdo, desenvolvimento e
refinamento. Contudo, o professor ndo deve analisar somente o gesto técnico em si, mas sim o
modo como o aluno realiza e porque realiza daquela forma, a fim de estimular o alcance da
proficiéncia motora do mesmo, identificando e sanando possiveis déficits motores (SILVA,
2015).

Inicialmente, era suposto que a biologia do individuo era o unico fator que
determinava o desenvolvimento das habilidades motoras. Contudo, atualmente, sabe-se que
essas habilidades também dependem do ambiente onde o individuo esta inserido e da tarefa a
ser executada, havendo uma interacdo entre os trés fatores, conforme o modelo de restricdes
de Newell (1986). Se houver problemas em qualquer um destes implicara em dificuldade na
realizacdo do movimento (DELGADO et al, 2020). Nesse sentido, o professor de educacao
fisica deve ter o conhecimento necessario, seja tedrico ou pratico, para ser um profissional
capaz de articular o conhecimento de todos os eixos do desenvolvimento motor com as aulas
de educacao fisica escolar (BRASIL, 1997).

Em estudos realizados por Mariano ¢ Miranda (2017), Almeida (2017), Rufino et al
(2017), Batista, Cardoso e Nicoletti (2019) e Krug et al (2019), os autores relataram que nas
aulas de educacdo fisica escolar ndo sdo utilizadas metodologias eficazes, na maioria das
vezes, o que dificulta o processo ensino-aprendizagem. Além disso, a maioria dos professores
de educacdo fisica sentem dificuldades cotidianamente na sua pratica pedagdgica e nao
utilizam uma metodologia eficaz de ensino, seja por falta de conhecimento, por desprezar e
ndo reconhecer a importancia da disciplina para o desenvolvimento dos alunos, ou ainda por
fatores como condicdes de trabalho, salario baixo ou indisciplina dos alunos.

Os estudos citados, analisaram as metodologias de ensino. No entanto, os autores nao
analisaram se as suas praticas pedagogicas eram eficientes para a aquisicdo e
desenvolvimento das habilidades motoras dos alunos, revelando uma lacuna na literatura. A
partir desse panorama, ¢ visando entender se existe um tipo ideal de pratica pedagogica e

como esta dentro de suas particularidades e possibilidades podem influenciar o



11

desenvolvimento motor dos escolares, viu-se a necessidade da realizagdo dessa revisao

narrativa, para abordar essa relagdao de forma critica e sob o6tica reflexiva.

O presente estudo tem como objetivo geral revisar potenciais estudos sobre as
praticas pedagdgicas utilizadas pelos professores nas aulas de Educacao Fisica e a influéncia
destas na aquisi¢do e desenvolvimento das habilidades motoras dos escolares, e como
objetivos especificos: a) Descrever as alteragdes e contribui¢des das aulas de educacao fisica
sobre as habilidades motoras e b) Discutir, de forma comparativa, a pratica pedagodgica
relacionada ao desenvolvimento motor dos professores graduados em educagdo fisica e a de

pedagogos que lecionem a disciplina.
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2 METODOS
2.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Para o desenvolvimento desse estudo, utilizou-se a técnica de revisdo bibliografica
narrativa, que para Mattos (2015) ¢ caracterizada por ndo estabelecer uma metodologia
criteriosa ao analisar a bibliografia pretendida, contudo busca atualizar o conhecimento
existente a respeito de um assunto. A selecdo dos estudos, nessa perspectiva, nao ¢ exaustiva
e sistematizada, buscando analisar ndo somente a teoria, mas também os contextos, estando
sujeita a subjetividade e a andlise critica pessoal do pesquisador. De tal maneira, a revisao
bibliografica narrativa, enquanto método, se mostra como uma forma de discussdo referente
ao objeto de estudo da presente pesquisa, no intuito de trazer uma conclusdo critica e

inovadora, bem como o surgimento de novos estudos (MARCONI E LAKATOS, 2017).

2.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE
Foram inclusos na presente revisdo narrativa artigos: a) Publicados em portugués nos
ultimos dez anos; b) Que tenham analisado a pratica pedagdgica dos professores de Educagao

Fisica relacionada ao desenvolvimento motor.

2.3 FONTES DE BUSCA

A busca pela literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Google Académico
e Scielo, nos meses de setembro e outubro de 2022 nas plataformas citadas. De acordo com a
estratégia de busca utilizada, compreendeu-se o periodo de 2012 a 2022 como data de
publicacdo. Dessa maneira, foram buscados diferentes tipos de pesquisas entre artigos e
publicacdes digitais, utilizando os seguintes dominios para as buscas: (a) ensino fundamental;
(b) educagdo fisica; (c) desenvolvimento motor; (d) destreza motora. Os quatros elementos
foram relacionados através dos operadores booleanos AND e OR. O quadro 01, representado
abaixo, apresenta a busca em cada base de dados:

Quadro 01: Motores de busca das bases de dados. Fonte: Autor

Bases Motores de busca Quanti
de dados dade de
artigos
Sciel "ensino fundamental" AND "educacao fisica" 8
0 AND "desenvolvimento motor" OR "destreza motora"
Goog "ensino fundamental" AND "educagdo fisica" 151




Académico

le AND "desenvolvimento motor" OR "destreza motora"

Fonte: Autor.
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Inicialmente, foram encontrados 159 artigos com as opg¢des "ordenar por relevancia " e

"artigos de revisao" selecionadas. Porém, de forma complementar e arbitraria, foram

selecionados também artigos embasados em outras técnicas metodologicas.

Fluxograma 01: Artigos incluidos no estudo.

Banco de dados pesquisados entre
12 e 16 de setembro de 2022.

SCIELO (N=8) _
GOOGLE ACADEMICO (n=151)
Total= 159

Estudos potencialmente elegiveis
( n=29)

A

Leitura do titulo — excluidos
(n=130)

Estudos potencialmente elegiveis apos
avaliacdo do titulo e resumo (n=24)

Leitura dos resumos —
excluidos (n=5)

Leitura de estudos
incluidos (n=15)

Fonte: Autor.

Estudos excluidos apos a
leitura do texto completo (
n=9)

Ao primeiro contato, foi feito uma leitura do titulo do artigos, pois mesmo com o uso

dos descritores, obteve-se muitos artigos que nao tinham relagdo com a tematica. Tais artigos

foram excluidos, chegando assim a 29 estudos. Apos a leitura do titulo, resumo e,
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posteriormente, do texto na integra, apenas 15 artigos foram selecionados, atendendo aos

critérios da presente revisao narrativa.

2.4 ANALISE, ORGANIZACAO E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Os dados serdo analisados através de andlise de contetido, conforme Bardin (2011),
para identificar padrdes e caracteristicas de cada estudo. Essa andlise, conforme a autora,
possui trés fases: a) Pré-andlise, que ¢ a organiza¢do dos resultados; b) Exploracdo do
material, que ¢ a codificacdo e categorizacao dos resultados e; ¢) Tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretagdo, que sdo as informacgdes obtidas pela anélise.

Os estudos foram analisados individualmente e de forma comparativa entre si. Nessa
perspectiva, os dados foram categorizados, a fim de serem problematizados e discutidos, para
que se pudesse analisar o conteudo encontrado, interpretando os resultados encontrados na

pesquisa.



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 2: Sumario dos 15 estudos incluidos.

15

Titulo Autor Ano Objetivos Principais resultados
"Importancia do | CASTRO, L. [2022 | Analisar como o | O professor de Educagdo
futsal no | P.C; ensino do futsal de | Fisica precisa entender o
desenvolvimento | RAMOS, M. forma ludica pode | contexto da crianga e
motor de | S. influenciar o | desenvolver atividades de
criancas do desenvolvimento | acordo com o estigio de
ensino motor dos alunos. | desenvolvimento motor dos
fundamental. alunos. Dessa maneira, a

pratica do futsal, e dos
diferentes  conteudos, €
fundamental para 0
desenvolvimento da crianca.
2 A Educagao | PENICHE, 2015 | Analisar a| O professor de Educacao
Fisica para o |R.M. contribui¢do  da | Fisica precisa ter
desenvolvimento Educagdo  Fisica | competéncia e conhecimento
motor em para o [ em desenvolvimento motor,
escolares do desenvolvimento | para que as aulas tenham
ensino motor em [ uma sequéncia didatica e
fundamental. escolares do | respeitem as caracteristicas
Ensino de cada aluno, bem como
Fundamental, por | suas experiéncias e
meio das aulas de | mudangas.
Educagdao Fisica
Escolar
* A importancia | DA SILVA, V. | 2012 | Analisar e | Na visdo dos responsaveis, a
da Educagao | S. et al. descrever a | Educagao Fisica é essencial
Fisica  Escolar importancia da | no desenvolvimento motor
no Educacdo Fisica [ dos alunos. Verificou-se
desenvolvimento Escolar no | também a importancia dada
motor de desenvolvimento | ao professor de Educagao
criangas nos motor de criangas | Fisica, uma vez que, os
anos iniciais do nos anos iniciais | diferentes estimulos em aulas
ensino do ensino | € o respeito as fases, incidem
fundamental: fundamental, na [ em resultados satisfatorios
visdo dos visdo dos | nesse desenvolvimento.
responsaveis. responsaveis.
* A importancia | OLIVEIRA, C. | 2012 | Avaliar o nivel [ A maioria das criangas que
da Educacao | S. desenvolvimento | participaram do estudo tém
Fisica  Escolar motor das criangas | niveis motores condizentes
no de 6,7, 8 anosdo | com a idade cronologica. E
desenvolvimento possivel, dessa maneira,
motor de compreender que os bons




16

criangas dos
anos iniciais do
ensino

Colégio  Omega
COC do municipio
Coromandel.

resultados obtidos na
pesquisa sdo decorrentes das
praticas corporais nas aulas

fundamental. de Educacao Fisica.
° A importancia | DE 2021 | Compreender  a | As aulas de Educagdo Fisica
do professor de | OLIVEIRA, atuacdo do [ s3o fundamentais para o
Educagao Fisica | W. N. et al. professor desenvolvimento integral do
nos anos iniciais unidocente ao | sujeito  (cognitivo, social,
do ensino ministrar aulas de | motor), por 1SS0 ¢
fundamental. Educacao Fisica. indispensavel a relevancia do
professor dessa disciplina.
6 As | GUIMARAES, | 2021 | Identificar as | Os estudos encontrados
contribuicoes A.P.A.T. contribuicdes das | demonstraram a relevancia
das atividades atividades ludicas | da aula de Educacdo Fisica
ludicas no no de forma Iudica para o
desenvolvimento desenvolvimento | desenvolvimento motor e
motor de motor da crianga | cognitivo de criangas dos
criancas do nos primeiros anos | anos  iniciais do ensino
ensino da vida escolar. fundamental, bem como a
fundamental 1. presenca do professor de
Educacao Fisica como fator
imprescindivel nesse
processo.
" Contribuicdo | ARAUJO, M. | 2012 | Investigar a | Com 0s resultados,
de diferentes | P. de. et al. contribuicdo  das | concluiu-se que as aulas de
conteudos  das aulas de educacao | Educacao Fisica
aulas fisica (EF) no | contribuiram
de educagao ensino satisfatoriamente  para o
fisica no ensino fundamental I para | desenvolvimento das
fundamental 1 o desenvolvimento | habilidades motoras
para 0 de habilidades | fundamentais dos alunos.
desenvolvimento motoras Observou-se também que
das habilidades fundamentais de | essas  habilidades  eram
motoras criancas de duas | compativeis com a idade
fundamentais. escolas cronologica dos mesmos,
publicas da mesma | corroborando com 0s
regido da cidade | resultados de  pesquisas
de Sdo Paulo, recentes.
* Contribuigdes | MOURA, M. | 2021 | Analisar as | Os estudos mostraram que,
das aulas de EF | de L contribuicdes quando corretamente
nos anos iniciais das aulas de [ conduzida, a Educacao
do ensino Educagdao Fisica | demonstra muita importancia
fundamental: nos anos iniciais | enquanto disciplina, sendo
promovendo do ensino | capaz de desenvolver os
experiéncias fundamental para | aspectos motores e
para melhorar o 0 cognitivos  dos  alunos.
desenvolvimento desenvolvimento | Ressalta-se também a
motor dos motor das | importancia do professor de
alunos. criancas.
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Educacao Fisica na formacao
integral dos alunos.

° O papel da|FREITAS, A.|2015 | Analisar e | Os testes evidenciaram que
educacdo fisica | O. de. comparar o nivel | as criangas que tinham aula
no de  desempenho | de Educacgao Fisica
desenvolvimento motor de criangas | ministradas pelo professor
motor das do 4 ° ano do especializado na area,
criancas do ensino apresentaram
ensino fundamental  de | estatisticamente melhores
globalizado. duas diferentes | resultados motores do que
escolas. aquelas que as aulas sdo
ministradas pelo professor
unidocente. Concluiu-se,
sobretudo, que é
imprescindivel a presenca do
professor  formado  em
Educagdao Fisica, pois este
teve formacdao adequada e
ampla em diferentes
conhecimentos que
compdem a area,
diferentemente dos
professores unidocentes
(pedagogos).
1% Professor de | DE  SOUZA, | 2014 | Revisar na | Evidenciou-se a fraca
curriculo ¢ os|V. M. L; literatura as | formagao destes
conhecimentos GONZALEZ, pesquisas sobre os | profissionais, pois, na
da educagao | F. J. conhecimentos maioria das vezes, niao sao
fisica  escolar: dos  professores | instrumentalizados para atuar
revisao polivalentes  em | coerentemente e
sistematica. relagdo a | significativamente na
Educacao Fisica [ Educacao Fisica. As
nos anos iniciais | limitagdes destes professores,
do ensino | em suas praticas pedagdgicas
fundamental nas aulas de Educacao Fisica,
considerando sua | indica auséncia de
formacgao conhecimentos basicos para a
inicial e o tipo de | atuagdo profissional,
pratica que os | precarizando dessa forma, o
mesmos fazer docente.
desenvolvem no
contexto escolar.
" A realidade | MOTA, A. C. |2016 | Analisar a | Concluiu-se que o professor
vivida pelos | S; AMARO, realidade e as | de Educagdo Fisica deve ter
profissionais de | D. A. dificuldades uma visdo mais critica
educagdo encontradas na | quanto ao seu papel na
fisica dentro das docéncia do | escola, devendo ocorrer
escolas. profissional de | mudangas para melhorar a

educagdo  fisica

relacdo de relevancia da
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dentro do | disciplina  no  ambiente
ambiente escolar. | escolar.
2 A educagdo | DALLA 2015 | Compreender Evidenciou-se  dificuldades
fisica nos anos | NORA, D; como se constitui | na pratica pedagogica dos
iniciais com | SAWITZKI, R. a EF nos Anos | professores unidocentes,
professores L. Iniciais, principalmente relacionadas
unidocentes. ministrada por | a falta de formagdo, seja
professores inicial ou continuada.
unidocentes.
13 Educacdo | NEVES, T. F. | 2019 | Investigar, de [ Concluiu-se que a formagao
fisica nos anos forma do professor pedagogo ¢
iniciais do comparativa, a | fraca frente a do professor
ensino formacao do [ licenciado em Educacgao
fundamental: pedagogo e do Fisica, ressaltando a falta de
uma licenciado em | preparo para ministrar aulas
analise da Educacdo Fisica | da  disciplina.  Sobretudo
formacgao do quanto a | diante da importancia da
pedagogo preparagdo para a | Educacdo Fisica sobre o
atuagao nos anos desenvolvimento motor, o
iniciais. professor formado na area ¢
o principal profissional capaz
de ministrar tais aulas.
“A unidocéncia | FRIGHETTO, |2015 | Analisar a didatica | Constatou-se que as
na educagado | G. L. e os conteudos | professoras sentem
fisica nos anos utilizados  pelas | dificuldades no planejamento
Iniciais. professoras e sequenciamento didatico da
regentes nas aulas | aula, ndo adequando as
de Educacdo | atividades as faixas etarias.
Fisica nos Anos | As mesmas relataram a falta
Iniciais. de formacdo como principal
dificuldade, e a necessidade
do professor especifico para
lecionar essa  disciplina,
enfatizando as  diversas
competéncias do profissional
habilitado.
19 Educagdo | ANDRADE, E. | 2020 | Analisar a | Conclui-se que ser professor
fisica  escolar: | et al. insercdo das aulas | de Educag¢do Fisica ¢ um
desafios de educacgdo fisica | grande desafio, sobretudo
formativos dada por |quando nao se tem a
vivenciados professores habilitagdo adequada, como
pelos pedagogos a partir | os pedagogos, ¢ ainda maior.
pedagogos. de discussdes | Fica claro, portanto, que ¢

realizadas durante
um momento de
formacao.

necessaria a inser¢ao e
garantia do professor
licenciado em todas as etapas
da educacdo basica.

Fonte: Autor.
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Com os dados dos estudos em maos, foram elencadas duas categorias de analise para a
pesquisa: 3.1 As aulas de Educacgdo Fisica e o contributo sobre as habilidades motoras, que
compreende os artigos de 1 a 9, e 3.2 Prdticas pedagogicas de professores habilitados em
comparagdo a pedagogos, que compreende os artigos de 10 a 15. E preciso enfatizar,
contudo, que embora existam duas categorias, estas ndo serdo analisadas isoladamente, mas

sim relacionadas entre si pelas variaveis, através da comparacao de ideias.

3.1 As aulas de Educagao Fisica e o contributo sobre as habilidades motoras.

Castro e Ramos (2002)!, em seu estudo sobre a influéncia de praticas pedagogicas
ludicas em futsal sobre o desenvolvimento motor dos alunos, enfatizaram que ¢ de suma
importancia que o professor de Educacdo Fisica estude e se aprofunde em desenvolvimento
motor, pois através desse estudo o docente ird compreender os diversos conhecimentos que
englobam essa area. O professor, nessa perspectiva, teria, segundo os autores, mais
capacidade e embasamento para colocar em pratica, adequadamente, aulas que considerem a
idade, seja esta cronologica ou motora, ¢ a fase motora, o que facilitaria e contribuiria
positivamente o processo de aquisicao das habilidades motoras dos alunos.

Seguindo o pensamento dos autores supracitados’, pode-se compreender que, embora
um dos focos da educacido fisica escolar seja a aquisi¢ao e desenvolvimento das habilidades
motoras, 1Ss0 ndo significa dizer que essa pratica deve ser mecanizada. Percebe-se que, muitas
vezes, as aulas de educacdo fisica se diao a partir de uma modalidade esportiva,
principalmente o Futsal, o que motivou o referenciado estudo dos autores, € com isso
situagdes que desafiem e motivem os alunos sdao deixadas de lado. Nesse sentido, para tornar
as aulas atrativas o professor pode criar inimeras variagdes e situagdes a partir das restrigoes,
como alteracdes nas regras, nos materiais € nos objetivos da atividade, além da utiliza¢do de
diferentes contetidos.

De tal maneira, para que o desenvolvimento das habilidades motoras seja
potencializado, Peniche (2015)* enfatizou que ¢ de extrema importancia que a aula seja um
ambiente diversificado com a vivéncia do maior nimero de estimulos possiveis, de diferentes
formas e com uma metodologia eficaz. Tais caracteristicas, se presentes em uma aula de
Educagdo Fisica, respeitando tais critérios e principios, bem como se fundamentadas por um
professor capacitado, proporcionariam um melhor desenvolvimento das habilidades motoras.

A aula de Educagao Fisica ¢ para o autor, portanto, o local com maiores possibilidades para as
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criancas ampliarem seu repertdrio motor, através da vivéncia e execucao das mais diversas
atividades.

Oliveira (2012)‘, em sua pesquisa em uma escola em Coromandel-MG, utilizou a
bateria de testes TKT, para avaliar o desenvolvimento motor de alunos dos trés primeiros anos
do ensino fundamental. Apos os testes, verificou-se que 8% da amostra tinha um nivel de
coordenacdo motora alta. Pode-se observar, sobretudo, que a grande maioria dos alunos, que
correspondem a 72% da amostra, possuia niveis motores em condi¢des normais, que seriam,
conforme a autora, os parametros para a idade. Observou-se ainda que 16% e 4% da amostra,
demonstraram perturbacdo ou insuficiéncia na coordenacdo, respectivamente. Os percentuais

de classificag¢@o obtidos no teste foram organizados no grafico abaixo.

Grafico 1: resultados obtidos no estudo.

m Coordenacao
Motora Alta

m Coordencao
Normal

» Pertubacdo na
Coordenacao

m Insuficiéncia de
Coordenacao

Autor: Oliveira (2012).

A autora’, anteriormente citada, ainda pode inferir, dessa forma, que os bons
resultados obtidos nos testes motores, decorrem das praticas corporais nas aulas de Educagao
Fisica, destacando, dessa forma, a relevincia da inser¢do capacitada da disciplina, para que
sejam promovidos diferentes estimulos desde os primeiros anos do ensino fundamental,
porque este seria um periodo extremamente crucial para a aquisicdo e desenvolvimento das

habilidades da crian¢a em diferentes dominios, como o motor.
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Tais dados corroboram com a pesquisa desenvolvida por De Oliveira et al (2021)°, em
que os autores enfatizaram que a progressao motora das criangas depende nao somente da
maturacdo, mas também das experi€ncias pelas quais estas passaram, € que esses fatores
sincronamente irdo fazer com que seja atingido o estdgio maduro das habilidades motoras.
Dessa forma, compreende-se que, embora a idade seja um parametro, as criangas possuem
desenvolvimentos distintos, pois estdo inseridas em diferentes ambientes e realidades. E
fundamental, portanto, que as aulas de Educacdo Fisica sejam bem desenvolvidas e atuem
para colaborar positivamente nesse processo.

Guimaraes (2021)°, partindo de uma pesquisa bibliografica, observou que os estudos
indicavam que nos anos iniciais do ensino fundamental, as criang¢as que ndo tinham aulas de
Educagdo Fisica possuiam inumeros atrasos motores quando analisadas comparativamente a
um grupo de criangas que tiveram tais aulas, indo de encontro aos resultados dos dois estudos
anteriores. Conforme o autor, o professor através das vivéncias nos mais diferentes
conteudos, permitira aos alunos conhecerem e controlarem seus corpos nos diferentes
movimentos proporcionados por estes.

No periodo enfatizado por esta pesquisa, em que os alunos dos anos iniciais do ensino
fundamental, tendem a estar entre 6 ¢ 10 anos, Moura (2021)° enfatiza que a oferta de
constantes praticas corporais estimulantes no ambiente escolar influem diretamente sobre o
desenvolvimento motor dos alunos, uma vez que promovem o desenvolvimento, o controle e
a coordenac¢do dos movimentos e habilidades motoras fundamentais (locomog¢ao, manipulagao
e estabilizagdo), contribuindo para a proficiéncia motora.

Freitas (2015)°, através da aplicagdo do teste TBO-14, que consiste em uma bateria de
testes de proficiéncia motora, trouxe uma nova perspectiva que complementa as ideias
anteriormente construidas, ao constatar que os alunos que tinham aulas com professor
especializado, grupo G1, em comparacdo com o grupo G2, que tinham aulas com professor
unidocente, possuiam melhor coeficiente motor amplo. O autor, por meio dos resultados
obtidos nos testes, concluiu que as aulas de Educacdo Fisica sdo primordiais para o
desenvolvimento motor dos alunos, e mais que isso, ¢ fundamental que estas sejam
ministradas por professores graduados especificamente em Educacao Fisica.

Araujo et al (2012)7, em seu estudo, perceberam que os alunos que tinham aulas de
Educagdo Fisica, ministradas por professores graduados na area, tiveram o desenvolvimento
esperado de suas habilidades motoras. No entanto, € preciso frisar que para os autores essas
aulas precisam ofertar oportunidades de vivéncias planejadas e estruturadas, pois, em sua

grande maioria as aulas de Educagdo Fisica se ddo de modo aleatério, ndo contribuindo de
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forma alguma para o desenvolvimento dos alunos e atuando na desvalorizagdo enquanto
disciplina.

Por conseguinte, Da Silva et al (2012)3, em pesquisa com os responsaveis dos alunos,
observaram que os mesmos entendiam que a Educagdo Fisica tem no desenvolvimento motor
sua mais importante caracteristica, tendo relevancia no desenvolvimento das criangas. Os
autores enfatizam que o professor de educagdo fisica pode ou ndo contribuir para intervir
nesse processo € mostrar a importdncia da disciplina. Destarte, o autor ressalta que ¢
necessario que o proprio professor reflita a sua forma de ensino e promova modificagcdes no
planejamento e desenvolvimento das aulas, ndo somente para melhorar individualmente, mas
para promover a mudanga na realidade da educagdo fisica escolar e da educacdo em geral,
garantindo meios para o desenvolvimento integral dos alunos, em aspectos afetivos,

cognitivos e motores.

3.2 Praticas pedagdgicas de professores habilitados em comparagao a pedagogos.

Levando em consideracdo a relevante fungao da Educagdo Fisica nesse cenario, De
Souza e Gonzalez (2014)" concluiram que torna-se fundamental e imprescindivel a efetiva
presenca do profissional dessa disciplina no ambiente escolar, desde as séries iniciais da
educacdo basica, pois professores com outras formagdes, que na maioria das vezes ¢
Pedagogia, lecionando educagdo fisica, tendem a promover uma aula de baixa qualidade e
relevancia para a melhoria do desempenho motor dos alunos, e para desenvolver e refinar as
mais diversas habilidades motoras, sejam estas fundamentais ou especificas, enfatizando um
movimento consciente.

A pratica pedagdgica de baixa qualidade, foi apontada no estudo de De Souza e
Gonzalez (2014)' como consequéncia da fraca formagdo académica desses professores, pois
estes ndo foram instrumentalizados para atuarem de forma significativa e coerente. Os autores
observaram, sobretudo, que esses professores possuem apenas conhecimentos basicos em
Educacao Fisica, e por isso proporcionam aulas limitadas, tratando a disciplina como mera
recreagdo ou deixando as aulas livres. Por conseguinte, entende-se que, a precarizagdo do
fazer pedagogico do professor polivalente engloba um processo complexo, e isso reflete na
qualidade do ensino e principalmente na aprendizagem.

Tais consideragdes estdo em consonancia com os artigos com os resultados dos testes
realizados na pesquisa de Freitas (2015)°, analisado anteriormente, em que a autora comparou

o desenvolvimento motor entre dois grupos de alunos, o primeiro era composto de alunos que
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tinham aula com professor especifico, j4 o segundo com professor unidocente. E possivel
relacionar, portanto, a baixa qualidade das aulas dos professores unidocentes a significativa
diferenca estatistica nos aspectos motores entre os dois grupos estudados.

Sobretudo, analisando de modo imparcial e realista a realidade vivida nas aulas de
Educagdo Fisica, percebe-se que, as praticas pedagogicas de baixa qualidade ndo sdo
exclusivas somente de professores polivalentes que lecionam a disciplina, sem ter formagao
especifica. Mota e Amaro (2016)'' apontam, em sua pesquisa, que uma grande parcela dos
professores de educacdo fisica nem se quer planejam e colocam uma aula em pratica,
deixando as atividades a escolha dos alunos, onde estes fazem o que bem entender. Esse tipo
de professor, conforme os autores, contribui para a desqualificacdo da disciplina perante as
outras disciplinas e a até mesmo a sociedade. Um ponto muito pertinente de ser abordado ¢
que existem muitos professores de educagdo fisica que se empenham e dedicam em
proporcionar excelente aulas para os alunos, mas estes, infelizmente, sdo minoria.

Os autores supracitados'' ainda refor¢cam uma ideia interessante, afirmando que, a
forma como o professor ird atuar educacionalmente reflete sua didatica e sua formagdo
profissional e, diante disso, ¢ fundamental que se tenha uma postura dindmica e flexivel que
se adeque a realidade dos alunos, para que exista uma boa relagdo professor-aluno, pois nao
existe ensino se os alunos ndo tiverem o0s meios necessdrios para desenvolverem suas
capacidades e habilidades, sejam estas cognitivas ou motoras.

Nora e Sawitzki (2015), em uma pesquisa com professores unidocentes, puderam
perceber que a dificuldade na pratica pedagogica destes € consequéncia da fraca formagado. As
professoras relataram que se sentem despreparadas pedagogicamente para atuar de modo
tedrico-pratico nas diferentes vertentes da Educagdo Fisica, e que tais dificuldades sdo fruto
da formagao inicial. As autoras indicam, dessa maneira a fragilidade no curriculo dos cursos.
As quais as professoras eram graduadas.

Corroborando com o resultado da pesquisa anterior, Neves (2019) observou que sdo
poucas as disciplinas ofertadas no curso de Pedagogia que se relacionam com a Educagdo
Fisica, e que das 12 instituigdes pesquisadas, apenas 3 tinham tais disciplinas. As autoras
afirmam que a formagdo destes profissionais ¢ focada principalmente em portugués e
matematica, em detrimento a Educagdo Fisica. Os professores formados em Educacao Fisica
tém, portanto, o dominio da teoria e da pratica, e este se advém do estudo de diferentes
disciplinas e competéncias especificas durante a graduagao.

Frighetto (2015), realizou uma pesquisa de estudo de caso com professoras dos anos

iniciais, a partir de um questionario, ¢ pode observar, surpreendentemente, que estas
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enfatizaram a importancia da presenca de um professor de Educagdo Fisica nesta etapa de
ensino, pois ndo se sentem preparadas para realizar tal fungdo, enfatizando as intimeras
competéncias deste profissional, por ter uma formagao especifica.

Aproveitando o contexto da pesquisa de Andrade er al (2020)" ¢ possivel perceber
que a falta de professores habilitados em Educagdo Fisica ainda ¢ realidade na educacdo
basica no Brasil, sobretudo nos anos iniciais do ensino fundamental, o que causa inumeros
prejuizos no desenvolvimento dos alunos. Para os autores, ¢ preciso que haja luta para
garantir a efetiva inser¢ao do professor de Educacao Fisica em todas as etapas de ensino, pois
este ¢ o unico profissional capaz de ministrar de forma adequada a imensiddo de

conhecimentos desta disciplina.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da literatura analisada e partindo também de uma visao pessoal, ¢ possivel
afirmar que a Educagdo Fisica tem extrema relevancia no desenvolvimento dos individuos,
ainda mais quando a observamos em seu contexto escolar. E nesse ambiente, sem davidas,
onde a crianga terd as maiores e melhores oportunidades que irdo impactar positivamente a
aquisicao e desenvolvimento das habilidades motoras.

Ainda nesse contexto e argumentando a partir dos resultados dos testes observados nos
estudos, a presenca do professor tem papel fundamental nesse processo. E na aula de
Educagdo Fisica, com o professor habilitado, onde os escolares vivenciarao diferentes praticas
corporais, que compdem os conhecimentos desta disciplina, e que serdo imprescindiveis para
trabalhar em diferentes aspectos, como o motor, que € o foco desta pesquisa.

E preciso entender, entretanto, que a realidade ainda ¢ desafiadora, pois nos anos
iniciais do ensino fundamental, na maioria das escolas, a disciplina nao ¢ tratada com devido
valor, trazendo dessa maneira prejuizos ao desenvolvimento motor dos alunos, seja porque a
disciplina ¢ lecionada por professores com outra formagdo, ou porque as aulas ndo sdo
sistematizadas e ocorrem livremente.

Corroborando com as ideias dos autores dos estudos analisados, ¢ preciso que haja a
efetiva presenca do professor de Educagdo Fisica em todas as etapas da basica, pois é o
profissional mais habilitado e com formagdo especifica para colocar em pratica os diferentes
conhecimentos. Ndo a toa, os estudos demonstraram atrasos motores em alunos que tinham
aulas com professores pedagogos, e bons niveis motores em alunos que tinham aulas com
professores formados na area.

Os resultados satisfatorios observados nos grupos de alunos que tinham aula com
professor formado em Educagao Fisica, em que os alunos tiveram melhores indices, indica
que este ¢ o profissional mais habilitado e com formacdo para atuar e intervir positivamente
no desenvolvimento motor dos alunos. Os resultados ruins nos outros grupos, indicam, por
sua vez, que pedagogos tendem a ofertar aulas com qualidade inferior, contribuindo
negativamente e favorecendo o surgimento de déficits motores.

Este estudo buscou contribuir no entendimento da importdncia do professor de
Educagao Fisica, trazendo para a sociedade e comunidade académica argumentos embasados
que vao de encontro a tal afirmacao. Ademais, reitera-se a necessidade de novos estudos sobre

a tematica, a fim de valorizar e promover debates que enriquecam essa questao.
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