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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo compreender a importancia da Educacéo Fisica
e da atuacdo do profissional formado na area nos anos iniciais do ensino fundamental.
A metodologia utilizada refere-se a um estudo de cunho qualitativo, bibliografico e
narrativo. A discussdo se deu por meio de uma analise minuciosa de acordo com o
ponto de vista dos autores. Os estudos analisados mostram o quanto é importante aulas
de Educacao Fisica no Ensino Fundamental de forma planejada, principalmente nas
séries iniciais, pois esses alunos estdo em pleno desenvolvimento de suas valéncias
fisicas e psicomotoras, atividades que estdo diretamente inseridas nas aulas de
Educacdo Fisica.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica. Atuacdo Profissional. Ensino Fundamental.

ABSTRACT

This study aims to understand the importance of Physical Education and the role of
professionals trained in the area in the early years of elementary school. The
methodology used refers to a qualitative, bibliographic and narrative study. The
discussion took place through a thorough analysis according to the authors' point of
view. The studies analyzed show how important Physical Education classes are in
Elementary School in a planned way, especially in the early grades, as these students
are in full development of their physical and psychomotor skills, activities that are
directly inserted in Physical Education classes.

Keywords: Physical Education. Professional performance. Elementary School
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1 INTRODUCAO

A educacdo basica brasileira de ensino, publica ou privada, a partir da Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), é dividida atualmente em 4 etapas, sendo, educacéo
infantil: Creches (de 0 a 3 anos) e Pré-Escola (de 4 e 5 anos), esta ultima fase, j& sendo
obrigatoria; Ensino Fundamental: anos iniciais do 1° ao 5° ano (de 06 a 10 anos) e anos finais
do 6° ao 9° ano (de 11 a 14 anos); Ensino Médio: do 1° ao 3° ano (15 a 17 anos); e Ensino
Superior (BRASIL, 2018).

O Ensino Fundamental contém nove anos de duragdo sendo a etapa mais longa da
Educacéo Basica, recebendo estudantes entre 6 e 14 anos. Portanto, criancas e adolescentes, ao
longo desse periodo, irdo passar por diversas mudancas relacionadas a aspectos fisicos,
cognitivos, afetivos e socioemocionais (BRASIL, 2018).

O componente curricular educacao fisica € obrigatdrio em toda a educacao basica, desde
a educacdo infantil ao ensino médio. A LDBEN em seu artigo 62 possibilita a atuacdo de dois
profissionais para ministrar essas aulas, o primeiro sendo o professor graduado em licenciatura
em educacao fisica e o segundo, o professor regente, com formacao de curso normal ou nivel
superior em pedagogia.

Sabe-se que ambos podem ministrar as aulas de Educacéo Fisica na educacdo infantil e
nas séries iniciais do ensino fundamental, o que possivelmente possa gerar algumas objecdes,
pois, como indaga Devide (2002), como um profissional de educacdo, sem formacao superior
em Educacéo Fisica, terd condi¢des de desenvolver um trabalho com os seus alunos, com fins
de atingir diferentes atividades corporais, possibilidades e limitacGes corporais de forma a poder
estabelecer algumas metas pessoais (qualitativas e quantitativas), conhecer, valorizar, apreciar
e desfrutar de algumas das diferentes manifestacdes de cultura corporal presentes no cotidiano
e organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais simples,
orientados pelos Parametros Curriculares Nacionais? (BRASIL, 1997).

A educagdo fisica é componente curricular na area de linguagens, tem por objetivo
contribuir com possibilidades diversas aos estudantes que lIhes permitam desenvolver suas
capacidades expressivas em manifestacGes corporais, artisticas e linguisticas (BRASIL, 2018).
“A Educagao Fisica, na sua especificidade, tem certamente um papel na constru¢do da justica,
da igualdade e da felicidade que se entrelagam com as dimensdes culturais e corporeas”
(BRITO, 1997, p. 117). Além disso, a educacao fisica se faz necessaria nos anos iniciais, pois,
é na infancia que a crianca inicia o desenvolvimento das suas habilidades motoras fundamentais

e sdo capazes de explorar seu corpo ao se movimentar no espaco (locomocéo), ter maior



controle sobre a musculatura do seu corpo (estabilizagéo), e crescente habilidade no contato
com objetos do ambiente (manipulagéo) (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Contudo, o Conselho Federal de Educacao Fisica - CONFEF, no capitulo 2 art. 9° diz
que, o profissional de educacdo fisica é especialista em atividades fisicas nas suas diversas
manifestacdes, sendo da sua competéncia prestar servigos que favorecam o desenvolvimento
da educacéo e satude. Com isso, nota-se que a educacao fisica seja ela aplicada na escola ou em
qualquer outro ambiente, deve ser aplicada por um profissional de educacédo fisica, pois o
Conselho Federal de Educagdo Fisica (CONFEF) junto ao Conselho Regional de Educacéo
Fisica (CREF) enfatizam a importancia do profissional formado na rea para essa atuacéo.

Desse modo, nota-se também a importancia do trabalho do pedagogo, que desenvolve
dentro de suas especificidades, atividades relacionadas ao desenvolvimento do aluno de forma
eficaz, contudo é o professor de educacéo fisica que possui habilitacdo e conhecimento para o
pleno desenvolvimento fisico e intelectual das criangas nos anos iniciais do ensino fundamental
nas aulas de Educacéo Fisica.

Compreende-se tamanha importancia desse componente junto a formacéo infantil no
ensino fundamental séries iniciais em varios aspectos, e é preocupante o fato de ser aplicada
por um profissional sem formacao especifica na area, podendo ser reproduzidas apenas aulas
tradicionais, com énfase somente ao esporte e ao desempenho técnico. No entanto, pode-se
observar atualmente em muitos ambientes pedagdgicos que ndo ha aulas sistematizadas nas
escolas no ensino fundamental nas séries iniciais e quando existem, ndo sdo aplicadas por
profissionais da area.

A relevancia social desta pesquisa pauta-se na importancia e na valorizagdo da Educacao
Fisica e do profissional assumir sua posi¢do dentro dos anos iniciais do Ensino Fundamental,
pois 0 mesmo estuda e se capacita para tal, reconhecendo assim os verdadeiros beneficios desta
pratica junto ao desenvolvimento e formacdo motora, social, afetiva e cognitiva das criangas.
Dessa forma, 0 que se buscou questionar nesse estudo foi: Qual a importancia da educacéo
fisica e da atuacéo de um profissional formado na area nos anos iniciais do ensino fundamental?

Seguindo esse questionamento, a pesquisa segue com 0 objetivo de compreender
importancia da Educacgdo Fisica e da atuacdo de um profissional formado na area nos anos

iniciais do ensino fundamental.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Estrutura da Educacdo Brasileira: Ensino da Educacéo Fisica junto aos Parametros

Curriculares Nacionais (PCNS) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

A Educacdo Fisica tem sua histdria de ao menos um século e meio no mundo ocidental
moderno, possui um saber fazer, uma tradicdo e tem procurado a formula de um recorte
epistemoldgico proprio. Sendo assim, a area da educacéo fisica possui um conhecimento sobre
a sociedade acerca do corpo e do movimento. Entre eles, sdo fundamentais as atividades
corporais de movimentos com finalidades de lazer, afeto, emocbes e com possibilidade de
promocdo, manutencdo e recuperacdo da saude. Com isso, seus beneficios fisiologicos e
psicoldgicos e suas possibilidades de utilizacdo formulam as propostas da educacdo fisica
escolar (BRASIL, 1997).

A LDBEN afirma que a educacéo fisica é componente curricular obrigatério, sendo a
pratica facultativa as pessoas que tenham jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;
maiores de 30 anos; que esteja prestando servigo militar; que tenha prole. Barbosa (2001) diz
que esse poder através de leis e decretos concede a educacéo fisica a condi¢do de disciplina
curricular da educacdo basica, permitindo que seu ato pedagdgico seja exercido de forma
legitima e com autoridade, ainda que seja construida por meio de alguns estere6tipos e
interesses capitalistas.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNS) da Educacéo Fisica, conhecidos como
documentos orientativos e ndo obrigatérios proporcionam ao aluno (a), por meio da cultura de
movimento humano, muitos conhecimentos e valores através das manifestacfes do jogo,
esporte, danca, ginastica, lutas e atividades ritmicas e expressivas. Eles subsidiam os
professores de Educacdo Fisica a buscarem meios para garantir a vivéncia pratica da
experiéncia corporal.

Os PCNs de educagéo fisica (BRASIL, 1997) indicam como objetivos gerais no ensino

fundamental que os alunos sejam capazes de,

« participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas
com os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de desempenho de
si proprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais
ou sociais;

« adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situacdes ludicas e
esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia;

* conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestagdes de cultura
corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso valioso para a integracdo



entre pessoas e entre diferentes grupos sociais;

* reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis
de higiene, alimentac&o e atividades corporais, relacionando-o0s com os efeitos sobre
a propria saude e de recuperacdo, manutencdo e melhoria da salde coletiva;

* solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos, regulando e
dosando o esforco em um nivel compativel com as possibilidades, considerando que
o aperfeicoamento e o desenvolvimento das competéncias corporais decorrem de
perseveranca e regularidade e devem ocorrer de modo saudavel e equilibrado;

« reconhecer condigdes de trabalho que comprometam os processos de crescimento e
desenvolvimento, ndo as aceitando para si nem para os outros, reivindicando
condic@es de vida dignas;

» conhecer a diversidade de padrdes de saude, beleza e estética corporal que existem
nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua inser¢do dentro da cultura em que
sdo produzidos, analisando criticamente os padrdes divulgados pela midia e evitando
0 consumismo e o preconceito;

« conhecer, organizar e interferir no espago de forma autbnoma, bem como reivindicar
locais adequados para promover atividades corporais de lazer, reconhecendo-as como
uma necessidade béasica do ser humano e um direito do cidaddo (BRASIL, 1997, p.
33).e

Os critérios de escolha e organizacdo dos contetdos da educacdo fisica no ensino
fundamental foram propostos com a preocupacdo de possuir coeréncia com a concepgado
exposta e de efetivar os objetivos. Sendo assim, os critérios estabelecidos sdo a relevancia
social, as caracteristicas dos alunos e as caracteristicas da prépria area. Para a relevancia social
foram selecionadas praticas da cultura corporal da sociedade brasileira, assim favorecendo a
ampliacdo da interacdo sociocultural, desfrutar das oportunidades de lazer e conservacdo da
salde pessoal e coletiva, e também a importancia social dos temas transversais (BRASIL,
1997).

Para Libaneo (2015) a escola é um lugar para ensinar, educar e socializar levando em
consideracdo as caracteristicas individuais, culturais e sociais dos alunos, o contexto social e
institucional. Desse modo, na escola sdo repassados valores, crencas e modo de agir,
desenvolvendo praticas de visdo de mundo, atitudes e comportamento das pessoas, a partir das
diferentes organizacgdes escolares.

A organizacdo dos conteldos esta relacionada a forma de vincular as unidades didaticas
aos diferentes contetdos de aprendizagem. Quanto mais relacionadas maior a potencialidade
de compreensdo e uso (DARIDO, 2001). Os contetdos nas aulas de educacéo fisica segundo
0s PCNs sdo divididos em trés blocos que se articulam entre si, e deverao ser desenvolvidos ao
longo do ensino fundamental, séo eles: conhecimento sobre o corpo; esportes, jogos, lutas e
ginastica; e atividades ritmicas e expressivas (BRASIL, 1997).

O bloco de conteddo que se refere ao conhecimento sobre o corpo abrange
conhecimentos e questdes que conduzem as praticas corporais dos outros dois blocos. O corpo

é tido como um organismo integrado, e ndo em partes, que vive no ambiente fisico e cultural



dotado de sentimentos. Esse bloco, na concepgdo de conhecer o corpo, traz 0s aspectos
bioguimicos, fisioldgicos, anatbmicos e biomecanicos para entender sobre o corpo humano na
visdo de desenvolvimento e concepcao de saude e qualidade de vida (ARAUJO; AMARAL,
2018).

No bloco esportes, jogos, lutas e ginastica sdo considerados esportes as praticas com
regras oficiais e competitivo, integradas em federagOes regionais, nacionais e internacionais
que regula a atuacdo no esporte. Os jogos podem ser mais flexiveis em relacéo as regras, sendo
adaptados em relacdo ao espaco, materiais disponiveis e participantes. Os jogos podem ser
competitivos, cooperativos e recreativos, e tem incluso as brincadeiras infantis e regionais de
modo geral. As lutas sdo disputas onde os participantes utilizam técnicas e estratégias com
acOes combinadas de ataque e defesa, com regras especificas de punicdo a atitudes desonestas
e violentas. As ginasticas sdo técnicas corporais individuais que podem ser utilizadas como
relaxamento, promocédo da saide de forma recreativa, competitiva e convivio social, sendo
praticadas em locais abertos, fechados ou na &gua (ARAUJO; AMARAL, 2018).

No Brasil o conjunto de esportes, jogos, lutas e ginastica é bem vasto, cada regido possui
sua realidade e possibilidades de pratica. Alguns exemplos dessas possibilidades trazidas pelos
PCNs séo,

* jogos pré-desportivos: queimada, pique-bandeira, guerra das bolas, jogos pre-
desportivos do futebol (gol-a-gol, controle, chute-em-gol-rebatida-drible, bobinho,
dois togues);

* jogos populares: bocha, malha, taco, boliche;

* brincadeiras: amarelinha, pular corda, elastico, bambolé, bolinha de gude, pido,
pipas, lengo-atras, corre-cutia, esconde-esconde, pega-pega, coelho-sai-da-toca, duro-
ou-mole, agacha-agacha, mée-da-rua, carrinhos de rolimé, cabo-de-guerra, etc.;

« atletismo: corridas de velocidade, de resisténcia, com obstaculos, de revezamento;
saltos em distancia, em altura, triplo, com vara; arremessos de peso, de martelo, de
dardo e de disco;

* esportes coletivos: futebol de campo, futsal, basquete, volei, volei de praia,
handebol, futvodlei, etc.;

* esportes com bastdes e raquetes: beisebol, ténis de mesa, ténis de campo, pingue-
pongue;

* esportes sobre rodas: hoquei, hoquei in-line, ciclismo;

* lutas: judo, capoeira, caraté;

* ginasticas: de manutencao de saude (aerébica e musculagdo); de preparagdo e
aperfeicoamento para a danca; de preparacdo e aperfeicoamento para 0s esportes,
jogos e lutas; olimpica e ritmica desportiva (BRASIL, 1997, p. 38).

O bloco de atividades ritmicas e expressivas engloba expressdes da cultura corporal do
movimento e linguagem corporal. Pode-se citar como exemplo a danga e as brincadeiras
cantadas. A diversidade cultural brasileira tem na danca suas manifestagdes significativas,

assim, contribuindo para uma vasta possibilidade de aprendizagem. Com isso, através das
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dancas e das brincadeiras os alunos conseguirdo conhecer as qualidades dos movimentos,
técnicas de execucdo e utilizagdo, adquirir capacidades de criacdo e improviso, atribuindo
valores e contemplacdo dessas manifestacdes expressivas (ARAUJO; AMARAL, 2018).

Os PCNs trazem como sugestdes de dancas e atividades ritmicas e expressivas que

podem ser trabalhados nas aulas

* dangas brasileiras: samba, baifio, valsa, quadrilha, afoxé, catira, bumba-meu- boi,
maracatu, xaxado, etc.;

* dangas urbanas: rap, funk, break, pagode, dancas de saldo;

« dangas eruditas: classicas, modernas, contemporaneas, jazz;

» dancas e coreografias associadas a manifestagdes musicais: blocos de afoxé, olodum,
timbalada, trios elétricos, escolas de samba;

* lengalengas;

« brincadeiras de roda, cirandas;

* escravos-de-jo (BRASIL, 1997, p. 40).

No que se refere ao modo avaliativo em educacdo fisica, deve ser algo util para o aluno
e para o professor, a fim de que ambos possam verificar os progressos e as dificuldades do
processo de ensino e aprendizagem para torna-lo cada vez mais proveitoso. O campo de
conhecimento escolhido vai além dos aspectos biofisiologicos, apesar de que a aptidao fisica
possa ser um elemento a ser avaliado, € necessario estar em contexto com os contetidos e
objetivos. Deve-se levar em consideracdo que cada individuo é diferente, ndo sendo uma
avaliacdo padronizada esperando 0 mesmo resultado de todos (BRASIL, 1997).

Para Darido (2001) o discurso dos PCNs esta em torno da cidadania, compreendendo a
escola como um dos espacos de contribuicdes para a formacdo de um individuo critico,
reflexivo, autbnomo, sensivel e participativo. E para cumprir seus objetivos, esse documento
apresenta como tema central os temas sociais emergentes, como fornecedor da realidade social
e que precisam ser refletidos, criticados, problematizados e encaminhados. Esses temas sdo
transversais, que podem e devem ser trabalhados por todo o componente curricular e englobam
a ética, trabalho e consumo, meio ambiente, pluralidade cultural e saude, orientacdo sexual e
outras tematicas relevantes.

Outro documento normativo para as redes de ensino e suas instituigdes publicas e
privadas é a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), esse sendo de referéncia obrigatéria
para elaboracdo dos curriculos escolares e propostas pedagogicas para a educacdo infantil,
ensino fundamental e ensino médio no Brasil. Nele a educacao fisica escolar esta contida na
area de linguagens e inclui como Unidades Tematicas a serem exploradas: brincadeiras e jogos,
0s esportes, ginasticas, dancas, lutas, praticas corporais de aventura (apenas nas séries finais),

deixando dessa forma a sua viséo instrumental antiga e passando a considerar o contexto social,
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politico e cultural onde est4 inserida fazendo reflexdes sobre o seu modo de ensino.

A unidade temética brincadeiras e jogos estdo presentes nas comunidades tradicionais e
dos povos indigenas, trazendo o convivio, conhecimento e valores nos diferentes contextos
ambientais e socioculturais. A unidade esporte € categorizada em: esportes de marca, preciséo,
técnico-combinatorio, rede ou parede, campo e taco, invasdo ou territorial e combate. As
ginasticas sdo classificadas em: ginastica geral, ginastica de condicionamento fisico e ginastica
de conscientizacdo corporal. As dancas e lutas sdo abordadas no contexto comunitario, regional
e do mundo. E as préticas corporais de aventura realizadas na natureza e urbana (BRASIL,
2018).

De modo inicial todas as praticas corporais podem ser objeto de ensino em qualquer
etapa e modalidade. Apesar disso, existem alguns critérios a serem atendidos, como o de
progressdo de conhecimento, elementos especificos das praticas corporais, caracteristicas do
individuo e local de atuagdo para organizacao dos conhecimentos. Nos anos iniciais do ensino
fundamental é necessario reconhecer a presenca da infancia no plural e sua singularidade no
processo escolar, desse modo, € importante dar continuidade as experiéncias com base no
brincar, que vem sendo desenvolvidas desde a educacdo infantil. As criancas possuem
entendimentos que precisam ser entendidos e problematizados para possibilitar a compreenséo
do mundo, e aumentar a imersdo nas varias esferas sociais (BRASIL, 2018).

Ao fixar a educacao fisica na area de linguagem, a BNCC avanca em relacdo aos PCNs
junto as demais disciplinas presentes nessa area, correspondendo as diferentes expressoes e
praticas sociais, que tem como resultados a interacdo do eu com 0 outro e comigo mesmo, e
fazem-se valores, conhecimentos, atitudes culturais que deverdo ser passados para as proximas
geracdes. Esse conhecimento diz respeito ao se movimentar além do corpo orgéanico (CALLAI,
BECKER; SAWITZKI, 2019).

Ao ser compreendida como linguagem, a educacdo fisica ultrapassa as barreiras
impostas pelo seu histérico com carater unicamente biologico e passa a transmitir um
conhecimento mais amplo sobre o corpo, que além de apresentar questdes fisiologicas e
bioldgicas, € algo a ser lido e interpretado, pois 0 corpo transparece a identidade, cultura,
historia e crengas (SANTOS, 2019).

A educacao fisica € um componente curricular que aborda as praticas corporais em suas
diversas manifestacdes e significados sociais produzidas pelos diferentes grupos sociais por
toda a histdria. Assim, o movimento humano esta ligado a cultura. Durante as aulas, as praticas
corporais devem ser abordadas como um feito cultural dindmico diversificado e

pluridimensional, singular e contraditério. Com isso, € possivel proporcionar aos alunos saberes
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que possibilitem melhorar sua consciéncia corporal e a utilizacdo da cultura corporal de
movimento na sua vida e na sua participacdo com confianca e autonomia na sociedade
(BRASIL, 2018).

Cada préatica corporal proporciona ao individuo o acesso a uma dimensdo de
conhecimentos e de experiéncias que nao seriam possiveis de outro modo. Com a prética é
possivel gerar um tipo de conhecimento particular e significativo, para isso € preciso
problematizar os maltiplos significados de grupos sociais, as diferentes expressdes da cultura
corporal de movimento (BRASIL, 2018).

As mudancas trazidas para a educacdo fisica pela BNCC séo avangos em concepg¢des
criticas, preocupadas em formar individuos capazes de conhecer e reconhecer a cultura corporal
de movimento, ser capaz e ter autonomia de se posicionar e refletir, além de leva-lo a observar
a vivéncia e pratica fora do ambiente escolar (CALLAI; BECKER; SAWITZKI, 2019).

A BNCC foca em preparar professores para a sociedade atual, pois se sabe da agilidade
dos alunos ao réapido acesso a tecnologia. Dessa forma, o professor deve ter uma visdo inclusiva
e inovadora, buscando levar em consideracdo os conhecimentos trazidos pelos alunos para o
desenvolvimento das suas opinides criticas e participativas (CALLAI; BECKER; SAWITZKI,
2019).

2.2 Beneficios da Educacéo Fisica aplicada aos Anos Iniciais do Ensino Fundamental

A escola como meio educacional deve oferecer o desenvolvimento intelectual e fisico
das criancas, com isso, a educacéo fisica no ensino fundamental é de grande importancia para
esse desenvolvimento. Segundo Freire (1992 p.15) “A educagao fisica escolar esta na formagao
das criancas, principalmente enfatizando o quanto pode ser importante a motricidade para o
desenvolvimento da inteligéncia, dos sentimentos e das relagdes sociais”,

Tibeau (2013, p. 1) diz que as competéncias que os alunos podem desenvolver nas aulas
de educacdo fisica sdo: “habilidades cognitivas, respeitar o corpo, aumentar a autoestima,
trabalhar o equilibrio emocional, reconhecer o outro e saber compartilhar, trabalhar em grupo,
estimular a criatividade.” A disciplina se torna importante e significativa, pois, leva as criangas
a explorarem e desenvolverem seu corpo interagindo com os demais.

Haywood e Getchell (2010) diz que o movimento existe por meio da a¢do do individuo
na atividade e local inserido, no entanto alguns ndo se desenvolvem da mesma forma e na
mesma velocidade, sendo capazes de amadurecer mais lento e mais rapido que os demais. Este

€ um processo longo e constante, que deve ser avaliado pelo professor de Educacdo Fisica.
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E de suma importancia que as criancas possam desenvolver dentro da Educacéo Fisica
suas habilidades motoras fundamentais e atividades que desenvolvam essas competéncias. As
habilidades motoras s@o divididas em diferentes estagios, que devem ser de conhecimento do
professor, sendo, a fase motora fundamental, dividida em trés estagios, estagio inicial com
criangas de 2 a 3 anos, estagio elementar 4 a 5 anos e 0 maduro de 6 a 7 anos de idade. Em
seguida, a fase motora especializada com o estagio transitorio de 7 a 10 anos, estagio de
aplicacdo de 11 a 13 anos e de utilizacdo permanente de 14 anos acima. Percebe-se que cada
faixa etaria tem seu desenvolvimento especifico que deve ser respeitado junto ao
desenvolvimento individual de cada aluno (RODRIGUES, 2013).

Através das aulas de educacdo fisica consegue-se trabalhar os elementos psicomotores
como: coordenacdo motora grossa, coordenacdo motora fina, o equilibrio, a lateralidade,
orientacdo espacial, orientacdo temporal, ritmo e esquema corporal (AQUINO, 2012). No
entanto, esses elementos psicomotores precisam ser planejados nas aulas de educacéo fisica de
modo a ajudar e ndo dificultar o desenvolvimento das criancgas, pois, existem outros aspectos
além dos motores como o intelectual, social e afetivo. Dessa forma a educacao fisica vai muito
além de desenvolvimento e aptiddo fisica, € utilizada para préaticas de reflexdo sobre a cultura
corporal em diversos aspectos (SOARES, 2012).

Contudo, deve-se entender que as aulas de educag&o fisica € um meio de aprendizagem
e ndo um momento de lazer e recreacdo. A aprendizagem esta diretamente ligada as
experiéncias, dessa forma, as aulas de educacdo fisica através do movimento, interacdo social
e cultura corporal serdo de grande importancia e fundamental para o processo de
desenvolvimento (PAZ JUNIOR, 2017).
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4 METODOLOGIA

Foi elaborada uma pesquisa bibliografica do tipo de reviséo narrativa de literatura com
abordagem qualitativa. Quando uma pesquisa bibliogréafica é bem realizada, ela é capaz de
gerar, especialmente em temas pouco investigados, interpretacdes positivas que servirdo de
ponto de partida para outras pesquisas (LIMA E MIOTO, 2007).

A revisdo de literatura possui alguns objetivos que precisam ser levados em
consideracdo pelo pesquisador, entre 0s quais: a) proporcionar um aprendizado sobre uma
determinada &rea do conhecimento; b) facilitar a identificacdo e selecdo dos métodos e técnicas
a serem utilizados pelo pesquisador; c) oferecer subsidios para a reda¢édo da introducéo e revisao
da literatura e redacdo da discussao do trabalho cientifico (PIZZANI et al., 2012).

Uma pesquisa que possui como cunho cientifico a Revisdo Narrativa de Literatura
utiliza o ponto de vista tedrico, ndo se fazendo necessario utilizar critérios na avaliacdo e selecéo
dos trabalhos, pois acabam constituindo, basicamente, de analise da literatura publicada em
livros, artigos de revista impressas e/ou eletrdnicas na interpretacdo e analise critica pessoal do
autor (LIMA E MIOTO, 2007).

Para responder & questdo norteadora: “Qual a importancia da educagéo fisica e da
atuacao de um profissional formado na area nos anos iniciais do ensino fundamental? ” foram
acessadas bases de dados textuais que deram acesso imediato ao texto completo de artigos
disponiveis nas bases Scielo e Periddico Capes.

Foram realizadas buscas de informaces, que como afirma Volpato (2010), a estratégia
de busca, formada por um conjunto de palavras ou expressdes, ligadas por operadores
booleanos (AND e OR) — palavras que informam ao sistema de busca como combinar os termos
da pesquisa —, permitiu ampliar o escopo dos resultados.

Desta forma, a estratégia de busca com os termos delimitadores da pesquisa foram:
Ensino Fundamental Inicial or Educacdo Fisica and Profissional de Educacdo Fisica. Essa
busca foi realizada no periodo de maio de 2022, envolvendo processos de pesquisa,
identificacdo, fichamentos, mapeamento e discussdo. Foi de grande valia utilizar alguns
critérios de inclusdo, tais como: resumo completo na base de dados, lingua portuguesa, objeto
de estudo direcionado ao interesse da pesquisa e gratuito. Foram excluidos apenas aqueles
duplicados nas bases de dados. Depois de selecionados, os resumos foram lidos na integra.
Apbs essa leitura, foram selecionados 8 estudos que se aproximavam ao objetivo proposto.

A discusséo se deu por meio de uma analise minuciosa de acordo com o ponto de vista

dos autores, ou seja, através de uma analise critica do objeto de estudo foram montados
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pequenos resumos sobre cada trabalho escolhido. A discussdo discorreu através de duas
categorias criadas para expor os resultados obtidos por meio das leituras e resumos dos
trabalhos, sendo elas: A importancia da Educacdo fisica nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental e a Importancia do Profissional de Educacédo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino

Fundamental.
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5 DISCUSSAO

5.1 A importancia da Educacao fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental

A educacdo fisica € um instrumento necessario e indispensavel para o desenvolvimento
das criancas, principalmente nos anos iniciais do ensino fundamental, pois, é nessa fase
(educacéo infantil) que os alunos emergem por um ambiente lddico nas atividades em sala de
aula, onde passam a maior parte do tempo sentados e sem interagir com o mundo (FILHO et
al., 2017).

Segundo o Coletivo de Autores (2012) a educagdo fisica traga conhecimento
sociocultural com praticas corporais através dos jogos, esportes, dancga, ginastica, lutas,
abrangendo toda uma estrutura social e de movimento. Desse modo, se faz indispensavel, pois,
na escola a mesma propiciard vivéncias e experiéncias culturais, proporcionando o
desenvolvimento dos alunos no que se refere a consciéncia corporal, as capacidades motoras e
psicomotoras, 0 que ird moldar a sua identidade, personalidade e desenvolvimento das
capacidades individuais (FILHO et al., 2017).

Esse pensamento corrobora ao de Le Bouch (1988) onde expressa que por meio do
movimento a crianga adquire noc¢ao do seu corpo, tempo e espaco e lateralidade, desenvolvendo
movimentos coordenados, tornando o processo de aprendizagem natural. Sendo esse
movimento praticado desde a infancia de forma sistematica, o processo de crescimento e
estruturacdo cognitiva e fisica, se tornam menos complexos. A educacdo fisica no ensino
fundamental estd de encontro, principalmente, com a psicomotricidade, recreacdo e
desenvolvimento e aprendizagem motora (KRUG, 2018).

Freire (1989) diz que € através do movimento que 0 ser humano consegue expressar-se
em toda a sua vida, especialmente as criancas, devido sua inabilidade de representar por
imagens as suas experiéncias, e € por esse movimento que ela conseguira se expressar, pois
suas capacidades de comunicagéo oral ainda ndo estdo bem desenvolvidas.

Zunino (2008) ressalta que a educacdo fisica € uma das melhores formas que o individuo
pode utilizar-se para interagir e uma grande ferramenta para o0 desenvolvimento e
aprimoramento de habilidades motoras e psicomotoras, pois € uma pratica pedagogica capaz de
promover a habilidade fisica, aquisicdo de consciéncia e compreensdo da realidade de forma
democrética, diversificada e humanizada. Nesta etapa educacional, a Educacéo Fisica deve ser
visualizada como meio de informacdo e formacéo.

A salde e o conhecimento relacionado a essa area é outro aspecto importante
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proporcionado pelas aulas de educacéo fisica. Ottte (2013) menciona que 0 ensino da satde no
ambiente escolar deve ser além de educativo, trabalhando medidas preventivas para o
desenvolvimento de doencas associadas ao sedentarismo como enfatiza a BNCC. Guimaréaes;
Neira e Vilardi (2015) dizem que a Saude Coletiva na Educacdo Fisica escolar esta relacionada
ao entendimento de hébitos saudaveis, discutir, refletir, relacionar e compreender situaces
coletivas de saude.

Para compreender a importancia da educacdo fisica no ensino fundamental, é primordial
que seja avaliado o papel da propria educacdo nessa fase de ensino, visto que ela ndo deve estar
em discordancia do que é proposto no ambiente escolar, fazendo o estudante pensar, refletir e
compreender o mundo, levando em consideragdo o ambiente em que vive, e fazendo-os

refletirem sobre seus atos, tornando-se sujeito que faz sua prépria histéria (OLIVEIRA, 2021).

5.2 A Importancia do Profissional de Educacdo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino

Fundamental

Durante um longo contexto socio historico, a profissdo de Educacdo Fisica foi
regulamentada. A profissdo so6 foi reconhecida em 1998 com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional (LDBEN) 9696/98 que indica no seu Art. 3° as competéncias do
profissional: coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar,
avaliar e executar trabalhos, bem como prestar servicos de auditoria, auxiliar, realizar
treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e criar
informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas de atividades fisicas e do desporto
(BRASIL, 1998b).

Freire, Wiggers e Barreto (2019) em pesquisa realizada com o objetivo de analisar o
curriculo e a educacdo fisica nos anos iniciais do ensino fundamental em Brasilia mostram que
nas escolas publicas de Brasilia, s6 sdo garantidas aulas de educacdo fisica na Educacao Infantil
e nos anos iniciais do Ensino Fundamental nas escolas com projetos especificos, como o
Programa Educacdo com Movimento (PECM). O principal objetivo desse projeto é amplificar
as experiéncias corporais das criancas mediante uma pratica pedagodgica interdisciplinar e
constituida entre o professor de atividades e o de educacéo fisica. Essa € a realidade da maioria
das escolas e das aulas de educacao fisica.

Hess e Toledo (2015) afirmam que a LDBEN impacta na atuacdo do profissional
especialista em educacdo fisica nos anos iniciais do ensino fundamental, pois existe uma

redacédo imprecisa do perfil do profissional que deve atuar como responsavel por essas aulas e
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ndo tratam a disciplina com 0 mesmo grau de importancia das outras disciplinas escolares, além
da desarmonia com as pesquisas e conquistas da area nas Ultimas décadas, principalmente no
ambito cientifico-pedagdgico.

O professor de Educacédo Fisica tem um papel de grande importancia na escola, assim
como os outros professores em suas disciplinas, visto que possibilita aos alunos descontragao e
quebra do cotidiano em sala de aula e trabalha a satide e 0 bem-estar dos alunos. Essa disciplina
proporciona a convivéncia, o respeito, concentracdo, trabalho em equipe, determinagdo. O
professor deve encorajar a pratica de atividade fisica e a atuacdo dos alunos nas aulas,
fornecendo condicdes de participar e compreender as aulas. Desse modo, é fundamental que o
professor de educacédo fisica planeje suas aulas de acordo com as caracteristicas de seus alunos,
pensando na participacdo de cada um (OLIVEIRA et al., 2021).

Libaneo (1994, p.149) destaca que “o processo de ensino se caracteriza pela combinagdo
de atividades do professor e dos alunos”. Assim, caso 0 aluno ndo apresente condicoes
favoréveis para o desenvolvimento de certas atividades fisicas, cabe ao professor inseri-lo em
outras atividades recreativas para a socializacdo com as criancas da escola. As aulas devem ser
divertidas e atrativas para que 0s alunos possam ter interesse em participar, para isso, € preciso
um conhecimento e boa didatica. Essas aulas devem ser aproveitadas ao méaximo e
desenvolvidas pelo professor da area de forma organizada e planejadas com o propdsito de que
os alunos desenvolvam suas habilidades (OLIVEIRA et al., 2021).

Mattea et al. (2018) relatam que as aulas de educacao fisica servem como complemento
para que as criancgas alcancem as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Satde - OMS em
relagdo ao tempo de préticas de atividade fisica diéria. No entanto, os objetivos principais para
essas aulas séo educacionais, com o foco em atividades que melhorem a coordenagdo motora,
atividades ritmicas e expressivas, desenvolvam o gosto pelas praticas como o esporte, ginastica,
entendimento de jogos e as competéncias motoras e cognitivas nos anos iniciais do ensino
fundamental.

Filho et al. (2017) apontam que cabe ao professor elaborar essas aulas como um
momento benéfico ao desenvolvimento em consciéncia corporal, promover a curiosidade dos
alunos, enriquecer aspectos cognitivos, usar o ludico como figura de aprendizagem, formando
a moral e assessorando na personalidade integral do sujeito. Para esse objetivo ser alcancado €
necessario compreender as vivéncias corporais do individuo, inserindo possibilidades de acdes

através de brincadeiras e jogos, priorizando 0 movimento, pensamento e acao.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir do objetivo proposto nesse estudo, pode-se observar que o Ensino de Educacao
Fisica é de suma importancia para o desenvolvimento integral do educando e que mesmo com
tanta evolucédo ao longo dos anos ainda se necessita de uma mobilizagdo social e cultural para
que o seu reconhecimento aconteca de forma capaz em auxiliar criangas no equilibrio do corpo
e da mente.

Os estudos aqui analisados mostram que o professor de Educacéo Fisica deve, desde as
séries iniciais, assumir uma nova postura educacional, estar aberto a novos entendimentos e
praticas pedagogicas, aceitar o aluno como participante e ndo como objeto a ser lapidado e,
aceitar ser também um aprendiz dentro da sala de aula, desenvolvendo aulas que possam
proporcionar aos alunos contetidos com atividades que irdo contribuir significativamente e
gradativamente o seu desenvolvimento como um todo.

Ainda por meio da bibliografia pesquisada, a Educacdo Fisica é vista como uma
importante ferramenta de aprendizagem na educacdo infantil envolvendo toda comunidade
escolar, de modo que o aluno possa reconhecer a aulas como uma atividade social que permite
a sua atuacao no cotidiano e sua inclusdo no mundo escolar.

Por fim, pode-se observar na literatura apresentada o quanto é importante aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental, principalmente nas séries iniciais, pois 0s mesmos
estdo em pleno desenvolvimento de suas valéncias fisicas e psicomotoras, atividades que estdo
diretamente inseridas nas aulas de Educacéo Fisica.

Entendemos que esta pesquisa académica nédo se encerra diante desse estudo e, sim,

torna-se um desafio para a continuagdo e aprofundamento.
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