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CULTO AO CORPO: REFLEXOES SOBRE PADROES ESTETICOS E VIGOREXIA
NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA
CULT OF THE BODY: REFLECTIONS ON AESTHETIC STANDARDS AND VIGOREXIA IN
CONTEMPORARY SOCIETY
René Alves Lima

Evandro Nogueira de Oliveira

Resumo:

O estudo aborda o corpo como um elemento central para nossa existéncia no mundo,
explorando suas influéncias historicas, culturais e sociais na formagao da percepg¢ao corporal.
Destaca a vigorexia como um transtorno em ascensdo, originado pela busca incessante por
padrdes estéticos, especialmente nas midias sociais, € examina os impactos dessa busca na
saude fisica e mental. O objetivo central ¢ analisar a relagdo entre a imposi¢do contemporanea
de padrdes de beleza, em particular nas midias sociais, € 0 surgimento da vigorexia como um
transtorno dismorfico corporal. Utilizando uma abordagem qualitativa, conduzimos uma
revisdo narrativa da literatura, coletando dados de diversas fontes sem restricdo temporal, para
uma analise abrangente das influéncias sociais, culturais e midiaticas. Ao longo do tempo, o
corpo foi moldado por diversas perspectivas filosoficas e sociais. A imposi¢ao contemporanea
de padrdes de beleza, intensificada pelas midias sociais, desencadeia uma busca desenfreada
pela supervalorizagdo do corpo, culminando na vigorexia. A cultura fitness moderna acentuou
essa busca, levando a praticas extremas, como o uso de esteroides anabolizantes. A constante
imposicao de padrdes de beleza nas midias sociais desempenha um papel crucial nesse
processo, contribuindo para a intensificagdo da busca pela supervalorizag¢do do corpo. A cultura
fitness também promove a exclusdo daqueles que ndo se enquadram nos padroes
predominantes, aumentando os riscos, como o uso de esteroides anabolizantes. A pesquisa
destaca a necessidade de mais estudos para orientar interveng¢des especificas por profissionais
de saude e promover conscientizagdo. A reflexdo critica sobre os padrdes estéticos impostos ¢é
essencial para enfrentar esse fendmeno complexo, destacando a importancia de uma abordagem
abrangente na compreensdo e mitigacao da vigorexia.

Palavras-chave: Vigorexia; Corpo; Padrdes de Beleza.

Abstract:

The study addresses the body as a central element for our existence in the world, exploring its
historical, cultural, and social influences on the formation of body perception. It highlights
vigorexia as a rising disorder, originating from the relentless pursuit of aesthetic standards,
especially on social media, and examines the impacts of this pursuit on physical and mental
health. The main objective is to analyze the relationship between the contemporary imposition
of beauty standards, particularly on social media, and the emergence of vigorexia as a body
dysmorphic disorder. Employing a qualitative approach, we conducted a narrative literature



review, collecting data from various sources without temporal restrictions, for a comprehensive
analysis of social, cultural, and media influences. Over time, the body has been shaped by
various philosophical and social perspectives. The contemporary imposition of beauty
standards, intensified by social media, triggers an unrestrained pursuit of body overvaluation,
culminating in vigorexia. Modern fitness culture has accentuated this pursuit, leading to
extreme practices such as the use of anabolic steroids. The constant imposition of beauty
standards on social media plays a crucial role in this process, contributing to the intensification
of the pursuit of body overvaluation. Fitness culture also promotes the exclusion of those who
do not fit prevailing standards, increasing risks such as the use of anabolic steroids. The research
emphasizes the need for further studies to guide specific interventions by healthcare
professionals and promote awareness. Critical reflection on imposed aesthetic standards is
essential to address this complex phenomenon, highlighting the importance of a comprehensive
approach in understanding and mitigating vigorexia.

Keywords: Vigorexia; Body; Beauty Standards.

1.INTRODUCAO

O corpo, ao longo da histéria, tem sido permeado por significados moldados pelos
contextos histoéricos, culturais e sociais. Desde a antiguidade até a contemporaneidade ¢
marcado pela imposi¢do de padroes de beleza quer seja na arte ou nas midias sociais, 0 corpo
foi e ¢ constantemente modelado por diferentes perspectivas. Diante desse panorama, surge a
necessidade de compreender a complexidade dessas influéncias, especialmente no contexto da
vigorexia, um transtorno dismorfico corporal em ascensdo que afeta a imagem corporal.

Nesse sentido, entendemos a imagem corporal como um construto de representagao
multifacetada e dindmica da identidade corporal, abrangendo simboliza¢des, sentimentos,
sensagdes, autopercepgdo, crengas e atitudes em relagdo ao proprio corpo. Nesse contexto,
evidencia-se um aumento significativo no numero de individuos confrontando diversos
problemas relacionados a imagem corporal (Andrade et al., 2023). Essas pessoas manifestam
insatisfagdo e recorrem a estratégias extremas para atingir o corpo desejado, como a busca
intensiva por academias, dietas rigorosas e, em alguns casos, métodos ilicitos prejudiciais
apresentados como solugdes rapidas para alcangar o ideal corporal.

Essa incessante busca por um corpo que atenda as demandas da sociedade atravessa
geragOes e estd profundamente entrelacada a fatores culturais e influéncias midiaticas. Essa
busca incessante tem gerado consequéncias prejudiciais para a saude fisica e mental de homens
e mulheres, levando ao desenvolvimento de problemas psicopatologicos, como a dismorfia
muscular (Vigorexia) e outros Transtornos Dismorficos Corporais (TDC) (Dornelas et al.,

2018).



A Vigorexia ¢ um transtorno psicologico de imagem no qual as pessoas buscam
obsessivamente um corpo com massa muscular desenvolvida. Elas tém dificuldades em
perceber qualquer evolucdo, independente do progresso real, enxergando-se sempre com pouco
volume muscular, mesmo quando sao fortes e musculosas. Isso resulta no que ¢ conhecido como
autoimagem distorcida (Morais, 2019).

Assim sendo, a relevancia académica desse estudo reside na compreensao aprofundada
da relagdo entre a sociedade contemporanea, midias sociais € a busca obsessiva pela
supervaloriza¢ao do corpo, culminando na vigorexia. Socialmente, a investigacdo contribui
para a conscientizacdo sobre os impactos dessa obsessdo corporal, promovendo uma reflexao
sobre os padrdes estéticos impostos. Além de fornecer elementos para profissionais da saude
no reconhecimento e tratamento da vigorexia, visando melhorar a qualidade de vida fisica e
mental dos individuos afetados.

Diante do incessante culto ao corpo na contemporaneidade, surge a pergunta: Como a
imposicdo de padrdes de beleza nas midias sociais influencia a busca desenfreada pela
supervalorizagdo do corpo, levando ao surgimento da vigorexia? Essa questdo propde uma
analise critica dos fatores sociais, culturais e midiaticos que alimentam a obsessao pelo corpo
"perfeito" e seus desdobramentos na satide mental e fisica dos individuos.

Deste modo, temos como objetivo geral analisar a relagdo entre a imposi¢ao de padroes
de beleza na sociedade contemporanea, especialmente nas midias sociais, € o surgimento da
vigorexia como um transtorno dismoérfico corporal. Para isso, nos propomos investigar as
influéncias histéricas e culturais na formagdo dos padrdes de beleza contemporaneos;
Compreender o papel das midias sociais na perpetuacao e intensificagdo dos padrdes estéticos
corporais; € compreender os impactos da vigorexia na satide mental e fisica dos individuos
afetados;

O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa, caracterizando-se como uma
revisdo narrativa da literatura. Embasando-se na concepc¢do de Flick (2009), a metodologia
qualitativa selecionada implica na apreensao de dados originarios de um coletivo, permeados
pela subjetividade, e se destina a andlise do intersubjetivo das interagdes sociais humanas. Essa
modalidade metodolégica viabiliza uma apreciagdo aprofundada das reflexdes dos
preeminentes autores sobre a temdtica em questdo, mediante minuciosas incursdes nas malhas
da literatura especializada.

O delineamento da revisdo narrativa da literatura englobou de maneira abrangente
diversas bases de dados, periddicos cientificos, livros e teses, proporcionando uma abordagem

abrangente, conferindo amplitude e profundidade. Ressalta-se que ndo houve um recorte



temporal restritivo, permitindo que a andlise se estendesse ao longo da linha temporal da
historicidade. Essa abordagem visa proporcionar uma compreensao holistica e evolutiva das

influéncias sociais, culturais e midiaticas que moldam a percepc¢ao corporal ao longo do tempo.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. 0 CORPO NA HISTORIA

Explorar os significados atribuidos ao corpo ao longo da historia implica compreendé-
lo em suas diversas facetas. Nobrega (2001), em seus estudos, revela que o corpo foi permeado
por caracteristicas variadas, moldadas pelos contextos histdricos, culturais e sociais. O contexto
historico-social emerge como um fator crucial para a compreensdo do corpo, no qual sdo
atribuidos "valores como corpo-objeto, corpo-mercadoria, corpo-pecado, corpo-sujeito, corpo-
prétese" (Nobrega, 2001, p. 1).

Na antiguidade, as filosofias de Platdo e Aristoteles exerceram forte influéncia no
conceito de corpo. Para esses filosofos, o corpo consistia em duas partes: a sensivel (corpo) e a
inteligivel (mente). A mente era considerada o centro, comandando as atividades intelectuais,
enquanto o corpo era percebido como um mero objeto para abrigar ou aprisionar a mente
(Nobrega, 2005).

Essa dualidade filoséfica ressurgiria posteriormente nos conceitos de René Descartes,
que via o corpo como uma maquina, reduzindo-o a um aspecto meramente mecanico,
desconsiderando sua condi¢do existencial (Gongalves e Azevedo, 2007, p. 206). A tradicao
cartesiana influenciou abordagens cientificas, limitando-se a considerar o corpo como objeto
ou consciéncia, fragmentando o conhecimento e restringindo a compreensdo do corpo como
sujeito da existéncia (Nobrega, 2010, p. 49).

Na Idade Média, sob a forte influéncia do cristianismo, o corpo foi percebido como o
carcere da alma, culpado, pecaminoso e profano. A Igreja detinha um grande poder
hegemonico, determinando castigos corporais como meio de redencdo da alma. Essa visdao
mistica associava a morte a libertacdo da alma do corpo, entdo considerado uma prisao
(Braunstein e Pépin, 1999).

Na Idade Moderna, com o advento das maquinas durante a Revolugdo Industrial, o
corpo tornou-se um instrumento de trabalho, disciplinado para servir a producdo de capital.

Foucault (1986) apud Gongalves e Azevedo (2007) descreve essa visdo do corpo como uma



maquina disciplinada para o trabalho, evidenciando a explorag@o da forca de trabalho (Bezerra,
2012).

Na contemporaneidade, o corpo transformou-se em um potencial mercadologico,
dissociado das subjetividades do sujeito. A busca pelo corpo "perfeito" reflete os ideais estéticos
ditados pela sociedade capitalista. Nesse cendrio, o corpo assume um carater padronizado,
obediente a modelos fornecidos pela sociedade, tornando-se uma simples mercadoria (Foucault,
2004). Isto é, o modelo corporal contemporaneo, que valoriza a aparéncia fisica além da moral,
esta intrinsecamente ligado a sentimentos como felicidade, poder, sucesso e saude (Kowalski e
Ferreira, 2007, p. 94). Essa sociedade passiva, permeada por sujeitos acriticos, disciplina o
corpo e o incorpora as caracteristicas da docilidade, concentrando no corpo social o poder e o

dominio (Freire, 1996).

2.2.0 CULTO E A OBJETIVACAO DO CORPO

A imposigao estratégica dos padrdes de beleza nas midias sociais tem conduzido a uma
busca obsessiva e desenfreada pela supervalorizagdo do corpo. A frequéncia absurda com que
individuos buscam alcancar um padrao corporal vendido pela sociedade moderna e pelos meios
midiaticos reflete o desenfreado capitalismo que coloca o corpo como objeto de consumo
(Franco et al., 2022). Este fenomeno ¢ evidenciado na televisdo, capas de revistas e, mais
acessivelmente, na internet, através das redes sociais, onde a busca incessante por audiéncia e
venda de produtos impulsiona a evolugdo constante desse padrao corporal, inclusive por meio
de transformagdes corporais (Braganca, 2016).

A intensificagdo desse cenario, conforme Braganca (2016), resulta em casos extremos,
nos quais as pessoas arriscam suas vidas em procedimentos cirurgicos estéticos, utilizam
medicamentos para emagrecimento sem orientacdo médica e recorrem a recursos ergogenicos,
como os Esterdides Anabolizantes Androgénicos (EAA), todos visando atingir o ideal
esteticamente estabelecido. Homens e mulheres tornam-se cobaias de novos procedimentos
estéticos, em uma busca incessante por corre¢des, modelagem e transformagao corporal para se
encaixarem no padrdo estético predominante e alcancarem aceitagao social (Braganca, 2016).

Medeiros (2019) destaca a presenca da cultura do culto ao corpo, conhecida como
cultura fitness, que propaga a ideia utdpica de que o individuo deve alcancar um corpo
considerado belo, a imagem corporal na sociedade contemporanea reflete a busca por aprovacao
através do corpo, orientada pelos padroes estabelecidos pela sociedade em termos de beleza,

imagem e aceitacdo (Franco et al., 2022). Essa cultura tornou-se o centro da vida de muitas



pessoas, reforcando a visdo de que todos os meios para atingir esse objetivo devem ser
priorizados. A sociedade moderna, assim, estabelece padrdes corporais que excluem aqueles
que ndo se enquadram, alimentando a dismorfia corporal.

A influéncia da cultura de massa e da figura do corpo como um objeto a ser idealizado
e padronizado na sociedade ¢ cada vez mais notavel, quer seja na tv, nos jornais, na propaganda.
A pressdo para seguir o padrao estabelecido leva a categoriza¢do de individuos fora desse
padrdo como diferentes (Franco et al., 2022). Surge, entdo, a indagagdo sobre a influéncia da
cultura como um dos principais fatores para a dismorfia corporal, refletindo na busca incessante
pelo corpo "perfeito" e na exclusdo daqueles que fogem a esse ideal.

A cultura contemporanea, em confluéncia com a midia, promove a idealizagdo do corpo
como um objeto a ser seguido. A disseminac¢do desse ideal influencia toda a sociedade,
mobilizando individuos na busca pelo padrio corporal aceitdvel, resultando em sérios
problemas de autoaceitagdo. A cultura e a midia, ao dizerem as pessoas que seus corpos definem
quem sdao, impactam a vida de muitos, contribuindo para problemas de imagem e
psicopatologias, como a dismorfia muscular (Medeiros, 2019).

Diante da imposi¢do incessante dos padrdes de beleza pelas midias sociais e pela
sociedade contemporanea, observamos uma busca desenfreada pela supervalorizagio do corpo,
impulsionada pelo capitalismo voraz que o transforma em objeto de consumo. A intensificagao
desse cendrio leva individuos a extremos, arriscando suas vidas em procedimentos estéticos e
recorrendo a substancias perigosas na busca incessante pelo corpo ideal. A cultura do culto ao
corpo, propagada pela sociedade moderna, estabelece padrdes que, quando ndo atendidos,
levam a exclusdo e alimentam a dismorfia corporal.

Nesse contexto, a influéncia da cultura de massa e da midia na objetivagao do corpo ¢
cada vez mais perceptivel, mobilizando a sociedade na busca incessante pelo padrao corporal
aceitavel. Essa pressdo constante contribui para sérios problemas de autoaceitagdo e
psicopatologias, destacando a vigorexia como um transtorno dismorfico corporal em ascensao.
A vigorexia, também conhecida como dismorfia muscular ou Sindrome de Adonis, representa
uma manifestacio epidémica na sociedade contemporanea, onde a insatisfacao persistente com
a autoimagem e a busca obsessiva por um fisico musculoso tém impactos significativos na
saude mental (Alves et al., 2023; Medeiros, 2019).

Ao considerarmos o fenomeno da vigorexia, ¢ fundamental compreender a
complexidade desse transtorno e seus desdobramentos na vida dos individuos. O préximo
topico fornecera uma introducdo aprofundada sobre a vigorexia, explorando suas

caracteristicas, impactos e abordagens possiveis.



2.3. VIGOREXIA: UM ESTUDO ACERCA DO TRANSTORNO

A vigorexia, associada a uma autoimagem distorcida, conduz os individuos a uma
pratica desenfreada de exercicios fisicos, muitas vezes utilizando cargas excessivamente altas.
Este comportamento resulta em uma dedicagdo extrema as atividades de musculacdo, com
adaptacdes constantes nas rotinas, gerando, por vezes, afastamento social e familiar, conforme
observado por Braganca (2016). A busca incessante pelo corpo perfeito nesse contexto pode
desencadear sentimentos de sofrimento, frustragdo e baixa autoestima a médio ou longo prazo,
contrariando os principios fundamentais da pratica de exercicios para a promogao da saude e
bem-estar. O estudo de Oliveira (2019) destaca a transformacao desse comportamento em uma
pratica descontrolada com potenciais sequelas.

A abordagem direta da vigorexia revela-se desafiadora, especialmente ao tratar com
praticantes de musculacdo que resistem em reconhecer o transtorno, recusando orientagdo ou
ajuda profissional. Esta resisténcia complica a atuagdo dos profissionais nesse cenario
complexo. Reconhecida como Dismorfia Corporal, subtipo Dismorfia Muscular, Anorexia
Nervosa Reversa e Complexo de Adonis, a vigorexia ¢ descrita como uma varia¢do da
desordem dismorfica corporal, enquadrando-se como um dos TDCs (Transtornos Dismorficos
Corporais), conforme Camargo et al. (2008). Ao contrario dos TDCs tipicos, nos quais as
preocupacdes sdo especificas, na vigorexia, os individuos se sentem fracos e com pouco volume
muscular em todas as partes do corpo. Essa condi¢do os leva a dedicar grande parte do dia a
atividades intensas na academia, acompanhadas de dietas rigorosamente restritivas para
alcancar a hipertrofia desejada (Assungao, 2002).

O Manual Diagnoéstico de Transtornos Mentais (DSM-5) classifica a dismorfia corporal
como uma psicopatologia (F 45.22), definida por Dalgalarrondo (2008) como o conjunto de
conhecimentos referentes ao adoecimento mental do ser humano. A patologia, de carater
etiologico biopsicossocial, gera nos individuos que a possuem preocupagdes com a percepgao
de falhas, defeitos e/ou assimetrias na aparéncia fisica. Comportamentos repetitivos,
dependéncia excessiva de espelhos e comparagdes com outras pessoas sao caracteristicas desse
transtorno (Associacdo Americana de Psiquiatria, 2014; Medeiros, 2019).

A dismorfia muscular caracteriza-se como uma distor¢cao de imagem, pois as pessoas
acometidas por esse disturbio estdo constantemente preocupadas em nao parecerem "fracas e
pequenas", mesmo que estejam visivelmente fortes e/ou com musculatura acima da média. Em

busca do corpo idealizado, submetem-se a treinos com sobrecargas extremamente altas e



adotam uma alimentagdo que pode acarretar problemas de saide, incluindo o uso de
suplementos alimentares e substancias ilicitas como esteroides anabolizantes ¢ horménio do
crescimento (Freitas et al., 2019; Guarin, 2002; Cafri, Van Den Berg e Thomson, 2006; Grieve,
2007; Hildebrand et al., 2006; Pope et al., 1997).

A vigorexia resulta em diversas comorbidades, conforme destacado por Freitas et al.
(2019), que baseia suas conclusdes em estudos anteriores de Alonso (2002). Essas
comorbidades incluem depressdo, ansiedade, isolagdo social, mudancas metabdlicas, distirbios
nos niveis de colesterol, diminuicdo do centro respiratério, disfung¢do erétil, hipertrofia
prostatica, hipogonadismo e ginecomastia. Além disso, os vigoréxicos podem apresentar falta
de sono, falta de apetite, mudancas de humor, desinteresse sexual, fadiga constante e
dificuldade de concentragdo. Problemas fisicos e relacionados a estética corporal, como
displasia, despropor¢do entre corpo e cabeca, problemas articulares e 6sseos, sdo manifestacdes
adicionais do transtorno (Freitas et al., 2019).

Em rela¢do a pratica de exercicios fisicos, os individuos com vigorexia evitam ou
relutam em realizar atividades aerdbicas, temendo a perda da massa muscular ja adquirida.
Preferem exercicios anaerdbicos e tém dificuldade em expor seus corpos em publico, utilizando
roupas que cubram suas formas, perpetuando a insatisfagdo consigo mesmos (Assuncdo, 2002).

As consequéncias da dismorfia muscular sdo vastas, impactando negativamente a vida
social e o bem-estar fisico e mental dos individuos. Grieve (2007) identifica variadveis
associadas a vigorexia, como influéncia da midia, internalizagdo do ideal de forma corporal,
baixa autoestima, insatisfacdo com o corpo, falta de controle da propria satide, perfeccionismo
e distor¢ao corporal.

A escassez de estudos sobre a vigorexia, especialmente no que se refere a caracterizacao
e identifica¢do do transtorno, contribui para que muitos individuos passem despercebidos,
aumentando os riscos de desenvolverem ou ja conviverem com a condicdo. Portanto, os
profissionais da saude, incluindo nutricionistas, psicélogos, médicos e profissionais de
educagdo fisica, devem possuir uma abordagem abrangente para reconhecer e mitigar essa
situacdo. Pesquisas na area sdo essenciais para criar ferramentas de conscientizag¢do, visando
auxiliar aqueles que enfrentam ou podem enfrentar a vigorexia. Essas ferramentas incluem
orientacdes sobre dietas equilibradas, tratamento médico especializado, praticas de treino
moderadas e diretrizes disciplinares, entre outros fatores cruciais para a promog¢ao da saude

(Freitas et al., 2019).

2.4. RELACAO ENTRE VIGOREXIA E O USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES



Os Esterdides Anabolizantes Androgénicos (EAA) s3o moléculas resultantes ou
sintéticas compativeis do hormonio testosterona. O consumo destes, produz o que muitos t€ém
buscado atualmente, o chamado efeito anabolico com o aumento da massa muscular, e também
efeitos androgénicos, que seriam a alteracdo ou ampliacdo das caracteristicas secundarias
masculinas, como mudanga no tom de voz e aparecimentos de pelos, por exemplo. O uso de
esterdides anabolizantes aumentou muito no mundo ocidental, e ndo para fins terapéuticos,
como esperava-se, o aumento significativo estd voltado na sociedade moderna para fins
estéticos e esportivos, onde os usuarios estdo utilizando essas substincias de forma
indiscriminada, buscando atingir uma composicao corporal perfeita, o que € subjetivo, além
também de um bom rendimento atlético (Castilho et al., 2021).

Castilho et al. (2021) ainda relata em sua pesquisa sobre a importancia dos EAA para a
medicina, uma vez que estes sdo utilizados de forma predominantemente nesse meio com fins
terapéuticos, para tratar de pacientes com HIV, doengas cronico-degenerativas (sarcopenias,
osteoporose, hipotrofia muscular e faléncia renal ou hepatica), hipogonadismo, cancer de
mama, alteracao das caracteristicas sexuais secundarias na puberdade e alteracdes de neonatal
do aparelho reprodutor. Ainda, pode ser benéfico com efeito anabdlico em casos de
queimaduras, politraumatismos e na recuperagdo de pacientes em periodos pos-operatorio.

No entanto, a preocupagdo volta-se para o uso indiscriminado destas substancias, uma
vez que esta em alta, tanto no meio atlético e esportivo, quanto em praticantes de musculacao,
o que preocupa. H4 meios racionais dos quais algumas pessoas tem acompanhamento clinico,
o que ¢ mais confidvel e seguro. No entanto, o contrario e mais presente na sociedade moderna,
pode ocasionar problemas reversiveis ou até irreversiveis, como infertilidade, cardiomiopatias
e hepatotoxicidade, levando em casos mais extremos, a morte (Castilho et al., 2021).

Segundo Macedo (2019), o maior indice de uso dos EAA, estd presente popularmente
na vida de muitos praticantes de musculacao ou de alguma modalidade esportiva, e tal uso
demasiado estd relacionado a algum tipo de transtorno psicopatologico. Dentre esses, na
musculagdo, por exemplo, encontramos individuos com caracteristicas e/ou comprovagdo de
dismorfia muscular, comumente conhecida como vigorexia.

Nos mais variados centros de treinamento (CT), muitos individuos fazem uso ilegal dos
EAA, atletas e nao atletas, com o objetivo de aumentar a massa muscular e a forga, afim de
desenvolver um desempenho fisico perfeito, por acreditarem que o uso desses recursos
androgénicos ajudam o usudrio a manter sessdes de atividades fisicas mais intensas, uma vez

que retarda a fadiga, aumenta a resisténcia e a motivagao, e também aumenta o crescimento do



tecido muscular, e entdo fazem o uso ilicitamente e de forma descontrolada, gerando riscos a
saude (Assuncao, 2002).

A definicdo inicial de dismorfia muscular partiu de uma amostra de levantadores de
peso a qual perceberam uma correlagao positiva entre individuos que apresentam o transtorno
e fazem uso de EAA, dai a forte relagdo inicial (Assuncdo, 2002). Segundo Olivardia et. al.
(2000) individuos levantadores de peso, que tinham dismorfia muscular apresentavam maior
prevaléncia de uso de esterdides anabolizantes do que individuos nas mesmas condi¢des sem o
transtorno. Um outro fator importante de ser observado, ¢ que individuos que fazem uso dos
EAA tem distor¢do de imagem em alto grau, se comparado a individuos que ndo fazem uso
destes.

O uso indiscriminado de esteroides anabolizantes esta associado a uma série de fatores
fisicos e psicoldgicos. Dentre os problemas fisicos podemos citar o acometimento de doengas
coronarianas, hipertensdo arterial, tumores hepaticos, e também, por elevar ou fazer alteragao
dos niveis dos hormonios sexuais, hipertrofia prostatica, atrofia testicular, atrofia mamaria,
distrofia reflexa simpatica, alteracdo da voz e hipertrofia de clitoris do ptblico feminino. Dentre
as alteragdes psiquidtricas que os estudos evidenciam com forte relagdo dos EAA’s temos a
psicose, mudanca no humor, depressdo e agressividade, as quais podemos enxergar bem
presentes em individuos que possuem dismorfia muscular. H4 ainda fatores associados a
criminalidade e o uso de esterdides anabolizantes, os quais conhecemos hoje como a venda
ilegal dessas substancias por fornecedores farmacéuticos ou ndo, o que vem facilitando ou
ampliando o nimero de usuarios, € consequentemente aumento de casos de vigorexia (Bezerra,
2022; Assungao, 2002).

Conclui-se entdo, que hd uma forte ligacdo entre a vigorexia € o uso de esteroides
anabolizantes, uma vez que a objetivagao primaria do uso destes, ¢ o imediatismo na busca do
corpo desejado (Iriart, 2009). Fator preponderante para que usuarios continuem aderindo em
alta escala e de forma indiscriminada os EAA, levando em conta a finalidade com que
individuos vigoréxicos fazem tal uso indiscriminado, ndo dando importancia a todos os
maleficios, sintomas e até risco de morte, que esta substancia pode ocasionar se administrada

de forma incorreta e/ou sem prescri¢ao médica.

5. CONCLUSAO

Diante da imposicao incessante dos padrdes de beleza nas midias sociais e na sociedade

contemporanea, este estudo buscou analisar criticamente a relagdo entre esses padrdes estéticos



e o surgimento da vigorexia como um transtorno dismorfico corporal. Ao longo da pesquisa,
exploramos influéncias histéricas, culturais e mididticas na formagao desses padroes,
destacando a transformagdo do corpo ao longo do tempo e sua objetivacdo na sociedade
moderna.

O culto ao corpo, propagado pela cultura fitness, intensifica a busca pelo corpo
"perfeito”, mostrou-se como um dos elementos centrais que tem levado muitos individuos a
adotarem praticas extremas, como o uso indiscriminado de esteroides anabolizantes. A
disseminacgdo desses padrdes corporais por meio das midias sociais contribui para a exclusao
daqueles que ndo se enquadram, alimentando a dismorfia corporal. Nesse contexto, a vigorexia
emerge como um transtorno psicologico no qual a busca obsessiva por um corpo musculoso
gera sérios impactos na saude mental e fisica.

A vigorexia, caracterizada por uma autoimagem distorcida, leva a uma pratica
desenfreada de exercicios fisicos, muitas vezes associada ao uso de substancias prejudiciais.
Essa condi¢do resulta em comorbidades diversas, afetando a vida social, o bem-estar fisico e
mental dos individuos. A resisténcia dos praticantes de musculacdo em reconhecerem o
transtorno complica a intervengdo dos profissionais de satde.

O estudo também destacou a relagdo entre vigorexia e o uso de esteroides anabolizantes,
evidenciando que a busca pelo corpo idealizado muitas vezes estd ligada ao consumo dessas
substancias. O uso indiscriminado desses esteroides esta associado a diversos problemas fisicos
e psicologicos, ampliando os riscos para aqueles que ja enfrentam a vigorexia.

A escassez de estudos sobre a vigorexia ressalta a necessidade de pesquisas adicionais
para caracterizacao e identificagdo do transtorno, visando uma abordagem mais abrangente por
parte dos profissionais de saude. Ferramentas de conscientizagdo, orientagdes sobre dietas
equilibradas, tratamento médico especializado e praticas de treino moderadas sdo cruciais para
mitigar os impactos da vigorexia.

Em ultima andlise, a imposicao de padrdes de beleza nas midias sociais desempenha um
papel significativo na intensificagdo da busca desenfreada pela supervalorizacdo do corpo,
culminando no surgimento da vigorexia. Para enfrentar esse fendmeno complexo, ¢ imperativo
que a sociedade promova uma reflexado critica sobre os padrdes estéticos impostos, enquanto os
profissionais de saude desenvolvem estratégias abrangentes de reconhecimento e tratamento. A
conscientizacao coletiva e o cuidado individual sdo pecas fundamentais para superar os desafios

decorrentes da incessante busca pelo corpo "perfeito”.
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