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A EFETIVIDADE DA RESSOCIALIZACAO NO SISTEMA PENAL BRASILEIRO:

Desafios e Possibilidades de Reintegragao Social dos Egressos

RESUMO

O sistema prisional brasileiro enfrenta desafios significativos para cumprir sua fungao
ressocializadora, devido a superlotagdo, precariedade estrutural, auséncia de programas
educacionais e laborais, ¢ ao estigma social que recai sobre os egressos. Apesar das diretrizes
da Constituicdo Federal de 1988 e da Lei de Execugdo Penal (Lei n® 7.210/1984), que
orientam a pena a reabilitacdo e reintegragdo social, a realidade evidencia uma lacuna entre
normas e pratica, refletida em altos indices de reincidéncia e marginaliza¢do dos ex-detentos.
O objetivo desta pesquisa foi analisar os principais desafios que comprometem a efetividade
da ressocializagdo no sistema penal brasileiro, avaliando a atuagdo das politicas publicas na
reintegragdo social dos egressos. Para tanto, adotou-se uma abordagem qualitativa, descritivo-
exploratéria, baseada em pesquisa bibliografica e documental, incluindo artigos académicos,
relatérios institucionais e legislacdes nacionais, além de experiéncias internacionais e
programas inovadores no Brasil, como APACs, Plano Pena Justa e remissdo compensatéria
no Ceard. Os resultados indicam que, embora existam instrumentos legais e experiéncias
exitosas, persistem fragilidades estruturais, lacunas na oferta de trabalho e educacao, e forte
estigmatizagdo social, que dificultam a reintegragdo. Programas humanizados demonstram
redug¢do de reincidéncia e maior envolvimento comunitdrio, evidenciando que politicas
integradas e contextualizadas sdo fundamentais para o éxito da ressocializagdo. Conclui-se
que a efetiva reintegracdo social depende de um compromisso conjunto do Estado e da
sociedade, com a ampliacdo de programas socioeducativos, investimentos em educacgdo e
trabalho, combate ao estigma e fortalecimento de medidas humanizadoras. A pena deve
transcender a puni¢do, cumprindo seu papel transformador e promovendo dignidade, justica
social e inclusdo, consolidando um sistema prisional mais justo e eficaz.

Palavras-chave: Estigmatizac¢do. Politicas publicas. Reintegracdo social. Ressocializagao.
Sistema prisional.



THE EFFECTIVENESS OF RESOCIALIZATION IN THE BRAZILIAN PENAL
SYSTEM: Challenges and Possibilities for the Social Reintegration of Ex-Offenders

ABSTRACT

The Brazilian prison system faces significant challenges in fulfilling its resocialization
function due to overcrowding, structural deficiencies, lack of educational and labor programs,
and the social stigma faced by ex-offenders. Despite the guidelines of the 1988 Federal
Constitution and the Penal Execution Law (Law No. 7,210/1984), which direct sentences
toward rehabilitation and social reintegration, reality shows a gap between norms and
practice, reflected in high recidivism rates and marginalization of former inmates. This study
aimed to analyze the main challenges that compromise the effectiveness of resocialization in
the Brazilian penal system, evaluating the role of public policies in the social reintegration of
ex-offenders. A qualitative, descriptive-exploratory approach was adopted, based on
bibliographic and documentary research, including academic articles, institutional reports,
national legislation, as well as international experiences and innovative programs in Brazil,
such as APACs, the Plano Pena Justa, and compensatory sentence reduction in Ceara. The
results indicate that, although legal instruments and successful experiences exist, structural
weaknesses, gaps in education and work opportunities, and strong social stigma persist,
hindering reintegration. Humanized programs demonstrate reduced recidivism and greater
community involvement, highlighting that integrated and context-sensitive policies are
essential for successful resocialization. It is concluded that effective social reintegration
depends on a joint commitment by the State and society, with the expansion of socio-
educational programs, investment in education and work, combating stigma, and
strengthening humanizing measures. Sentences must go beyond punishment, fulfilling a
transformative role and promoting dignity, social justice, and inclusion, thus consolidating a
fairer and more effective prison system.

Keywords: Stigmatization. Public policies. Social reintegration. Resocialization. Prison
system.



INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro possui, entre suas principais finalidades, a de promover a
ressocializacdo e a reintegracdo social dos individuos privados de liberdade, conforme
estabelecem a Constitui¢do Federal de 1988 e a Lei de Execucao Penal (Lei n® 7.210/1984). A
pena, além de exercer funcao sancionatdria, deve possibilitar ao condenado o resgate de sua
dignidade e a reconstrugdo de sua trajetoria social. Assim, a ressocializagdo se apresenta como
um dos pilares do Estado Democratico de Direito, expressando a garantia de que a aplicagao
da pena ndo se confunde com préaticas desumanas, mas deve estar orientada pela recuperagao
e reeducac¢ao do individuo. Todavia, a efetividade dessa fung¢do ressocializadora enfrenta
inimeros desafios no contexto brasileiro, marcados por fatores estruturais, sociais e
institucionais que comprometem o alcance desse objetivo constitucional.

A complexidade do sistema prisional reflete-se, especialmente, na dificuldade de
reinsercado dos egressos a vida em liberdade. Mesmo diante de dispositivos legais que
asseguram a reabilitacdo e a protecdo dos direitos fundamentais, observa-se um cenario de
limitagdes que perpassa desde a precariedade estrutural dos presidios até o estigma social que
recai sobre o ex-detento. Esse contexto evidencia que o processo de ressocializagcdo, muitas
vezes, ndo se realiza de forma efetiva, o que contribui para a reincidéncia criminal e para a
manuten¢do de um ciclo de exclusdo. Diante desse cendrio, surge a seguinte problemadtica de
pesquisa: Quais sdo os principais desafios que comprometem a efetividade da ressocializa¢ao
no sistema prisional brasileiro e de que forma as politicas publicas podem contribuir para a
reintegracdo social dos egressos?

Diante dessa questdo, o presente estudo tem como objetivo geral analisar os desafios
que dificultam a efetividade da ressocializagdo no sistema penal brasileiro, identificando os
fatores que influenciam o processo de reintegracdo e a atuagao das politicas publicas voltadas
a esse fim. Como objetivos especificos, pretende-se: (a) investigar os aspectos estruturais,
sociais e institucionais que interferem na ressocializacdo dos apenados; (b) examinar os
impactos do estigma e da discriminacdo na reinser¢cdo social dos egressos; (c) avaliar a
efetividade das politicas publicas e programas existentes voltados a reabilitagdo e
reintegracdo; e (d) discutir caminhos e estratégias que possam fortalecer praticas mais
humanizadas e integradas no contexto da execugao penal.

A justificativa desta pesquisa fundamenta-se na importdncia de compreender a
ressocializacdo como elemento essencial para o cumprimento da finalidade da pena e para a

promocao da dignidade da pessoa humana. O estudo ¢ socialmente relevante por contribuir



com reflexdes acerca da efetividade das politicas publicas e das medidas de reintegragdo
social, que sao fundamentais para reduzir a reincidéncia e consolidar uma cultura de justica
restaurativa. Além disso, o tema possui pertinéncia juridica e académica, uma vez que
promove o didlogo entre o Direito Penal, o Direito Constitucional e os Direitos Humanos,
possibilitando uma anélise critica sobre a coeréncia entre os principios normativos e a
realidade pratica das institui¢des penais. O fortalecimento de a¢des voltadas a reinser¢ao de
egressos representa, portanto, um avango indispensavel para a constru¢do de uma politica
criminal mais racional, humanizada e eficaz.

Em relagdo aos aspectos metodolégicos, a pesquisa adota uma abordagem qualitativa,
de natureza descritivo-exploratoria, com o intuito de compreender e interpretar os fendmenos
que envolvem o processo de ressocializacdo sob diferentes perspectivas juridicas e sociais. O
procedimento utilizado ¢ o bibliografico e documental, fundamentado em livros, artigos
cientificos, legislagdes, relatorios institucionais e publicacdes de oOrgdos oficiais, como o
Conselho Nacional de Justica (CNJ), o Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN), o
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC) e o Instituto de Defesa do Direito
de Defesa (IDDD). O levantamento tedrico contempla obras classicas e producdes recentes —
prioritariamente dos ultimos cinco anos — que abordam temas como execug¢do penal, direitos
humanos, politicas publicas e reintegragdo social. A andlise dos dados sera conduzida de
forma interpretativa e critica, buscando correlacionar o ordenamento juridico com as praticas
institucionais e as politicas publicas em vigor, a fim de identificar os desafios, limitacdes e
possibilidades de aprimoramento do sistema prisional brasileiro.

Portanto, este artigo esta estruturado em trés se¢des principais, além desta introducao.
A fundamentagdo tedrica aborda o embasamento juridico, social e institucional da
ressocializacdo, destacando normas constitucionais e internacionais que orientam o sistema
penal e sustentam a func¢do social da pena. Em seguida, analisam-se os principais desafios e
politicas publicas voltadas a reintegracdo social dos apenados e egressos, com énfase em
programas implementados no Brasil e no estado do Ceara. Por fim, as consideragdes finais
sintetizam os resultados do estudo e refletem sobre a importancia de uma politica penal

humanizada e efetiva.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Antes de adentrar nos fundamentos juridicos da ressocializacdo, ¢ necessario

compreender que o sistema penal brasileiro ndo se limita a aplicagdo da pena como forma de



punicdo. A literatura juridica e os relatdrios institucionais apontam que a execucao penal deve
assumir um carater transformador, integrando dimensoes legais, sociais ¢ humanas. Nesse
sentido, o referencial tedrico que se segue busca analisar os principios constitucionais, as
normas infraconstitucionais, bem como experiéncias nacionais € internacionais, que
fundamentam a necessidade de politicas de ressocializacdo eficazes, garantindo que a pena

cumpra sua fun¢ao social de reintegragcdo e nao apenas de segregagao.

2.1 FUNDAMENTOS JURIDICOS DA RESSOCIALIZACAO

A ressocializagdo ¢ reconhecida como um dos principais pilares do sistema penal
brasileiro, constituindo-se em um instrumento essencial para a efetivagdo dos direitos
humanos e para a promog¢dao da dignidade da pessoa humana. Trata-se de um processo
amparado por principios constitucionais e normativos, cuja finalidade é garantir o respeito a
condicdo humana mesmo daqueles que se encontram em situagdo de privagdo de liberdade.
Assim, a pena, além de possuir cardter sancionatorio, deve também possibilitar a reeducagao,
o desenvolvimento moral e social do individuo e sua reintegragao plena a vida em sociedade.

Com base nesse entendimento, a Constituicdo Federal de 1988 estabelece, em seu
artigo 1°, inciso III, a dignidade da pessoa humana como um dos fundamentos da Republica
Federativa do Brasil, impondo ao Estado o dever de assegurar condi¢des que promovam a
reabilitagdo e a reintegracdo social das pessoas privadas de liberdade. No artigo 5° inciso
XLVIIL, a Carta Magna veda penas cruéis, e no inciso XLIX garante-se o respeito a
integridade fisica e moral do preso. Tais dispositivos deixam claro que o ambiente prisional
nao deve ser um espago de degradagao ou exclusdo, mas, sim, um local de reconstrucao social
e de efetivacdo de direitos fundamentais (Brasil, 1988).

Nesse mesmo sentido, a Lei de Execugao Penal (Lei n® 7.210/1984) estabelece que “a
execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposi¢des da sentenca ou decisdo criminal e
proporcionar condi¢des para a harmdnica integragao social do condenado e do internado” (art.
1°). Tal dispositivo reforca a ideia de que a pena deve ultrapassar a mera conteng¢ao do crime e
se orientar pela transformacao do sujeito, preparando-o para o retorno a convivéncia social
pos-prisdo (Brasil, 1984). A execugdo penal, portanto, deve articular punigdo e reabilitacdo,
em um equilibrio que favoreca a reconstrugao da identidade e da cidadania do apenado.

Em consonancia com os principios nacionais, o plano internacional também assegura
respaldo aos direitos das pessoas privadas de liberdade. De acordo com Silva (2020), as

Regras Minimas das Nagdes Unidas para o Tratamento dos Presos (Regras de Mandela)
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estabelecem diretrizes universais que determinam aos Estados a obrigagdo de oferecer
condi¢des adequadas de vida, educagdo, trabalho, satide e assisténcia social aos apenados,
tendo como eixo central a reabilitagdo e a reintegracdo social. Essas regras representam um
marco ¢ético e juridico na consolidacao dos direitos humanos, destacando que o tratamento
digno e o acesso a oportunidades educacionais e laborais sdo fundamentais para o éxito do
processo de ressocializacao.

Bitencourt (2021) enfatiza que o Estado, em hipdtese alguma, pode se omitir quanto a
sua responsabilidade de criar e manter condigdes efetivas para a ressocializagao dos apenados.
Segundo o autor, a auséncia de politicas publicas consistentes transforma o sistema prisional
em um espago meramente punitivo e ineficaz, incapaz de cumprir sua fungdo social e juridica.
O ndo cumprimento dos preceitos legais, além de configurar omissdo institucional, representa
violagdo direta dos direitos fundamentais e contribui para a perpetuacdo de ciclos de
reincidéncia e exclusdo social.

A pena ndo pode ser compreendida apenas como instrumento de puni¢do; deve-se
entender sua funcdo social, garantindo que a execugdo penal tenha caréter transformador e
educativo. Nesse sentido, as APACs (Associagdes de Protecao e Assisténcia aos Condenados)
representam um modelo de sucesso, promovendo um regime prisional alternativo centrado na
disciplina, no trabalho e no envolvimento comunitario. Franga (2021) ressalta que “a
metodologia APAC devolve ao preso sua condi¢do de sujeito, e ndo de objeto da puni¢do”,
evidenciando a importancia de praticas restaurativas na execugdo penal.

Outras medidas importantes incluem a remi¢do compensatdria, que assegura redugdo
de pena quando o Estado ndo oferece trabalho ou educagdo adequados, e o Plano Pena Justa,
que visa humanizar a execuc¢ao penal e garantir oportunidades de reintegracdo social. No
Ceara, programas como o Reintegra-CE tém promovido cursos profissionalizantes, assisténcia
psicologica e encaminhamentos ao mercado de trabalho, demonstrando a importancia de
politicas publicas integradas e contextualizadas (MDHC, 2023).

Além disso, decisdes judiciais, como a ADPF 374 ¢ a ADPF 347, reforcam a
obrigacdo do Estado de prover condi¢cdes dignas de cumprimento da pena, reconhecendo o
estado de coisas inconstitucional no sistema prisional brasileiro (STF, 2015). Piovesan (2021)
destaca que “a efetivagdo da ressocializagdo depende de uma politica penal comprometida
com os principios da justica social e dos direitos humanos”, mostrando que a pena deve
cumprir ndo apenas sua fun¢@o sancionatdria, mas também sua dimensao transformadora.

No plano internacional, tratados € normas reforcam essas obrigacdes. As Regras de

Mandela determinam padrdes de dignidade, acesso a satde, trabalho digno e intera¢do com o
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mundo externo (ONU, 2015), enquanto o Pacto de San José da Costa Rica estabelece respeito
a dignidade humana de todas as pessoas privadas de liberdade (OEA, 1969).

A execucdo penal deve ser acompanhada de Defensoria Publica, observatorios e
organizacdes da sociedade civil, com atuagdo critica, propositiva e fiscalizadora. O IDDD
(2022) afirma que a Defensoria tem papel central na garantia de assisténcia juridica, combate
a abusos e omissdes do Estado, protegendo o direito do apenado a dignidade e a reintegracao.
Queiroz (2020) alerta que, frequentemente, a execugdo penal se converte em “instrumento de
exclusao e sofrimento ilegitimo”, comprometendo sua legitimidade e eficacia social.

Portanto, os fundamentos juridicos e éticos da ressocializagdo impdem que o sistema
penal va além da repressdao e da punicdo, promovendo agdes concretas que valorizem a
dignidade humana e assegurem o retorno do egresso a sociedade de forma segura, produtiva e
cidada. A humanizagdo do sistema prisional e o fortalecimento de politicas publicas voltadas
a reabilitacdo dos apenados constituem caminhos indispensaveis para a consolidagdo de um

Estado Democratico de Direito verdadeiramente inclusivo, igualitario e transformador.

2.2 A FUNCAO SOCIAL DA PENA E TEORIAS DA RESSOCIALIZACAO

A pena criminal passou por diversas evolugdes ao longo da sua histéria, sendo
representada por diversas funcdes, das quais estdo a teoria retributiva, de inspiracdo kantiana,
que considera a medida proporcional ao crime, com finalidade de reparagdo moral; a teoria
preventiva, dividida em geral e especial, sendo a primeira associada a intimidagdo social,
enquanto a segunda esta ligada a neutralizagdo e corre¢do do infrator; e, por fim, a teoria
ressocializadora, que se fortaleceu a partir do avanco dos direitos humanos e da busca pela
reintegracdo do presididrio ao seu convivio social, sendo, no entanto, esta ultima base adotada
pelo ordenamento juridico brasileiro contemporaneo (Bitencourt, 2021).

A Constitui¢do Federal de 1988 determina, por meio do art. 1°, inciso III, que a pena
ndo se restrinja a puni¢cdo. Em consonancia com essa ideia, a Lei de Execucdo Penal (Lei n°
7.210/1984) dispde, em seu artigo 1°, que a execucao penal visa “proporcionar condi¢des para
a harmonica integragdo social do condenado e do internado”, incorporando sua fungao
ressocializadora como finalidade primordial da pena (Brasil, 1984). E meu entendimento que,
apesar da previsdo legal, a pratica cotidiana do sistema penal frequentemente ignora esse
carater, priorizando puni¢do em detrimento da reabilitacdo.

Silva (2020) observa que ha conflitos no plano pratico, pois ha divergéncia acerca do

entendimento da logica punitiva do encarceramento em massa e dos objetivos
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ressocializadores da pena. Essa contradi¢do evidencia distor¢des acerca do papel do sistema
penal, que nem sempre segue as determinagdes constitucionais e legais. No Brasil, o sistema
penal permanece muitas vezes a mercé de uma visdo retrograda e vingativa, com
protagonismo da segregacao e punicao, fatores que impedem a realiza¢dao plena da fungdo
reabilitadora. Eu concordo com essa critica e refor¢o que a simples existéncia de normas nao
¢ suficiente sem sua aplicagdo efetiva.

Zaffaroni (2018) destaca que esse conflito estrutural decorre das escolhas penais e da
falta de politicas publicas eficientes, capazes de transformar a prisdo em instrumento de
inclusdo social. Ele afirma: “A ressocializagdo s6 acontecera de fato quando os interesses
administrativos estiverem ligados a transformagdo estrutural e a efetivacdo dos direitos
fundamentais dos apenados” (p. 72). Essa perspectiva evidencia que a pena deve ser orientada
por principios humanitarios e constitucionais, promovendo uma justica penal mais racional,
inclusiva e eficaz.

O julgamento da ADPF 374 pelo Supremo Tribunal Federal reforca a necessidade de
medidas concretas para reduzir a superlotagdo carceraria, determinar condi¢cdes minimas de
dignidade e efetivar a fungdo ressocializadora. Segundo o STF: “O Estado deve adotar
politicas e programas que minimizem a superlotacdo e garantam o minimo existencial ao
preso” (STF, 2015). A remissdo compensatoria, prevista na Lei de Execucdo Penal, também
se apresenta como instrumento de incentivo a ressocializa¢do, permitindo que o trabalho, o

estudo ou atividades laborais sejam considerados para a reducdo da pena.

2.3 ESTRUTURA E REALIDADE DO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

Desde muito tempo, o sistema prisional brasileiro enfrenta crises relacionadas ao
contexto estrutural, sendo nitidamente visivel a superlotagcao, condi¢des insalubres e profundo
déficit de politicas publicas voltadas a ressocializagdo. Essas condi¢des interferem nos
objetivos de manter uma maior associagdo com o carater reabilitador da pena, mostrando as
fragilidades institucionais do Estado acerca do cumprimento dos mandamentos legais e
constitucionais. De acordo com o INFOPEN, o Brasil contava, até o final de 2023, com uma
populagdo carceraria superior a 830 mil pessoas, enquanto o nimero de vagas girava em torno
de 500 mil, indicando um déficit estrutural alarmante (INFOPEN, 2023).

Além da superlotacdo, as condigdes fisicas das unidades prisionais sdo caracterizadas
por insalubridade, deficiéncia no sistema de satde, educagdo e trabalho. O CNJ relatou que

70% das prisdes em 2022 enfrentavam problemas graves, incluindo auséncia de ventilagao,
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iluminacdo precaria, higiene basica insuficiente e falta de dgua potavel (CNJ, 2023). Essas
condigdes interferem diretamente na oferta dos direitos fundamentais dos apenados e vao de
encontro as diretrizes da Lei de Execucdo Penal, que determina respeito a dignidade do preso
e oferta de meios para reintegracao social (Brasil, 1984).

E importante destacar que o Ceara tem implementado programas prisionais inovadores
que buscam enfrentar essas fragilidades. Entre eles, o Plano Pena Justa, voltado para
organizac¢do da execug¢do penal, com foco em educagdo, trabalho, atendimento psicologico e
atividades laborais, visa fortalecer a reintegragao social e reduzir a reincidéncia. Além disso,
as APACs no estado apresentam resultados positivos, com menor taxa de reincidéncia e maior
envolvimento comunitario e disciplinar, refor¢ando a necessidade de modelos humanizados
de execugdo penal. O Programa de Remissdo da Pena pelo Trabalho e Educacdo no Ceara
também possibilita que o preso tenha redugdo de pena mediante estudo e trabalho,
contribuindo de forma concreta para sua ressocializacao (SEJUS-CE, 2022).

A auséncia de compromisso com politicas publicas de ressocializagdo compromete a
ruptura do ciclo de criminalidade, tornando a prisdo um espaco de exclusdo e ndo de
transformagdo social. Considero que, enquanto o Brasil ndo adotar de forma estruturada
programas como APACs, Plano Pena Justa e remissdo compensatdria em larga escala, o
carater ressocializador da pena continuara sendo apenas um ideal normativo, distante da

realidade vivida pelos apenados (Bitencourt, 2021).

2.4 REINSERCAO SOCIAL, DIREITOS HUMANOS E POLITICAS DE
RESSOCIALIZACAO DOS EGRESSOS

A reintegracdo social dos egressos do sistema prisional constitui um dos maiores
desafios enfrentados pelas politicas publicas de execugdo penal no Brasil. A estigmatizagao e
a exclusdo social que recaem sobre aqueles que cumpriram pena configuram um fendmeno
estrutural, enraizado em preconceitos historicos € na cultura punitivista. Goffman (1988)
define o estigma como “uma marca social que desqualifica o individuo, limitando suas
oportunidades de reinsercao” (p. 15). No caso dos egressos, essa marca atua como um
obstaculo concreto a reconstru¢do de sua identidade e a retomada de uma vida digna,
manifestando-se em dificuldades de acesso ao trabalho, a educagdo, a moradia ¢ as redes de
apoio social (Silva, 2020).

Mesmo apds o cumprimento da pena, o egresso permanece submetido a uma espécie

de “pena social” invisivel, fruto da rejeicdo e da desconfianca coletiva. Empregadores
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frequentemente evitam contrata-los, mesmo quando qualificados, reproduzindo o preconceito
e perpetuando o ciclo de exclusdo. A auséncia de apoio familiar e comunitario agrava esse
cendrio, enquanto o Estado, por meio de politicas fragmentadas, ainda ndo garante um suporte
continuo e eficaz para o retorno a vida em sociedade. Essa marginalizacdo institucional revela
que a ressocializa¢do ndo pode se limitar ao discurso normativo, mas deve envolver a efetiva
reconstru¢do de vinculos sociais e a superagao das barreiras simbolicas que mantém o egresso
a margem (MDHC, 2023).

Nesse contexto, a reincidéncia criminal emerge como consequéncia direta da exclusao
social. Dados do Conselho Nacional de Justiga (CNJ, 2023) indicam que aproximadamente
42% dos egressos reincidem no prazo de cinco anos, revelando a ineficiéncia das politicas
publicas e o carater reprodutivo do sistema penal. A reintegragdo, portanto, exige mais do que
reformas estruturais: requer uma transformacdo cultural e institucional que promova uma
nova percep¢do da sociedade sobre o egresso, baseada na empatia, na dignidade e na
cidadania (Silva, 2023).

A implementagdo de politicas publicas integradas e humanizadas ¢, assim, condi¢do
essencial para romper o ciclo de reincidéncia. O Escritorio Social, criado pelo CNJ, representa
um avanco nesse sentido ao articular o sistema de justica com a rede de prote¢do social,
oferecendo suporte juridico, psicoldgico, educacional e profissional aos egressos (CNJ, 2023).
Essa iniciativa demonstra que a reintegragdo deve ser compreendida como um processo
continuo, que ultrapassa o momento do cumprimento da pena e exige acompanhamento pos-
penal efetivo.

Outra experiéncia de destaque ¢ o modelo das Associacdes de Protecdo e Assisténcia
aos Condenados (APACs), que rompe com a logica do encarceramento tradicional. Franca
(2021) observa que “o modelo APAC ndo considera o homem pelo seu erro, mas pelo seu
potencial de transformagdo, promovendo reinser¢ao social de forma humanizada” (p. 94). A
filosofia apaqueana valoriza a corresponsabilidade, a espiritualidade e o trabalho como
instrumentos de reconstrugcdo pessoal e social. Essa abordagem tem apresentado indices
significativamente menores de reincidéncia, evidenciando que a ressocializagdo ¢ mais eficaz
quando pautada no respeito a dignidade humana.

O Patronato Penitencidrio, previsto na Lei de Execucdo Penal (Lei n® 7.210/1984),
também tem papel relevante ao orientar e fiscalizar egressos, oferecendo apoio para
reinser¢do. Contudo, em muitos estados, esse 6rgdo encontra-se inoperante, carecendo de
estrutura e recursos humanos adequados (MDHC, 2023). Em contrapartida, programas

estaduais, como o Plano Pena Justa e o sistema de remissdo compensatoria do Ceara, tém
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apresentado resultados promissores ao integrar educacdo, trabalho e acompanhamento pos-
pena (SEJUS-CE, 2022). Tais iniciativas demonstram que politicas coordenadas e
sustentaveis podem transformar trajetorias individuais e reduzir a reincidéncia.

A perspectiva dos direitos humanos € o eixo central que deve orientar toda a politica
de execucdo penal. A Constitui¢do Federal, no art. 5°, XLIX, assegura que “ninguém sera
submetido a tratamento desumano ou degradante” (Brasil, 1988). Esse preceito reafirma que a
pena ndo pode ser instrumento de vinganca, mas deve preservar a dignidade e possibilitar a
reconstru¢do da vida. Santos (2021) reforca que “a pena deve preservar a dignidade humana,
jamais servir de instrumento de vinganca estatal” (p. 67). No plano internacional, as Regras de
Mandela (ONU, 2015) e o Pacto de San José da Costa Rica (1969) estabelecem parametros
éticos e juridicos que impdem ao Estado o dever de garantir aos apenados condi¢des de vida
compativeis com os direitos fundamentais.

A Defensoria Publica, nesse contexto, desempenha papel essencial ao fiscalizar a
legalidade da execucdo penal e assegurar assisténcia juridica, prevenindo abusos e violagdes
(IDDD, 2022). No entanto, Queiroz (2020) alerta que “a execu¢do penal no Brasil
frequentemente se converte em instrumento de exclusdo e sofrimento ilegitimo,
comprometendo sua legitimidade” (p. 78). Sica (2021) complementa essa critica ao destacar
que o sistema penal brasileiro reproduz desigualdades raciais e sociais, servindo mais a
manuten¢do do controle sobre grupos vulneraveis do que a efetiva reintegracgao (p. 102).

Portanto, a reinsercdo social dos egressos deve ser compreendida como dever ético,
juridico e social do Estado. Experiéncias internacionais, como as observadas na Noruega,
Alemanha e Holanda, comprovam que o investimento em educagdo e trabalho, tanto dentro
quanto fora do carcere, reduz drasticamente os indices de reincidéncia e fortalece a dignidade
humana (UNODC, 2023). O Brasil, contudo, precisa adaptar tais modelos a sua realidade
socioecondmica, promovendo uma justica penal transformadora, baseada em direitos
humanos e inclusdo. Assim, defendo que a ressocializagdo nao se limita a simples devolugao
do individuo a sociedade, mas exige um compromisso coletivo de reconstrugdo,
reconhecimento e oportunidade, de modo que o cumprimento da pena se torne o inicio de uma

nova trajetoria — e ndo a perpetuacao da exclusao.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada demonstra que a ressocializacao constitui um dos pilares centrais

do sistema penal brasileiro e permanece como um objetivo imprescindivel para a redugdo da
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criminalidade, o fortalecimento dos direitos humanos e a promog¢ao de uma sociedade mais
justa. Embora desafios persistam — especialmente relacionados a superlotagdo prisional, a
precariedade estrutural e ao estigma social direcionado aos egressos — este estudo evidencia
que existem caminhos reais, viaveis € ja em curso, capazes de transformar o sistema prisional
e ampliar a efetividade da reintegracao social.

Em primeiro lugar, verifica-se que o marco normativo brasileiro, composto pela
Constitui¢ao Federal de 1988, pela Lei de Execugdo Penal e pelos tratados internacionais de
direitos humanos, estabelece bases solidas para uma politica penal pautada na dignidade, na
reabilitacdo e na inclusdo. Essa estrutura juridica oferece ndo apenas suporte tedrico, mas
também oportunidades concretas para a constru¢ao de praticas ressocializadoras, desde que
efetivamente implementadas.

Além disso, o estudo revela que experiéncias exitosas ja demonstram o potencial
transformador das politicas humanizadas de execucdo penal. As APACs, o Plano Pena Justa,
os Escritorios Sociais e programas de remicdo por estudo e trabalho constituem exemplos
claros de iniciativas capazes de reduzir a reincidéncia, ampliar oportunidades e fortalecer o
protagonismo dos apenados e egressos na reconstru¢do de suas trajetorias. Tais modelos
mostram que, quando ha organizac¢do institucional, participacdo comunitaria e foco na pessoa,
a reintegracao social se torna ndo apenas possivel, mas eficiente e sustentavel.

Outro ponto positivo constatado ¢ a crescente mobilizagdo de 6rgdos do sistema de
justica, como o CNJ, a Defensoria Publica e entidades da sociedade civil, que tém atuado na
fiscalizagdo, na protecdo dos direitos e na articulagdo de redes de apoio ao egresso. Essa
cooperacdo interinstitucional demonstra que a ressocializagdo ndo ¢ responsabilidade
exclusiva do sistema prisional, mas fruto de um esfor¢o coletivo, que envolve Estado,
sociedade e politicas publicas integradas.

Ao reconhecer os desafios — que ainda incluem a discriminagdo no mercado de
trabalho, a falta de apoio familiar e a cultura punitivista — este trabalho também destaca que
tais obstaculos podem ser enfrentados por meio de investimento continuo em programas
educacionais, capacitagdo profissional, apoio psicoldgico e fortalecimento das politicas pos-
penais. Assim, mais do que apontar fragilidades, esta pesquisa reforca que existem caminhos
para supera-las, e que muitos deles ja estdo sendo construidos em diferentes regides do pais.

Portanto, conclui-se que a efetivagdo da ressocializagdo depende da consolidacdo de
politicas publicas humanizadas, do engajamento da sociedade e da manuten¢do de praticas
que reconhegam no apenado e no egresso um sujeito de direitos, capaz de transformacao e

reintegracdo. Uma execugdo penal que prioriza a educagdo, o trabalho, a saide mental e o
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apoio social contribuem diretamente para a redugdo da reincidéncia e para a construgdo de
uma sociedade mais segura e inclusiva.

Em sintese, a ressocializagdo ndo deve ser vista como um ideal distante, mas como um
projeto real e possivel, sustentado por instrumentos legais solidos, por iniciativas ja bem-
sucedidas e por um movimento crescente de humanizacdo do sistema penal. Com o
fortalecimento dessas agdes, o Brasil pode avangar rumo a um modelo de justica que
transcenda a puni¢do e se comprometa genuinamente com a dignidade, a cidadania e a

reconstrucao de vidas.
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